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Borek Valvoda:

sNase dichodcovska generace
se md nejlépe ze vsech generaci”

Stal se prvnim starostou mésta Mostu po sametové revoluci. Byl naméstkem ministra
vnitra Ceské republiky, prvnim zastupcem starosty Mostu a prezidentem Rotary
klubu Most. Pravé ten ho letos v ¢ervnu navrhl na statni vyznamenani medaile
Za zasluhy. Re¢ je o Boiku Valvodovi, se kterym jsme rozmlouvali nejen o nelehkém
zacatku jeho starostovani, nasledném katapultu do vyssich pater politiky, ale také
o tom, zda a jak si viibec pri svém stdle aktivnim zivoté stihne uzivat dichod.
A mimo jiné i o tom, jak v roce 1992 zakladal Méstskou spravu socialnich sluzeb,

prispévkovou organizaci mésta Mostu.

Rok 1990, kdy vas mostecti zastupitelé zvolili
do funkce starosty velmi specifického a problema-
tického mésta, byl pro vas asi velkym krokem do ne-
znama. Vzpominate na tu dobu nékdy?

Samozfejmé, zejména v soucasné predvolebni dobeé,
kdy opét sili hlasy, ze pred listopadem ’89 bylo lépe...

Co tehdy bylo pro starostu, poprvé svobodné
zvoleného do funkce po vice nez padesati letech,
nejtézsi?

Predevsim se v celé tehdejsi situaci zorientovat. Hle-
dat a prosazovat to nejpodstatnéjsi - demokraticka
feSeni vSech komunalnich problémd. V predlistopa-
dovém systému nebylo podstatné, co vydiskutovali
a jaka reseni na$li poslanci tehdejsiho méstského
narodniho vyboru, ale vse se podfizovalo usnese-
nim méstského ¢ okresniho vyboru KSC. Naudit
se hledat v diskuzi nejlepsi spole¢na vychodiska, to
bylo sakra naro¢né.

Diky vasim mimoiadnym organizac¢nim schop-
nostem se vam a va$im spolupracovnikiim poda-
filo v nesnadné porevoluc¢ni dobé fungovani mésta
ale pomérné rychle nastartovat...

Pouzila jste v otazce termin porevolu¢ni doba.
Osobné si myslim, Ze prvni volebni obdobi po roce
1990 byla doba revolu¢ni. Neopakovatelna doba ob-
rovskych zmén, jejichz dopady vhimame az do dne-
$ka. Jen pro nazornost: V roce 1990 jesté fungoval

systém narodnich vybort. Ja jsem byl kooptovan
6. inora 1990 do MéNYV a zvolen na tomto zasedani
poslednim predsedou Méstského narodniho vyboru
v Mosté. V zati 1990 byl Ceskou narodni radou piijat
zakon o obcich, ktery obnovil obecni samospravu,
mj. pravo obci mit majetek a hospodarit s nim. Ob-
cim bylo svéfeno rozhodovat o programu rozvoje
uzemniho obvodu obce, byly stanoveny tkoly obce
v oblasti skolstvi, socialni péce, zdravotnictvi a kul-
tury, obce prevzaly povinnost pecovat o Cistotu obce,
odvoz domovniho odpadu, zasobovani vodou i od-
vadeéni a ¢isténi odpadnich vod.

V listopadu 1990 pak byly prvni volby do obecnich
zastupitelstev po 52letech. V Mosté je vyhralo Ob-
¢anské forum a ja jsem byl zvolen starostou. A zacali
jsme se ucit demokracii. ..

Které organizace jste v té dobé zakladali?

V kvétnu 1991 schvélila CNR zékon o prechodu né-
kterych véci do vlastnictvi obci. Byl to v podstaté
privatiza¢né-restitu¢ni zakon. Do majetku mésta byl
preveden prakticky cely bytovy fond mésta, vsechny
skoly, skolky, méstské divadlo a také socialni ustavy.
Méstu byl také navracen tzv. historicky majetek
(tj. majetek, ktery méstu patfil k 31. 12. 1949), coz
predstavovalo predev§im mnoho pozemki ve mésté,
ale i na celém Mostecku. Lesy v Mosté, v Krusnych
horéch i na Tfebenicku (tam i zna¢nou rozlohu ze-
médélské ptidy). Mimochodem, o spoustu majetku
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meésto prislo (napf. cihelny, jatka a dalsi byly ,,roz-
pustény“ ve statnich podnicich po roce 1948.)

Z prevzeti takového mnozstvi majetku v hodnoté né-
kolika miliard korun vyplyvala samoziejmé povin-
nost se o majetek starat a vyuzivat ho ku prospéchu
obc¢anid mésta. A tak doslo k zaloZeni ptispévkovych
organizaci: Spravy méstskych lesti se sidlem v Janové,
Méstského divadla i Méstské spravy socidlnich slu-
zeb v Mosté.

Jak konkrétné vzpominate na duvody, které vedly
ke vzniku MSSS v Mosté, prispévkové organizace?
U MSSS to nebylo tak jednoznacné a jednoduché
jako u zbyvajicich prispévkovych organizaci. U soci-
alnich tstavii na izemi mésta jsme museli o prevod
pozadat. Mohli jsme ho ponechat ve vlastnictvi statu
(pozdéji kraje) a tak fikajic zbavit se starosti a usetfit
penize. Bylo totiz jasné, Ze prispévek statu na soci-
alni sluzby na zajisténi provozu a zejména na rozsi-
feni sluzeb stacit nebude. Po mnoha diskuzich v radé
meésta i v zastupitelstvu vSak zvitézil nazor, Ze o staré
a nemocné spoluobc¢any se musi predevsim starat
obec, ve které prozili aktivni zZivot a v mnoha ptipa-
dech ji v mnohém obohatili, takze jim ma co vracet.
A tak byla k 1. 1. 1992 zalozena nase mostecka mést-
ska sprava socidlnich sluzeb. Zda-li to rozhodnuti
pred tficeti lety bylo spravné, asi nejlépe posoudi ti,
jichz se to v soucasnosti primo tyka. Klienti a ucha-
zedi o sluzby MSSS.

Jak vnimate soucasnou zivotni aroven seniorua?
Stara se o né stat dobre?

Shoduji se ve svém nazoru s vét$inou svych vrs-
tevnikd, byvalych spoluzaku ze zakladni, stfedni
i vysoké koly. Nase ,,dichodcovska generace® se ma
nejlépe ze vsech generaci, co tu byly. TakZe ano, stat
se 0 nas v soucasnosti stara dobre. Otazkou je, zda je
tato slusna uroven péce o seniory dlouhodobé udrzi-
telna s ohledem na neprovedenou reformu diichoda
a na prudce se zvysujici zadluZeni statu.

Smim-li to prozradit, letos vlednu jste oslavil tia-
osmdesaté narozeniny. Vénujete se ,,seniorskym
¢innostem“ jako napriklad praci na zahradce, nebo
vas porad laka byt tak zvané spolecensky ¢inny?
Jak rika klasik: ¢as je jedina spravedliva velicina,
méri stejné panovi i kmanovi. Takze ano, i ja jsem
rad v klidu a pohodé¢ na chaté¢ a pod odbornym ve-
denim manzelky se poustim do presazovani ker,
prosvétleni stromt atp. A opravil bych jednu mou-
drost: co se v mladi nenaucis, musis ve stari dohanét
trpélive, slozité a mnohdy i draze. Ale protoze moji
generaci ohrozuje takova zaludna choroba, Alzhei-
mer se tomu k4, snazim se mozek nenechat v klidu.
Hodné ¢tu, sleduji déni kolem nds i ve svété a trochu
pomaham v ¢innosti Mistni ak¢ni skupiny Nadéje
a Sdruzeni pro obnovu kostela sv. Jakuba v Bedfi-
chové Svétci. A pravidelné a rad se setkavam s prateli
v Rotary klubu Most.



Viazeni a mili ¢tendfi,

dovolte mi, abych vas prostrednictvim tohoto zpra-
vodaje véechny pozdravila. Cas ndm utika jako voda
a pomalu jsme se prehoupli z letni pohody proslu-
nénych dnt do podzimu plného barev.

Méstska sprava socialnich sluzeb Most je tu s vami
od svého vzniku jiz tficet let. Jubileum nepfipomina
jen fakt, jak dlouho zde stoji tato budova, ale ze-
jména je moznosti poukazat na to, kam jsme se za tu
dobu posunuli v péci o seniory ¢i ve sluzbach den-
niho détského stacionare. Jak se zménila kvalita slu-
zeb, at uz v zavislosti na legislativnich zménach nebo
z hlediska spole¢nosti.

Nasim klientim se snazime poskytnout takovou
péci, ktera splnuje vysoké standardy. Zaroven se sna-
zime, aby se v nasich zarizenich lidé citili bezpe¢né
a prijemné. Diky aktivitim pomahame zaclenit
se do kolektivu lidi podobného véku, predejit osa-
meélosti, realizovat individudlni konicky a udrzet tak
dusevni ¢inorodost. Myslime na to, aby se vsechna
zarizeni pro seniory dale rozvijela a rozsirovala.
Mésto Most proto podle svych moznosti investuje
finan¢ni prostredky do jejich modernizace. V letos-
nim roce byly postupné zrekonstruovany socialni

zatizeni v domovech pro seniory v Barvirské ulici
a v ulici Jitiho Wolkera. V Domové pro seniory
v ulici Antonina Dvoraka byla vyménéna okna.
Penzion pro seniory v Albrechtické ulici se do¢ka
zatepleni obvodového plasté a vymény oken v bu-
dové A. V ramci participativniho rozpoctu Hejbni
Mostem dojde ke zvelebeni aredlu Penzionu pro
seniory v ulici Ke Koupalisti. V pristim roce bude
zrekonstruovan i Denni détsky stacionar v ulici
Frantiska Malika.

Dékovnych slov neni nikdy dost a tak mi dovolte,
abych touto cestou podékovala novému vedeni spo-
le¢nosti, diky némuz se situace v Méstské sprave
socialnich sluzeb Most stabilizovala. Vime, Ze byl
pro vas uplynuly rok profesné velmi naro¢ny. Prosli
jste fadou situaci, které pro vas byly novou vyzvou.
Velmi si vasi prace cenime. Kazdy den jste jako tym
domova k dispozici .....obyvatelim, prozivate s nimi
jejich zivotni pribéhy, at ty pékné, tak i ty smutné,
vSemozné jim pomahate na téle i na duchu.

Pfeji vam prijemné pocteni.

Ing. Markéta Stard,
ndméstkyné primdtora mésta Mostu
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Podame ruku viem,

wy [ 4 w or
ktefi nas potiebuji
Nase organizace ma motto uvedené v nadpisu. Osobné
ho ¢tu jako sdéleni jak navenek, tak i dovnitf organi-
zace - je to motto vyjadfujici snahu o zralost, sebevé-
domj, silu, odpovédnost, zavazek, pokoru, slechetnost,
projevujici dobrou vuli, mirnost, prostotu, uptim-
nost, vérnost, vyrovnanost, ¢estnost, dobroc¢innost,
duastojnost, houzevnatost, nekolisavost, rozvaznost,
raznost, starostlivost, uméfenost, uvazlivost, vlidnost,
sobéstacnost, stédrost a asi i mnohé dalsi.

Vedeni organizace

Od srpna jsme zintenzivnili pravidelné porady mezi
vedenim, vedenim a odbory, vedenim a zaméstnanci.
Provedli jsme nékteré dil¢i zmény organizace prace,
organizacni struktury a personalni opatfeni, ¢imz
sledujeme vyuziti potencidlu nasich zaméstnanct
a také ziskani dalsich zdrojt pro rozvoj, coz je pro
organizaci jednim ze zasadnich témat.

Stravovani

Kvalita stravovani je pro nase uzivatele velmi dule-
zita. I proto se zacala po delsi dobé schazet stravovaci
komise, a to kazdych ¢trnact dni namisto mési¢ni
frekvence. Spoluprace $étkucharky a nutri¢ni tera-
peutky je jiz nezbytnym standardem.

Vizuadlni identita MSSS

v Moste - p. o.

MSSS v Mosté — p. o. byla zalozena 1. ledna 1992,
a tak vbrzku oslavi 30let fungovani. Bohuzel v§ak
od svého zaloZeni v roce 1992 neméla nikdy uplny
vizualni styl. Neni sjednocena grafika vychazejici
z jednotlivych zafizeni, logo nekoresponduje s mo-
ttem atd. Na zacatku to pravdépodobné nebylo po-
tfeba. Postupem casu vSak organizace poskytovala
vice a vice sluzeb, takze sjednocend vizualni tvar je
jiz naléhavé zapottebi. Nejpozdéji od zac¢atku roku
2022 se proto MSSS v Mosté — p. o. predstavi v no-
vém vizualnim stylu, ktery bude vyjadrovat jiny styl
pisma, jina barva a jiny symbol.

Spoluprace se ziizovatelem

Ve vztahu ke zfizovateli, statutarnimu méstu Most,
jsme nastavili pravidelny tok informaci. Radni na své
fijnové schiizi mj. souhlasili s podanim Zadosti Mést-
ské spravy socialnich sluzeb v Mosté - prispévkové
organizace o nadac¢ni ptispévek Nadace CEZ na pro-
jekt ,Cykloterapie u jezera Most, nova energie pro
seniory“ ve vysi 190 000 K¢ a s podanim zadosti
na projekt ,\Virtualni realita“ ve vysi 100 000 K¢.
Dale souhlasili se zménou poctu zaméstnanci za-
fazenych do organizace od 1. listopadu 2021 z poc¢tu
278 na celkovy pocet 290. Toto navyseni se tyka pri-
oritné zafizeni ¢. 1 — Astry.

Primdtor mésta Jan Paparega se svymi naméstky
rovnéz aktivné podporuje dalsi kroky organizace,
sméfujici napt. k ziskani dotace a ndkupu 6 novych
ekologickych elektrovozidel - prioritné pro pecova-
telskou sluzbu a pro zafizeni Astra. Nezbytnym kro-
kem pro nasi organizaci bude také vytvoreni analyzy
potiebnosti s ndvaznosti na chystané dotacni vyzvy
vhodné pro MSSS v Mosté - p. o.

Mésto také nasi organizaci prevedlo zdarma témeér
dvacitku pocitact, které jsou vyznamné modernéjsi
a predevsim uzivatelsky prijemnéjsi nez ty stavajici.
Dovolte mi proto i takto podékovat vedeni statutar-
niho mésta Mostu za trvalou a systematickou péci,
kterou nasi organizaci vénuji.

o ® 4

Anticovid tym

Nasi povinnosti je mj. dbat o zdravi a bezpeci vsech,
ktefi v nasi organizaci jsou. Bohuzel nejde nevni-
mat postupné se zhorsujici situaci tykajici se covidu.
A my musime byt pfipraveni, musime zajistit bez-
pecnost uzivateli a zaméstnancl,, musime zadat
o sou¢innost a pochopeni pro potfebna opatfeni
rodinné prisludniky a jiné navitévy, které do nasich
organizaci za nasimi uzivateli chodi. Musime situaci
monitorovat a pfijimat potfebna opatfeni, musime
nakupovat ochranné prostfedky. Musime byt opa-
trni a véci nepodcenit. A musime mnohé dalsi...

Kulturni a sportovni akee

Do konce roku se bude ve vsech nasich zafizenich
konat jesté zhruba stovka kulturnich a sportovnich



MSSS

Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

B. ZAKLADNI foLa
MOST

SVETOVY DEN LASKAVOSTI

Podzimni poznavani mezi generacemi
aneb ucime se vzdajemné

Prijd'te s nami oslavit Svétovy den laskavosti
Kde: Penzion pro seniory Ke Koupalisti
Kdy: sobota 6. listopadu 2021 9.30 - 12.00 hodin

akci. Vazim si role nasi kolegyné Heleny Houskové
a vSech dals$ich — maji nejen napady, ale hlavné je
dokazou zrealizovat ku zvy$eni pohody nasich
uzivateld.

Jedna z planovanych akci ¢ekd uzivatele Penzionu
pro seniory Ke Koupalisti jiz v tuto sobotu 6. 11. 2021.

Podékovani

Dékuji panu Borku Valvodovi, Ze souhlasil s roz-
hovorem do naseho c¢asopisu. Jako zakladatel nasi
organizace tak symbolicky odstartoval téma 30let
jejiho fungovani. To je téma pro cely pristi rok 2022.
Dovolte mi na zavér podékovat predevsim vsem spo-
lupracovnicim a spolupracovnikim, ktefi se snazi
napliovat motto nasi organizace Podame ruku
vSem, ktefi nas potfebuji.

P. 8. Prosime o pochopeni pro to, Ze 83. vyddni caso-
pisu Harmonie vyslo ve vyrazné stihlejsim vydani, nez

tomu bylo v predchozich cislech. Ditvodem je snaha

o0 aktudlnost a také intenzivnéjsi vyuziti schopnosti
redaktorky Harmonie pani Martiny Kamenikové pti

realizaci dalsich zpiisobii komunikace nasi organizace

navenek — zdsadni roli méla napfiklad pti zajistovini
virtudlnich prohlidek - zatim u Domovii pro seniory

vul. A. Dvofdka a ]. Wolkera, pfi prezentaci organi-
zace p¥i dni seniordl, aktivit v rdmci akce Rijen - mé-
sic pro neziskovky.

Ing. Lubos Trojna, teditel MSSS v Mosté - p. o.
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22. Letni setkdni seniort naplnilo ocekavadni

LetoSni 22. ro¢nik Letniho setkdni seniord pfinesl
do zahrady Domova pro seniory v Barvifské ulici

spoustu zabavy, rozptyleni a naplnil ocekavani
vSech Ucastnik(.

Soutézici pfichazeli k disciplinam ¢asto
v doprovodu svych fanouskd, ktefi jim drzeli palce
a sdileli s nimi radost ze hry. PotéSeni z vykon( bylo
skute¢né nemalé a zaniceni pro hru vnaselo do
zahrady ohromnou energii. Kromé této energie
byla zahrada plnad smichu déti ze Stfediska denni
péce, které dorazily svystoupenim Berusc¢iho
tance.

Vitézové soutéinich disciplin byli obdarovani
kosmetickymi balicky, které si prevzali s vybornou
naladou zrukou freditele MSSS v Mosté - p.o,,
LuboSe Trojny. Jeho upfimna gratulace pfidala
soutézicim na radosti z vyhry. Svymi slovy potésil
nejen vitéze, ale i vSechny, ktefi stravili dopoledne
poslechem hudby, vypravénim historek z mladi
nebo jen divdnim se kolem sebe. A kazdy, kdo se
dival, uzna, Ze i letosni setkani zanecha ve vsech
silné vzpominky. Vzpominky, kterych budou
nasledujici dny plné chodby vSech mosteckych

domovl a penziond. Protoze co je pé&kné, to
z lidi tak snadno nevyprcha.

Pti kazdém rocniku tohoto setkdni vénuje mésto
Most Méstské spravé socidlnich sluzeb v Mosté —
pfispévkové organizaci, vécny dar, diky kterému
maji klienti domovd a penzionld moznost dalsiho
rozptyleni a zabavy. Letos primator Jan Paparega
predal osobné tfi sady zahradnich Ruskych kuZelek
a tfi kusy zahradni hry Clovéce, nezlob se
v dfevéném provedeni.

Prestoze se letosni Letni setkani senior(
uskutecnilo oproti minulym rokdm v komornéjsi
verzi, probéhlo i tak na vysoké urovni. Potésilo
témér tifi stovky seniord.

Pfipravam akce se vénovaly desitky zaméstnancl
MSSS v Mosté — p. o., kterym timto jesté jednou
vyslovujeme nas dik.




Oslava Dne seniort

Kazdy Clovék by se mél setkavat s nékym, kdo skutecné
miluje Zivot, protoZe laska k Zivotu je nakaZzliva. Pani
Andélka Karlikova a Jifi Marek dokazali touto svou
ldskou k Zivotu nakazit celé mostecké namésti a my
jsme neskonale pysni, Ze je jejich jméno spojovano
s nasi organizaci.

Pfejeme kazdému z vas spoustu pfileZitosti, které
vyvolaji Uusmév na tvari tak, jako ho vyvolala pani
Karlikovd s panem Markem 29. zafi 2021 na letosnim
ro¢niku oslavy Dne senior0.

Mym pratelim, narozenym v r. 1925

Jako stromy ve vétru, Zivot se ndm nakldni
a ja jen v koutku své dusicky, doufdm

v néjaké to setkdni.

Nad uplynulymi léty neni tfeba plakat,

snad to nékdy mohlo Iépe klapat.

V Zivoté bylo také par smutnych chvil, to z nds kazdy vi,
potom zase prisly lepsi Casy, Zivot uz je takovy.

Ten vék priznat se ndm nechce,

nechodime uz tak krepce.

Zivot pfidélil ndm berlicky,

aby podporily unavené noZzicky.

Misto dulka ve tvdrich, napocitds uz par ryh.
Snih ndm pokryl nase hlavy, Zivot nds vsak stdle bavi.
Neni prfece konec svéta, i kdyZ jsou tu jistd léta.

DoZit toho, jsme si prdli, kdyz jsme se drive setkavalli.

Ted'se svymi prateli, pripijime si na zdravi,

i kdyZ vime, Ze nam nikdo nohy, ruce nespravi.
Visichni to téZ dobre zndme,

Jjak se to i nékdy stane s nasi paméti.

Néco koupit, néco pfinést — podari se potreti.

Necekdm vavrinu vénce, je tu velkd konkurence.
Ja dobrou ndladu rozddvat bych chtéla,

vZdyt na svété je krdsné, od rdna az do vecera.

Jesté mnohé, Zivot chystd ndm —
proto ,,na zdravi“ vsem,

pohdr vina pozvedam.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté
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Vase potreby jiz zndme...

nyni se vam snaZime pribliZit prostredi,
ve kterém poskytujeme skutecny domov,

abyste i Vy poznali.

VIRTUALNI PROHLIDKA

Prostfednictvim virtualnich prohlidek Vas zveme do prostor nasi organizace. Poznejte nase zafizeni, jeho chodby,
byty a soucasné nasi praci. Praci, kterd ovliviuje Zivoty téch, ktefi nam dali dGvéru a vytvofili si domov pravé u
nas.

Prvni virtuaini prohlidka je umoznéna v Domové pro seniory v ulici A. Dvoraka. Vstupte, E E
prochdazejte se, pfedstavujte si a vézte, Ze pokud je nutno nékomu pomoci, tak my |l

podame ruku vsem, kteri nas potfebuiji.

O,

Virtudlni prohlidka na strankach http://msss-most.cz/ nebo prostfednictvim QR kddu.

Domov pro seniory ma novd okna... s ,Dvordkovskou dusi”

Letosni |éto ndm pfineslo mnoho péknych dni, mnoho pfijemnych zazitk(, udalosti a zmén. Jednou z takovych
byla rekonstrukce v Domové pro seniory ve Dvorakoveé ulici, pfi které byla vyménéna stard plastova okna za nova.

V rdmci ergoterapie jsme po dobu rekonstrukce pripravovali s klienty jejich budouci vyzdobu. Nasim cilem bylo
dat novym oknlm néco z nas samotnych, kus , dvorakovské duse”. Néco, co potési oko kazdého, kdo kolem
projde. Vlidné barvy, sympatické tvary, kvétinové vzory. Troufdme si fici, Ze cile jsme dosahli, protoZe snaha
nasich klient ma ty nejlepsi ohlasy.

Ze spolecné prace jsme vSichni nadSeni. Kazdy
kousek vyzdoby prosSel nasima rukama, kazdy
okvétni listek byl vystfizen s velkou peclivosti a
kazda kvétinka pro nas znamena pili, trpélivost a
predevsim spolecné straveny prijemny cas.
Podoba novych oken nds bude dlouhou dobu
tésit. Abychom potésili i oko téch, ktefi se
k naSemu domovu ve Dvordkové ulici
nedostanou, pfenasime Vam nasi praci ve
fotografiich.

Miroslava Holeckovd, DiS., socidlni pracovnice
Domov pro seniory, A. Dvordka 2166, Most




Zooterapie vrdtila seniory na ¢as do mladi

! Toto

Ve Ctvrtek 9. zari 2021 pfijala pozvani do
naseho zatizeni pani Sarka Friedrichova,
prezidentka Integracniho centra Kamarad.
centrum zaméfuje  na
volnocasové, prevainé venkovni aktivity
a na ekologii. Nyni se zabyvaji i zooterapii,
vramci niz ndm pfijela ukdzat své tfi
minikozi¢ky — Janku, Danku a Fanku.

se

Mezi uzivateli mély obrovsky uspéch.
Mohli si je nakrmit, pohladit a vratit se tak

do mladi, kdy sami méli na zahradach i

~ dvorcich doméci zvifata. Dékujeme za

navstévu a tésime se na dalsi shledani.

Hana Bruchtilovd, DiS.

ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté

Velky dik dobrovolnikum z Magistratu mésta Most

V patek 17. zafi navstivili dobrovolnici z Magistratu mésta Most nase
domovy pro seniory a stfedisko denni péce, aby vénovali cas

uZivateldm &i Upravé prostor zatizeni. Seniofi i zaméstnanci si vazi

kaZzdé pomocné ruky a kazdého dobrého umyslu, kterych ze
strany Magistratu mésta Most prichazi nespocet.

V Domové pro seniory v ul. Barvirské se v tento den konalo Dopoledne
plné soutéZi. Ve spolupraci se zaméstnanci Magistratu mésta Most
byly pfipraveny soutézZe, v nichz si uzivatelé procvicili nejen jemnou
a hrubou motoriku, ale potrapili si hlavy pfi skladani obrazkd znaku
mésta Most a loga nasi organizace. Pfi této pfrilezitosti jsme vyzkouseli
kuzelky, které jsme obdrZeli darem od pana primatora Jana Paparegy
na Letnim setkdni seniort 2021.

Vsichni soutézici odevzdali své startovni listky, které byly viozeny do
klobouku, z néhoz pan feditel LuboS Trojna na zavér sportovniho klani
vylosoval tfi uzivatele, ktefi obdrzeli drobny déarek. Dopoledne rychle
uteklo, ndlada byla skvéld, zejména pfi poslechu hudby ndmi oblibené
Kladenské heligonky. VSichni se poté spokojené rozesli do svych
pokojU.

Tésime se na dalsi pfipadnd setkdni s dobrovolniky. Maji velky vyznam
jak pro uzivatele, tak pro celou organizaci. Letos diky dobrovolnickému
dni byly zkrasleny zahrady a radostné se roztloukla srdce téch, ktefi by
si bez pomoci nemohli den uzit natolik, jako si ho uZili s lidmi, ktef{
ucinili to, ¢im nase organizace zije — Podali ruku tém, ktefi je
potrebovali.

Hana Bruchtilovad
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvif'skd 495 v Mosté
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Rudolické vareni s klienty denniho stacionare pro mentalné
postiZené a jejich rodici

Naplanovali jsme si vylet se spoleénym varenim s rodici.
Cilem naseho snazeni byla usedlost jménem ,Pila“.

V krasném prostorném sale si vSichni odpocinuli, posilnili se
malou svacinou a vrhli se na spolec¢né vareni. Kuchyné byla
prostorna a pékné zarizend, Uplné vyzyvala ke spole¢nému
vareni. Pfipravili jsme si potraviny a ostatni pomducky.
| rodice se zapojili. Vareni se vSem libilo a nas spolecny obéd
byl vynikajici.

I A co bylo? Rizek a brambory s barevnou zeleninovou
oblohou. Nechybél ani maly zdkusek. Zbyl ndm cas i na
deskové hry. Uzili jsme si spole¢né s rodici netradi¢ni den.

Monika Soukupovd, pracovnice v socidlnich sluzbdch
Denni staciondr pro mentdiné postizené klienty,
pripadné kombinované handicapované obcany

s ukoncenou skolni dochdzkou, J. Wolkera 404, Most

Viaclavska zabava roztancila obyvatele penzionu

Dne 30. 9. 2021 se na nasem penzionu Komoranska uskutecnila dlouho ocekdvana Vaclavska zdbava. Obyvatelé
si ji po dlouhé nucené koronavirové pauze opravdu uzili za poslechu hudebniho seskupeni Silver duo. Zavitali
k ndam i dva specialni hosté.

Prvnim byla byvald vedouci lva Macudzinska, se kterou se mohli obyvatelé konecné osobné rozloucit, a druhym
byl pan feditel MSSS v Mosté - p. 0., Ing. LuboS$ Trojna, ktery s nami kratce posedél a prispél nam do tomboly.
Celd akce dopadla na jednicku a velké podékovani patfi vSem, ktefi se na ni podileli.

Ing. Sdrka Simanovd, vedouci zafizeni
Penzion pro seniory, Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy a PeCovatelska sluzba, ul. Komoranskd 818, Most

d



Klobouckovad kavdrnicka

Rozvolnila se protikovidova opatieni. My
jsme také ockovani, a tak se v nasem
Penzionu v ul. Ke Koupalisti konala po
roce, dne 13. 7. 2021, Klobouckova
kavdrnicka.  Nasi  obyvatelé  pfisli
vyzdobeni klobouky a kloboucky ve viech
barvach a provedenich, coz umocnilo
krdsnou atmosféru kavarnicky.

Ke kaficku se poddavaly domaci babovky
(ofechova, makova a ¢okoladova), které
upekla nase dévcata - Marianka, lJirka
a Marta. To vam bylo pochutnani!
Nechybély  gratulace  oslavencdm,
trénink paméti v podobé skladani slov
a véemi oCekdvané BINGO.

Napéti a radost z vyhry si uzili i novi obyvatelé, ktefi pfijali nase pozvani na kavarnicku. Na zavér spole¢né foto do
kroniky.

Marta Zajickovd
obyvatelka Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Seniori s nadSenim pfivitali zméenu , grilovaciho jidelnicku“
Zahradou Domova pro seniory Jifiho Wolkera L ' ' P | N T
se linula lahodnd viiné. Tentokrat jsme chtéli PE . e "' T T

nase uZivatele pfekvapit a misto klasickych
Spekackd si pro né pfipravili masové Spizy.

Spizy mély takovy Uspéch, e u? asi ptisté na
Spekacky nikdo nepfijde. Bylo vidét, jak si
zménu v ,grilovacim jidelni¢ku® vSichni
pochvaluji a hlavné vychutnavaji. Takové
odezvy a pochvaly od nasich senior( jsme ani
necekali. Byla to pro né pfijemna zména a nds
to o to vice poté&silo.

Jesté jedno pfijemné potéseni nas vsechny pfitomné Cekalo. Tim potésenim byla navstéva naseho pana feditele
Lubose Trojny. Ctvrte¢ni odpoledne ndm prdlo, a tak jsme mohli spole¢né posedét a vychutnat si je$té slunecné
pocasi. Doufame, Ze nam jesté par dni vydrZi a budeme si moci podobnou akci zopakovat.

Véra Hampejsovd, DiS. a Helena Houskovd
Domov pro seniory, J. Wolkera 404, Most
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Navstéva Jerryho a Freddieho

S tetami jsme pfemyslely, jaké prekvapeni nasim détem pfichystame tentokrat, ¢im bychom jim mohly udélat
radost. Doslechly jsme se o Alpakdrné v Mosté a hned jsme védély, Ze ndvstéva Jerryho a Freddieho bude to
pravé. S pani Saladiakovou jsme domluvily termin a mohlo se vyrazit. Setkdni probéhlo na zahradé muzea v Mosté,
kam za ndmi Jerry a Freddie pfisli. Jakmile déti lamacky spatfily, zacaly jim mavat a chtély si je pohladit. Kazdé
z déti dostalo do rucicky lami pamlsek a mélo tak moznost si Jerryho a Freddika nakrmit, projit se s nimi na voditku
a u toho si je hladit.

Pro vSechny déti i nas tety to byl
nezapomenutelny zaZitek, ze kterého jsme si
odnesly také spoustu krasnych fotek.

Zavérem bychom rddy podékovaly vsem
rodicllm za UZasnou spolupraci a chtély
bychom jesté jednou poprat nasim détem,
které od 1. z4ff nastoupily do MS, at se jim
ve Skolkdch moc libi, maji hodné pani
ucitelky a také mnoho kamaradd. Vsechny
tety z Malikovky na né mysli.

Bc. Denisa Benesovd, vedouci zafizen(
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tfi let,
Frantiska Malika 973, Most

Dédo, babi: Jezte, abyste byli zdravi ...

Po covidovém obdobi byla svoldna tzv. stravovaci komise. Ta hodnoti potfeby stravnikl( a jejich spokojenost
se stravovanim. Je sloZzena z feditele, séfkucharky, dalSich pracovnik( organizace a ¢lenl komise z rfad uzivateld.

Komise projednala a pfipominkovala navrh jidelniho listku na mésic fijen 2021, ktery je standardné pribéziné
zvefejfiovdn na http://msss-most.cz/jidelni-listky/. Clenové komise poskytli potifebnou zpétnou vazbu
séfkucharce a jejimu tymu. V rdmci komise se zamérujeme na jak vyréené, tak nevyrcené potreby a prani. Jidelni
sluzby souvisi s mnoha dalsimi prvky mimo samotné jidlo, napf. s barvami i prostredim.

S povdékem byla také pfijata informace o znovuotevreni jidelny pro
zaméstnance a od 1. fijna 2021 i pro uzivatele.

Zaroven byla komise informovdna o hygienické kontrole ptislusného
Uradu, kterd nezjistila Zddnou zdvadu v hlavni kuchyni organizace.

Dobrd kuchyné a zdrava strava patfi mezi nosné pilife nasi organizace.
Zacali jsme se proto zabyvat napf. novou vizudlni identitou jidelnich
listk(, atraktivnéjsimi popisy pokrmd, zlepsenim prostredi jidelny.

Stravovaci komise na zavér jednani vyslovila podékovani Séfkuchafce a jejimu tymu za pestrou, vyvdZzenou
a chutnou stravu a nové za uéinnou spolupraci s nutriéni terapeutkou.

Vyuzijte vyhod lokdlnich potravin, radi Pavel Maurer | RadioZurndl — https://radiozurnal.rozhlas.cz/vyuzijte-
vyhod-lokalnich-potravin-radi-pavel-maurer-7646553

P.S. Nazev ¢ldnku byl pouZit z pfipadové studie spolecnosti CIDES



Obsadili jsme treti misto v Janovském Sedmiboji!

6. ro¢nik Janovského Sedmiboje se konal ve Ctvrtek 16. zafi 2021. Poradatelem akce jsou Domovy socialnich
sluZeb Litvinov — Janov. Jednd se o spolecenské setkdvani domov( seniorl a zafizeni socidlnich sluzeb s moznosti
si navzajem porovnat své sily, zru¢nost a moznosti v sedmi disciplindch. Méstskou spravu socialnich sluzeb
v Mosté, prispévkovou organizaci, reprezentovalo tentokrat druzstvo Domova pro seniory Jifiho Wolkera ve
sloZzeni pani Adamcova, Laudovéa a pan Lada. Zhostili se svého Ukolu velice dobfe, v konecném poradi obsadili
krasné tfeti misto. Blahoprejeme!

Po celou dobu akce panovala pfijemnd soutézni atmosféra. Setkdvaji se zde uz ,stafi”“ znami. Mnozi uz za celou
dobu poradani akce navazali krdsna pratelstvi. To plati i pro nase seniory. A Ze to setkadni je opravdu srdecné, to
je pravda. SoutézZe doplnil kulturni program, ktery si nacvicili domaci seniofi. Poté vystoupily Zeny s mici a na zavér
bylo poutavé divadelni predstaveni, které seniory zaujalo.

Sice ma i tato akce své vitéze, ale dllezitéjsi je vzajemné setkdvani, porovnani svych sil ve sportovnim klani.
A nakonec byli odménéni vsichniv zavérecné tombole. Ceny, které si seniofi domU vezli, darovali na akci sponzofi.
Velké podékovdni patti potadateldim. Zhostili se svého Ukolu na jednicku. Skoda, Ze letos nevy$lo pocasi a nemohli
jsme si uzit krdsné zahrady jako v minulych letech. Letos prselo, ale nikomu to nevadilo.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

+JSEM LASKAVEC”
2021 v poddni 8. ZS Most sméfuje do MSSS v Mosté - p.o.

MSSS v Mosté - p.o. se ve spolupraci s 8. zakladni Skolou v Mosté pfipoji k celostatni akci Laskavec 2021, a to
s podtextem: ,,Podzimni pozndvani mezi generacemi aneb ucime se vzdjemné*.

Laskavost ¢asto vnimame jako vlastnost, kterd pomdaha druhym. Ve skutecnosti je ale nejvice prospé&snad nam
samotnym. Proto budme vstficni nejen ke svému okoli, ale také sami k sobé. MUzZete tak potésit ostatni a svému
zivotu dodat smysl.

"Program akce bude zahrnovat napfiklad spolecné zpivdni, pfedcitdni viastniho pfibéhu déti, poviddni o ném,
ukdzku volnocasovych aktivit déti, hddanky, kriZovky, miniturnaj v kuZelkdch, pexesu, kartdch, vyrobu ndaramka,
vysivani, malovdni a malbu spolecného stromu,” sdélila ndm pani ucitelka, vychovna poradkyné a koordinatorka
projektu FAIR TRADE Mgr. Lenka Gromanové z 8. ZS Most.

"Rozhodli jsme se zapojit do oslav Svétového dne laskavosti, realizovali jsme proto pfipravnou schizku a domluvili
se na terminu 6. listopadu 2021. V ten den probéhne v jednom z nasich zarizeni tato vitand aktivita,“ doplnil Ing.

Lubos$ Trojna, feditel MSSS v Mosté - p.o. Ia S ka Vv St CZ
L ]
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Andél Strdzny navstivil MSSS v Mosté - p.o.

V patek 24. 9. 2021 probéhlo prvni setkdni mezi Ing. LuboSem Trojnou, feditelem Méstské spravy socidlnich
sluzeb v Mosté — prispévkové organizace a zastupci organizace Andél Strazny, z. U. K tomuto doslo za Ucelem
predstaveni sluzby, kterou tato registrovana socialni sluzba nabizi, a za U¢elem moZného navazani spoluprace.
Jak fikaji zastupci Andéla Strazného Irena Tresnakova a Iva Krivankova:

,Kazdy ¢lovék potfebuje svého Andéla Strazného a nas je hned nékolik. Spousta lidi uz o nas vi, mnoha z nich jsme
jiz nasi pomoc poskytli a nejednou se stali andély, ktefi zachranili Zivot. Nové jsme zacali navazovat spolupraci
s peovatelskymi sluzbami napti¢ Usteckym krajem, a to je také ddvod nasi navitévy u pana Feditele Trojny.
Sluzba tisfové péce Andéla Strdazného vhodné dopliiuje dalsi terénni socidlni sluzby, které lidé z cilové skupiny
mnohdy vyuzivaji (pecovatelské sluzby, asistenci, odlehcovaci sluzby...). Spole¢né jsme schopni zajistit klientdm
komplexni celodenni péci v domacim prostiedi. Jsme schopni pomoci ostatnim socidlnim a zdravotnim sluzbam
k tomu, aby mohl klient zlstat v domaci zdravotni péci a nemusel byt umistén do pobytového zafizeni.”

Organizace nese symbolicky nazev Andél Strazny a poméaha seniorlim, dlouhodobé nemocnym lidem, osobam se
zdravotnim postiZzenim a jejich rodindm prostfednictvim mobilnich monitorovacich zafizeni s SOS tlacitkem. Tato
zafizeni jsou napojena na dispecink, kde je odborny personal pfipraven poskytnout klientdm okamzitou pomoc
24 hodin denné, 365 dni v roce, at uz se jedna o nevolnost, ndhlé zhorseni fyzického/psychického stavu ¢i Uraz.
Organizace pomahd stovkam klient(i po celé Ceské republice. Monitorovaci zafizeni je schopno detekovat pad
a rovnéz dlouhodobou neaktivitu klienta. Pokud k tomu dojde, pfijde alarm na dispecink tisfiové péce, kdy
dispecerky nasledné klientovi volaji pfimo na zafizenf a zjistuji, v jaké situaci se klient nachazi. V pripadé nutnosti,
kontaktuji rodinné pfisludniky, jiné kontaktni osoby Ci integrovany zachranny systém.

Soucasti sluzby je pravidelnd kontrola zdravotniho stavu, pfipominani lékl, kontrola pitného rezimu ¢i tzv.
Povidava linka, kam si klienti mohou zavolat a popovidat si v pfipadé, kdy se citi osaméli Ci si chtéji zahrat tfeba
slovni fotbal nebo protrénovat pamét. Jednou z klientek je i byvalad pani ucitelka, ktera dispecerkam velmi rada
predcitd knihy. Povidava linka je tedy mnohdy plnd oboustranné pfinosnych a pfijemnych chvil.

Diky zafizeni jsou lidé schopni bez obav o své zdravi mnohem déle zlstat Zit doma, ve svém pfirozeném prostredi,
kde maji vzpominky, zazemi, klid ale pfedevsim dobfe znamy DOMOV.

Cilem Andéla Strazného je snizeni zdravotnich a bezpecnostnich rizik, zprostfedkovani ¢i poskytnuti pomoci
v krizovych situacich a odddleni odchodu do pobytovych zafizeni.

,Ke schlzce doslo mj. proto, Ze jsem byl od 8. zafi 2021 jmenovan Radou mésta Mostu do funkce ¢lena komise
prorodinnych aktivit a socidlnich sluzeb a stal se vedoucim sekce sluzeb pro zdravotné znevyhodnéné,” doplnil
Lubos Trojna.

Kontakt Andél StrdZny z.u. AN DEL

Ing. Irena Tresridkovd STRAZNY

vedouci oddéleni PR

irena.tresnakova@andelstrazny.eu

Bezplatnd telefonni linka NONSTOP +420 800 603 030

www.andelstrazny.eu




Nedavame si malé cile. A neddvame si cile, ke kterym
bychom smérovali sami...

chceme k nim smérovat spolecné s Vami.

Na velkoplosné obrazovce umisténé na budové Magistratu mésta Most mame nové umistény spot
nasi organizace. Nejsou to jen prazdna slova, jsou to nade &iny. Soucasné a predevsim ty budouci.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB

Nejdeme s davem. Hledame noveé a lepsi cesty,
abychom ucinili stastnéjsimi ty, kteri jsou
tim nejdulezitéjsim smyslem Zivota... Vasi rodinu.

Zhlédnuti spotu je mozné pomoci uvedeného QR kédu nebo na adrese https://youtu.be/U8VPgtHZnuo

Foto: Daniel Seiner




