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O Vdnocich prindsi radost snih, usmévy druhych lidi a pfedevsim déti.



Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Denni stacionar pro seniory a
handicapované obcany, ul. Barvirska 495, 434 01 Most

Vystoupeni ZUS F. L. Gassmanna

V patek 18. prosince 2020 jsme se na zahradé Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté sesli na vystoupeni
7ak( ZUS F. L. Gassmanna pod vedenim Jana Honiga. Pani feditelka Ing. Jarmila Kotyzova viem piitomnym
uzivatellim a Zakam poprala krasné vanocni svatky a vSsechno nejlepsi do nového roku. | pres nevlidné pocasi
jsme si spole¢né na zavér zazpivali za doprovodu flétny a klaves oblibenou koledu Narodil se Kristus Pan,
zapalili prskavky a zptijemnili si tak pate¢ni odpoledne.

Pfejeme vSem krasné proziti vdnocnich svatkd, mnoho zdravi, Stésti a spokojenosti v novém roce 2021.

Hana Bruchtilovd, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory Barvifska 495 v Mosté

Mésicni praxe studenta ergoterapie v DpS Barvirska 495 v Mosté

Posledni tyden v listopadu se vétSina zatizeni pfipravuje na vdnocni svatky, nejinak tomu bylo i v naSem
zafizeni. Pfipravovala se vanocni vyzdoba, vstupni prostory se rozzafili vanocnimi dekoracemi. Dne
23. listopadu nastoupil na mésiéni praxi k ndm do zafizeni student 1. roéniku UJEP v Usti nad Labem, ktery je
studentem v oboru diplomovany ergoterapeut Miroslav Hotovy.

V této nelehké dobé, kdy jsou senioti odlouceni od rodin a omezeni v pohybu mimo zafizeni, nemame
standardni rezim pravidelnych aktivit ergoterapie. K uzivatellm se pfistupuje individualné a ergoterapie
vétsinou probiha na bytovych jednotkach.

Student byl sezndmen s provozem zafizeni a programem na jednotlivych oddélenich. BEhem praxe si mohl
vyzkouset pod vedenim ergoterapeutky na Domoveé se zvlastnim reZzimem kondiéni cvi¢eni, procvi¢ovani
kognitivnich funkci, jemné motoriky apod. Kazdy den byl v kontaktu s uzivateli, kdy jim byl oporou, ale také
pomocnikem pfi zvladani béznych dennich ¢innosti.
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K prosinci neodmyslitelné patfi i Mikulda$ a mikuldasska nadilka. Proto se také ochotné zapojil do rozdavani
mikulasskych bali¢k(i v pfevieku za Certa.

Béhem praxe si ziskal mezi uZivateli ddvéru a mohl tak samostatné a cilené vést program napf. u osob
s télesnym postizenim — kondi¢ni cvi¢eni na bytové jednotce. Pfipravoval si pro né program s cilem zapojit
vSechny slozky ergoterapie — LVS, cilenou i kondi¢ni ergoterapii. Vyzkousel si polohovani imobilnich
uzivatell, presuny a nacvik chize.

Dékujeme studentovi Mirovi za pomoc a pfejeme mu Uspéchy ve studiu. Ergoterapeut je krdsné povolani,
které pomaha jak ve zdravotnickych tak socialnich sluzbach.

Vendula Miletinovad, DiS. a Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutky Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté



Podékovani

5. stanice dékuje détickam materské Skolky v Mosté Bélehradska 532 za pfekrdsna pranicka pro nase seniory.
Rucicky téchto malickych svymi malGvkami a andélicky potésily nase seniory a seniorky, z nichz mnohym
vytryskla slzi¢ka pfi vzpomince na svd vnoucata a pravnoucata.

Dékujeme vedouci matefinky pani Drahoslavé Janeckové a prejeme vSem krasné ni¢im nerusené vanocni
svatky a Stastny vstup do roku 2021 a dédickam hodné dareckd pod stromeckem.
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Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté



Vanoce maji obrovskou silu.

Samoziejmé i ty letosni, pres vSechno, co se déje. Lidé jsou Stédrejsi, otevienéjsi a snazi se délat radost.
A na druhé strané jsou lidé, ktefi tu radost velmi silné proZivaji a pfijimaji s vdécnosti vSe krasné, co jim dny
pfindseji. A pravé tahle radost poznamenala Astru. Radost, ta neni jen o pocitu, je pfedevsim o lidech.

Ta dnesni je o pracovnicich z 1. stanice, které vyrobily andélicky. Dale o pani Faberové a jeji dcefi, které
vyrobily tacky se zdobenim. Je také o Mgr. Pavle Madarové a o détech ze 4.C ze 14. ZS, odkud jsou papirovi
andélicci. Potom je dnesni radost i o pani Nikole Coufalové, ktera vénovala nasim seniorlim kosmetické

Vs v

bali¢ky. DalSi ¢asti radosti je Aneta Kopecka a jeji maminka, které vytvofily pomerancova pfani.
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Dékujeme vsem, protoze praveé diky takovym radostem jsou vSechny nase dny veselejsi.
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Poté3eni pro zaky ZS

UZivatelé se zvlastnim reZimem Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté vyrabéli v pfedvanocéni ¢as
darecky, které byly predany détem ze Zakladni skoly J. A. Komenského 474 v Mosté. UzZivatelé vyrabéli
papirové soby, do nichZ bylo vloZeno lizatko. Déti na oplatku spolu s pani ucitelkou Mgr. Miroslavou
Ryjackovou vyrobily pro nase uZivatele krasna pranicka, ktera budou rozdana v nejblizsich dnech. Krasny
vanocni ¢as détem i pani ulitelce preje spolecné s uzivateli kolektiv ergoterapie-aktivizace.

\Janoge prep e
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Stastné a vesele
Vanoce Ngﬂﬁ

Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté

Vanocni prani od déticek
Pfevzali jsme vanodni pranicka od déti z Détské skupiny DS Ctyflistek Most a skupiny Spirala. Pfanicka byla
rozddna uzivatelllm Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté.

Vendula Miletinovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvirska 495



Bylo —bude?

Je ¢asné zrana dne 14. 2. 2021 a j3, jako kazdy jiny den, sedim ve svém pokoji a vzpomindm. Na co? Nad ¢im?
Nejsou jiné myslenky, neZ ty, jak nam, seniorlm, ten cas leti. Je to uZ rok, co se ndm zavrely dvere salu a my
jen sledujeme televizi a nudime se. Léta utikaji pfimo blaznivé a COVID 19 zatvrzele setrvava a Skodi.

Co délat v té prazdnoté spousty ¢asu jiného, nezli zapnout televizi nebo radio? Snad je Iépe zavfit oéi a zaspat
ten ¢as. Nékdo si vezme do rukou knihu a zahlouba se do cteni, pokud mu jesté slouzi zrak. To délam
nejcastéji. Zaviu oci a predstavuji si, jak se ozve zaklepdni a ve dvefich se objevi ti, kdo mne maji radi a ktefi
mi tolik chybi.

Bude splnéni mych predstav uz brzy? Za mésic? V |été? Bude zase vse, jak bylo prfed Covidem 19? Oteviou
se opét dvere sdlu, kde se my, seniofi, sejdeme pfi akcich, které pro nas pfipravi ergosestficky
a temperamentni Vendulka obveseli sal? Zatim je to jen zminéna jiZ televize nebo dobra ¢etba. Neménny,
kazdodenni stereotyp dni. Jak dlouho jesté? Ja nejsem zatrpkld, nepfipoustim si to, tisickrat si opakuji —
vSechno ma svij konec, tak i jednou zmizi zakefny Covid 19. Zase se oteviou dvere sdlu, bude hrat hudba
a my, pfi vinku ¢i kdvé, ve spolecnosti lidi, budeme veseli, zazpivame si a zapomeneme, ¢im jsme prosli. Vse
se vrati do starych koleji. Obratme tedy mysl na tu dobrou vizi, kterou nam snad prinese jaro ¢i léto? Nevim,
ale vérim, Ze bude zase dobre.

Andéla Karlikova
uzZivatelka Domova pro seniory, Barvirskd 495 v Mosté

Velikono&ni jarmark

Zeleny ctvrtek jsme v Domové pro seniory Barvirska 495 v Mosté prozili opravdu slavnostné. Jiz od rannich
hodin se altdnek pred zafizenim plnil velikono¢ni vyzdobou. Dobra nalada a usmév skryty pod respiratory byl
znat na kazdém z nas.

Nadherné svitilo slunicko, které prosvitalo do altanku, kde si uzivatelé a zaméstnanci vybirali vyrobky
z ergoterapeutické dilny. A nabidka byla opravdu bohata — oseni, lucernicky, vénecky, vyrobky z rué¢nich praci
a dalsi jarni dekorace.
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Dopoledne se vydafrilo a uteklo jako voda. Pfejeme vsem veselé Velikonoce plné jarni pohody.

Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté
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Domov pro seniory, ul. Jitfiho Wolkera 404, 434 01 Most, Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, prip. kombinované
handicapované obcany s ukoncenou skolni dochazkou

Vanocni potéseni

V patek 18. prosince 2020 jsme u nds v Domoveé pro seniory Jifiho Wolkera na chvilku zapomnéli na starosti
dnesnich dni. Velké podékovani za to patfi studentim a profesorim Zdakladni umélecké skoly
F. L. Gassmanna. Studenti si pro nas pfipravili pasmo vanocnich pisni a pfisli nam je zahrat pod okna.
UZivatelé, obleceni do teplych kabat(, vysli na své balkdny a nékteti pfisli i do zahrady. V zahradé je milym
slovem pfivitala vedouci zafizeni Mgr. Lenka Makovcova. Poté se slova ujal pan profesor Jan Honig, ktery se
pridal k nasi pani vedouci a popral vSéem krasné svatky vanocni. Jeho slova seniory velmi potésila a vanocni
vystoupeni nas zahralo u srdce. Moc dékujeme za milé odpoledne, které nds dokazalo alespon na chvili
prenést do vanocni atmosféry.

Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most

Darek

V pondéli 21. prosince 2020 nam do Domova pro
seniory Jitiho Wolkera pfinesl Mgr. Josef Forman,
feditel 3. zakladni Skoly v Mosté se svou kolegyni
darek, ktery z jeho rukou prevzala za seniory nase
uZivatelka pani Irena Stépankova.

Darkovy Sek v ramci projektu JeZiSkova vnoucata
bude pouzit na ndkup darkd pro nase uzivatele. Na
sbirce se podileli zaci 3. zakladni Skoly. Setkani
s panem feditelem a jeho kolegyni bylo velmi
prijemné a srdecné. Pfedani se zucastnila také nase
pani vedouci Mgr. Lenka Makovcova, Helena
Houskova a Véra Hampejsova. Mgr. Lenka Makovcova
podékovala panu fediteli jménem vSech nasich
uZivateld.

Véra Hampejsovad, DiS., ergoterapeutka
Helena Houskovd, kulturné vychovna pracovnice
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most
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Na Wolkerovce plnime prani seniorim i v lednu

15. leden 2021 a konecéné napadl v Mosté snih. Hura. | seniofi
maji ze snéhu radost, prestoZe se na néj divaji prevdiné jen
z okna. Pan Jifi projevil zajem postavit snéhuldaka. Co bychom
pro radost pana Jifiho neudélaly.

Tak se nase tficlenna parta hic, vyzbrojena kosStétem, lopatou,
vareckou a snahou postavit snéhuldka, vypravila pfed domov
seniorld a po neskutecném Usili udélat nékolik snéhovych kouli
se dilo podafilo. Nakonec jsme celé zmrzlé mély ze svého
snéhuldka velkou radost i my sestficky. Pan Jifi byl velmi
spokojen. Tak jsme i v lednu splnily naSemu seniorovi jeho pfani.
O snéhuldka se délime i s vami.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
Véra Hampejsovd, DiS, ergoterapeutka
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most

Zimni radovanky

Posledni lednovy vikend napadlo tolik snéhu, Ze si to nenechal

ujit nds uzivatel pan Jifi Vnoucek. OprasSil svoje sportovni

vybaveni, nasadil bézky a vyrazil do zahrady Domova pro seniory
Jitiho Wolkera.

Pocasi mu opravdu pralo, a tak se vybavil i sluneénymi brylemi.
Dal si deset kolecek kolem altdnu a naplnén dobrym pocitem, zZe
to porad dokaze, se vracel do svého bytu. Protoze snih jesté
nestihl roztat, mohl se vydat na bézky i nasledujici pondéli. Tam
byl jeho bézecky vykon zachycen nasim fotoaparatem.

Klobouk doll prfed nasim sportovnim nadsencem. Takového
sportovniho ducha a fyzicku mu lecktery profesionalni sportovec
muze zavidét.

Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory J. Wolkera 404 Most
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Dalsi splnéné prani

Je Ctvrtek 11. Unora 2021. V Mosté stdle lezi snih. Zahrada Domova pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté laka
svou bilou nadilkou. N&s senior pan V. projevil pfani jit si ven na zahradu zalyZovat. Pivodem je totiz horal
a lyZzar a hold mu tyto aktivity chybi a bild nadilka ho Idka. A tak jako uz minuly tyden tak i dnes projevil prani
si jit ven na zahradu zalyZovat. No a co bychom pro nase seniory neudélali... Tak si pan V. navlékl u branky
na zahradu lyZe a uZ to jelo. ProtoZe v této dobé na zahradu pro vysku snéhu nikdo nechodi, musel si projet
prvni stopu. Dale nasledovalo 10 kolecek kolem zahrady. Chvili vidycky odpocival a pak to zase rozjel,
zatacky sekal jako profik.

Myslim si, Ze dneska bude dobre spat. Tvafe mél ¢ervené od mrazu a srdce a dusicka byla spokojena. Byl
hezky unaveny — na zavér prohlasil, Ze ted by si dal tu ,mirihuanu” a , bervitel”. A uz jsme se spolu smali.
Spravi to dobry ¢aj s medem a citronem a nohy nahote. MozZnd, Ze zitra pljdeme jesté znovu. Kdypak bude
zase v Mosté tolika nadherného snéhu.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
Domov pro seniory J. Wolkera 404, Most

Prvni jarni brigdda v Domoveé pro seniory Jifiho Wolkera

\_ﬁ( 2 V utery 30. bfezna v odpolednich hodinach se uskutecnila v Domové pro seniory lJifiho

Wolkera prvnijarni brigdda na uklid kvétinového zdhonku po zimé. Bylo potfeba odstranit

a listi, suchd kvétenstvi, SisSky a podobné, aby se nové vykukujici kyticky mohly v téchto
jarnich dnech nadechnout a zacit ndm vSem délat radost.

Sice se sesSlo malo pracuijicich, dali by se spocitat na prstech jedné ruky, ale o to radéji nasim
seniortim, ktefi na uklid pfisli, musime podékovat. Nechybéla ani legrace a kus prace se
udélal. Byli jsme prekvapeni, kolik jsme toho po zimé z naseho zdhonku pted budovou
uklidili. Dokonce jsme nasli jednu starou dvacetikorunu. Jesté jednou nasim seniorlim -
Ucastnikd brigddy za kus poctivé prace dékuiji.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
Domov pro seniory J. Wolkera 404, Most
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Svétovy den zdravi

Svétovy den zdravi pfipada kazdoro¢né na 7. duben. Zdravi mame
jen jedno, a tak bychom méli k péci o né pristupovat zodpovédné.
Den zdravi jsme si pfipomnélii u nds v Domoveé pro seniory Jifiho
Wolkera v Mosté.

Jsem moc rdda, Ze k péci o zdravi ve smyslu prevence, muZeme
u nds vdomové prispét i tim, Ze se o seniory starame, co se tyka
zdravého pohybu. Se seniory pravidelné pofddame povolené (doba
kovidovad) individudlni aktivity jako je napfiklad unor mésic ch(ize,
bfezen mésic jizdy na rotopedu a vchuizi pokracujeme, dale
individualni cviceni a nebo tfeba tréninky a procvicovani paméti.

DulezZity je i individualni pfistup k procviovani senior(, kdy mam
tfeba velkou radost z toho, Ze se podafilo seniorce po bolestivém drazu ramene pravidelnym cvi¢enim
rameno krasné rozcviCit a tim zachovat jeho bezbolestnou funkénost. Velice dllezity je socidlni kontakt.
Pfinosem Unora mésice chlze a i bfeznovych jizd na rotopedu byla kromé zaktivizovani pohybu i vzajemna
komunikace mezi seniory o daném tématu. Diskutovali tfeba o tom, kdo jak na chodbé toci zatacku, nebo
jestli dostate¢né dotahuje vzdalenost po celé chodbé, sledovali se navzajem, ale navzajem se i povzbuzovali.
Zaktivovat se podafilo i seniory, ktefi nikdy na Zadné sportovni aktivity ani nepomysleli. Z toho mam velkou
radost.

Dalsi ¢asti je i péce o duSevni zdravi. Tomu se také u nas pravidelné vénujeme dennimi domacimi ukoly,
rdznymi dalSimi moZnymi aktivitami, které dnesni tézka kovidova doba povoluje. Jarni dny a moZnost pohybu
venku ndm umoznuje nacerpat energii ze slunce, z probouzejici se ptirody, at uz se jedna o zelen, kyticky
a nebo tfeba ptaky. Staci prochdzka po zahradé. Zavérem je mozno fici, Ze je dalezité si své zdravi chranit
a pecovat o néj. Pak je kazda moznd aktivita vtomto smyslu potifebnad a uzitecna.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
Domov pro seniory J. Wolkera 404, Most

Vystava pro Domov pro seniory Jifiho Wolkera

Pfed kratkym ¢asem jsem byla oslovena pani naméstkyni Ing. Markétou Starou, zda bychom nechtéli hostit
zajimavou vystavu. Samozfejmé jsem souhlasila, protoze vSechno, co by alespon trosku mohlo okofenit Zivot
seniortd v nasem domoveé v této tézké dobé, vitam.

A tak od 8. 4. 2021 hostime krasnou expozici loutek a pohadkovych postav, které vyrabéli spole¢né s détmi
z Matefrské skoly K. J. Erbena jejich rodice a pani uditelky. Pani ucitelky pfrisly vystavu instalovat a prace jim
Sla pékné od ruky. Kolem poledniho uz loutky délaly radost seniorim prichazejicim na kavi¢ku do vstupni
haly.
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Loutky mély svou premiéru v Oblastnim muzeu v Mosté a ode dneska budou délat radost nasim seniordm.
A tak jsme moc radi, Zze mizeme byt pokracovateli. Spole¢né se seniory dékujeme vsem, kdo se podileli na
vyrobé, instalaci i ndpadu realizovat vystavu u nas a véfime, Ze vystava potési mnoho srdicek.

Mgr. Lenka Makovcovd, DiS., vedouci zafizeni
Domov pro seniory J. Wolkera 404, Most
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

Zimni radovanky

Nase mésto se konec¢né schovalo pod snéhobilou nadilku, ktera se kupodivu kvili tfeskutym mrazim stéle
drzi. Personal naseho zatizeni umoznil i hdrfe pohyblivym uZivateliim, aby se pokochali ledovym pocasim.
Takova radost, jakou projevovali, se jen tézko popisuje.

Miroslava Holeckovd, DiS., socidlni pracovnice

L L

Domov pro seniory A. Dvordka 2166, Most

Podékovani za milé darky a vanocni vzkazy

Dékujeme soudnimu exekutorskému uradu - Sobiskova, za krasnd pfani a vanocni balicky, které byli nasim
uzivatelm preddny. Pfejeme krasné a klidné svatky vanoéni a mnohem lepsi nasledujici rok 2021, kolektiv
DpS A. Dvordka 2166.

Miroslava Holeckovd, DiS., socidlni pracovnice
Domov pro seniory A. Dvordka 2166, Most
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Predvanocni Cas
Nade zafizeni obdrZelo ruéné vyrobend vanoéni prani od déti z 18. ZS v Mosté. Pianic¢ka byla uZivatelim
Domova pro seniory A. Dvoraka 2166 v Mosté predana. Jejich otevieni vykouzlilo mnoho srdecnych usmévu

arozzarilo nejedno oko. Détem patfi velké podékovani a téz prani krasnych svatkl vanocnich a mnoho zdravi
a Stésti v novém roce!

- §

Miroslava Holec¢kovd, DiS., socidlni pracovnice
Domov pro seniory A. Dvordka 2166, Most
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Jaro v Komoranské

Za okny to sice na jaro zatim nevypada3, ale penzion Komoranska je jiz na touzebné ocekdvané svatky jara
pfipraven.

Ing. Sdrka Simanovd, vedouci zafizeni

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
Penzion pro seniory a Pecovatelskd sluzba,

ul. Komoranska 818, Most

Podékovani

Moc dékujeme firmé FEDIC finance group
a predevsim jejimu jednateli Ing. Radkovi Fedicovi,
ktera nasim seniorlim objednala a pfivezla nadherné
velikono¢ni pernicky a vnesla kus velikono¢ni nalady
a optimismu do naSeho penzionu. Pernicky byly
osobné predany vsem nasim obyvatellim a celd akce
se setkala s jejich velkym nadsenim, protoze zvlasté
v této dobé omezeného setkdvani vitaji jakékoliv
zpestieni a pozornost. Jesté jednou dékujeme!

Ing. Sdrka Simanovd, vedouci zafizeni

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy,
Penzion pro seniory a Pecovatelskad sluzba,

ul. Komoranska 818, Most
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Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

"A Zili spolu Stastné az do smrti... "

"A Zili spolu Stastné az do smrti... " tak kon¢i vétsina pohadek, které jsme poslouchali v détstvi. Bohuzel
setkdni s realitou pak byvd ponékud jiné. Na manzelstvi neexistuje jediny spravny ndvod a ze strany obou
partner( vyZaduje nemalou miru trpélivosti, tolerance a Usili. Ne ndhodou vsak letos Svétovy den manzelstvi,
ktery se slavi od roku 1983, pfipada na Den svatého Valentyna. Asi abychom nezapomnéli na to, Ze
manzelstvi je predevsim o lasce. A pokud do vztahu prece jen pfiplujou tmavé mraky, pomUizeme Vam je
"rozehnat". Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy je tu stdle pro Vs, v roce 2020 bylo v parové
problematice provedeno 162 konzultaci, celkem se na poradnu obratili klienti 512x.

Dékujeme za dlvéru!

Ing. Sdrka Simanovd, vedouci zafizeni

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
Penzion pro seniory a Pecovatelskd sluzba,

ul. Komoranska 818, Most
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074 a Ke Koupalisti 1180, 434 01 Most

Velikonoce

Velikonoce uz se blizi. Bohuzel uz druhé svatky jara *
P9 ® nebude moiné travit a dodriovat vSechny
tradice tak, jak byva zvykem. Dalsi Velikonoce bez
pomlazek a setkdvani s prateli. Doufejme, Ze uz ty
pFisti budou zase tradi¢ni s«

MuzZete si prohlédnout, jak jsou na Velikonoce
pfipraveni obyvatelé Penzionu pro seniory

Albrechticka a Ke Koupaliéti"'@lﬁ

Ing. Lucie Budilovad
Vedouci penzion( Albrechtickd 1074 a Ke Koupalisti 1180, Most
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Denni détsky rehabilitacni staciondr, Stfedisko denni péce o déti do tfi let véku, ul. Frantiska Malika 973, 434 01 Most

Dovadéni na snéhu

Napadany snih potésil vSechny déti, které dnes pfiSly do jeslicek a détského rehabilitacniho stacionare
v Malikovce. Jizdy na pekaci nebo na bobech vyzkousely vSechny déti. S pomoci tet postavily i malého
snéhulaka, i kdyz ,,snéhovy material” nebyl idedlni, ale nikomu to nevadilo. Dobra nalada vydrzela vsem.
Vérime, Ze jesté trochu snéhu napadne a déti si tak dovadéni na snéhu uZiji co nejvice.

A
L28 -
k. A i

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most

BILY DEN

Zima venku stale sili, a u nas slavil se den bily.

Krajina byla pod snéhem ukryta, nas vSak ¢ekala zdbava velika.
Vyrabéli jsme na miru, snéhové koule z papiru.

Tety ndm s nimi pomohly, obruc jsme spolecné premohly.

Bily den byl opét prima, stejné jako celad zima.

K zimé neodmyslitelné patti snih a letos si ho déti
mohly uzit plnymi dousky. Ackoliv pani Zima
nelenila a vSe se za okny lesklo pod bilou pefinou,
ani my jsme uvnitf naseho zafizeni nezahileli
a usporadali jsme si bily den. VSichni jsme se
oblékli do bilého a déti spole¢né s tetami vyrobily
papirové snéhové koule, které posléze za
doprovodu hlasitého smichu s velkou chuti hazely
obruci. V celém zafizeni panovala dobra nalada
a déti si spolecné s tetami bily den nalezité uzily.

Bc. Denisa Busovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most
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Vitani jara

Velikonoce jsou z historického hlediska svatky spojené
s vitdnim jara a protoZe my se na obdobi, kdy se pfiroda
probouzi ze zimniho spdnku, netrpélivé téSime, rozhodli
jsme se, Ze jaru pomUZeme a naleZité jej privitame.

Pro nase déti z jeslicek i détského rehabilitacniho
stacionare jsme si tak pfipravili krdsnou vyzdobu a co vic,
nasi dva velikonoc¢ni zajicci pro né nachystali pfekvapeni
v podobé sladkého bali¢ku. Ackoliv ndm zatim soucasna
situace neumoznuje otevrit jeslicky, doufame, Ze o to vétsi
radost déti budou mit, aZz se nam vrati a budou si moci
prohlédnout, co vie si pro né tety pfichystaly.

Pfejeme vSem krdsné a klidné proZiti velikonocnich
svatka.

Bc. Denisa BuSovd, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most

23



Spolecné

Cesko zpiva koledy 2020

Ve stiedu 9. prosince 2020 se uskute¢nil jiz 10. roénik akce €esko zpiva koledy. Vzhledem k omezenim, ktera
jsou zpUsobena koronavirem, mél letosni ro¢nik zvlastni prabéh. Zpivani totiz nebylo spolecné, ale probihalo
v domdacim prostredi. Kazdému bylo doporuceno zazpivat si jen sam ve svém byté.

Zpivd Lo{ed}/ -

s ou'\lk('m

denik.cz

U nds v Domové pro seniory Jifiho Wolkera jsme nabidli nasim seniorim mozZnost vyzvednout si texty pisni
a bohuzel individualné si v ur€eny cas zazpivat doma. Letos se zpivaly koledy jako napfiklad Nesem vam
noviny, Narodil se Kristus Pan, PGjdem spolu do Betléma, Jak jsi krasné nevinatko, Pasli ovce Valasi a na zavér
Vanoce, vanoce pfichazeji.

Pro zijemce tempo i tény uddvala v pfimém prenosu regionalniho vysildni Ceského rozhlasu kapela
Cechomor. Zajimavé bylo to, 7e asi nékdo zapomnél, nevime jestli v tom byl zamér, ukong&it pfimy pfenos
a bylo moZno zpivat s Cechomorem dale i mimo uréené koledy. To bylo velice pfijemné.

Spoleéné zpivani vanocnich koled ve stejny ¢as propojuje na dalku obyvatele nasi vlasti, ¢imzZ jsou si Uéastnici
akce velice blizci a naladéni na stejnou notu. 10. roénik akce Cesko zpiva koledy byl v tomto zvla$tnim reZzimu
nabidnut i ostatnim zafizenim Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté. Chtéli bychom véfit, Ze pristi rok se
na akci Cesko zpiva koledy opét viichni budeme moci virtudlné propojit a spoleéné si ty nase krasné vanoéni
koledy zazpivat.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice
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Mésic unor mésicem chlize

Spole¢nost Senzacni seniofi (SenSen) vyhlasila vroce 2021 jiz VII. ro¢nik plvodné \
Stafetového plavani , Preplavme svij La Manche”. Této akce se tradicné zucastriujeme v

s nasimi seniory kazdy rok. Ale rok 2021 je jiny. Covid-19 zasahl do vSech oblasti Zivota a < /
nasi spolecnosti. Ale Zivot jde dal. A tak i tato akce se pfizpUsobila. Letos je misto plavani | 11 N

\
navrzena chlze a akce se jmenuje ,La Manche na suchu”. b

Tak kulturné vychovna pracovnice vyhlasila pro seniory Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — p.o. akci
»Mésic unor mésicem chlize”. Akce vzbudila mezi seniory velky zdjem. Asi také proto, Ze uz je pfilis dlouha
doba necdinnosti, co se tyka moznych aktivit.

Do soutéZe se zapojili seniofi vSech nasich domovl. Pokud to jde, tak seniofi chodi sami nebo s dopomoci po
balkoné, chodbé, po schodech, po zahradé a zapojili se i seniofi z nasich penzionu, ktefi mohou chodit venku
v pfirodé. Vsichni si své nachozené metry a kilometry zapisuji. Souhrnné se veskeré informace
o nachozenych hodnotach zapisuji na jednom misté. Na konci mésice Unora budou vysledky secteny
a odeslany do Prahy k vyhodnoceni.

Touto akci se pripojujeme k VII. ro¢niku celostatné vyhlasené soutéze. Aspon timto zplsobem pfispivame
k mozné aktivizaci seniorli, motivujeme je k pohybu, k ¢innosti a trosku je vytrhujeme zizolace, ktera,
bohuzel, v disledku pandemie vznikla. Seniofi se krasné zapojili a mam velkou radost z toho, Ze je na nich
vidét zajem i psychické zlepseni. Krasné jsou motivovani k aktivité a je vidét i zlepSeni nalady. Zajimavé také
je, jak zivé o chozeni diskutuji. Mam z nich radost.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

,La Manche na suchu” -, Unor — mésic chlize”

Spoleénost SenSen Senzacni seniofi vyhlasila na mésic unor 2021 mimoradny VII. roénik akce ,La Manche
na suchu”. K této vyzvé se pfidali i seniofi Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkové organizace
a zaradili se tim mezi ostatnich 47 tym( ze viech kout( Ceské republiky. Cilem této akce je pokusit se za
jeden mésic—unor —nachodit 34 kilometr(i. Patronkou je, jako vSechny predeslé rocniky, dalkova plavkyné
Lucie LeiSova.

Soutéz ,La Manche na suchu” navazuje na tradi¢ni Stafetové plavani, které prekazila pandemie koronaviru.
Smysl zlstava stejny jako v pripadé plavani, chce seniory rozhybat, motivovat, aby prekonali sami sebe,
pohodli a lenost a udélali néco pro svoje zdravi.

Kulturné vychovna pracovnice MSSS v Mosté vyhlasila pro seniory organizace mésic unor mésicem chuize.
Do soutéze se zapojila vSsechna nase zafizeni — tfi domovy pro seniory a tfi penziony. Na vysledky celostatné
vyhldsené soutéze si jesté pockame, ale nase nachozené metry mlZeme jiz zverejnit. Celkem tedy v nasich
Sesti zafizenich soutézné chodilo 79 osob. Nejvétsi pocet chodicich se zaktivoval v Domové pro seniory Jifiho
Wolkera v Mosté, a to 38 osob. Kladem je, Ze chodili i lidé s handicapem — tfeba s berlemi, samoziejmé za
doprovodu. Chodit bylo mozné po chodbé, po balkoné, na zahradé, penzionovi seniofi mohli chodit venku
mimo zafizeni. Celkem bylo nachozeno za mésic inor 1 794 795 metri, coZ priimérné na osobu ¢ini 22 718
metra /viz pfehledna tabulka/.
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Zarizeni Pocet Nachozené metry Pramér na osobu
Gcastnikl
DpS Barvirska 2 50 114,00 25 057,00
DpS A. Dvoraka 7 64 620,00 9 231,00
DpS J. Wolkera 38 326 503,00 8 824,00
PpS Albrechticka 11 375 558,00 34 198,90
PpS Ke Koupalisti 9 714 500,00 79 388,80
PpS Komoranska 12 263 500,00 21 958,30
Celkem 79 1794 795,00 178 658,00

Nachozené metry, poradi nachozenych metrd a mnoZstvi G¢astnikd jsou &isla v ramci soutéze ,Unor mésic
chlze”.

Chtéla bych vSsem ucastnik(im za sebe moc podékovat za aktivitu a dosazené vysledky. Pro nékoho je 30
metrud limitem, jiny ma vétsi moZznosti. DlleZitd je ucast a vytrvalost. A ja si vazim kazdého z vas, kdo se akce
zUcastnil. Smekdm pred vami, Ze jste cely mésic vydrzeli a dosahli jste takovych krasnych vysledkd. Vyhrali
jsme vsichni. Dékuiji.

Nase vysledky postupuji do celostdatné vyhlasené soutéze spole¢nosti SenSen — ,La Manche na suchu“
a uvidime, jak dopadneme ve srovnani s ostatnimi Gcastniky.

V mésici bfeznu pokra¢ujeme na Domové pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté v ch(izi a jesté si priddvame
VI. ro€nik akce Jedeme v tom spolecné — jizda na rotopedech denné po cely mésic biezen. Sice celostatné uz
druhy rok vyhlasena soutéz neni, ale my jedeme a v akci pokracujeme sami.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

Tréninky paméti

Kazdoro¢né v mésici breznu byl jeden tyden vénovan ,Narodnimu tydnu trénovani
paméti“. V letoSnim roce je tomu trosku jinak. Vzhledem k omezenim v dasledku
pandemie koronaviru se spousty akci nemohou konat. To oviem neplati na moZnost
trénovani paméti. Tak v Domové pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté se tomuto tématu
vénujeme i mimo tyden trénovani paméti v mésici bfeznu. Kazdodenné trénujeme pamét
,domacimi ukoly”. Pro zdjemce je kazdy den pfipraven novy ukol, nova uloha, kterou resi
ve svém byté a druhy den sv(j ,domaci ukol“ senior odevzdava a bere si Ukol novy.

Pfi odevzdavani vypracovaného ukolu je mozno bud' jen kol odevzdat anebo je mozné pohovorem ukol si
doplnit, ato co senior nevédél, prosté si o tom popovidat. ZhorSovanim paméti trpi po padesatce polovina
lidi, po sedmdesatce tfi Ctvrtiny. Je pfitom zjiSténo, Ze mozek ma schopnost se udit tfeba i do devadesatky.
Pamét nutné neupada vékem, jen je potfeba ji cvicit. Trénovani paméti v kombinaci s fyzickou aktivitou
prispiva k ochrané pred demenci. Proto chceme u nas v domové trénovanim paméti, lusténim raznych kviza
a hadanek, pravidelnym pohybem at uzZ cvi¢enim, chizi nebo jizdou na rotopedu ptispivat k dobré pohodé a
naladé nasich seniorll. A to plati nejen pro jeden tyden v mésici bfeznu, ale vlastné celoroc¢né.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice
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Jedeme a jdeme v tom spolecné 2021

A je to opét po roce tady. Projekt na podporu aktivizace klientli domovl pro seniory Jedeme v tom spolecné
2021 zije. V Domové pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté jsme se rozhodli pokracovat v zapo&até
aktivité a 1. bfezna odstartovat jiz 6. rocnik Jedeme a jdeme v tom spolecné. Z ndzvu vyplyva, Ze letos jsme
si pfidali kromé jizdy na rotopedu soubézné jesté ch(izi. Akce spocivala v tom, Ze po dobu jednoho mésice,
atood 1. do 31. bfezna, kazdy pracovni den pojedou seniofi na rotopedu pomysinou trasu 1 000 kilometr(
z Mostu do Mostu. Zapojeny mohou byt nohy nebo ruce. Soucasné jsme si jako bonus po Unorovém mésici
chlize pridali jeSté chizi i v mésici breznu.

bohuzel jiz neni vyhlasena celostatné, ale nam se osvédcila natolik, Ze ji nemGzZeme vynechat. Zvlasté v této
tézké dobé, kdy nebylo mozné provozovat spolecné aktivity, tak jsme nasim seniordm umoznili tuto ¢innost
za velmi prisnych hygienickych podminek. Samozfejmé ndm seniofi postupné starnou, proto vse
pfizplsobujeme jejich potfebdm a moznostem. Nam se letos nepodafilo docilit pomysinou metu o pouhych
42 kilometrQ. Celkem nasi seniofi letos najeli 957,608 kilometrU, coZ je srovnatelné s rokem 2020. Celkem
jelo letos 18 seniorl oproti lonskym 13. Pravdou je, Ze s vytrvalosti nékterych seniorll to nebylo
stoprocentni, pokazdé to nejde, ale kazda Slapota se pocita.

Pridavkem k letoSnimu ro¢niku Jedeme a jdeme v tom spolecné bylo pokracovani v chlizi i v mésici bfeznu.
Celkem jsme nachodili v mésici bfeznu 306,551 kilometru. Dohromady za mésic Unor a bfezen bylo
nachozeno 633,054 kilometr(. CozZ je Uctyhodny vykon. Celou akci zastreSila a podpofila pani naméstkyné
Ing. Markéta Stara. Az to doba umozni, tak budu rada, Ze se budeme moci spolecné sejit, popovidat si
o spolecnych aktivitach a poradné si to vSechno oslavit.

Jesté se vratim k vysledkiim chiize v mésici Unoru La Manche na suchu. Konecné vysledky 7. ro¢niku jsme
obdrzeli v téchto dnech. Celostatné bylo do chlize zapojeno 50 kolektivl a pres 1700 seniord. Seniofi za cely
mésic unor zdolali neuvéritelnych 159 057 kilometr. Pomysiny kanal La Manche tak padl vic nez ¢tyfi a pul
tisickrat a seniofi obesli za jediny mésic témér ctyrikrat dokola zemékouli. NejmladSimu ucéastnikovi byly
3 roky a nejstarsimu 98 rok(. V konecném poradi jsme se umistili na 28 misté. Jesté jednou nasim seniorlim
dékuji za vybornou reprezentaci mésta Mostu.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

HARMONIE TRET{HO VEKU
Casopis Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizace. Piipominky a ptispévky posilejte na adresu: sekretariat@msss-
most.cz, tel.: 476 768 973, 602 177 666.
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