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Vazeni Ctenafi,

zavér kazdého roku je pro mnohé casem setkavani. Jak s lidmi blizkymi, tak i s témi, ktefi
nam jsou po vétsinu dni vzdalengjsi. Clovék mlze mit tieba na chvili zvlaétni pocit, Ze
Vanoce jsou jen fronty u pokladen, vrchovaté nakupni koSe a barevné balicky
s maslickami... ale kdepak, Vanoce jsou né¢im mnohem a mnohem jednodussim. Vanoce
jsou laskou.

Ta se neda sehnat a zabalit do balicku, presto se da darovat. Co Clovék citi k ostatnim
lidem, takové ma Vanoce.

Pfeji Vam, at citite onu lasku, at ji dokazete darovat a souéasné i pfijmout. Vsechno potom cv:; 'y:\ii%g% : ';wi
ma takovy prijemnéjsi nadech — cukrovi je vonavéjsi, vétvicky adventniho vénce jsou R o aneS0T 0n
propleteny jako rodinné vztahy a kazda masle na krabicce je znamenim toho, Ze na vas
nékdo mysli. Ze je ten nékdo rad, ze ho obcas chytite za ruku, vypijete s nim horky ¢aj nebo

s nim jen tak bez mluveni posedite.

Pfejeme vam Vanoce plné lasky se spoustou takovych pomysinych maslicek.

Lenka Maridkovd, povérena zastupovdnim funkce reditele MSSS v Mosté — p. o.




Véazeni a mili ¢tenafi Harmonie,

jelikoZ se blizi vanocni Cas, tak mi dovolte, abych Vam vsem popfal prijemné
proZziti vanocnich svatkl v kruhu své rodiny, svych nejblizsich, tak, abyste mohli
zapomenout na vSechny kazdodenni starosti a strasti, které kazdy rok zazivame
vsichni, a aby Vanoce byly spInénim téch nejkrasnéjsich prani, které mate. Vidyt

neni nic dllezitéjsiho nez pohoda a prijemné stravené chvile se svymi blizkymi.

Zadné darky nenahradi okamziky, kdy se pratelé a rodina setkavaji u vanoéniho
stromecku, coby symbolu obdarovavani, a raduji se ze stésti druhych. Dovolte
mi proto, abych Vam vSem popral do nastavajicich svatecnich dnl jen to nejlepsi.
Abyste pod stromeckem nasli Stésti, zdravi a svatecni pohodu a viechny starosti
se navzdy rozplynuly.

Vds Jan Paparega, primdtor mésta Most
Mili ¢tenari Harmonie,

Nastava Cas svatkl, kdy jsme si vSichni blizsi, snazime se zapomenout na bézné
problémy a zaroven se blizi konec roku. Jak ¢as ¢im dal rychleji bézi a leti kolem
nas, mozna si vSichni uvédomujeme i pomijivosti nékterych hmotnych statku
a naopak silu v rodinném krbu, hodnotu pratelstvi nebo soudrznosti.

Velmi si vazim kazdého, s kym mam tu moznost zlepSovat podminky pro lepsi
zivot v naSem mésté. VSem dékuji za spolupraci v letoSnim roce a do nového
roku preji zdravi a hodné vytrvalosti v Usili zlepSovat vse, co je v moZnostech
kazdého z nas. At nas vSechny na kazdém kroku v pfis

Fistim roce provazi vzajemna
tolerance, ucta jednoho k druhému, nadhled i rozum. Abychom si nejenom
v dobé konciciho roku dokazali ty pravé hodnoty uvédomovat, vazit si jich a
hyckat je.

Vase Markéta Stard, ndméstkyné primdtora
Vaziené Ctenarky a mili ¢tenari,

dovolte mi, abych Vas touto cestou pozdravil a vtomto krasném predvanocnim
Case z celého srdce popfral zdravi, Stésti a do svatecnich dnl radost, rodinnou
pohodu a hojnost. Jako kazidy rok, moznda vSechny rodiny, stejné jako j3, se
divdme smérem zpét. Jsou véci, které se podafily, jsou véci, které se nepodafily.
Plati vSak, Ze ¢as v roce, ktery se bliZi ke svému konci, nevratime a pred nami je
ukol planovat, rozpodtovat a pripravovat se na ten dalsi.

Do nového roku si proto prejme vzdy najit dostatek sil, odvahy i trpélivosti.
Pfejme si, abychom se kazdy den dokazali alesporn na malou chvili zastavit
a zjistit jaké to je, kdyz nikam nespéchdme. Obcas staci malo, tfeba jen zkusit
vhimat pohodu a krasu, kterou pro hekticky zplsob Zivota Casto prehlizime
a prozit radost z kazdé chvilky s nasimi nejblizSimi. Preji Vam vSem, abyste
vstoupili do nového roku spravnou nohou a aby udalosti, které Vas cekaiji, byly
jen pozitivni.

Vds Marek Hrvol, naméstek primdtora




Rekonstrukce podlahy v kuchyni

Jisté jste vSichni zaznamenali, Ze docela
dlouho nebyla vprovozu nase kuchyné
a jidlo se dovazelo v plastovych obalech.
A co si budeme povidat, nebylo to kdovi co.
TakZe jste urcité vsichni vzali s povdékem
ukonéeni praci a opétovné zprovoznéni nasi
,staré dobré kuchyné“.

Rekonstrukce byla planovana jiz delsi dobu
a bylo skutecné nutné k ni pfistoupit. Provoz
kuchyné prosel celkovou velkou
rekonstrukci v roce 2004.

Od té doby byly postupné nahrazovany staré nefunkéni, nebo jiz nevyhovujici kuchyrnské spotfebi¢e novymi.
Samoziejmé doslo k novému rozmisténi spotiebicl v kuchyni a dale jiz nevyhovovala velikost a umisténi

podlahovych rosta.

Prace tedy predstavovaly provedeni vnitfnich stavebnich
Uprav prostor varny a zasobovaci chodby provozu kuchyné
v objektu Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most, kde
byla odstranéna stavajici epoxidova podlaha s podkladem
betonové mazaniny v tl. 20 mm a byla nahrazena souvrstvim
s keramickou dlazbou Taurus 300/300 mm s protiskluzovou
Upravou.

Mimo dlazby doslo i k demontazi pavodnich podlahovych
rostl a provedeni novych. Soucasti realizace bylo i provedeni
servisu vétraciho stropu SKV od vyrobce ATREA, ktery byl
instalovan v roce 2004.

Prace se podafilo provést v plivodné planovaném terminu a nyni jiz miZzeme vesele vafit. V nejblizSich letech
jiz neocekavame, Ze by bylo nutné provoz kuchyné néjak omezit ¢i prerusit, a tak nezbyva nez Vam poprat

DOBROU CHUT.

Ing. Irena Vomdckovad
hlavni technicka



Zahajeni kampané Rijen pro neziskovky

Ma-li €lovék néjaky problém, tak pro néj pravé v fijnu najde nejvice fedeni, protoze kampan Rijen pro
neziskovky nejsou jen pouhé napisy na plakatech a nasténkdch, ale jsou to predevsim Ciny lidi, ktefi se za
témito nasténkami skryvaji. Lidi, ktefi jsou odhodlani resit problémy a vénovat jim cas.

Samozfejmé tato kampan neznamend ale vyhradné feseni
problému, znamena soucasné radu dobrych myslenek a inspiraci pro
naplnéni volného casu. Ve 2. patfe budovy magistratu mate nyni
moznost zjistit, které organizace vytvareji pro letosni rocnik
veFejnosti jiz znamy pojem Rijen pro neziskovky.

Jsme opét radi soucasti této akce, v ramci které zveme verejnost dne
8. fijna 2019 do jednotlivych zafizeni MSSS v Mosté — p. 0. na Den
otevienych dvefi a nasledné dne 17. fijna 2019 do OC Central Most,
kde budou vSechny organizace kampané spolecné prezentovany.
V oba tyto dny se svami radi uvidime, protoZe jedno setkani
s Clovékem je pfinosnéjsi nez ¢teni nékolika brozurek.

Pfejeme vam fijen plny poznani a at se mate vZdy na koho obratit.

Martina Kamenikova
asistentka

Rijen pro neziskovky v OC Central

Jesté tyden zbyva do zakonéeni letodniho ro¢niku kampané Rijen pro neziskovky. Zhruba v poloviné této
mésic trvajici akce, dne 17. 10. 2019, probéhla v OC Central spole¢nd prezentace neziskovych organizaci, kde
i MSSS v Mosté — p. 0. méla své zastoupeni. Bézné fijnové odpoledne se tak proménilo v podvecer se
spoustou informaci, ndmétd a novych moznosti. Navstévniky prilakal i peclivé vybrany doprovodny program.

Vérime, Zze diky tomuto jednomu podzimnimu odpoledni se dostali
mostecanim do povédomi lidé, na které se v budoucnu maji moznost obratit
kromé soucasnych klient( i ti, ktefi doposud o nékterych organizacich neméli
tfeba ani tuseni.

O prospésnych vécech by se mélo mluvit, mélo by se o nich psat, ale
predevsim by se takové véci mély dit. Dékujeme za kazdou pftilezitost byt tim
prospésnym a stejné tak dékujeme vsem, kteri nam davéruiji.

Martina Kamenikova
asistentka




Rodina sviti Mostu

Kona-li se ve mésté néjaka akce, mlze se ji Clovék zucastnit... anebo si ji uzit.

Mostecké ndmésti zacina rozsvécet spousta svétel a lampionQ, sbihaji se tu cesty z rliznych smér(. Tohle
nameésti je sttedobodem ctvrtecniho vecera, do kterého vede i jedna mala cesticka Klubu senior( €. 8, ktery
je slozen ze seniorl MSSS v Mosté — p.o. Cesticka s ohromnym vyznamem, protoze kdyby nebylo pravé
takovych drobnych cest, tak neni Zddného stredobodu.

A tak si predstavte — ndmésti, pobihajici déti, lampiony,
ohen, hudebni program a podium, které patfi kromé
Ucinkujicich i tém, ktefi se nepfisli pouze zucastnit. Klub
seniorl se dokdzal z pdédia podélit o skutecnou radost ze
Zivota, Ze Clovék mél ten vecer pocit, Ze dllezZitéjsi nez
spéch a shon velkomést je chvile strdvena s rodinou
a s prateli.

Dékujeme za vSechny okamziky, které ukazuji lidem ty
hodnoty, které vychazeji ze srdce, ne z rozumu.

Martina Kamenikova
asistentka

Vaclavska zabava

Opét se sesli seniofi a seniorky ve velkém sale Domova pro seniory Barvifska 495, aby spolecné oslavili
tradi¢ni svatek svatého Vaclava. Na zabavé nam zahral na klavesy pan Chlapec, ktery se i sdm ujal vodniho
slova. Pisnicky byly témér vSechny z let 60-70tych, takZe pro nas, seniory, znamé. Proto jsme si i spolecné
zazpivali.

Zacatek zabavy zahdjila tancem Vendulka
Miletinova spole¢né s panem Vaclavem Kusym.
Jako by tim dala impuls krozproudéni celé
dnesni zdbavy. Lidé se bavili, parket se plnil,
veseli pfibyvalo, hodiny utikaly.

Spole¢nost se pomalu rozchazela — navrat do
bytu, |éky, vecere, spat. Néco skoncilo, na dalSim
programu se uZ zase pracuje. TakZe neni davod
byt smutny a to jsem v Astfe nikdy nevidéla.
Nékdo si zapnul televizi, nékdo vzal knihu do
ruky, nékdo Sel spat.

Sestficky nasSe obétavé, dékujeme.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory, ul. Barvifskd 495



Oslavy Dne senior( a Babicka Usteckého kraje 2019

V pondéli 30. z&f 2019 jsme se zu&astnili oslav Dne seniort v Usti nad Labem, které porada Ustecky kraj ve
spolupraci s Krajskou radou senior v kulturnim domé. Vyhlasovali se zde vitézové ankety Senior Art
a Nejaktivnéjsi klub regionu. Pfedavéni se zG&astnili také predseda Krajské rady seniord Usteckého kraje Alois
Maly, mistoptedsedkyné Kvétoslava Celidovd a Ustecky primator Petr Nedvédicky.

Po predani cen se uskutecnilo krajské kolo soutéze
Babi¢ka roku Usteckého kraje 2019. Osm
prihlasenych babicek soutézilo ve tfech disciplinach.
MSSS v Mosté — p. o. vyslala tfi soutéZici — pi.
Nebesarovou, pi. Bauerovou a pi. Trnkovou.

Prvni disciplinou byl fizeny rozhovor, ve kterém se
kazda soutéZici predstavila a rfekla néco o sobé a
svém bydliSti. Nechybéla modni prehlidka ve
spolecenském obleceni nebo lidovém kroji. Potom
babicky ukdzaly, co umi. Zpivalo se i recitovalo, ale
také byla kvidéni spousta vyrobkd od Sikovnych
soutéZicich.

Vyhodnoceny byly tfi nejlepsi babicky, z nichz vitézka se zucastni v listopadu celorepublikového finale
v Olomouci. Kromé babicek kraje byla vyhlasena i Nej babicka seniorskych list(i. Dékujeme nasim soutézicim
babickdm za reprezentaci Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizace, celé
odpoledne jsme si diky nim krasné uzili.

Vysledky:
Babicka Seniorskych listi: Babicka roku Usteckého kraje 2019:
Miloslava Balesova z Teplic (84 let) 1. misto: Miloslava Balesova z Teplic (84 let)

2. misto: Danuse Jirova z Usti nad Labem (97 let), nejstarsi babi¢ka v soutézi
3. misto: Marie Horakova, Varnsdorf (82 let)

Hana Bruchtilovd, DiS.
Vendula Miletinovd, DiS.

Véra Hampejsovd, DiS.
ergoterapeutky MSSS v Mosté



Rijnova kavarnicka

Dne 3. 10. 2019 se opét konal na velkém sdle Domova
pro seniory Barvirska 495 oblibend kavarnicka. Sal byl
zcela naplnén seniory a seniorkami. Z reproduktoru
byla prenasena hudba Kladenské heligonky. Pisné
byly vesmés znamé, takze jsme si i zazpivali. Lidé se
mezi sebou bavili, poznavali se, zkratka tak, jak to ma
byt.

Tentokrat zlstal tanecni parket prazdny, presto byla
nalada skvéla a vsichni se tésili na to, az bude
roznaseno obcerstveni. Byly totiz vystavené jablecné
kola¢ky. Tyto napekly spolecné ergosestficky
spole¢né spani Trnkovou. Tyto kolacky nemély
chybu.

Navic se na obrazovce objevily rtzné druhy kolaca ci
jinych dobrot, proto se ui ted téSime, jakymi
dobritkami nds opét prekvapi. Zbylé kolacky byly
rozprodany domu. Koupila jsem sii ja s umyslem, Ze
budou k snidani, ale zUstalo jen u Umyslu. Byly
snédeny jesté odpoledne. Jak je zfejmé, mame mezi
seniorkami dobré, spis vyborné kucharky.

"‘”‘I‘[“
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Dékuji vSem, ktefi se na akci podileli. TéSime se vSichni, Ze se v nejblizsi
dobé opét sejdeme a nejen v kavarnicce.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory, ul. Barvifskd 495

Turnaj MSSS v Mosté — p.o. ve Clovéée, nezlob se

Ve stfedu 9. 10. 2019 se v Domové pro seniory
Barvifska 495 v Mosté konal turnaj MSSS ve
spole¢enské hie Clovéce, nezlob se. Kazdy Domov
pro seniory MSSS vyslal 3 zastupce, ktefi se utkali o
titul nejlepsiho hrace.

Soutéz probihala ve skvélé naladé, kdy se soutézici
nékolikrat prostfidali mezi sebou podle toho, jak se
ve hie umistili.




V napinavé finalové hre, kdy figurka vyhazovala figurku,
zvitézil pan Vnoucek — zdstupce Domova pro seniory
J. Wolkera, dale pani Hladikova a pani Prochazkova — obé
z Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté.

UzZivatelé prozili pfijemné dopoledne. Vsem zicastnénym

dékujeme za skvélou ndladu.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvifskd 495, Most

Den senioru v Knihovné Most

Dne 16. 10. 2019 se konal jiz devaty rocnik Dne senior(. Z Domova pro seniory Barvifskd se letos ucastnilo
sedm uZivatell. Pro seniory bylo pripraveno nékolik stanovist s ukoly, které byly rliznorodé — presmycky,
znamé osobnosti, znalosti o Ceské republice, dovednostni soutéze aj. Na zavér si kazdy soutéZici podle poctu
bod(, mohl vybrat cenu.

Letosni roCnik byl spojen se soutézi o nejlepsi roladu, kdy vSichni pfitomni hlasovali pro nejchutnéjsi roladu.
Také nase zafizeni se této soutéze zlUcastnilo. Za nas soutézila pani Jitina Trnkova, ktera nakonec zaslouzené
vyhrala cenu za treti misto. Tésime se na dalSi ro¢nik a dékujeme poradatelim za pozvani a prijemné stravené
odpoledne.

Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Barviiska 495, Most
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104. narozeniny pani Pazderové

Narozeniny jsou pro ¢lovéka vyznamnym dnem,
kdy vnimd radost a pocity Stésti silnéji, nez ve
dnech ostatnich. A pokud ma dosaZzeny vék jiz tfi
Cislice, neni viibec snadné tyto pocity vlozit do par
radkd.

Pani Hedvika Pazderova z Domova pro seniory
v Barvifské ul. proZila tento den pravé po 104.
A neni tato chvile vyznamna jen pro ni a pro jeji
blizké, ale je vyznamna také pro nds vSechny.

Clovék si tak néjak uvédomi, ze Zivot je baje¢né
dlouhy a je spousta ¢asu na knihy, na povidani
s prateli, na prochdzky pod stromy, ze kterych
A : : r poletuje listi, nebo tfeba jen na koukdni z okna.

Kazdy ¢lovék ma svij pribéh a pribéh pani Pazderové, to je uz pékna radka kapitol.

Blahoptani k tak krasnému véku pftijala pravé v den svych narozenin 17. 10. 2019 od naméstkyné primatora
Ing. Markéty Staré, od reditelstvi MSSS v Mosté — p. 0. a od personalu, se kterym je denné v kontaktu.

Pfejeme spoustu dalSich takovych vyznamnych chvil,
co nejpevnéjsi zdravi a stdle jiskru v ocich.

Martina Kamenikova
asistentka
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Podzimni zabava

Rozsviceni vanocniho stromecku v Barvirské

Dne 31.10. 2019 se v Domové pro seniory Barvifska
495 v Mosté konala PODZIMNI ZABAVA. K tanci
a poslechu hrala hudebni skupina DUO SILVER pod
vedenim pana Petra Simdnka. Zabavu zahajila pani
Maegr.
krasné odpoledne.

Radka Tizkovd, ktera poprala uzivatelim

Podzimni zdbava byla zpestfena prekvapenim
v podobé vystoupeni orientalni tance
zaméstnankyné MSSS v Mosté - p. 0. BEhem zabavy
panovala dobra nalada a poslouchaly se krasné
pisné.
odpoledne.

Dékujeme vSem za pfijemné stravené

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvifskd 495 v Mosté

Dne 3. 12. 2019 se v Domoveé pro seniory Barvirska 495
konala akce — Rozsviceni vanocniho stromecku. Uvitani
pfitomnych se wujala Mgr. Radka Tizkova. Poprala
seniorlim hlavné zdravi a hezké proziti Vanoc. Sal byl
vanocné vyzdoben, stromecek umistén na pddiu, Cekal
na akt rozsviceni. Cas jsme odpoc¢itdvali viichni spole¢né.

Poté ndsledoval nastup 40-ti clenného souboru Kordlek,
doprovazen dvéma sbormistrynémi. Nasledovaly koledy,
znamé pisné k narozeni Jezuldtka. ProtoZe jsou znamé
vSeobecné, vybidla pani ucitelka seniory, aby se ke zpévu
pridali, coz se i stalo. Tento soubor, jako minula léta,
nezklamal. Je radost se divat, jak a sjakym zaujetim
zpivaiji.

Mezitim nam ergosest¥icky rozlévaly svafené vino. Reklo
by se ,,Prlmérny viedni den”, ale vibec ne. Byla a je citit
atmosféra Vanoc. Pfipada mi, Ze i lidé jsou vstficnéjsi
jeden ke druhému, atmosféra Vanoc je citit i ve vzduchu.
A ta hodinka koled se souborem Kordlek téz vytvorila
snad v srdcich lidi atmosféru klidu i pres hore¢né nakupy
a nervozity.

A ja jsem opét zabredla do vzpominek na sva détska léta,

kdy nedominovaly drahé darky. Kdy se opravdu slavily Vanoce a rano se $lo do kostela obvykle s pletenymi
darky, napf. tepld sala a ¢epice a néjaky ten drobny darecek, pernikovy husar pro chlapce a panenka z perniku
pro dévcata. Vdéénost za maly potfebny darek a podékovani byla samoziejmad. Rada s l[dskou vzpomindm na

Vanoce.

Dékuji sestfickam, dékuji viem, ktefi se jakkoli podili na akcich pro seniory a pFeji VESELE VANOCE.
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Mikulasska zabava

Dne 5. prosince 2019 se vDomové pro seniory
Barvirska 495 konala mikulasska zabava. Uvitani vSech
pfitomnych se zhostila Mgr. Radka Tizkova. Seznamila
nas s programem dne s pfislibem prekvapeni. Na pédiu
byla pfipravena skupina Melodie.

Potom uZ vstoupily do salu ergosestficky v typickém
obleceni ,sv.Trojice” tj. MikuldSe, 2 andéll a certa,
ktery byl tak dokonale maskovan, Ze jej poznalo malo
seniorll, mezi né jsem patfila i ja.

A jiz vstupovala do salu Krusnohorska dudacka muzika. | «
Nastalo to pravé veseli. Zahrali ndm koledy, které si '.!""[“ 5‘": !ll.
i néktefi seniofi shudebniky i zazpivali. Seniofi a S
seniorky méli na stolcich vanocni pecivo - rohlicky, i
linecké, pracny aj.,, knémuZz si dle pfiloZzeného
napojového listku mohli néco objednat.

Také se nezapomnélo na soutéZ — na rychlost se
namotdvali ddrecky, soutéZici obdrZzeli malou drobnost.
Po skonceni soutéZe pfisla na fadu hudebni skupina
Melodie s panem Vejrazkou a pani Vanovou.

A uZ je tu zase vzpominka na dédu. Asi ve véku 60 let jej napadlo, Ze jelikoZ pry je to Uctyhodny vék, mohl by
délat Mikulase. Babicka na to reagovala jizlivé, coz dédu spi$ utvrdilo v myslence a zacal horlivé shanét
plnovous. Tehdy nebyly ty moznosti jako dnes, obstaral si v drogerii vatu a potom zacal premyslet, jak mu to
tam bude drzet. Byl u kamardada Sevce a ten mu nabidl Sevcovsky pop (lepidlo). Dédovi se to sice nezdalo
a babicka, ta byla diplomat, mlcela.

Neprejte si slySet, co se stalo pfi odstrafiovani lepidla. Déda spilal, svolaval hromy a blesky na kamardada
Sevce a dokonce si s nim ani nepfitukl s pivem. Babicka jen utrousila ,,No a co, ted mas tvare jako rize, tak si
toho vaz.” Nasledovalo prasknuti dvefmi a déda Sel do hospody zapit tu, jak on fikal ,, potupu”. S babickou
néjakych par hodin nemluvil, a¢ mu podstrojovala rlizné dobroty a i pomahala hledat po byté fajfku, kterou
diplomaticky schovala, aby ji zas jako ,objevila“. Takovy byl u nas Mikulas, az to dédu preslo, ale zdlvodnil
to tim, Ze je Jifi Pokorny. Jenze babicka pokornad pry neni, ale ,,jizliva“. Ja jsem také nosila za svobodna jméno
Pokorna. To jsem se zase rozepsala.

Ctvrteéni odpoledne se vydafilo a my vdichni se zase té$ime na dal3i akce. Vam viem, ktefi se podilite na
akcich, opét dékuji za vSechny, co se jich zicastiuji, a téSime se na dalsi zazitky.

Az té vecler Certi lapnou,
az za tebou pytel zapnou,
nebran se a neméj zlost,
vzdyt na svété je lidi dost.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory, ul. Barvifskd 495
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Prijemné dopoledne

V dtery 12. listopadu 2019 jsme se zucastnili soutézniho klani v Bingu v Domové pro seniory Antonina
Dvoréka ve slozeni pani Elidova Anna, pani Hochhiuserova Eva a pani Reza¢ova Anna. Zde nds mile pfivitaly
pani vedouci Bc. Venuse Zaspalova, DiS. a socialni pracovnice Tatdna Sklenarova, DiS. a hra mohla zadit.

Na stolech pro nas bylo pfipraveno vyborné pohosténi. Celkem se hréla tfi
kola a kazdé kolo mélo svého vitéze. Nase soutézici pani Hochhduserova Eva
uspéla vdruhém kole a plnd dojmi si odvazela doml darek, diplom
a pamétni list. Celé uterni dopoledne jsme si vSichni moc uzili, néktefi stihli
pozdravit i své zndmé ve zdejSim domové a v dobré naladé jsme se zase
vratili dom( do svého zafizeni.

Moc dékujeme personalu za pfijemné strdvené dopoledne a za skvélou hru.
Véra Hampejsovd, DiS.

ergoterapeutka
Domov pro seniory, J. Wolkera 404, Most

Curling

Zacatkem listopadu jsme u nds v Domové pro seniory méli moznost vyzkouset novou stolni hru — Curling.
Curling je zajimava hra, ktera je vhodna pro hrace vSech vékovych kategorii. Jejimu kouzlu jsme podlehli
imy.

Cilem hry je posouvani kamenu do vyznaceného prostoru, coz
vyzaduje spravny odhad a cit. Na pohled vypada vse
jednoduse, ale to jen do chvile, kdy se chopite hraciho kamene
a pustite ho po hraci desce. Je to klidna a zajimava hra, kterou
jsme letos dostali od zastupcl statutarniho mésta Most na
Letnim setkani senior(.

Dodatecné jesté jednou dékujeme méstu Most, Ze na nds mysli
a vizdy nas mile prekvapi néjakym darkem. Hra nas velmi
nadchla a pro nas domov je velkym pfinosem. Tésim se na dalsi
turnaj a dalsi pripravované pro akce pro Vas.

Véra Hampejsovd, DiS.
ergoterapeutka
Domov pro seniory, J. Wolkera 404, Most
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Spolecné peceni vanocnich pernicka

V utery 3. prosince 2019 byla pro nase
uzivatele Domova pro seniory lifiho
Wolkera ptipravena predvanocni akce -
spolecné peceni pernicka.

Mezi seniory zavitala vzacna navstéva,
a to pani ndméstkyné Ing. Markéta
Stara, kterd se také prevlékla do
cukrarského a ihned se zapojila do
spolecné prace. NaSe ergoterapeutka
Vérka Hampejsova pfipravila tésto,
dalsi tésto prinesla i pani naméstkyné.
A uzZ se mohlo zacit.

Ale neZ se pfistoupilo k samotnému
peceni, byla zachovana pfisnd hygiena.
Vsichni si museli povinné umyt ruce,
obléci zastéru a sluSivou cepicku na
hlavu. To se neobeslo bez smichu.

Ateprve ted se mohlo skutecné zacit s valenim tésta, vykrajovanim a naslednym pecenim. Kromé par kousku,
které se samoziejmé neuhlidaly, se peceni povedlo. Celé patro v nasem domové vonélo pernikovym
korenim. VSichni okolojdouci nasavali viiné predvanocniho peceni a nakukovali dovnitf, co se to déje.

Vsechno dopadlo vyborné, pernicky jsou upecené a pripravené na zdobeni. VyuZijeme je u nds v domové,
potom také pfi navstévé materské Skolky, kam se seniory v nejblizSich dnech zavitdme. Nasi seniofti se pfi
krasné strdveném dopoledni zabavili, nasmali, pfipomnéli si peceni vanocniho cukrovi
a nasledné mohli své vytvory, i zatim nenazdobené, ochutnat. Na zavér pani naméstkyné odmeénila seniory
malou pozornosti. Dékujeme.

Vsichni si tuto krasnou predvanoéni atmosféru moc uZili a odchazeli do svych bytl maximalné spokojeni.

Helena Houskovad
kulturné vychovnda pracovnice
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Mikulasska nadilka

Mikulas obvykle chodi 5. prosince a rozdava balicky détem, ale letos zavital i k ndm na Domov pro seniory
Jifiho Wolkera. PriSel k nam o den dfive a s plnou nlsi dobrot pro nase seniory. Na pomoc si vzal s sebou
i Certa a andéla. To pro pfipad, kdyby se tu nasli néjaci seniofi, ktefi letos troSku zlobili. Takovych se moc
nenaslo a tak mohl Mikulds predat vSem balicek plny sladkosti.

Za balicky patfi podékovani nasi Méstské spravé socidlnich sluzeb — prispévkové organizaci. Setkani
s Mikuldsem, ¢ertem i andélem potésilo nase seniory a obcas se objevila i slzi¢cka radosti. Za milou navstévu
téchto tfi ,bytosti”“ vdécime rodiné naseho seniora pana Jifiho Vnoucka.

V dnesni dobé je velmi vzacné a milé, Ze se najde nékdo, kdo rad déla potéseni pro druhé ve svém osobnim
volnu. Za vSechny obdarované seniory vam patfi veliké diky. Dékujeme.

Véra Hampejsovd, DiS

ergoterapeutka
Domov pro seniory, J. Wolkera 404, Most

Stromecek

Koncem listopadu a zac¢atkem prosince se po celé nasi republice rozsvéci vanocni stromky. Jinak tomu nebylo
ani letos u nas na , Wolkerovce”. Vstupni hala a vchod do domova se jak mavnutim kouzelného proutku
zahalily do zimni krajiny. Po chodbdch se linula viiné punce a pfipravy na odpoledni rozsviceni stromku
vrcholily. Seniofi se pomalu zacali schazet ve vstupni hale a venku uz se nesly pfijemné vanoc¢ni melodie.

Letosni rozsviceni stromku si nenechala ujit pani ndméstkyné primatora Ing. Markéta Stara, kterd nam
pfinesla darkovy ko$ plny samych dobrot. A pak ta chvile o¢ekdvani nastala. Podafi se pani vedouci Mgr.
Lence Makovcové rozsvitit stromeéek? Ano, ve spravny okamzik se vSe rozsvitilo a my jsme si spole¢né
zazpivali par vanocnich koled. Odménou pro vSechny byl vyborny punc, ktery uvarila sama pani vedouci za
asistence Helenky Houskové. A jiz tradi¢né upecené domaci vanocky od pani vedouci a ergoterapeutky Vérky
Hampejsové. Vanocni puné nas prijemné zahral, Ze ndm ani nevadilo mrazivé pocasi.

Setkani u svitictho stromecku bylo
pfijemnym a tak trochu kouzelnym
momentem, kdy jsme vSichni zapomnéli na
vSechny starosti a wuZivali si vanocni
okamzik klidu a pohody. Kéz by takovych to
krdsnych momenta bylo vice. Jedno vim
ale urcité. A to, Ze za rok zase u stromecku

Véra Hampejsovd, DiS
ergoterapeutka
Domov pro seniory, J. Wolkera 404, Most
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Zahradni slavnost 2019

Dne 19. 9. 2019 se v Domové pro seniory Antonina Dvoraka konala jiz tradi¢éni Zahradni slavnost. Ucast,
prestoze bylo chladné pocasi, byla naprosto perfektni. VSichni se poradné oblékli a rozhodli se pfijit si
slavnost uzit, jelikoZ ta byla pojata jako rozlouceni s Iétem a grilovaci sezénou.

V Uvodu jsme vSechny pritomné pfivitali a sdélili jim, Ze
to je letos predposledni venkovni akce, ktera se kona
na zahradé zafizeni. Po dobu podzimu a zimy se budou
veskeré aktivity odehravat uvnitf zafizeni.

Po pfivitani jsme predali slovo nasemu hlavnimu
hostovi, kterym byl zpévak pan Martin Krulich, ktery
mél pro naSe uZivatele ptipraveny skvély program.
Ptipravil si pro né hudebni pasmo, kdy si vSichni
uzivatelé mohli spole¢né s nim zazpivat a zavzpominat

této generaci. Tento program mél prolozeny rlznymi
vtipky, cozZ bylo takové pfijemné osvézeni.

Béhem zpivani si vSichni mohli pochutndvat na pfipraveném obcerstveni, na kterém se podilel veSkery
personal zafizeni. Pracovnice prichystaly specidlni ¢aj na zahrati, nékolik druhl jednohubek, salatek
a domaci vyborny jablecny kolac, po kterém se skoro okamzité zaprasilo.

Na zavér celé akce pan Krulich pustil nasim uzivateldm , bublinovy stroj“,
ktery vytvarel nddherné bubliny, které se krdsné po celé zahradé a mezi
lidmi vzndsely. Cela akce se vSem libila a my se budeme uz jen zase tésit
na jaro, kdy opét budeme moci zahdjit nasi zahradni sezdénu.

Tatdna Sklendrovd, DiS.
socidlni pracovnice
Domov pro seniory A. Dvordka 2166, Most

Setkani dvou generaci pri podzimnim tvoreni na Dvorakovce

Dne 7. Fijna 2019 nds v Domové pro seniory
A. Dvordka navstivili Zaci 9. roéniku z 18. ZS s pani
ucitelkou Editou, ktefi projevili zajem k nam na zafizeni
dorazit a pfripravit si pro nase uZivatele tématicky
podzimni program, ktery by vSem zucastnénim
zpfijemnil odpoledne.

S radosti jsme tuto nabidku pfijali a spole¢né jsme se
setkali. Zaci donesli veskeré potfebné materidly
a pustili se snasSimi uzivateli do prace. Celou akci
provazela velmi pfijemnd atmosféra. Déti si ziskaly
sympatie nasich seniori okamzité.
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Vsichni si béhem prace povidali o rGznych tématech, Zaci pomahali se vsim, co bylo potfeba a celkové nas
velice prijemné prekvapil jejich vlidny, trpélivy a citlivy pFistup.

Vytvarela se podzimni dekorace, kdy si kazdy do sklenic
naskladal ptirodni material a vzesli z toho velmi napadité
vytvory, které ted’ zdobi byty uzivateld
a ergoterapeutickou mistnost. Poté si kazdy jesté mohl
vytvofit barevného papirového ptacka pro radost.

Celé odpoledne se velmi povedlo - dle reakci jak naSich

uzivatel(, tak zak, ktefi zde byli. Uz ted' se téSime na dalsi
setkani, které probéhne v pribéhu mésice prosince, kdy se
opét sejdeme a bude se probirat téma ,Vanoce, jaké kdysi

1

byly a jak probihaji ted”.

Tatdna Sklenarova, DiS.
socidlni pracovnice
Domov pro seniory, A. Dvofdka 2166, Most

Bingo turnaj 2019

Jako kazidy rok, tak i tento se tradi¢né
v Domové pro seniory A. Dvoraka konal jiz
4. ro¢nik turnaje Binga, uréeny pro domovy
pro seniory.

Celkem se zucastnily tfi domovy, a to jiz vyse
zminovany z ulice A. Dvoraka, dale DpS
J. Wolkera a DpS Barvitska (Astra). Kazdé
druzstvo mélo tfi ucastniky, ktefi pfisli bojovat
0 své vitézstvi.

Celkem se hrdla tfi kola, kdy v kazdém kole byl
jeden vitéz. V prvnim kole vyhrala zastupkyné
Astry pani Jelinkova, ve druhém kole zvitézila
zastupkyné , Wolkerovky” pani Hochhduserovd a ve tretim kole se o vitézstvi délily pani Murckova
z ,,Dvordkovky“ a opét pani Jelinkova z Astry.

Celé dopoledne probéhlo ve velmi prijemné atmosfére, kdy si vSichni ucastnici spole¢né popovidali, dali si
kavu a néco dobrého na zub.

Moc dékuji vSem, ktefi dorazili, a mohli jsme si
uzit dalsi velmi prijemnou spolecnou akci.
Budeme se velmi tésit na dalsi ro¢nik.

Tatdna Sklenarova, DiS.
socidlni pracovnice
Domov pro seniory, A. Dvordka 2166, Most
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Hravé odpoledne na, Dvorakovce”

Dne 11. 11. 2019 nas v Domové pro seniory
A. Dvordka opét navstivili Zaci 9. rocniku
z18. zdakladni Skoly spolecné s pani ucitelkou
Editou. Tentokrat si pro nasSe obyvatele pfipravili
nékolik spolecenskych her, které si s nimi chtéli
zahrat. Mezi oblibené patfilo predeviim Clovéce,
nezlob se, Bingo a karty Prsi.

Zaci se po pfichodu pohotové posadili mezi nase
uzivatele, zacali si s nimi povidat a pfipravovat se na
hru. Bylo velmi pfijemné sledovat, jak se jiz pfi
minulé navstévé Zaka vytvofrilo pouto mezi dvéma
generacemi, které se dalsi a dalsi navstévou
prohlubuje.

Vysledkem toho je i to, Ze néktefi Zaci
ve svém volném case dochazi za
nékterymi nasimi uZivateli na navstévu
a popovidat si. Celé odpoledne
probéhlo v pfijemné atmosfére a my
uz se tésime na dalsi setkani, které
probéhne v prlibéhu prosince a bude
se tykat Vanoc.

Tatdna Sklenarova, DiS.
socidlni pracovnice
Domov pro seniory, A. Dvordka 2166, Most

Rozsviceni stromecku na , Dvorakovce”

Dne 28. 11. 2019 se presné v 16:30 hodin v Domové pro
seniory A. Dvordka rozsvitil vanocni stromecek, a tim byla
odstartovdna vanocni atmosféra nejen pro uzivatele, ale také
pro zameéstnance, ktefi se vSichni spole¢nymi silami podileli na
veskeré vyzdobé a dekoraci v celém zafizeni.

Pro uZivatele, ktefi si pFisli uzit hezky predvanoéni podvecer,
byl pfipraveny horky puné¢ a vanocka. Béhem celého
podvecera znély koledy, kdy si nékteré z nich sami uZivatelé
spole¢né zazpivali. Cely prosinec jsou pro nase uZivatele
pripraveny pestré akce, které vSem zpfijemni &ekani na
Vanoce.

Tatdna Sklendrovd, DiS.
socidlIni pracovnice
Domov pro seniory, A. Dvordka 2166, Most
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Mikulasska nadilka na Dvorakovce

Dne 5. 12. 2019 se v Domové pro seniory A. Dvordka
konala Mikulasska nadilka. JelikoZ se na to uzivatelé
vzdy tési uz od rana, vidy se zaméstnanci prevléknou
za Mikuldse, Certa a andéla a vyrazi po zafizeni potésit
vSechny pfitomné.

Kdyz Clovék vidi radost v ocich vSech navstivenych,
tak se ujisti vtom, Ze naSe prace ma smysl
a nakopne ho to dale. Postupné se obesla viechna
patra a ten, kdo mél chut, tak nam zazpival pisnicku i
zarecitoval basnicku.

Za krasné vykony si kazdy zaslouzil maly balicek, ktery ndm poskytla
organizace, ¢imZ moc Méstské spravé socidlnich sluzeb -
pfispévkové organizaci dékujeme.

Tatdna Sklendrovd, DiS.
socidlni pracovnice
Domov pro seniory, A. Dvordka 2166, Most

Po roce jsme to zase zazily. Zajezd s naSim vystoupenim
kuchatek do Zatce na ples hendikepovanych, tentokrat
maskarni. Snad kazdy druhy ucastnik byl v masce od Buriana
po Charlieho Chaplina, mumraj Gzasny.

K tomu jsme prispély také my - aplaus nebral konce a my jsme
znovu prozily ten pocit, Ze nasSe zabavné vystoupeni ma své
opodstatnéni.

Dékujeme Magistratu mésta Most, Ze ndm poskytl prostfedky
na pronajem autobusu, bez toho bychom to tézko zvladly.

Tak za rok zase na shledanou.

Anna Trojdkovd
uzZivatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most
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Oslava 30. vyroci v Albrechtické

Chtéla bych sdélit, jakou krasnou oslavu
jsme zazili 10. fijna tohoto roku v nasem
penzionu v Albrechtické ulici.

Nékdy pred prazdninami se domlouvala
pani Mgr. Jakubcova, vedouci penzionu,
s predsedkyni  samospravy  pani
Trojakovou, Ze nase zafizeni ma 30. vyroci
od svého otevreni.

Pi vedouci si toto vyrodi vzala jako ukol
a utvofila mensi pracovni tym. V zafi
kazdy obyvatel ve své schrance nasel
oznameni o tom, Ze se pripravuje oslava

30. vyrodi a zda se ji chce zUcastnit, aby se mohl zajistit potfebny pocet mist ve velké spolecenské mistnosti.

Jinak zddna pomoc od obyvatel nebyla zadouci.

A tak v uvedeny den v 9 hodin byli U¢astnici ptivitani pfi vstupu
do mistnosti pani vedouci, kterd kazdému predala razicku
a symbol naseho zafizeni - keramickou sovu. A ndasledné byli
Ucastnici personalem uvedeni na mista k ocislovanym stolim.
Ty byly krasné prostieny s vybornym obcerstvenim.

Pani vedouci svym proslovem vsechny pfivitala a sezndmila s
programem, ktery nasledoval. Také pritomnd zastupujici
feditelka nasi organizace pani Mgr. Makovcova, ndméstkyné
primatora Ing. Markéta Stard a pani Helena Houskova se se
vSemi privitaly.

Program zahdjili ¢lenové Méstského divadla. Herecka pani
R. Razovova prednesla ver$e Frani Sramka a dudak, herec pan
Liska sdcerou, také hereckou, zazpivali hlavné jihoceské
znamé pisné. Potom ze studia pani Hlavacikové nam zatancily
déticky a hudebnici z hudebni skoly J. Gassmanna v Mosté
pripravili krasné zazitky.

Na zavér nase tanecnice kucharky predvedly své vystoupeni.
Pani feditelka Mgr. Lenka Makovcovd predala nasemu
penzionu darek dievorezbu - sochu.
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Této slavy se také zucastnila nase byvald a nejstarsi
obyvatelka pi Frantiska Dudova, ktera 11. fijna slavila
95 let a odvazZela si také darky do svého nového
domova v Mezibofi.

Celé dopoledne bylo radostné a krasné, a proto
dékujeme vsem, ktefi se podileli na peclivé pripravé
celé slavnosti.

Libuse Vildova
UzZivatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechtické 1074, Most

Rozsviceni vanoc¢niho stromecku v Albrechtické

Dne 28. 11. 2019 na Penzionu pro
seniory, Albrechtickd byl zah3ajen
adventni cas rozsvicenim vanocniho
stromecku.

Letos nam stromecek rozsvitil andél
Maruska. Zucastnila se vétSina obyvatel
a samosprava pripravila jako pohosténi
Stolu a svarak.

Zazpivat ptisla ZUS Gassmanna, v cele
s panem Refichou. Seniorky z penzionu
si pripravily vanocni basnicky a vSichni
jsme si zazpivali vanocni koledy.

Mgr. Veronika Jakubcovd
vedouci zafizeni
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd 1074, Most

22



Manétin

28.10.2019 jsme si udélali posledni leto$ni vylet. Zajeli jsme si na
zamek Manétin, kde bylo opravdu na co koukat. Zdmek je moc krasny,
pani prlvodkyné moc hezky vypravéla
| pocasi ndam pralo, bylo krasné slune¢no a teplo. VSichni byli spokojeni

a téSime se na pristi vylety.

Koralkova kavarnicka

o  historii zamku.

Vlasta Bundovd
uZivatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd 818, Most

Tak jsme se dnes docela hezky rozloucili
s nasi oblibenou kavarnickou, protoze se
do konce roku nebude konat. Nas penzion
Cekaji velké zmény a opravy, pfi kterych
nebude mozné kavarni¢ku provozovat.

Dnes jsme méli kavarnicku koralkovou
a moc se povedla. Védéla jsem, Ze ma
kazdy doma kordle, takie to nebude
problém, a nespletla jsem se. Dokonce
i nasi chlapi se prizpUsobili.

Bylo nds sice jenom osmndct, ale bylo to
velice srdec¢né. Opét jsme hrdli oblibené
bingo a dobfe jsme se bavili. Jiz dnes se
tésime, aZz znovu otevieme nasi oblibenou
kavarnicku.

Vlasta Bundovd, uZivatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd 818, Most

PODEKOVANI

dostaneme. Dékujeme.

Dovolte mi, abych prostfednictvim Vaseho ¢asopisu Harmonie podékoval seniorkdm z Penzionu pro seniory
Komoranska, které udélaly sbirku decek, krajek a ubrust pro zamek Korozluky. Vazime si jakéhokoliv daru, ktery

Ing. Miroslav Perout
Zdmek Korozluky
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Slavnostni rozsviceni stromku

Ve Ctvrtek 28. 11. v 16:00 hodin jsme se sesli v hale,
abychom spoleéné rozsvitili vdnoéni stromek, a tak
pfipomnéli ¢as klidu, spokojenosti a pohody, ¢as
adventu. Velice mile mé prekvapil zajem o tuto akci.

Obyvatelé zaplnili celou halu.

Po Uvodnim uvitani nastoupily Komoranky, které
zazpivaly smés koled a také zarecitovaly nékolik
basni. Texty koled byly také predany obyvatelim

a vSichni jsme si je s Komorankami zazpivali.

Po tomto pasmu jsme postupné rozsvéceli vSechny
pfipravené vanocni symboly — vénec se svickami,
kostelik, ktery nejen pékné sviti, ale také zahral Tichou
noc, a na zavér jsme odpocitali rozsviceni stromku.

Prijemné jsme stravili spolecné odpoledne.

Bc. Iva Macudzinska

vedouci Penzionu pro seniory, Pecovatelské sluzby,
Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
ul. Komoranskd, Most

Vystoupeni Krusnohorské dudacké kapely v Komoranské

Vzhledem k tomu, Ze na nasem penzionu probiha rekonstrukce podlahy v kuchyni, nemohli jsme si letos

doprat nasi oblibenou Mikuldsskou zdbavu.

Byli jsme proto velmi radi, Ze pravé v den, kdy
byla naplanovana, tedy 5. 12., jsme mohli
pfivitat KrusSnohorskou dudackou kapelu
a pékné si uzit mikulasské odpoledne.

Sesli jsme se vjidelné opravdu v hojném
poctu a zazpivali si spolecné s kapelou
vanocni koledy. Zavitala mezi nas i pani
naméstkyné Markéta Stard, ktera predala
obyvatelim darkovy koS plny dobrot, které
prijdou vhod pfi poradani kavarnic¢ek v pristim
roce.
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Nékteré obyvatele doprovodili rodinni pfislusnici
a vSichni spole¢né jsme si krasné uzili hudebni vystoupeni.
Dudacka kapela opét nezklamala, za cozZ patfi podékovani
nejen jim, ale také predstavitellm mésta, ktefi nam tuto
akci umoznili.

Bc. Iva Macudzinskad

vedouci Penzionu pro seniory, PecCovatelské sluZby,
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy,
ul. Komoranskd, Most

Ve cCtvrtek 5. prosince jsme méli u nas
v Komortanské Krusnohorskou dudackou kapelu. Moc nés
potésili, protoze jsme méli mit dnes MikuldSskou zabavu,
kterd se pro rekonstrukci kuchyné nekonala. Byli jsme
proto moc radi, ze jsme méli n&jaky nahradni program.
Vsem se jejich vystoupeni moc libilo. Spole¢né jsme
si zazpivali vano¢ni koledy a bylo nam dobfe.

Vlasta Bundovd
uZivatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd 818, Most

Besidka déti z 18. ZS v penzionu v Komoranské

Jiz potteti ndm pani ucitelka Leona Stépankovad se svymi détmi z paté tiidy 18. ZS pfipravila program pro nase
obyvatele. Tentokrat to bylo pdsmo koled v ¢ase Adventu. 10. prosince se dostavilo témér 30 déti, vSechny
obleceny do ¢ervenych nebo bilych tricek a na hlavé mély ¢ervenou vanocni Cepici. Prisly s dobrou naladou
a s novymi napady.

Na stromku mély pfipraveny ru¢né vytvorené ozdoby,
ve kterych byly ukryty nazvy koled. Chodily mezi
obyvatele, nechaly je vybrat ozdobu a podle toho
zazpivaly vybranou koledu. Mezi jednotlivymi pisnémi
chodily obyvatellm prat k vanoénim svatkim a do
nového roku hodné zdravi.

Na zavér také prednesly vanocni basen. Pani ucitelka je
doprovazela na kytaru a jako hosta si pfizvala
uméleckého $éfa Divadla rozmanitosti Tomase Alferi.
VSem dohromady to velice pékné znélo.

Kromé toho, Ze se jim besidka pékneé vydafila, prinesly také pro vSechny pritomné obcerstveni, které napekly

jejich maminky. Jako vzdy jsme si krasné zpestfili predvanocni obdobi a byli jsme détmi velice potéseni a
dojati.

Bc. Iva Macudzinskad

vedouci Penzionu pro seniory, PeCovatelské sluzby,

Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranskd, Most
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Odeslo léto

,0deslo léto, strdné jsou ddvno uZ procesané, vedu si hdjem vilu svou, dévcdtko
roztoulané...” Tato Cast pisnicky ,Povétrné stievicky” nam pfipomina, Ze nastava
podzim. Boravky z les( jiz zmizely, ale nemusime smutnit, nastavaji houbarské Zné,
a kdo muze, tak hurd do lesa! A to dévcatko roztoulané muze byt pritelkyné,
manzelka, ¢i kamaradka, se kterou mizeme vyrazit na tanecni odpoledne do Cascady,
kde jsou 1x mésiéné poradana hudebni odpoledne, a to zdarma. Tak nevdhejme,
oprasme strevicky, lakyrky nebo jen kecky a vyrazme si zatandit, ¢i se jenom pobavit
pfi hezké hudbé a vinecku.

Pokud jde o sbér hub, tak jedna moje vzpominka. Jesté coby pracujici jsem strasné zavidél dichodclm, ktefi
jiz po paté hodiné ranni s koSicky a dobrou naladou stali na Plechaci a ¢ekali na autobus, se kterym vyrazi do
lest na sbirani hub. A ja cekal také na autobus, ktery mé pravidelné vozil do prace. Nyni jsem senior, les
i houby jsou pro mne dosti vzdaleny. Co tak navazat na zajezdy do lesa? KdyZz ne na houby, tak alespon na
prochazku.

Dosti vzpominek, ¢as dovolenych a odpocinku skoncil, tak se
vracim zpét na zem a vyrazim na nasi pravidelnou Kavarnicku.
Ta je v bilém a s listecky strom(, takova, jak ji znazorfiuje nase
nejmladsi pravidelnd Ucastnice Bara.

Na programu Kavarnicky je mimo jiné nejvice oblibené bingo,
a to vyhrdla nase nejstarsi pani Merhoutova, 94 letd stale ¢ila
seniorka. Co dale v nasi ¢innosti? Kino, Cascdda, mozna pfrijde
i tdbordk, dle pocasi. Kdo vi. Na dalsi nase setkani se tési

Josef Neumann
uZivatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

| seniofi maji své dny

.. tak ja padim, cestou necestou...“ Kam? Je pfeci 5. fijna a na 1. namésti v Mosté se
slavi Den senior(l a tam prdvé padime. Prvni svatek byl jiz 1. fijna, a to Mezinarodni den
senior, ktery je slaven od roku 1990. TakZe, i my seniofi mame své dny, svatky. Ale
zpét na 1. ndmeésti.

Dorazime s manzelkou v dobé, kdy pan Vladimir Hron je jiz rozezpivany a kladné
hodnoti jiz naplnéné hledisté. Zarazilo ho, ze v dobé, kdy vystoupil na jevisté, tak ho
vitalo malo lidi. Usedli jsme na lavicku hned v prvni fadé, ta jako by byla pro nas
pfipravena. Jo, pan Hron s radosti pravil, Ze je radd za to, zZe i mista nékym polita jsou
obsazenad. Jeho vystoupeni nds nadchlo, véfim, Ze i vSechny pritomné, i kdyz zima byla
prevelika. Vladimir Hron dozpival a my s hrlizou zjistujeme, Ze je konec a vystoupeni na
nasem dnu kondi.

=

Bohuzel jsme pfisli o vystoupeni naSich mazZoretek, pfedani diplomu za
2. misto klubu €. 8 v celostatni soutézi seniorskych klubl, vystoupeni Staré
seSlosti a predstaveni c¢innosti klubl senior(. Mrzelo nas to, vidyt Stara

Vv

seslost je nase oblibena kapela. PFisti rok si akci uZijeme jiz od samého réna.

Josef Neumann, uZivatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
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Dny, kdy se dvere oteviraji

Dle ,Starych povésti ¢eskych“ se v dobé&, kdy bude Ceské zemi nejhiife, otevite hora pod Blanikem a vyjedou
zemi Ceské na pomoc Blanicti rytiFi, tzv. ,svatovaclavské vojsko”. Ta doba k na$i radosti zatim nenastala
a oteviraji se dvere naseho klubu a penzion(.

Postupné: Je 7. 10. 2019 a jdu do Klubu seniorl na pozvani Zpivame s kytarou (informoval jsem jiz v minulém
Cisle Harmonie).

Co to vsak vidim? Spolecenska mistnost je dosti zaplnéna a navstévnici kmitaji sem a zase tam, u nékolika
stol( se ,,néco” déje. Nasledné zjistuji, je den otevienych dveri a pfi té prilezitosti se zde konaji rlizné soutéze.
Soutézici se stale méni, odchazeji a prichazeji novi a uz to jede.

Soutéze, které vidim, se provadi s kuzelkami, s kartami, s legem a vSude se hodnoti vysledky. Do toho zacind
zpivani a pani Stéchlovska bofi prsty do strun kytary a k péveckému krouzku se pridavaji i soutézici. No neni
to hezké straveni ¢asti dopoledne?

Je dalSiden, 8. 10. 2019 a oteviraji se dvere do Penzionu Ke Koupalisti. Ve vstupni hale je pfedstavena vystava
keramiky, kterou predstavuji dvé keramicky, a to pani Svobodova a pani Polankova. Nejen keramika, ale
i vyzdoba vstupni haly vita navstévniky tohoto dne. Zde chci podotknout, Ze vyzdobu provadéji nase sestricky,
a to pravidelné, podle aktudlni situace a pokazdé moc hezky.

Dny otevienych dvefi tu jsou pro zdjemce o bydleni, a to ze strany déti pro své rodice, prarodice a i pro
samotné seniory. Navstévnici se seznami s podminkami pro ubytovdni, s moZnostmi kulturniho,
spolec¢enského a sportovniho vyZiti, maji moZnost navstivit byt, pfimo od bydlicich zjistit, jaké to tu je, a tak
bych mohl pokraéovat dal a dal.
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Navstévniky provazi nase vedouci pani Mgr.
Veronika Jakubcovd a vsSe potiebné jim
fundované vysvétluje. Ze se nam tu dobre Zije
je jisté také zasluhou sestficek, naSich
spolubydlicich, jako napt. samospravou pod
vedenim pani Bauerové, pani Ehmigova
vytvati  pékné nasténky se  jmény
narozeninovych oslavenc(, pani Svacinova i
s dalSimi se stara o kvétiny, mam dojem, Ze je
to profesionalka, a dalSich a dalSich.

Je krasné Babi |éto, krasné si tu Zijeme, jsme ,krdsné” zdravi (nékdo vic a nékdo min), tak co nam chybi ke
Stésti? Na to si vSak musi odpovédét kazdy z nas sam. Koncim a tésim se na dalsi setkani se ¢tendfi Harmonie.

Josef Neumann

uzivatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Pojd’ tancit, zpivat, bavit se a Zit

Kdyz tancit, tak 18. 10. 2019 na tanecni zabavé spojené
s tombolou, kde nds svou hudbou potésil pan Chlapec. Vse
klapalo tak, jak m3a, a ¢lenové samosprdvy se Cinili, se¢ mohli,
aby stacili roznést pohosténi a vinecko bilé, ¢i rudé pro
dobrou naladu. Po klidné hodince pomalych a tahavych
skladeb (ty mam nejradéji) doslo k vyhlaseni tomboly.

Na zakoupené listky se ceny vtombole pomalu, ale jisté
dostavaly do rukou vyhercl a vyvolavac Lada Bauer tim, jak
vyvoldval disla vyhercl, prakticky onémél. Do normalu se
dostal po skonéeni tomboly a rytmickda hudba, skupinovy
tanec a sborovy zpév privedl k ,Zivotu” nejen jeho, ale i ty,
ktefi se radi bavi, kfepdi i zpivaiji.

Po tfech hodindch jsme byli spokojeni nejen my, ale i pan
Chlapec, kterému se u nas libilo. Tak na shledanou pristé.
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Kdyz se bavit, tak na kavarnicce 29. 10. 2019. Kazda nase kavarnicka ma
svou barvu, kterou se okraslime tak, jak nas o to pozdda nase paradnice
Bara. Ta se v souladu se zndmou pisni ,ZCervenad, z€ervena, kdyz ji hladim
ramena...” celd z€ervenala, takze jsem toho vyufZil, pohladil jeji ramena,
také z€ervenal a nechal se zvécnit s novou pritelkyni. Slusi ndm to?

Pani Bauerova nas pfivitala, poprala narozenym v tomto mésici, k cemuz
jsme se svorné pfipojili a pripitkem poprali oslavencliim. Jako vidy,
nejvice se bavime, mimo jiné, bingem, tak hura na to, a to hned dvakrat.
Kavarnicka splnila své poslani, po skonceni nékdo odchazi, dalsi zlstava
a ¢lenové samospravy si jiz v klidu mohou oddechnout a fici: ,,snad se
libilo!“ Jisté, Ze se libilo. Diky vam za vSe, co pro nas, obyvatele penzionu,
délate.

Co nads jesté do konce roku ¢eka? Nechme se prekvapit a s tim konc¢im
a tésim se na dalsi setkani.

Josef Neumann
uzivatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
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Kniha, pritel clovéka

Kazdy z nas mél v détstvi svou zamilovanou knizku, ja tfeba ,,Hrdinny kapitdn Korkoran“ s ochocenou tygfici
Jiskrou nebo ,,Skautova dobrodruZstvi na cesté kolem svéta” a dalsi a dalsi. Cestoval jsem se svymi hrdiny po
celém svété a pozndval tak svét. Dnes to maji nase déti podstatné jednodussi, internet a TV jim vse pfibliZi,
ale kniha je kniha. To jenom mé malé zamysleni, nez dojdu k vlastnimu obsahu tohoto pfispévku.

Ten bude pojedndvat o projektu nazvaném Den laskavosti, projekt, ktery je zaméfeny na setkavani déti
a seniord. Takovy den probéhl v nadem penzionu 7. 11. 2019, kdy nds navstivili 7aci 4. Ca 8. AZS V. Nezvala
v Mosté. Jednalo se o ,,Laskavé setkani nad knihou*.

Zaci i seniofi si pfinesli své oblibené nebo roze¢tené knihy.
(Do penzionu mési¢né zajizdi Méstska knihovna, kdo chce
a je schopen cist, ma moznost si knihy vypUjcit). Povidani
s détmi o jejich oblibenych knihach, zajimavych pribézich
a sdileni radosti z cetby vyplnilo nase pohodové odpoledne.
Déti mély také moznost prohlédnout si knihu 62. let starou
s ndzvem ,Modré nebe“ s ilustracemi J. Capka a s versi od
F. Hrubina. Také nejmensi kniha o rozmérech 7x8,5 cm
vyvolala u déti velky zajem.

Setkani bylo zakonéeno spoleénym focenim, predanim
malych dark( na pamdtku a co dodat. Setkani i s jinymi,
nejen svlastnimi détmi, ¢i vnoucaty nebo pravnoucaty,
mUZe byt pfinosem nejen pro nas, seniory, ale i jak je vidno
i ostatnim détem.

TéSime se na dalsi setkani, ke kterému dojde nejen u nas,
ale mozna i ve Skolach déti, se kterymi jsme se skutecné
potésili. Z nasSeho setkani se také ukazalo, Ze i déti maji
zajem o péknou knizku, radi si o ni povypravi a nesedi jen
u pocitace, ¢i mobilu.

Pfejme nasi mladé generaci, at Ziji spokojené, splni se jim vse, co si budou prat ve svém Zivoté, maji lctu
k stari a necht nam délaji radost i v nasich dalSich setkanich.

Josef Neumann

uzivatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
Zpracovano dle podkladd pani Milusky Bauerové
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Zajimavosti, které nas bavi

Bavi a také pouéi. Jedna z takovych zajimavosti je i setkani s policii CR v naSem penzionu, které se uskutecnilo
4.11.2019.

DIVADLO VETRI, hezky nazev pro policii, kterou zndme z jinych a méné zabavnych akci. Byla to akce
s ndzvem , Pfedchazeni nebezpecnym situacim®. Pfisli k ndm herci z divadla s nazvem jiz uvedeného, a to
Vlasta Vébr s Mi$ou.(Mluvéi policie CR nprap. Ludmila Svétldkova je jejich garantem). Ze nejsou jenom vazni,
ale uméji s humorem upozornit na scénky o bezpe&nosti, napF. se setkani's tzv. ,Smejdy“: ... Na ulici je senior,
vétSinou Smejdi utoci na seniory, pan Karel osloven cizi osobou, ktera vyuzivd moment pfekvapeni a nabizi
k prodeji rizné zbozi. Davérivy pan Karel naletél a nakoupil, jisté, Ze ne za maly peniz.

: Dalsi scénka ukazala, jaké chyby lidé délaji pfi nakupech
“'x' ;‘; . ;77 v obchodech (klamava reklama, rGizné akéni slevy). Nebo
H < ’ kdyz ke dvefim seniord prijdou tzv. kontrolofi. Co poradit?

% - Neotvirat nezndmym lidem a také ukoncovat telefonni

volani, které nabizeji rizné firmy.
vATENI

~gCSTAVENT Al

Scénky byly vtipné, vystizné, pou¢né a pro nas, seniory,
plati: odolat a nedat se osalit.

RODINA SVIiTi MOSTU

Rozsvitte lampiony, lampiony, ja chci vidét svétlo a ne tmu, jak zpiva pani Iveta Simonova, a tak se lampiony
rozsvitily v lampidonovém privodu déti a rodict 7. 11. 2019 a privod zamifil na 1. ndmésti. Zde byl od 18
hodin pfipraven bohaty kulturni program se soutéZzemi, tancem, uc¢inkovala kapela Sortiment is DJ.

Z naseho penzionu mifi parta s lampiony, uzZila si zabavu,
hezkou podivanou na zafici lampiony a oci décek,
doprala si na zahfati vyborny svarak a dokonce si
zatandili na podiu v doprovodu pisné Poupata. Zkratka,
bylo to prima a uz se téSime na dalsi rok a pfijdte také!

Josef Neumann
uZivatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
Zpracovano dle podkladd pani Milusky Bauerové
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Ticha noc

Pomalu, ale jist& koné&i listopad, a tim se ndm pfiblizuji i ty nejkrasné;si svatky roku... Vanoce. Je 29. 11. 2019
a v nasem penzionu je vSe pfipraveno k rozsviceni vanoc¢niho stromku. Je to jiz vzita a nasimi obyvateli velice
oblibenad tradice.

Vstupni hala se pomalu, ale jisté napliuje a bliZi se hodina H. Sestnactd
hodina odbila a jiZ je tu zahajeni. Toho se ujala vedouci penzionu pani Mgr.
Jakubcova a predsedkyné samospravy pani Bauerova. Kdo nam letos rozsviti
stromecek? No prece nase nejstarsi obyvatelka pani Anicka Merhautova. Ta
po vyzvani k akci prekvapené néco drmoli: ... bych se na to lépe oblékla...,”
ale dobéhla ke stromecku, je stale velmi ¢ild, a po odpocitani od desiti k jedné
nas vanocni stromecek jeji zasluhou sviti!

Tim skoncila ta oficidlni ¢ast a nejkrasnéjsi vanoc¢ni pisni , Tichd noc, pfesvata
noc”, kterou sborové zpiva zcela jiz zaplnénd hala, zacala ¢ast vecera, na
kterou se vsichni tésime. Je podavan svaracek s vanockou, to zajistuji nase
sestricky, zpivaji se koledy, vypravi se a nikomu se nechce zvedat. Pro¢ odejit,
kdyz nalada je vyborna, svafacek i vanocka chutnd. Vse bylo fajn a hezky
vecer s vano¢nim stromeckem po hodiné a pul skoncil.

| kdyZ se mi osobné toto setkdni moc libilo, preci jen si musim postesknout.
Samosprava penzionu se snaZi pro nas, obyvatele penzionu, pfipravovat
razné akce, jak kulturni, tak i sportovni, ale do téchto akci se malokdy zapojuji
novi obyvatelé, nemaji zajem, nevim. VZdyt my ani nevime, Ze tu u nas bydli,

|’

na to poukazal i pan Houska. Co s tim? Jak se fikd ,babo rad'“.

Na zavér musim podékovat vedeni, samospraveé penzionu a konkrétné i nasim
sestfickam za veskerou pfipravu a hezky prabéh naseho setkani.

Hezké proziti vanocnich svatkd,
hodné zdravi a Stésti vnovém roce
2020 preje vSsem vedeni a samosprava
penzionu.

Josef Neumann,
uzivatel Penzionu pro seniory,
Ke Koupalisti 1180, Most
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Rozsviceni vanocniho stromecku — Ke Koupalisti

Dne 29. 11. 2019 na Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti byl zahajen adventni ¢as
rozsvicenim vanoc¢niho stromecku. Zucastnila se vétSina obyvatel a samosprava
pfipravila jako pohosténi vanocky a svarak. Zpivaly se koledy a vypravély se
usmeévné historky z minulosti. Atmosféra byla Uzasna.

Mgr. Veronika Jakubcovd
vedouci Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180

Seniorska obalka

Dne 7. 11. 2019 jsme se sesli na spole¢ném posezeni. Na toto posezeni jsem pozvala pani Hanu Béleckou,
kterd nase obyvatele sezndmila se Seniorskou obalkou. Vsem zajemcUm predala tiskopisy a vSechny
informovala, jak maji postupovat pti vypliovani tohoto dulezitého tiskopisu. Pfipomnéla, aby umisténi
téchto tiskopisl bylo na viditelIném misté v byté. Také aby hlavné vyménili obdalku pti zménach Iékd nebo
kontaktd na osoby blizké. Zajem o tyto obdlky méli vSichni a ocenili pani Béleckou za velmi kvalitni
informovanost.

Pak jsem predala kyticky tém, co maji v listopadu narozeniny. Pani Nova Jana, Matesovd Véra a pan Jan
Narovec. VSem blahoprejeme. Pfipomnéla jsem, ze 20. 11. pfijede knihovna, 29. 11. zacinaji vanocni trhy
a 15. 12. jedeme na Advent na Cerveny Hradek. Rozloucili jsme se s pani Hanou Béleckou a pak uz byla volnd
zabava. Dal$i nase spole¢né posezeni bude 5. 12. 2019, a to vanoéni, kdy k ndm pfijdou déti z MS ul. RGZova.

Komdrovd RizZena
Bytové domy, ul. U Parku bl. 566, Most

Predvanocni posezeni v bytovém domé pro seniory

Jako kazdorocné, tak i letos, jsem byla pozvana na
predvanocéni posezeni do jednoho ze tfi bytovych
domU pro seniory (dfive Domy s pecovatelskou
sluzbou). Konalo se 5. prosince, pravé v den, kdy chodi
Mikulas. Pani Komarova pro obyvatele pfipravila
obcerstveni — chlebic¢ky, zdkusky a nechybél ani
vajecny konak ¢i griotka.

Po dvodnim  pfivitani  vystoupily s pasmem
~ mikulasskych pisni a vdnognich koled déti z MS, které

. jako vzdy vyvolaly u pritomnych obyvatell slzy dojeti.
Vystoupeni se moc libilo a déti za né obdrzely sladké
podékovani.

Poté pani Komarova poprala hlavné zdravicko obyvatelkdm, které v tomto mésici oslavily nebo oslavi své
narozeniny. Pripraveny byly také koledy. Pan Komar prichystal hudbu se zpévy, rozdaly se texty a vsichni
jsme si spole¢né zazpivali. Na zavér jsme si postupné zapailili svicku a nechali ji plout po vodé. Bylo to velice
prijemné posezeni, které jsem s obyvateli mohla stravit, za coz vSem moc dékuiji.

Bc. Iva Macudzinska

vedouci Penzionu pro seniory, PecCovatelské sluZby,
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy,
ul. Komoranskd, Most
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Houbova zahradka

Ze houby opravdu letos rostou, se presvédéujeme jiz nékolik dni. Na zahradé
détského rehabilitacniho stacionare a jeslicek v Malikovce, zacal rlst klouzek
slicny, a to diky modtin(im, které jsou kolem vysazené.

Déti malé houbicky nachazeji v travé kazdy den. Se zajmem sleduji tety, které
se nemohou vynadivat na ten zazrak. Je to krasa a viiné hub se nese celou
zahradou.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most

Pohadka pro déti

Zahrat a pobavit déti zjeslicek
i détského rehabilitaéniho stacionare
v Malikovce pfrijeli mostecti herci.

Moderni  pojeti klasické pohdadky
O Budulinkovi plné pisnicek a zndmych
zviratek déti zaujalo. V herné détského
rehabilitacniho stacionare se seslo 25
déti.

Pro vétSinu déti z jeslicek to bylo prvni
setkdni sherci a jejich pohadkami.
Trvalo ale jen chvilku, nez se osmélily.
Pak se ochotné zapojily do déje
a hercim napovidaly. Po celou dobu se
ozyval détsky smich.

Bylo to pfijemné dopoledne, které si
urcité vsichni brzy zopakujeme.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most
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Lécba koném

JiZz pét let jsou détem z détského rehabilitacniho stacionafe v Malikovce nabizeny projizdky na konich.
Opakované ndavstévy hipodromu a jizdy na malych konicich maji pozitivni vliv na celkovy stav zucastnénych
déti. Zlepseni je vidét ve stabilité, se kterou na konich sedi, déti se citi v bezpeci, jsou jistéjsi, protoze teplo
Zivého koné déla zazraky. | dité, které témér nemluvi ve tfidé, se na hrbetu koné zméni ve zvidavé
a upovidané dité, které své zazitky potiebuje sdélit. A ohromna radost v ocich déti je pro vSechny nejvétsi
odmeénou.

Bez podpory ochotnych ,bezejmennych sbéraci“ plastovych vicek by tato aktivita nebyla mozna. Dékujeme
viem, ktefi bez naroku na odménu pomahaji détem s postizenim. Svoji pomoci pfispivaji k jejich dalSim
zazitkm.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most

Dynovani v Malikovce

V patek 1. listopadu 2019 jsme se vsichni spolecné sesli v herné détského rehabilitaéniho stacionare. Nastal
¢as na oslavu Halloweenu, a protoze dyfiovani nas bavi jiz nékolik let, pfidaly se détiitety k tomuto svatku.

Vden ,D“ pfiSly déti v maskach, tety zajistily
vhodné li¢eni a samozfejmé se taky paradné
vymaodily. Nejdfive se vherné détského
rehabilitacniho stacionare pokusily déti s tetami
vyrezat dyné. Byla to velkd ndmaha, ale nakonec
se vSe zdafilo. Rozsvicené dyné zdobily vstupni
halu cely den, a teprve odpoledne tety dyné
vystavily pod okna.

Nechybél taneek v maskdach, v herné pobihalo
mnoho ¢arodéjl a kouzelnik(l. Za odménu a statecnost dostaly déti
drobnou sladkost. Veselé dopoledne bylo zakonéeno spoleé¢nym
focenim. Dékujeme rodi¢lim za pomoc a téSime se na dalsi spolecné
setkani.

Jaroslava Puntovd, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stiedisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most

35




Rolnickovy den

KdyZ nastdva vanocni ¢as, Mikulas s ¢ertem a andélem najdou cestu i k ndm. Setkani déti z jesli¢ek a détského
rehabilita¢niho stacionare s MikulaSem, Certy a andélem probéhlo dne 5. prosince 2019 dopoledne.

Za ucasti pani naméstkyné Ing. Markéty Staré, ktera détem pfrinesla darecky, déti nejdfive zazpivaly znamé
vanocni pisnicky a spolec¢né si zatancily. Atmosféra byla vyborna. Nechybéla ani Ing. Lenka Mandakova,
povéfend vedenim organizace a pani Hana Béleckda z magistratu, které détem rozdaly sladké darky.
Prekvapeni zazila i nase kolegyné Jana Petrlikova, ktera letos na podzim ziskala ocenéni v anketé Pracovnik
roku v socidlnich sluzbach Usteckého kraje a pani ndméstkyné ji podékovala za praci s détmi.

Jakmile do herny vstoupil Mikulas se svym doprovodem, déti
ani nedychaly. Baly se a kapaly i slzicky. Ale protoze cert
nikoho do pekla neodnesl, mohl andél rozdat vSem hodnym
détem balicek sladkosti. Odvaznéjsi déti se nechaly s ¢ertem
i vyfotografovat.

A pak se déti, za vydatné pomoci pani naméstkyné, podivaly
na darecky, které byly ukryté ve velkych krabicich.
Prekvapeni, radost z dark(i a veselé povidani se neslo
hernou. Nechybéla diskotéka a dopoledni program skoncil.
Odpoledne se na déti prisli podivat i jejich rodice. Cas
prijemné plynul a my jsme si méli stdle co fici. Bylo nam
véem spolu dobre.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli ke svatecni naladé, a téSime
se na setkani nékdy pfristé.

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni stacionar

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most
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Navstéva 13. hornickych slavnosti v Pobershau — Marienberg

V rdmci projektu PFeshraniéni spoluprace mezi Ceskou republikou a Svobodnym statem Sasko a pod
patronaci Usteckého kraje, Technické univerzity — Bergakademie Freiberg, Oblastniho muzea v Mosté a
Spolku Montanregion Erzgebirge, e.V. z Freibergu skupina mosteckych seniori v sobotu 22. zafi 2019
navstivila 13. hornické slavnosti v méstecku poblize Marienbergu s ndzvem Pobershau.

Spolecné jsme si prohlédli mistni ukazkovy dul — hornickou Stolu zakonéenou Klubovnou hornického
bratrstva, kde na nas ¢ekalo malé pohosténi — chleba s vybornym skvarkovym sadlem a pivo, dale jsme méli
moznost navstivit mistni muzeum s vystavou Zivotniho dila fezbare Gottfrieda Reichela. K nahlédnuti byly
oteviené dilny — napfiklad uméleckého fezbarstvi, soustruznickd dilna, zdmecnickd dilna a historicka
kovarna. VSude v téchto dilnach bylo mozné si femeslo i vyzkouset. V ramci kulturniho programu vystoupila
dudackd kapela, pro nas exoticky Salmajovy orchestr ze Steinbachu, dechovad kapela Marienberger
Blasmusikanten a dalsi. Po skonéeni hlavniho programu néasledoval lampionovy priivod mésteckem, ale misto
lampion( rozdavali hornické kahdnky se svétlem.

Ale vyvrcholenim celé navstévy této hornické slavnosti, kterd se opakuje jedenkrat za pét let, bylo vydrZet az
se setmi a celé osmikilometrové udoli se prosviti slavnostné barevné osvétlenymi siluetami krusnohorskych
domk(l. Navstévnikim se tak naskytne pohled na méstecko zalité zafi statisicd zarovek — vyrazu touhy
hornika po svétle. A bonusem jesté byly razné figuriny v Zivotni velikosti, které byly instalovany pred kazdym
domem. Podivana to byla fascinujici. Po celou tu osmikilometrovou trasu od zacatku az do konce stale
nadhera. Byl to opravdu nadherny zazitek.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

Fandime rodiné

Pod patronaci Magistratu mésta Mostu probéhla na letni scéné Benediktu v sobotu 22. zari 2019 akce
»,Fandime rodiné”. Soucasti této akce byly soutéZe pro déti a seniory a hlavné také pro celé rodiny. Nasi
seniofi si spoustu soutézi vyzkouseli. Soucéasti celého odpoledne bylo i tanecni vystoupeni nasich seniorek
MSSS v Mosté — prispévkové organizace ,Kucharky” a svou produkci pfispély i Bab¢i maZoretky. Akci
moderoval Zdenék Lukesle, hrala skupina Sortiment. A protoZe bylo krasné slune¢né pocasi, prislo vhod i
obcerstveni.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice
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Janovsky sedmiboj — 4. rocnik

Domovy socidlnich sluzeb Litvinov Janov byly pofadatelem
4. ro¢niku Janovského sedmiboje. Akce se zucastnili, kromé
dalSich 6ti zafizeni socidlnich sluzeb, také seniofi Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mosté — pfispévkové organizace,
a to pani JindfiSka Samulova z Domova pro seniory Barvifska,
pani Hana Laudova a pan Jifi Vnoucek z Domova pro seniory
Jittho Wolkera spole¢né s kulturné vychovnou pracovnici.

Pfed sportovnim klanim ndm své vystoupeni predvedly
litvinovské Sokolky, ddle jsme se rozhybali pfi spolecné 7
rozcvicce, pak uz nasledovaly soutéZe. SoutéZilo se naptiklad __.’.—/7*"0"_\ :
v trhani jablicek, vafeni kompotu, nakupu v marketu, spojovani filcového fetézu, kvizu, skladani vyrezl
v kruhu a hazeni vajec. Déle akce pokracovala vystoupenim Petry Cernocké a ndasledné hrala cimbalova
muzika, kterd strhla pfitomné ke zpévu a tanci.

Cely 4. roc¢nik Janovského sedmiboje byl umocnén oslavami 50. vyroci zaloZeni zdejSiho domova.
PoblahopFat oslavencim pFisli i vyznamni predstavitelé Usteckého kraje. Po cely den vladla pfijemna
slavnostni atmosféra, moc hezké bylo vystoupeni, které si pfipravili mistni seniofi.

| kdyZz jsme v letoSnim rocniku ,nestali na
bedné”, Janovsky sedmiboj dopadl pro nase
seniorky vyborné, protoze si vSechno radné
uzili a doml odjizdéli s nadhernymi zazitky
a pocitem krasné straveného dne.

Celou cestu domu v auté se neprestali smat a
vracet se kzazitkim, které vJanové prozili.
Hned se se svymi zazitky podélili na svych
zafizenich. Organizatorim moc dékujeme za
vybornou organizaci her.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice
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Malovani s Pavlem Lakomym

25. zafi 2019 pokracovalo 5. lekci Malovani s Pavlem Lakomym pro seniory
MSSS v Mosté — p. 0. Protoze se blizi podzim, tematikou byly podzimni listy a
jefabiny. Dopoledne malovali seniofi domovli a odpoledne zase seniofi
penzion(l. BEhem probihajici dvouhodinové lekce panuje v obou skupinach
vyborna nalada.

Lekci je vletoSnim roce celkem 10 a za kazdé naSe zafizeni se malovani
ucastni 3 az 4 seniofi. Vyvrcholenim celé této aktivity bude pfipravovana
vernisa? obrazk( senior(i Usteckého kraje, ktera prob&hne 23. fijna 2019 od
10,00 hodin v Domové pro
seniory v Podbotanech.

S
A dale predpokladame, Ze si udélame v mésici prosinci vlastni
vystavu namalovanych obrdzkd. KdyZz jsme zacinali s panem
Pavlem Lakomym malovat, ani jsme netusili, jak hezké obrazky
nasi seniofi namaluji.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Clovéce, nezlob se — trénink na DpS J. Wolkera

Poctivé se pripravujeme na akci ,Clovéce, nezlob se“, kterou bude pro nase seniory
vyhlaSovat Meéstskd sprdva socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkova organizace.
V Domové pro seniory Jitiho Wolkera jsme zacali v pondéli 23. zati 2019 ve 13 hodin
tréninkem.

Zucastnilo se celkem 10 osob, z toho 2 osoby byly ndvstévnici, které jsme ke hie také premluvili. Nejmladsi
hrackou byla pétileta pravnucka Eliska, ktera se do hry zdarné zapojila. Docela by i nase seniory fidila. Seniofi
odehrali celkem 3 hry. A vpribéhu bylo pékné veselo. Pani Houskova zapisovala hlasky
a prupovidky, které jsme si nakonec precetli. Hodné moc jsme se tomu nasmali. Ani se nam nechtélo dom.
Hru si musime jesSté zopakovat.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

9. rocnik turnaje ve Cvrnkané

Domov dlchodcl Libochovice byl dne 24. zafi 2019 hostitelem
9. ro¢niku turnaje ve cvrnkané. Akce se zUcastnilo 14 zafizeni
socialnich sluzeb Usteckého kraje — Krasna Lipa, Roudnice nad
Labem, Libochovice, Dubi, Kadan, Orlicka, Most, Zatec, Litoméfice,
Sluknov, Rumburk, Louny, Cizkovice a Miledov. Kaidé zafizeni
reprezentovali 3 seniofi a zavodil také doprovod.

MSSS v Mosté — p. o. reprezentoval vitéz letosniho naseho turnaje
ve cvrnkané, a to Penzion pro seniory Ke koupalisti ve sloZeni pani
Eliska Chocholouskova, Irena NieCova a Petra Semanova. Hralo se ve Ctyfech skupinach 5krat 5 cvrnkd.
A jak to vSechno dopadlo?
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Vyborné. Nase druzstvo se umistilo na krasném 2. misté se ziskem
3530 bodd, pouhych 20 bodl za vitéznym druZstvem domacich
Libochovic.

Na tfetim misté byla Roudnice. A v jednotlivcich se nase pani Irena
Nie¢ova umistila na krdsném 2. misté se shodnym bodovym ziskem
1450 bod( jako vitézka opét z domaciho druzstva Libochovic. Ale
zde rozhodoval vék. No a v doprovodech ziskala pani Helena
Houskova také krasné 2. misto ze vSech zucastnénych doprovod.

Nasim reprezentantlm za tak krasnda umisténi samoziejmé
blahoprejeme a dékujeme za vzornou reprezentaci MSSS v Mosté — p. o.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

2. misto pro Klub seniort €. 8 v Mosté — Klub roku 2019

Klub seniorl cislo 8 v Mosté vznikl v roce 2015 a jeho cleny se stali seniofi z penziond a domovl pro seniory
Méstské spravy socidlnich sluzeb-prispévkové organizace v Mosté a dalsi zajemci z fad seniorl mésta Mostu.
K dnesnimu dni uz je v klubu 138 ¢len(i. Mezi sebou maji i osoby starsi 90 let.

Spole¢né navstévuji divadlo, kino a koncerty, jezdi na vylety,
trénuji pamét, sportuji i navstévuji prednasky lektor(
univerzity 3. véku. Spolupracuji pfitom s mnoha organizacemi
ve mésté, jako je napriklad Hudebni Skola F. L. Gassmanna,
Tanecni studio Kamily Hlavacikové, muzeum, Stfedni Skola
diplomacie a vefejné sprdvy, divadlo, Divadlo VeTf¥i
s Vlastikem Vébrem, Meéstskou knihovnou v Mosté
a Litvinové, policii, také Vysokou $kolou financné spravni, kde
nam poskytuji lektory na nase prednasky. Také spolupracuji se
spolecnosti onkologickych pacientd AMA.

Déale V roce 2017 zacal naplno fungovat sportovni klub seniorl, kde na zdjemce cekd zdarma tenis,
badminton, minigolf, fotbal v chizi, stfelba, air hokej, plavani. Mame mezi sebou i seniory, ktefi se zicastnuji
mezindrodnich sportovnich her seniorl nebo i mezindrodnich turnaji ve fotbale vchizi 60+.
A prace mimo mésto Most - zacali na nékolika projektech spolupracovat i se SenSenem (Senzacni seniofi)
napfiklad akci JeziSkova vnoucata, Pfeplavme svij La Manche, Kronika naroda nebo Dopis vnouceti.

Cenu Senior roku a Klub roku 2019 vyhlasuje uz posedmé S
Nadace Charty 77 v rdmci projektu SenSen (Senzacni seniofi). TPE, et | !‘
Cilem Ceny Senior roku a Klub roku je podpora seniort jako :
vyznamné Casti nasi spolecnosti a zd(Oraznéni jejich
vyjimecénych vykond a pocinl. Ocenéni ma inspirovat seniory
vjejich vlastnim Zivoté a posilovat jejich sebevédomi
a sebeduveéru. O udéleni ocenéni rozhoduje nezavisla porota.

Letosni slavnostni vyhlasovani vysledkd probéhlo 30. zari 2019
v kostele svaté Anny v Prazské ktiZzovatce na Starém Meésté
v Praze. A mezi ocenénymi byl pravé také klub senior( ¢islo 8
z Mostu. Cenu v Praze prebirali 3 zastupci klubu. Velice si tohoto ocenéni vazime a jsme na néj pysni.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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Vylet do Velkych Zernosek na vinobrani

Skupinka nasich seniord se vydala v sobotu 28. zafi 2019 na
vylet na vinobrani do Velkych Zernosek. Napied jsme jeli
vlakem, pak pfivozem pres feku Labe, hned za vodou byla
klobaska nebo utopenec a zlaty mok.

Dale jsme pokracovali posilnéni do obce Velké Zernoseky,
kde na nds cekal pfijemny program. Hudba, obcerstveni,
degustace vina nebo vyborny burcak a pak jesté prlvod,
ktery vlastné je oslavou sbéru vina.

Kral skralovnou, jejich druZina a nakonec Bakchus na
drevénaku. Akorat se mi zda, Ze ma kolem sebe stale mladsi
vily, které rozddavaji obluzujici napoj. Po¢asi nam opét vyslo,
bylo slunecno.

Dom( jsme se vratili opét ptrivozem a vlakem. A bylo ndm
moc prima.

Helena Houskova
kulturné vychovnd pracovnice

Den senioru v Méstské knihovné

Timto ¢lankem se vracime znovu do Méstské knihovny k oslavé Dne seniord, kdy zaméstnanci knihovny
pfipravili pro seniory odpoledne vyplnéné 13 soutézemi, hrami, literarnimi kvizy, sklddackami, védomostmi
o knihovné a dalSim. Stejné tak znovu zmifujeme i soutéz v peceni, tentokrat to byla soutéz o nejlepsi
dobrotu ve tvaru rolady.

NasSe roldda z Wolkerovky pfi konecném
hodnoceni ziskala krdsné 2. misto ze sedmi
ostatnich napecenych rolad.

Na vSechny zucastnéné cekalo na zavér obcCerstveni, nasi si jesté chvili v klidu posedéli a pfijemnou podzimni
prochazkou pak vyrazili k domovu. VSichni byli moc spokojeni krasné prozitym odpolednem.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
Véra Hampejsovd, ergoterapeutka
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Nase seniorky na 10. plese Domova pro seniory a Pecovatelské sluzby v Zatci
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Tentokrat byl ples motivovdn
filmovymi postavami, kterych
tam bylo opravdu poZehnané.
Také vyzdoba byla tomuto
tématu pfrizpdsobena. Nase
seniorky vystupovaly po 21.
hodiné. Pak nasledovalo vyhodnoceni filmovych postav a
dalsi program.
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Cesta dom( utekla velmi rychle. Cely autobus srsel
humorem. Musim podékovat panu fidici, Ze ten humor
vydrzel. Autobus nam zapUjcilo Méstské divadlo v Mosté.
Také moc dékujeme. Ted uZz ndas Ceka vystoupeni na
festivalu Ballare v Lounech 13.11. 2019.

Seniorsky Zolik 2019

V sobotu 19. fijna 2019 ve vecernich hodinach svym kulturnim vystoupenim
»Kucharky” pfispély nase seniorky pod vedeni kulturné vychovné pracovnice ke
zpfijemnéni a obohaceni programu 10. plesu Domova pro seniory a Pecovatelské
sluzby v Zatci. V poradi u? to bylo 6. vystoupeni zde v kulturnim domé Na stfelnici
v Zatci. Byly jsme velice krasné pfivitany hned mezi dveifmi jako stafi znami.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

V utery 23. fijna 2019 se v Penzionu pro seniory
Ke Koupalisti uskutecnil jiz 4. ro¢nik turnaje
v kartdch ,Seniorsky Zzolik“. Turnaj pro své
uzivatele usporadala MSSS v Mosté — p. o. Seslo
se zde 20 hrach jak zdomovl, tak
i z penziond pro seniory.

Turnaj zahdjila vedouci zafizeni Mgr. Veronika
Jakubcova a Helena Houskovd, kulturné
vychovna pracovnice. Uvodem byli vsichni
seznameni s pravidly hry. Hrali setfi kola
po tficeti minutdch, osmi ¢lenné semifinale
a Ctyf Clenné finale. Vitézové obdrzeli diplomy
a darky, které vénovalo vedeni organizace.

Hry probihaly svizné bez pripominek hracl a z turnaje vzesli tfi vitézové.

1. misto Jana Krontalova, PpS Albrechticka
2. misto Dana Brotankova, PpS Ke Koupalisti
3. misto Stanislava Vesela, PpS Ke Koupalisti

Culibrk{ jsme méli letos 5 a losem tento titul ziskala Eva PruZinova, DpS J. Wolkera.

Vsichni Ucastnici si odnesli pamétni list a hezky stravené dopoledne.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Mgr. Veronika Jakubcova, vedouci Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka a ul. Ke Koupalisti, Most
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Vernisaz obrazkul seniort pod vedenim Pavla Lakomého

Ve stfedu 23. fijna 2019 se zastupci seniorll vétsiny zarizeni Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté —
prispévkové organizace za doprovodu pani Houskové a Hampejsové zucastnili na pozvani Domova dichodcl
v Podboranech vernisaZe obraz(l, které malovali seniofi osmi domov( pro seniory Usteckého kraje pod
vedenim malife pana Pavla Lakomého v roce 2019. Zastoupeny byly domovy z Usti, Teplic, Loun, Litvinova -
Janova, Vroutku, Podboran, Mezibofi a Mostu.

Vernisaz zahdjila vedouci Domova pro
seniory v Podboranech Ing. Henlinovd, dale
se slova ujal zastupce Asociace poskytovatelU
socidlnich sluzeb Ceské republiky Ing.
Vopelka. Nasledoval kulturni program, ktery
prednesli Zaci zakladni umélecké Skoly.

A konecné pfiSla na fadu prohlidka
nainstalovanych obrazl. Kazdy z navstévnik(
si tam naSel ,svUj“ obraz. Fotografovani
nebralo konce. Vysledky celorocni prace se
seniory, ktera byla seskupena do deseti lekci,
byly UZasné. Co seniofi dokazali namalovat,
tomu nikdo ze zacatku nevéfil.

Opravdu se obrazky kazdému ucastnikovi povedly. Po
shlédnuti obrazd nam byla nabidnuta prohlidka mistniho
domova, kterou jsme také vyuzili a domov si prohlédli.

U nds na MSSS v Mosté — p.o. probihalo malovani od mésice
dubna. Dopoledne  maluji  seniofi ~ z domov(
a odpoledne seniofi z penzion. Do konce roku nas cekaji
jesté tfi posledni lekce. Pak bychom chtéli udélat vernisaz
také u nds, aby si i ostatni nasi seniofi mohli prohlédnout
vysledky celoro¢ni prace nasich malujicich.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Piedani darku pani Ludmile Sulcové z Domova pro seniory Barvirska

V rdmci kampané Rijen pro neziskovky se po dobu mésice fijna realizovala
sbirka z benefi¢nich snidani. Benefi¢ni snidané se konaly ve prospéch sbirky
na vozik pro byvalou zaméstnankyni magistratu. Nicméné pracovnice
magistratu nezapomnély na ndmi vytipovanou uzivatelku Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté — pfispévkové organizace, pani Ludmilu Sulcovou,
seniorku z Domova pro seniory Barvifskd, pro kterou pfipravily darkovy
kosmeticky balicek.

Bali¢ek predala pani Sulcové v pondéli 4. listopadu pani Radka Tizkova. Tak
v soucasné dobé je jiz balicek v téch spravnych rukou. Za tento mily darek
bych za pani Sulcovou chtéla pracovnicim magistratu moc podékovat, Ze
dokdzi rozddvat radost i nasim senioram.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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Prevence kriminality tak trochu jinak aneb povidani si s Vlastikem a MiSou

Jednd se vlastné o zdbavny porad, v naSem pripadé pro divaky ,dfive narozené”, kterym Divadlo VeTfi,
konkrétné Misa Markova a Vlastik Vébr, prezentuji situace zamérené na nastrahy vsedniho Zivota, které
¢ihaji vSude kolem nds. Divaci nenasilnou a predevsim zabavnou formou vidi situace, ve kterych se mnohdy
jiz i sami ocitli, ale aZ nyni je vidi ,zrcadlové”. Seniofi jsou soucdasti porfadu, sami se mohou aktivné zapojit.
Po kazdé scénce se odehrava Ziva debata k dané problematice, vétsinou seniofi pfispivaji svymi zkusenostmi.
Z téchto pak i Divadlo VeTfi Cerpa dalsi naméty.

A nejinak tomu bylo i u seniorli na Méstské spraveé socialnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizaci. Dne
22. 10. probéhl program na PpS Albrechtickd, 23. 10. na DpS Antonina Dvoraka, 6. 11. na DpS Barvirska
a posledni setkani probéhlo 8. 11. na DpS Jifiho Wolkera. Sesla se zde vice neZ dvacitka posluchac(, ktefi si
vystoupeni Vlastika a MiSi se zajmem vyslechli. Pro vSechny pfitomné bylo toto setkani velice pouc¢né, znovu
si zopakovali urcitd pravidla a pouceni. Hlavné si ta pouceni zopakovat a nenechat se nikym napalit.

Vlastikovi a MiSe dékujeme za zabavnou prezentaci kriminality tak trochu jinak.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Prevence kriminality tak trochu jinak — oc¢ima ucastnice

Dne 6. 11. 2019 se opét sesli seniofi a seniorky v sdle Domova pro seniory Barvirska 495, aby si vyslechli, jak
se chovat k rlznym lakavym nabidkam tzv. “Smejd(“, ktefi obzvlasté u této kategorie starych lidi maji
uspéchy. Velice vtipné to predvedli Vlasta Vébr a Misa Markova z divadla VeTri.

AC jsou senioli neustdle presvédcovani, aby nekomunikovali s témito lidmi, oni svymi sladkymi fecmi
dosahnou, ¢eho chtéji. Seniorlim pak zbydou jen oci pro plac. Pan Vébr se svou kolegyni nazorné predvedli,
jak se maiji lidé chovat. Pfitom by stacilo byt nadmiru opatrny.

Tato akce byla pfinosem vSem, ktefi
jesté tzv. nenaletéli. Snad se tato akce
vsem libila. Pan Vébr pobavil vSechny
pritomné vsdle a snad se poudi jesté
i ti, co by jinak dali na sladké feci. Staci
ale jediné - byt opatrny!

Dékujeme.

Spolupracujit
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M0gi8int
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Wastecky drasy |
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Iy
: —
P ]

|

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory, ul. Barvifskd 495
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Ballare Louny 2019

Seniorky MSSS v Mosté — p. 0. vzorné reprezentovaly nasi
organizaci na IV. ro¢niku Festivalu tance lidi s mentdlnim a
kombinovanym postizenim Ballare 2019, ktery se konal ve
stfedu 13. listopadu 2019 ve Vrchlického divadle
v Lounech.

Konkrétné se jednalo o vystoupeni ,Kucharky”, které
nacviCily seniorky prevainé zDomova pro seniory
Albrechticka doplnéné seniorkami z Domov( pro seniory
Ke Koupalisti a Komoranska. Dale tancily také Babdi
mazoretky s vystoupenim ,Bajecna zenska“. Motto tohoto
festivalu je ,TANCIM“ a jednd se vlastné
o setkani vSech generaci pfi tanecni Sou.

Na tomto festivalu jsou skupiny od nejmensich déti ze
specialni materské skoly, specidlni zakladni Skoly aZ po
dospélé a seniory. Kromé domdcich vystupovali také hosté
jako naptiklad Krajanci Jesenice, Parta Hic Usti nad Labem,
TK Boubelky Louny, TK Domov ,Bez zamk(“ Tuchofice,
Lucarino Dance Libochovice, Komunitni centrum Louny a
dalsi.

Nase seniorky se prezentovaly s kazdou skladbou dvakrat,
takze celkem predvedly 4 vystoupeni. Hledisté Lounského
divadla bylo zaplnéno do posledniho mistecka a aplaus na
jednotlivda  vystoupeni byl vskutku bouflivy. Pfi
zavérecném defilé hazeli vystupujici do hledisté détem plysaky. To bylo halé.

Vsem nasim seniorkdm za prikladnou reprezentaci MSSS v Mosté — p. 0. moc dékujeme. A navic - byla
navazana nova pratelstvi a domluvili jsme se i na dalsim setkavani. Napfiklad jsme pozvali poradatele také
k ndm v srpnu na nase letni setkani seniora.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Ballare 2019 - o¢ima ucastnice

13. listopadu jsme byly pozvané do divadla v Lounech,
kde se konalo ,,Setkdni vSech generaci pfi tanecni
Sou. Sice cely den prSelo, ale ndlada v sale byla
vyborna. Vystupovaly jsme jako Kucharky i jako Babci
Mazoretky a samoziejmé jsme se moc libily. Akce se
jmenovala Ballare 2019 a byla opravdu jen tanecni.
Vsechny jsme se shodly, Ze to byl hezky den.

Vlasta Bundovd
UzZivatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd 818,
Most

45



Cimbalova muzika u nasich senioru

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté —
pfispévkova organizace pfipravila pro své
uzivatele krasny predvanocni darek. V pondéli
18. listopadu pfijela mezi seniory nasich
domovid a penziond Cimbdlovd muzika
Miroslava Kotlara z Liberce. Takovyto druh
muziky jsme u nas jeSté neméli.

To bylo néco. Jednak krasnd muzika, u které si
vSichni zazpivali, a na druhé strané se
Ucastnicim libili charismaticti muzikanti. Nase
seniorky byly nadSené. Cely sdl zpival, a to bylo
| ‘J pritomno skoro 80 ucastnika.

Hodinka stravena s cimbalovkou utekla pftiliS rychle. Obecenstvo si vytleskalo jesté pridavek. Reakce
pfitomnych byly spontanni, vsichni se vraceli do svych domov( rozzareni a plni dojmid. A otom to je, pfinaset
lidem radost. A to bylo timto vystoupenim maximalné splnéno.

Helena Houskova
kulturné vychovnd pracovnice

Posezeni pri ,,Cimbalovce”

Dne 18. 11. 2019 se sesli v sale DpS Barvirska 495 seniofi a seniorky, aby si poslechli cimbalovou muziku. Sal
byl zcela naplnén. Byli pozvani senioli z ostatnich socidlnich zatizeni. Kratkého predstaveni kapely
a pfitomnych se ujala pani Houskova. lhned poté nasledovala plejada pisni.

Zpival nejen ¢len kapely, ale pridali se i seniofi a seniorky. Na tvarich vSech bylo znat, jak se jim to libi. Byli
nadsSeni, protoze tyto skladby znaji hlavné lidé seniorského véku. Tleskali a projevovali tak svoji radost.
Dokonce byli vyzvani, aby si fekli o pisnicku, coz bylo s radosti pfijato. Jedna piser za druhou vyvolavala stéle
bouftlivéjsi potlesk. Veseli nebralo konce.

Toto vse vyvolalo ve mné vzpominku na mé rodné Ivancice, ve kterych tato hudba méla prednost pred
ostatnimi kapelami. My, mladez, jsme byli odéni v krojich — Ivancice mély , kyjovsky“. Krasné vysoké ¢elenky,
nadherné zdobené s dlouhymi ,pentlemi” a chlapci, ti méli dlouhé , péro“ na klobouku. Toto se mnohdy
tézce shanélo. | maj dédecek bez , péra“ na klobouku nesel.

Pfedchdazelo tomu jeho shanéni. Déda si vyhlédl kohouta, kterému babicka méla vytrhnout to nejdelsi. Ale
kohout se branil, jak umél. Kdyz uz babi¢ka myslela, ze ho drzi, ,, frnk“ a byl o kus dal. Déda zpovzdali jen radil
a v babiéce se zvySoval adrenalin. Kohout béhal po dvore, babi¢ka za nim s pfisluSnym komentarem: , Az té
chytim, tak ti vytrhnu péra dvé!“ Déda zpovzdali radil, kam mu ma nabéhnout, ale kdyz vidél, jak na to
reaguje, mavl rukama a rekl: ,Jen ,,abysme” nesedéli doma, kdyz kohouta nechytis.”
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Babicce se to nakonec povedlo a kohout okradeny o ,,péro” chvili se neukazal pred slepicemi, ale po chvili
byl opét panem dvora. Takto se tu u nas trdvily posledni minuty do pfichodu na muziku. To je kratka
vzpominka na mou babicku a dédu a na cimbdlovku v Ivancicich. To, Ze sousedky nakukovaly pres plot pfi
nahdnéni kohouta, jen pfipominam.

Vratim se do salu. Cas utikal rychle a lidé si vyzadali ,jesté jednu“, tak se jim libilo pond&lni dopoledne.
Tésime se, Ze se takovato posezeni budou opakovat, a vdm vSem, ktefi na tom mate jakoukoli zasluhu, jisté
jménem vsech zucastnénych, dékuji.

Andéla Karlikova
UZivatelka Domova pro seniory, ul. Barvifska 495

Mezigeneracni olympiada 2019

Maly sdl domova pro seniory Barvifskd byl v atery 26. listopadu 2019 svédkem mezigeneracniho setkani
seniord a studentd Stredni Skoly diplomacie a vefejné spravy v Mosté.

Obé skupiny se spolecné setkaly pti dopolednim soutéZeni v nékolika disciplinach, jako napfiklad RISKUJ na
téma vanocni tradice, hledani rozdild na obrazcich, navlékani tkanicek, bollo ball, tangramy, tvoreni
vanocnich ozdob, kviz prvni pomoci, uréovani bylinek podle ¢ichu a pfifazovani k fotografiim. Celé dopoledne
se neslo ve velice soutéznim, ale pratelském duchu. A jak to dopadlo:

DpS Jitiho Wolkera
PpS Ke Koupalisti

DpS Antonina Dvotaka
PpS Albrechticka

PpS Komoranska

DpS Barvirska

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Zavérem musime konstatovat, Ze toto mezigeneracni setkavani je pfinosem urcité pro obé strany. Seniofi
se potkaji s mladym eldanem a studenti naopak se musi naudit prizplsobit starsi generaci.Velké podékovani
patfi organizatorlim, to je studentdm Stredni Skoly diplomacie a verejné spravy vcele s pani profesorkou
Marcelou Rudolfovou za pomoci nasich zaméstnancu.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice
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Malovani pro seniory s Pavlem Lakomym I I I
NADACE CEZ

V mésici kvétnu 2019 byla po predchozich pfipravnych jedndnich zahdjena realizace projektu Malovani pro
seniory s Pavlem Lakomym za podpory a nadaéniho pfispévku Nadace CEZ. Jednd se v podstaté o kurz
malovani suchym pastelem pro zac¢atecniky i pokrocilé.

V pfipadé seniord Méstské spravy socidlnich
sluzeb v Mosté — prispévkové organizace byl
projekt rozpracovan zvlast pro skupinu senior(
domovi pro seniory a zvlast pro skupinu senior(
z penziond pro seniory. Malovani probihalo
dopoledne v Domové pro seniory Jifiho Wolkera,
zde se sesli seniofi z mistniho domova, dale
zDomova pro seniory Antonina Dvordka
a z Domova pro seniory Barviiska. Odpoledne pak
probihalo malovani v Penzionu pro seniory Ke
Koupalisti — zde byli pfitomni mistni seniofi, ddle
pak seniofi z Penzionu pro seniory Albrechticka
a Komoranska. Celkem seniofi absolvovali 10 lekci.
V téchto dnech byl cely projekt ukoncen.

Vyvrcholenim celého projektu byla vernisaz, ktera se uskutecnila v mésici fijnu 2019 v Domové dichodcu
v Podboranech. Zde se sesSly malované obrazky vzniklé pod vedenim pana Pavla Lakomého jesté z dalSich
sedmi domovtl Usteckého kraje. Zastoupeny byly domovy z Usti, Teplic, Loun, Litvinova - Janova, Vroutku,
Podbotan, Mezibofi a Mostu. Vernisadz zahdjila vedouci Domova pro seniory v Podboranech Ing. Henlinov3,
déle se slova ujal zastupce Asociace poskytovatel(l socidlnich sluzeb Ceské republiky Ing. Vopelka.

Nasledoval kulturni program, ktery prednesli zaci zakladni
umeélecké skoly. Pak nasledovala prohlidka nainstalovanych
obrazl. Kazdy si hledal ,ten sv(j“ ale ocenil i obrazky
ostatnich. ProtoZe nasi volbou bylo, aby kazdy z naSich
seniorll mél na vernisazi ,sv(j”“ obraz a zastoupeny byly
vSechny ndméty, které jsme probrali za celou dobu
projektu. Témata obrazk( se lisila dobou, kdy byl obrazek
malovan.

Prosli jsme jarem, |étem, podzimem i zimou. Mame takovou
myslenku, Ze bychom chtéli udélat i obdobnou vernisaz
vyslednych obrazk(i také u nas v Mosté, bud na nékterém
z nasSich zafizeni anebo pak ve vystavni sini knihovny
v Mosté.

Nez cely projekt zacal, tak se seniofi k nému stavéli vselijak.
Vétsinou nevéfili, Ze dokazi namalovat obraz. Pak byli sami
prekvapeni, jaké krasné obrdzky v prdbéhu projektu
vznikaly. Opravdu se vSechny obrazky, a to kaidému
Ucastnikovi, s malinko mensimi nebo vétSimi rozdily,
povedly. Se zajmem si je po kazdé lekci prohlizeli a koukali,
jaké krasné obrazky vznikly.
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S obrazky mame jesté dalsi umysly. Kromé tedy vernisaze obrazk(
v nékterém z nasich zafizeni mame domluveno, Ze obrazky vyuZijeme
v nové rekonstruovaném Domové pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté.
Budou zdobit nové vymalované chodby. Nejen, Ze ndm chodby vyzdobi,
ale seniofi se budou moci pochlubit: , Tento obrazek jsem namaloval/a
ja“. Atoje natom to cenné.

Zavérem bychom chtéli podékovat panu Pavlu Lakomému za to, Ze nds
celym malovanim zdarné provedl, Ze vznikly krasné obrdazky, dale nasi
organizaci, Zze ndm tuto akci umoznila a v neposledni fadé také Nadaci
CEZ, ktera projekt finanéné podpofila.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

Mikulas sel délat radost détem ze Skolky

Pani ucitelky z materské Skolky na Bélehradské ulici
nas pozadaly, jestli by mezi né nemohli pfijit seniofi
a udélat tfeba Mikulase. Tak se stalo. Pan Vnoucek
z Domova pro seniory Jifiho Wolkera se prevtélil na
krasného Mikuldse, vypomohly ndm studentky ze
Sttedni skoly diplomacie a verejné spravy v Mosté
jako andél a cert.

A uz jsme mohli jit udélat détem radost. A ta byla
velikd. Napred jsme méli navstivit pouze jedno
oddéleni Kotatka a nakonec se sesly déti ze vsech
oddéleni z celé Skolky. Jedno oddéleni, predskolaci
jako certi, strednaci jako andélé. Ty rozzarené
détské oci staly za to.

Nejdfive se déti baly, i slzicka se objevila, ale potom si s Mikuldasem poddvaly rucicky. Nejhezéi bylo malé
a Caste¢né odmaskovani MikuldSe. To déti koukaly, pani ucitelky jim vysvétlily, Ze se vlastné jedna
o prestrojené lidi. Dneska uz je ta vychova déti Uplné jina.

Z celé akce jsme si i my odnesli krdsné zazitky. Nasi seniofi si budou dlouho vypravét, jak to dneska bylo.
Opravdu to byla srdeéni zaleZitost pro déti, seniory i jejich doprovody. Domluvili jsme se na dalsi spolupraci.

Helena Houskovad
kulturné vychovnda pracovnice
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Navstéva snéhuldkli v Domové pro seniory Jifiho Wolkera

Pfestoze venku neni vtéchto prosincovych dnech snih, na
navstévu mezi obyvatele Domova pro seniory Jifiho Wolkera
prisly déti z materské skoly Antonina Sochora se svym pasmem
pisnicek a taneckl. Byla to moc hezkd hodinka, kterou déti se
seniory spolecné stravili. Na zavér besidky rozdaly déti senioriim
krasna rucné vyrobend pranicka a seniofi zase naopak détem
drobnosti z keramiky. Byla to moc hezkd spolecné stravena
predvanocni chvilka.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

Mikulas s éertem na navstévé v Klubu senioru Cislo 8

Dne 9. prosince 2019 jsme méli v nasem klubu ¢islo 8 posledni letos$ni posezeni. Ptisla mezi nas pani
naméstkyné primatora Markéta Stara a piedala nam darkovy ko§ a popiala vS§em hodné zdravi a elanu do
Nového roku. Za darek moc dékujeme.

Také nas navstivil Mikulas 1 Cert. Jelikoz v naSem klubu jsou
jen a jen hodni lidé, tak cert za malou chvilku odesel
a Mikuld§ rozdal vSem balicky. Také jsme meéli hodné
bohatou tombolu, kde skoro kazdy vyhral n¢jakou cenu, od
cokolad a bonboniér, klobasek a salami, slané pecivo
1 kosmetiku. Bylo to paradni a veselé odpoledne. Nakonec
nas vedouci Pepa HouSka podékoval vSem ¢lentim klubu za
velmi dobrou dochazku. Urcité se zase v pristim roce 2020
v plném poctu sejdeme.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

HARMONIE TRETIHO VEKU
Casopis Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosteé — ptispévkové organizace. Pfipominky a ptispévky posilejte na adresu: sekretariat@msss-
most.cz, tel.: 476 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB
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