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Cena kvality v socialni péci za rok 2018

Dne 8. listopadu 2018 obdrzel Ing. Martin Strakos, feditel
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté v budové Senatu CR
prestizni ocenéni ,,Cena kvality v socialni péci“ za rok 2018
v kategorii jednotlivei a to ,,Cenu sympatie®. Cilem toho projektu
je hledat, podporovat a kazdorocné¢ moraln¢ ocenovat
ty jednotlivce a instituce, ktefi v této narocné dobé vytvareji
komfortni prostfedi a stabilni zazemi pro uzivatele vSech typt
socialnich sluzeb.

Vyjimecni jsou poskytovatelé zejména tehdy, kdyz svym
postojem k praci potvrzuji, Ze kvalita je pfedevsim v profesionalité
a osobnim pfistupu.

Vvhodnoceni RETRO KVIZU

Dne 19 listopadu 2018 se na red1telstv1 Meéstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté —
, ' prispévkové organizace uskutecnilo piijemné
posezeni u kavy S teditelem organizace
Ing. Martinem StrakoSem. Pfi této pfilezitosti
byly piedany ceny vyhercim soutézniho
RETRO KVIizZU. Kviz byl vyhlasen
Vv ¢asopisu Harmonie tfettho véku (vydani
¢. 74).
Vyherkynim, Ruazené¢ Komadrové,
Milen¢ Matesové a JindfiSce Samulové,
gratulujeme.

SPRAVNE ODPOVEDI

K ¢emu slouzil ,,magic¢“? K poslechu hudby.

Jak se jmenovala oblibena plySova hracka 80. let? Moncicak.

Jak se Fikalo odbérnym poukazkam, které opraviiovaly jeho drzitele uhradit kupni cenu
zbozi, prodavaného jménem podniku zahrani¢niho obchodu Tuzex za devizové
prostiredky? Bony.

Co byla hracka ,,Klik klak*“? Dv¢ kuli¢ky na provazku.

Kterému vozu se fikalo hadraplan, hadrak, netopyr, hadrolet, ¢i prchajici stan? Velorex.

Kdo dodaval na trh oblibena ,,cé¢ka“? Bizuterie z Jablonce.

Bce. Michaela Stahlova, DisS.
socialni pracovnice



Kalenda¥ MINULOST VERSUS SOUCASNOST

MSSS v Mosté — p. 0. vydala
stolni kalendaf na rok 2019 s nazvem
,,Minulost versus souc¢asnost.

Na fotografiich jsou zachyceni
seniofi z domovi a penzionu
pro seniory v  totozné  situaci,
atonadvou fotografiich, na jedné
Z minulosti a na druhé ze soucasnosti.
Pivodni snimky jsou potfizeny z détstvi
¢i mladi aktéru. Seniofi si foceni uzivali a na pamatku si odnesli nevsedni vzpominku v podobé
dvou fotografii s mnohaletym ¢asovym rozdilem.

Seniofi jsou na fotografiich zvéénéni pti riznych aktivitich, napf. u narozeninového
dortu, v divadelnim prostiedi, s dechovym hudebnim nastrojem, u rybniku, s panenkou,
na kolobé&zce ¢i spolecné s dospivajici dcerou.

Fotografie ze soucasnosti byly pofizeny v ateliéru Daniela Seinera, se kterym
organizace tradi¢né¢ spolupracuje na tvorb¢ kalendaia. Déle na zdmku v Korozlukach, na hradé
Hnévin, na mosteckém vrchu Ressl ¢i na jedné z mosteckych ulic.

Posledni kusy kalendait je moZné zakoupit na sekretariatu MSSS v Mosté — p. 0.,
ul. Barviiska 495 v Mosté v cené 60 K¢. Zakoupenim kalendafe podpotite sluzby pro seniory,
osoby se zdravotnim postizenim a déti.

Bce. Michaela Stahlova, DiS.
socialni pracovnice







Predvanocni setkani v Marienbergu

Projekt ,,Oteviené dvory — KruSnohorské vanoc¢ni zvyky a tradice ze Saska
aCech* podala organizace
socialnich sluzeb Sozialbetriebe
Mittleres Erzgebirge gGmbH
se svym partnerem Méstskou
spravou  socidlnich  sluzeb
V Mosté - prispévkovou
organizaci. Seniofi z Mostu
a Marienbergu se sesli v sobotu
15. prosince 2018 v budové
Seniorenresidenz ,,Am Markt",
kterd se nachdzi  pfimo
na marienbergském  namésti,
kde se konaji vanocni trhy, které
jsme také spole¢né navstivili.
Pro seniory byl pfipraven bohaty
program  vcéetné¢  prohlidky
némeckého zafizeni socidlnich
sluzeb. Seniofi si spolecné
popovidali 0 vanoc¢nich
tradicich a zvycich, ochutnali
mistni speciality a na dvote
zafizeni hréla k poslechu Ceska
hudebni kapela. Nadhernou
pfedvanocni atmosféru tomu
dodaval  Cerstvé  napadany
snih. Nakonec jsme si vSichni
zazpivali  vano¢ni  koledy,
na klavir nas doprovodila
uzivatelka z Domova
pro seniory, ul. Jitiho Wolkera.

VSichni si tuto navstévu
ndaramné uZili a  velké
podékovani patii naSemu némeckému partnerovi Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge
gGmbH a Euroregionu KruSnohovi.

Ing. Lucie Budilovd
metodickad pracovnice

Europdische Union. Europdischer
Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.




Senior olympiada v Chomutové
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Dne 5.zafi 2018 se tfi uzivatelé
z domova se zvlastnim rezimem
zucastnili Senior olympiady v Chomutové.

Celou akci jsme pojali jako krasny
vylet, slunicko nam svitilo a akce byla
zavrSena medailovym ocenénim. Uzivatelé
se umistili na 3. misté. Neskute¢nd radost
aslzicky stésti  byly tim  nejhez¢im
okamzikem.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most




Cvrnkana

Dne 6. zafi 2018 se seslo na tfi desitky uzivatell
Domova pro seniory, ul. Barvifska, aby prozili spolec¢né
dopoledne plné soustiedénosti, napéti a stésti v podobé
hrani CVRNKANE. Nilada byla vesel4, vSichni jsme
si fandili a pali co nejvice boda.

Na stupnich vitézi se umistili
1. misto: Karel Cermak
2. misto: Véra Deylova
3. misto: Jifina Trnkova

Piejeme vSem mnoho radosti astésti v dalSich
spole¢nych hrach.

Vendula Miletinovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirskda, Most



Hudebni zazitek

Dne 21. zati 2018 se konalo v Domové pro seniory, ul. Barvitska hudebni
odpoledne. Pozvani piijali: ndméstkyné primatora Ing. Markéta Starad
a pan Alois Maly. Akce se ujali: Ing. Martin Strakos — feditel organizace
a Mgr. Radka Tizkova — vedouci zafizeni.

Po kratkém uvitani, kterého se ujala Ing. Stara, se ujal slova pan
Maly. Seznamil pfitomné s navySenim dichodd od 1. ledna
2019. Po této piijemné informaci seznamil seniory s dneSnim
programem. Jak uz nazev "Hudebni odpoledne" tik4, mél nas pan
feditel pfipraveno spousty pisnicek, vesmés znamych a vybidl pfitomné,
aby si zazpivali. Prvni piseni byla znama - "Jen pro ten dnes$ni den", jiz byl soucasné
i interpretem. Jiz pfi prvnich tonech mé to donutilo zaviit o¢i a poslouchat. Pod zavienymi
vicky se mi zjevil znamy herec Oldfich Novy, kterého pan feditel naprosto presné vystihl
pohyby 1 zpé€vem. Nejinak tomu bylo 1 v dalsi pisni "Mackie Messer" (kral londynského
podsvéti) v podani pana feditele. Kdybych neoteviela oc¢i, mohla bych si byt zcela jista, ze ptisel
sdm pan Milo§ Kopecky, aby vzbudil v lidech trochu pocitu strachu, jak uz obsah pisné tika.
Z naplnéného séalu se ozval silny
potlesk. Jisté tento pocit, ktery jsem
1 ja prozivala, méli vSichni ostatni.
- A tak pokracovalo hudebni
~=ull odpoledne, lidé se pridavali
‘ do zpévu, tleskalo se, bylo veselo.
Béhem  této  produkce  naSe
ergoterapeutky roznasely pohosténi.
Této prace se ujala Vendulka. Nase
pani vedouci Radka Tizkova
se sestrou  Magdou  Hanusovou
si s mikrofonem v ruce zazpivaly
a pobizely seniory, aby se pridaly.

i

Veselosti bylo "neurekom".

Jako vSe ma sviij zacatek, tak ma i svlij konec, tak i toto hudebni odpoledne netiprosné koncilo.
Ale my vétime, Ze to nebylo naposled a protoze naSe ergoterapeutky jsou napadité, jisté spolu
1 s dalSimi néco zase vymysli, aby nas potéSily a povzbudily. VE&im tomu, Ze pii podobnych
akcich prestanou lidé pocitovat jakoukoliv bolest.

Dé&kuji vSem, ktefi se podileli na tom, abychom se vymanili z obasného pocitu osaméni.

DEKUJL

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barviiska, Most



Smutna vzpominka na TGM

Psal se rok 1937, 14. zati. Bylo mi tehdy 12 roku.
Obycejny uterni den. Pocasi, jak vzpominam, bylo velice
nepiijemné a destivé. Cestou do Skoly jsem se potkavala
s dalSimi spoluzaky. VSichni jsme se pak setkali u Saten,
Vnichz se mnohdy vyfizovala riznd nedorozumeéni.
Jakmile zazvonil zvonek, oznamujici pocatek vyucovani,
zaci velmi rychle opoustéli Satnu. Byl to piimo uprk
po schodech, aby nepfisli pozd¢€, nebot’ nase pani ucitelka
byla velmi piisna. VSichni jsme oc¢ekavali obligatni vétu:
"sednout a tiSe." Pani ucitelka vstoupila do tiidy
a pokracovala ke stolu, kde obvykle vzala do ruky t¥idni
knihu, aby si ovéfila ucast zakt. Tento den tomu
tak ale nebylo. Zustala stat uprostied tfidy a zlomenym
hlasem a uplakanyma o¢ima oznamila vétu, kterou nikdy
nezapomenu: "déti, zemiel nam taticek Masaryk." Stala,
bez dalsiho slova, s o¢ima upienyma do okna. Nevim, kdo
prvy opustil lavici a pfistoupil k ni. Thned tak ucinili
i ostatni chlapci a dévcata. Seskupili jsme se kolem
ni a stale jsme nechapali smysl pani ucitelky. Jedna jeji
velka slza vyprovokovala 35 zakd k tichému placi.
Do dvefi vstoupil pan fidici a ¢ernou stuhou oznacil roh
portrétu prezidenta Masaryka a beze slova opét odesel.
V naprostém tichu a nevysvétlitelném strachu jsme sedéli. :
Pani udlitelka se zvedla, pohladila beze slova ty nejblizsi, pr1 ni St011C1 zaky a propustlla
nas domu. Tak ukdznény odchod ze tfidy jsem jesté nikdy nevidéla. Dokonce ani Vladimir
Mensik nepronesl jediné slivko, coz se u ného nikdy nestalo.

Pii prvém vyro¢i umrti pana prezidenta jsem zazpivala v rozhlase tfi jeho oblibené pisné:
"Taticku stary nas", "Ach synku, synku" a "Roznovské hodiny”. Pozvani nasi tiidy
do brnénského rozhlasu nebylo poprvé a ja jsem zpivala sélo tii jmenované pisn€. K tomu nutno
podotknout, Ze za jednu pisnicku jsem obdrzela honorat ve vysi 70 K¢s, a to byly v roce 1938
velké penize. Ke zpévu mé ptivedl pan ucitel MikSa, ktery moji maminku neustale
presvédcoval, aby mé dala na konzervatof, az pfijde Cas. Ale maminka si neuméla predstavit,
ze bych odesla do Brna a tam studovala bez dohledu rodi¢t. Zpévu jsem vSak zlstala vérna
dodnes.

To jsou nezapomenutelné okamziky, které nezapadnou, naopak se vybavuji vic a vice. Kon¢im
svij prispévek vétou: NIKDY NEZAPOMENU.

De¢kuji vSem: vedeni, sesttickdm, za dalsi pfijemné proZzity den, pro mé také vyznamny.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most

10



Z.ase ty vzpominky!

Nedovedu si vysvétlit, co mé nuti poslat tento prispévek do Harmonie. Je to asi tim,
ze mé zdravotni problémy mi zatim nedovoli vic, nezli sedét v kiesle a zahanét bolest vzpominkami
na své mladi a na tolik milované rodist¢ Ivancice. Snad mij ¢lanek, bude-li uvetejnén, bude nékoho
nudit, jiného tfeba upouta a doc¢te ho do konce. Slibuji, Ze uz témto vzpominkdm dam tecku. Pristé
bude jiného zaméteni.

Jak jsem jiz v minulém pfispévku uvedla,
narodila jsem se v Ivancicich u Brna. Po skonc¢eni
Skolni dochazky jsme se odst¢hovali a jako
spoluzaci jsme se nejdiive po tfech, pak po péti
letech schazeli. Pti poslednim setkani mé pozadala
pani ucitelka Sekaninova, abych jim zazpivala arii
z Rusalky. Vyborna akustika salu, aplaus. Ja jsem
ale citila, ze tam byla velkd tréma pfi zpévu
po tolika letech svym ucitelim a spoluzdkim.
Tehdy uz nezil pan ucitel Miksa, ktery mé¢ hudebné vedl po celd 1éta a jak jsem se jiz zminila
Vv minulém ptispévku, premlouval moji maminku, aby mé nechala studovat konzervatot v Brné.
Maminka méla ale nepiekonatelny odpor vii¢i velkym méstiim, a tak mi to nedovolila. Jinak to bylo
vzdy milé posezeni, stisky rukou, objimani, radost, ze jsme se op¢t setkali. Pii kazdém setkani nas
vsak bylo mén¢ a méné¢ a na zdi visel seznam téch, ktefi se nedozili. Na mych setkanich mne vzdy
doprovazela sestra Maruska a ja ji to vracela pfi jejich setkanich.

Toto posledni setkani zlstalo v zivé paméti. Navstivili jsme mista naSeho mladi, prohlédli
muzeum, vystavu Alfonse Muchy, rodéka z Ivancic a zaposlouchali se do perfektniho vykladu pana
ucitele Husaka. Prosli jsme obrovskym parkem "Réna", kterou uz s méstem nespojuje dievéna,
houpajici se lavka, kterou kazdy rok odnasela velka voda. Z rozhledny A. Muchy jsme si prohlédli
Ivancice a celé okoli. Da se pochopit, ze tyto vzpominky velice zaboli, a to proto, ze jsem se tak
vzdalila svému rodisti. Také vzpominam na naSe koupani na "Malovansku", v "Pancifich"
ausplavu. Tehdy se dalo koupat ve vSech CcCtyfech fekach, které protékaji meéstem.
Jak nevzpomenout na pekaistvi pana Bucka a pana Bestera. Jejich pecivo rozvazeli mladi u¢nové
na kolech a viing peciva zahltila celé mésto. Jesté pamatuji bubenika. My déti jsme mu byly v patach
a zvédavosti nam hotely usi. Kdyz odlozil své dvé palicky na obrovsky buben, ozvalo se:
"na védomi se dava".

Komenského ndmésti me pripomnél velky jarmark a také kasnu, kterd tam uz ted’ neni.
K té jsme chodili s kbeliky pro vodu na vareni - tehdy jesté nebyl vSude vodovod. Pro vodu na prani,
tzv. mékkou, se muselo az k mlynu za kostelem. Celé ndmésti roubily krasné riizové stromy a mezi
nimi stala staficka posta, kterou nahradila nova, prostorna, chlubici se svym interiérem. Vybudovalo
se 1 sidlisté. K tomu nutno podotknout, Ze bylo jako posazené do pohadkové zelené. A také dulezité
bylo to, ze tam nedochézelo a dosud nedochazi, jak jsem informovana, k vandalismu. Je to prace
Skoly, ktera informuje déti, aby milovaly ptirodu a ctily praci lidi, ktefi se o ni staraji.

Také pii vzpomince na jakubskou pout’ mé vytryskne slza, kdyz si vzpomenu, jak jsme
drzeli v dlani drobny peniz a odvraceli hlavy od ndvnad mofi stankti. Uskudlit na koloto¢ znamenalo
nedivat se kolem. S litosti vzpomindm na své rodice, ktefi se promény Ivancic nedozili. Slibovala
jsem si, ze budu Castéji navstévovat své rodné mésto, ale zlstalo jen pfi slibu. Nastaly povinnosti,
starosti o déti a vzdalenost byl ten hlavni divod, ktery mi v tom branil. Vzpominky z hlavy vSak
nelze vymazat, ty ziistanou se mnou do konce Zivota. Ale neni tfeba se rmoutit a vzpominat na to,
co nelze jiz vratit.

Celému vedeni a vSem, ktefi se staraji o to, aby nam, senioriim, zpiijemnili pobyt, dékuji
za c¢as, ktery nam vénuji. Jen akci by mohlo byt vice, abychom se nevénovali pouze vzpominkam,
ale Zili také ptitomnosti.

Andeéla Karlikova, Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most
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Zabava v duchu babiho léta

Dne 18.ftijna 2018 jsme
v Domové pro seniory,
ul. Barviiskd v Mosté ukoncili
babi 1éto zabavou, ktera se nesla
v duchu radosti, dobré nalady
a veseli.

Uzivatelé domova pro seniory
mohli  vidét kostym  dyné,
straSdka do pole a brouka.
K tanci a poslechu hréala hudebni
skupina  Melodie, soutézilo
se v zametani listi a zruc¢nosti
V podob¢ namotéavani Sisky.

Uzivatelé se dobfte bavili, zpivali
a tancovali. Opét se téSime
na dalsi zébavu, kterou spole¢n¢
prozijeme.

Krasny podzimni ¢as pieje
ergoterapie — aktivizace

Domov pro seniory,
ul. Barviiska, Most



Astracka kavarnicka

Dne 22. fijna 2018 se v Domové
pro seniory, ul. Barvifska konala velmi
oblibena Kavarnicka.

Pfi vstupu do sédlu padly nasSe oci
na sttl, bohaté pokryty dobrotami. Pro tuto
akci upekly naSe ergoterapeutky spolu
s uzivatelkami rtizné druhy kolact. Byla tam
rolada, vétrnicky, Svestkové a meruiikoveé
koléce, strudl. Viné peciva zahltila kdejaky
kout. K tomu byla podavana kéva.
Atmosféru vylepsila hudba riznych skupin,
reprodukovand  prostiednictvim  velké
obrazovky. Nezpivalo se, lidé se vénovali pravé spise dobrotam, které jim s ochotou roznaselo
nékolik pracovnic. TéZko bylo odolat tomu, co tak krasn€ vonélo a jeSté vice chutnalo. Poprvé
jsme meéli moznost zakoupit si nékteré z téchto dobrot i dom.

Zase tedy kousek z odpoledniho tutery je za nami a my se té$ime na ,,opakovani“ nebo
pravidelné setkdvani se v pratelském posezeni v Kavarnicce. Dékuji vSem, kteii se podileli
na této akci a vyplnili tim nékterym senioriim jejich samotu.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most

Tvoreni se studenty ze Stiredni Skoly diplomacie a verejné spravy,
S. r. 0. v Domoveé pro seniory, ul. Barvirska v Mosté

e

ergoterapie — aktivizace, Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most
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Tvorivé dopoledne senioru s détmi z materské Skoly

Dne 1. listopadu 2018 jsme prozili spole¢né s détmi z Matetské Skoly, ul. Hutnicka
V Mosté  tvofivé  dopoledne.  Déticky
si ptipravily broucky, které vybarvily
a od nas dostaly  draky, které siodnesly
do skolky. Tvofivého dne se ztcastnilo na dvé
desitky uzivateli z Domova pro seniory,
ul. Barviiska v Most¢ a 22 déticek z matetské
Skolky.

Na zavér nam déti krasné zazpivaly
amy jsme shiejivym pocitem odchazeli
do svych bytecka.

Tésime se na dalsi setkéni.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirskd, Most

EKO spotrebitelstvi

V Domov¢ pro seniory, ul. Barviiskd v Moste
se konala akce "EKO spottebitelstvi", kterou
poradalo Ekologické centrum Most
pro Krusnohoii a statutarni mésto Most.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most

Tanecni pro seniory

V Domové pro seniory, ul. Barvifskd v Mosté se dne 6. listopadu 2018 konala akce
,,Tane¢ni pro seniory s Kamilou Hlavacikovou*.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most
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Prevence tak trochu jinak

V  Domové pro seniory,
ul. Barviiska v Mosté
se uskutecnila akce ,,Prevence
tak trochu jinak® pod vedenim
Divadla VeTri.”

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul.
Barvirska, Most

Svatomartinska zabava

pro seniory, ul. Barvifska Vv Mosté
konala Svatomartinska zabava.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most



Kuzelky pro seniory

U nas v Domové pro seniory, ul. Jitiho Wolkera jsme
se poradn¢ zaméfili na hru kuzelek na kuzelkové draze, ktera
je vyrobena nasimi pracovniky udrzby pfimo na miru seniorum.
Drahu mame  zapujcenou zPenzionu pro  seniory,
ul. Ke Koupalisti.

Hra na kuzelkové draze nase seniory natolik zaujala,
ze jsme se zacali pii kuzelkdch schazet pravideln€é, abychom
moznost zapiij¢eni drahy na nasem zatfizeni pln¢€ vyuzili. Béhem
hry zazivaji seniofi spoustu legrace a neptedvidanych situaci jako
napiiklad hod kouli pod drihou nebo do mista urdeného =
pro vraceni koule. V kazdém ptipadé¢ si tuto aktivitu moc pochvalujeme a téSime se na ni.

Je moc prima, Ze drahu mohou pouZzivat i nasi vozickafi, coz také seniofi nasSeho
domova vyuzili. A konecné vysledky? Na kone¢ném vysledku az tolik nezalezi, Stésténa
je vrtkava, jednou vyhrava ten podruhé zase nékdo jiny, ale jisté je, Ze si tuto aktivitu nasi
seniofi na domov¢ uzivaji plnymi dousky.

Helena Houskova, kulturné vychovnad pracovnice
Véra Hampejsova, DiS., ergoterapeutka

Vystava MOSTECKE PALICKY

»Mostecké palicky* je spolecCenstvi kreativnich Zen, které se zabyvaji palickovanim.
Ve dnech 19. — 20. listopadu 2018 prezentovaly vysledky své tvofivosti na vystavé v Domové
pro seniory, ul. Barviiska. Také my, seniofi z Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera v Mostg,
jsme se moc radi piisli na vystavu podivat. Byla nas hezka skupinka, dokonce 1 tfi vozickati
s doprovody personalu.

VSsichni jsme si tu krasnou vystavu uzili a byli jsme moc radi, ze jsme si mohli tak krasné
vyrobky prohlédnout. Dokonce si jeden z nasich seniorti aktivné pod odbornym dohledem praci
s palickami vyzkousel.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Tvorivé dilnicky

Letos mezi nas opét
zavitali studenti ze Stiedni Skoly
diplomacie a vefejné spravy,
S. I. 0. se svymi tvofivymi
dilni¢kami. Pfi naSich setkanich
jsme vyrabéli  vzdy néco
Z papiru. At to byly dyné¢, andilci
¢i  stromecCky, vzdycky nas
to bavilo. Pti poslednim setkéani
jsme ani nechtéli jit domi
anechat na stolech rozd¢lanou
praci.  Tvofeni  se studenty
pro nas bylo milym potésenim.

Chtéli bychom
podékovat vSem zucastnénym
studentim, ale predevSim pani
ucitelce Mgr. Marcele Rudolfové, ktera stoji v pozadi tohoto projektu. Kazdy rok se téSime zase
na mlad¢ tvare, které mezi nas zavitaji, ale hlavné na to, €O si pro nas zase pfipravi.

kolektiv seniorek z ,, Wolkerovky *

Tvoreni se studenty

V ramci spolupréce se Stfedni Skolou diplomacie a vetejné spravy,
S. I. 0. jsme se cely podzim schézeli se studenty v ergodilné Domova
pro seniory, ul. Jitiho Wolkera. Studenti s pani ucitelkou pro nas vzdy
pripravili né¢jakou ¢innost, ktera nas vSechny zaujala a pobavila. Naucili
jsme se skladat papirové origami, patchworkové koule a 3D véanoc¢ni
ozdoby. Rozsifili jsme si tak své znalosti a dovednosti a pfitomnost
mladych studentd nas vzdy potéSila. Dekujeme jim timto, Ze mezi
nas jiz pravideln¢ dochazeji a vzdy si pro nas ptipravi néco nového. A jiz se téSime na dalsi
spolupraci s vySe zmifiovanou Skolou.
Za kolektiv tvorilek
Véra Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Podzimni zabava

vvvvv

\}/k a tanci nam hraje jiz n¢kolik let skupina Melodie. Ta uz vi, které pisnicky
mame radi a které nas zvednou ze zidli. TaneCnikd mame sice malo,
ale tane¢nic dostatek. Nase sestiicky nas nenechaji sedét a protaci nas, jako
nékde na plese. VZdy se dobie pobavime a téSime se na dal§i podobné setkani.

Ptisti prosincové, bude v tomto roce posledni. Ale nam to nevadi, hned v tnoru nas ceka

Masopustni zabava, a ta je ze vSech nejhezCi a nejveselejsi.

kolektiv seniorek z ,, Wolkerovky *
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Kavarnic¢ka

Posledni kavarnicku v tomto roce jsme si spole¢né uzili 31. fijna 2018.
Nase chutové poharky tentokrat okouzlily ananasovo — ofechové fezy. Zase
dalsi vynikajici moucnik, ktery upekly a nazdobily nase obyvatelky v ergodilné
pod vedenim nasi ergo Vérky. T¢é patii nejvétsi zasluha, kavarni¢ku si pro nas
vzdy perfektné pfipravi a my si pfipadame jak v opravdové kavarné. Dokonce
si mizeme zbylé kousky odkoupit domil a vychutnat si jesté¢ jednou skvély
zékusek doma pfti odpoledni kave.

Skoda, e konec roku se blizi a nase kavarnicka méa pies zimu zavieno. Tim vice

24 .

se téSime na jeji opétovné otevieni v pristim roce.

kolektiv seniorek z ,, Wolkerovky “

Den senioru v Méstské knihovné v Mosté

Ve stiedu dne 10. fijna 2018 jsme se jako
jiz tradiéné sesli v Méstské knihovné v Mosté
pti oslavach Dne seniord. Tuto tradi¢ni akci jsme
si nenechali ujit. Knihovnici si pro nas pfipravili
sportovni, kvizové a védomostni soutéze. Pii ptichodu
jsme obdrzeli startovni listek avyrazili jsme
na jednotliva stanovisté. Pro velky zajem mosteckych
seniori se tvofily u jednotlivych stanovist 1 malé
fronty. To nds vSak neodradilo a S plnym nasazenim
jsme se pustili do soutéZzi. Po absolvovani vsech ukolli
na nas ¢ekala odména. Odménu si mohl kazdy vybrat sam podle poctu nasbiranych bodu.
A bylo z ¢eho vybirat, napt. zajimavé knihy, keramika, hrnecky apod. Pro vSechny bylo také
pfipraveno malé pohosténi. A nakonec to nejdilezitéjsi — soutéz v makovém peceni, které
se naSe ,,pekarky* také zucastnily. VSechny upecené moucniky lahodily nejen chuti, ale 1 krasné
vypadaly. Bylo opravdu tézké se spravné rozhodnout a dat hlas tomu nejlepsimu. Nase pekarky
z Domova pro seniory, ul. Jittho Wolkera se umistily na 2. mist¢ s makovo — tvarohovym
kolacem.

Dékujeme vSem, ktefi se na piipravé kolace podileli. Ale nejvétsi podé€kovani patii

knihovné¢ za to, Ze si ,,nejen‘ pro seniory pfipravila toto zajimavé odpoledne a jiz nyni se téSime
na dalsi ro¢nik.

Véra Hampejsova, DisS.
ergoterapeutka

Podékovani

Milou povinnosti pro mé je podékovat Méstské sprave
socialnich sluzeb v Mosté za rekonstrukei stavajici ergodilny
v Domové pro seniory, ul. Jitfiho Wolkera. Dosavadni prostory
a vybaveni bylo jiz nevyhovujici.

Zatim jeSté¢ probihaji drobné upravy v ergodilng,
a tak ji nemtizeme plné vyuzivat. Ale jiz nyni se téSime,
az se budeme moci v nové ergodilné schazet. Doufam a vétim,
ze v novém roce 2018 se naSe fady rozrostou a na tvoreni,
posezeni a dalsi akce se nas bude schazet ¢im dal vice.

Véra Hampejsova, DisS.
ergoterapeutka
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Zdobeni perni¢ku

Ve c¢tvrtek 22, listopadu 2018
nas Vramci  dlouhodobé  spoluprace
s Matefskou Skolou, ul. Antonina Sochora
opét prisly potésit déti svoji navstévou.
Tentokrat jsme sipro né ptipravili néco
vanoc¢niho. Nase pernikaiky jim napekly
plnou krabici pernickli riznych tvard.
Sdétmi jsme se sesli v jidelng,
kde proné¢ bylo uz vSe pfipravené.
SnadSenim se pustily do malovani,
polévani a zdobeni. Pernicky zdobily
kokosem,  cokolddovym  drobenim,
rozpuSténou  ¢okoladou  a bilkovou
polevou. Nase seniorky détem poméahaly
a malovaly perni¢ky spole¢né s nimi. Nekteré déti nas piekvapily svou zrucnosti a Sikovnosti.
Nazdobené¢ pernicky ptekvapily i1 pani ucitelky.

Na zavér nam déti zarecitovaly par basnicek a zazpivaly n€kolik pisnicek. Pisti tyden
se t¢Sime na dalsi setkani S nimi, nazdobené pernicky jim osobné odvezeme piimo do Skolky,
kam jedou nasi seniofi ¢ist détem pied spanim pohadky.

Véra Hampejsova, DisS.
ergoterapeutka
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Vanoc¢ni peceni

Véanoc¢ni
peceni se nevyhnulo
ani nasemu zafizeni.
Nase  pekatky —
cukratky se  opét
pustily do peceni
medovnikd,
rozinkovych placicek,
pudinkového
a lineckého  cukrovi.
Viuné z peceni se nesla
po vSech patrech
naseho domova. Kdo
Sel okolo, =zastavil
se anasaval vanoc¢ni
atmosféru. Peceni
jsme si vSichni uzili
a nechybéla ani mala
ochutndvka. Ted nas
jeste ceka slepovani a zavéreéné zdobeni. Upecené cukrovi budou moci ochutnat nasi uzivatelé,
kteti se zucastni Mikuldsské zabavy. Tak snad jim cukrovi bude chutnat a zabava je dostane
do vanoc¢ni nalady jako nas.

Véra Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka

Oslava narozenin ve stacionari

Jeden z podzimnich dnt ve stacionaii byl neobvykly.
Konaly se zde hned dvoje narozeniny. Ptiprava byla rychla
a pestrd, protoze se na piipravé zucastnili vSichni klienti.
Obcerstveni od obou rodi¢h bylo velmi dostacujici
pro vSechny, kteti byli pfitomni ve stacionafi. Pilo
se Sampanské, soutézilo se a tancilo.

Vsem se to libilo. Kazdy oslavenec si odnesl domu
pekné darecky. Vibec nikomu nevadilo, Zze venku bylo
sychravé pocasi.

Monika Soukupova

Denni stacionar pro mentadlné postizené klienty,

pripadné kombinované handicapované obcany s ukoncenou
Skolni dochazkou, ul. Jiriho Wolkera, Most
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Zahradni slavnost

Jiz tfetim rokem poradame pro uzivatele
Domova pro seniory, ul. Antonina
Dvoréaka na konci 1éta Zahradni slavnost
a vzdy se nese v konkrétnim tématu.
Tento rok se konala Zahradni slavnost
Vv barvéch ¢eské trikolory na pocest oslav
100 let od zalozeni Ceskoslovenska.
| Protuto prilezitost jsme pozvali

. hudebnika Martina Krulicha, ktery nam
_ celou slavnost pfijemné zpestfil a ozivil
~. svym hudebnim programem ,,Hudebni
. cesta ¢asem®. Uzivatelé si zavzpominali
" azazpivali pisné jim blizké a znamé.
Nechybélo ani tematické tedy ceské
oblerstveni, a to cokoladovy pernik
s ¢eskou vlajeckou na vrchu, ¢eské syry,
klobasy a dalsi, tak jak to ma na spravné
Ceské hostiné byt.

Slavnost se naramné vydafila,
panovala opravdu pfijemnd nalada
anastésti jsme stihli  jest€¢ jeden
Z poslednich slune¢nych dnti.
Pod¢kovani patii vSem, ktefi se podileli
na piipravach i klidném priabéhu celé
akce a to veetné uzivateli, ktefi chystali
vyzdobu a odvedli velky kus prace.

Bc. Petra Hrenukova, DisS.
socialni pracovnice

Nadilka v Domové pro seniory., ul. Antonina Dvoraka

Dne 5. prosince 2018 se v Domové
pro seniory, ul. Antonina Dvofdka v Mosté
uskute¢nila MIKULASSKA NADILKA.

Zaméstnanci, v prevleku Mikuldse, Certa
aandéla, navstivili  jednotlivé  uzivatele
na bytovych jednotkach a predali
jim mikulasskou nadilku.

Uzivatele zaroven potesil svou navstévou
pan primator Mgr. Jan Paparega, ktery
| jim pfinesl darkovy potravinovy kos, za ktery
~ moc dekujeme. Darkovy ko§ uZzivatelé vyuziji
pii spole¢ném posezeni.
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Vvlet obyvatelu z Penzionu pro seniory, ul. Komoranska

: Dne 10. fijna 2018 jsme
sivyjeli na spoleny  vylet
do Usteku. Pocasi bylo nadherné,
i | WS PG s ST nalada viech zucastnénych byla
; ol o3 : : S skvela. Navstivili jsme muzeum
| Certl, které bylo velmi zdafilé,
vSichni se skvé¢le bavili. Potom
jsme se S§li podivat na ,Ptaci
domky*, které se ndm moc libily.
| Vylet jsme zakoncili
| Vv Litoméficich v restauraci Dobra
Basta, kde jsme méli objednany
obéd. Po dobrém obéd¢ jsme odjeli
domu.
Cely den byl opravdu
super.

E— X.AlI‘N I
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Viasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranskad, Most

Vaclavska zabava v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska

Jiz tradicné€ se u nds v penzionu potada Vaclavskd zabava. Tradi¢né se v celé nasi zemi
potadaji zabavy, pouté a nyni i celostatni svatek na ucténi pamatky sv. Vaclava, knizete
aochrance zemé Ceské. Také v naSem penzionu jsme tradicn€ pofadali zébavu
s tradi¢ni vyherni vystavou, kde se hralo o ceny, jako jsou ¢okolady, drogistické zbozi, kava,
néjaka mala lahvinka a jiné. Tradi¢ni byla také kdva a zakusek, chlebicky, a kdo z panti chtél,
dostal sklenku piva. K tanci a poslechu hral pan Chlapec a ke konci zabavy nas navstivil
a pozdravil feditel MSSS v Mosté — p. 0. Ing. Martin Strakos, ktery si stacil i zatancit.

Bylo to hezké a ptijemné odpoledni posezeni.

Vaclav Vaclavik
Penzion pro seniory, ul. Komoranska, Most
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Svétovy den laskavosti v Komoranské

Na 13. hstopad prlpada
Svétovy den laskavosti, v ramci
kterého Nadace Karla Janecka
spustila projekt JSEM
LASKAVEC. Jeho hlavnim
poslanim je naucit déti Skolniho
véku 6 — 15 let d¢lat neziStné
laskavost lidem kolem sebe.
S ndpadem udé&lat laskavost pravé
obyvatelim naseho penzionu,
pfisla pani ucitelka Mgr. Leona
Stépankova z 18. Zakladni koly
V Mosté. Se svymi détmi ze 4. A
ptipravila pro obyvatele besidku
S pisnémi, basnémi
a spoleénym tvofenim obrazku
S podzimni tematikou. Déti S velikym elanem piipravily na stoly v jidelné, kde se akce
potadala, veskery potiebny material. Po tvodnich slovech pani ucitelky, ktera vysvétlila
vyznam jejich nav§tévy v penzionu, zazpivaly déti za jejiho doprovodu na kytaru par pisni
a n¢které také vystoupily s humornymi basnémi. Uz to samotné bylo pro vSechny pifitomné
velice dojemné a milé. Po této prvni ¢asti vyzvaly déti obyvatele, aby spolecné vytvotili lepeny
obrazek opadaného listi a kostéte, které je bude ,,zametat*. Spolecné se vSichni pustili do dila.
Déti v roli ,ucitela” se tvarily velice zodpovédné a mile pomahaly ptitomnym s tvorbou.
Vsechny piitomné Cinnost opravdu bavila. Déti mezitim také podavaly obcerstveni, které
pro né ptipravily jejich maminky — upekly babovku a mini pizzy.

Akce se velice povedla. VSichni odchazeli nadSeni a spokojeni. Byla to naSe prvni
zkusenost s détmi z této Skoly, ale shodli jsme se, Ze urcité ne posledni.

Be. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory, Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
Pecovatelské sluzby, ul. Komoranska, Most
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Seniorsky zolik 2018

Ve ctvrtek dne 4. fijna 2018 s
se v Penzionu pro seniory,

ul. Ke Koupalisti uskutecnil
3. ro¢nik turnaje v kartach
»Seniorsky zolik®. Turnaj pro své
uzivatele usporadala

MSSS v Mosté — p. o. Seslo
se zde 24 hracu, jak z penzioni
pro seniory, tak i z domovu
pro seniory. Turnaj zahgjila
vedouci zafizeni Mgr. Veronika
Jakubcové, Helena Houskova a pan
Alois Maly.  Pani  Houskova
precetla pravidla hry. Hrali se tfi
kola po ftficeti minutach, osmi
Clenné semifindle a ctyi clenné
finale. Béhem turnaje se dostavila
naméstkyné primatora pani
Ing. Markéta Stara, kterd méla
pfipravené pro seniory sladké
darecky a feditel organizace
Ing. Martin Strakos, ktery ptivezl
ceny pro vitéze. Hry probihaly
svizn¢ bez pfipominek hraca
a z turnaje vzesli tii vitézové.

Vitézové obdrzeli medaile
ahodnotné¢ ceny od teditele
organizace. VSichni ucastnici si odnesli pamétni list a krasné zazitky
pfijemna soutézni atmosféra a pfisti rok se sejdeme znovu.

. Turnajem se nesla

1. misto
Stanislava Vesela — Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

2. misto
Drahomira LiSkova — Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

3. misto
Kvétoslava Moulisova — Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Mgr. Veronika Jakubcova
vedouct Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka a ul. Ke Koupalisti, Most
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Rijnova kavarni¢ka

Ke konci desatého mésice 1éta pané
2018 se konala pravidelna kavarnicka
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti.
Nyni v8ak v, kuchatském®. Tomu posléze
po tradi¢nim uvitdni a popfani f{jnovym
oslavenctim pani Bauerovou, nasledoval
védomostni test, atopékné zapeklity.
Ani ne tak védomostni, ale zamé&feny spise
na pamét’. Jo, ono se to fekne vzpomenout
si  ve slavnostni atmosféfe tieba
na ,zakusek, jidlo, napoj, kofeni atd.*
na pismeno K (jidlo napt. karbanatek),
¢i B a téch pismen bylo asi 6. Test byl pfipraven jiz vySe jmenovanou pravé ke kulinaiské
atmosféfe a obleceni. Po zadpoleni s paméti dosSlo k piehlidce téch nejskvélejSich kuchatti
a kucharek a doslo k vS§eobecnému hlasovani. Z toho vitézné vysel $éfkuchat pan Vojta Strauss
a na stfibrné a bronzové pozici se umistily kuchti¢ky pani Irenka Niecovéa (v modrém) a pani
Jani¢ka Sramkova. Nésledovalo oblibené bingo, z ného vysli dva spokojeni vitézové a za zvuku
reprodukované hudby nasledovala volna zabava. Na dalsi shledanou v Kavarni¢ce v prosinci!

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most

r~rz

KavarniC¢ka v zari a v ..pruhovaném*

Blizi se podzim, slunicko
venku sviti a hieje jako o zavod
a U nas doma se schazime
na pravidelnou meésicni
kavarnickou. U nas doma,
to je Penzion pro seniory,
ul. Ke Koupalisti, a je to skutecné
na§ domov. Presto, Ze je takové
vedro, tak se nas seslo 34 obyvatel,
a to je dost, nebot deset
pravidelnych tcastnikti  setkani
je narekreaci. Privitani obyvatel

: s hezkou basnic¢kou prednesla pani
Bauerovéa a uz program mohl zagit. Ne_] drlve se popféalo narozenym v mésici zafi, t€m se rovnéz
pfipilo na zdravi a po kratkém nasem vypovidani doslo k hlavnimu hiebu setkani ,,bingu*. Zde
jde nejen o vyhru, ale i 0 vtipné hlasky k pribéznym vysledkim hry. Vitéz vyhrava lahev vina
a hra se opakuje jesté jednou. A doslo k rekordu binga, nebot’ vitézkou se na stejny tiket v obou
hréch stala pani Eva Neumannova.

Po skonceni hry doSlo ke spolecnému vyfotografovani a poté k volné zabavé.
,»V dobrém jsme se sesli, v dobrém se rozejdem.....“.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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Taboraku, plapolej!

AL

A ten se skute¢né rozplapolal 11. fijna 2018 na zahradé¢ Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti. Pro¢? No piece kvili opékani buitil! Krasny podzim vyburcoval samospravu
penzionu K této akci a po nahlaseni hasi¢im mohlo dojit k pfipravam. Té se ujmuli dva Kluci
(s jejich souhlasem pouZiji toto osloveni, je vzité, uz muj tatinek po padesatce vyraz kluci
pouzival, cemuZ jsem se usmival) Lad’a Bauer a Vojta Strauss. Den piedem pfipravili tdboracek
a v uvedeny den vSe pfipravili k posezeni a mohla vypuknout ocekévana hodina H. Taboracek
vzplanul a postupné se ptipojilo k radostnému ocekavani opékani 37 obyvateld, klukt a holek.
Snad se neurazi. Ale ptece v naSich srdcich i vzpominkach jsme témi mladymi, krasnymi
a zamilovanymi holkami a kluky, i kdyZ je ndm dost pfes sedmdesatku. Plameny postupné
rozzhavily malou pyramidu dfeva, a tak ptipravené buitiky se napichuji na vidlice a zacina
opékani. Jo, ta vliin¢ opékanych buitikii a praskani ohné v n&kterych vyvolava vzpominky
na mladi, kdy se pfi kytatre a zpévu Askalony, Pisné severu a dal$ich krasnych trempskych pisni
po boku vedle sedici milé ¢ i milého.... Dost vzpomindni a uz se musim vénovat tomu,
jak se buitiky rozvijeji. Nemohu se vyhnout poznamce, Ze mi to pfipomina pisnicku Rozvijej
se poupatko...., nemusim pfipominat z které nas$i pohadky je. Buitiky hezky zcervenaly,
nékomu i trosku zcernaly, ale co, s hot€ici a dobrym chlebem je to poSusnanicko. Na zapiti
dobré vinko, popovidéni a je tu vecer a vSe konci.

Diky kluktim a holkam, ktefi vSe zajiStovali, jsme prozili krasné odpoledne a miizeme
se téSit na dalsi a dal$i opékani, protoze v dalSich dnech nékolik dobrovolnikl roziezalo
a ptipravilo, dle jejich vyjadieni, dfeva na dalSich deset let.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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Kdo Setri, ma za tri

Jiz v romanu Bozeny Némcové ,,.Babicka* se piSe: ,,Dobrad hospodyitka ma pro pirko ptes plot
skocit“. Nikdo z nas nikam skakat nebude, ani by to nedokazal, snad jen sportovec télem i dusi
pan Pepa Houska. Ten by vSak neskakal pro pirko, ale pro medaili. To tvodem a nyni k véci.
Zacalo topné obdobi a s nim i topeni v bytech a ve spolecnych prostorech. S tim souvisi trocha
teorie v souvislosti s pouzivanim termostatickych ventili a hlavic v praxi. Dle Techem spol.
S r.0. jsou doporuceny teploty:

Chodba 12-16 °C
LoZnice 16 °C
Obyvak 20-24 °C.

Chci se zaméfit na otevirani ventil radiatorti na chodbach budov. To proto, Ze fada obyvatel
penzionu si mysli, Ze za to neplati a Ze se ho to netykd. Jsou vSak na velikém omylu. Chodby
jsou spole¢nym prostorem a za spotiebu tepla se plati. Pokud mi to kolena dovolila, tak jsem
si provadél odecty méfidel na chodbach obou budov Penzionu Ke Koupalisti. Zde je 38
radiatord a na téch byly ve sledovanych létech tyto spotieby tepla vJ (joule, ¢te se dzaul,
je jednotka energie):

Rok spoti‘eba tepla v J zaplaceno v K¢ na 1 byt (téch je v penzionu 99)
2013 4986 275
2014 1591 83
2015 2164 118
2016 6266 346
Celkem 15007 822

Otevirani ventill je zbytecné, nebot’ hlavice pracuji s protimrazovou ochranou cca 8 °C (symbol
na hlavici *). Néktefi obyvatelé si mysli, ze jim teplo z radiatoru vyhieje byt. Jeden ptiklad:
kdyz jsem vysvétloval panovi, ktery stale oteviral topeni na chodbé, Ze je to zbytecné, tak
v obyvaku mél ventil na III. a na chodb¢ byla hlavice nastavena v ¢erveném policku. Co k tomu
dodat.

V jeden den, kdy venku byl mraz -10 °C, jsem pii uzavieném ventilu radidtoru naméfil
na parapetu okna 13,5°C, tedy v doporucené teplot¢.

Na zavér chei podotknout, Ze v dobé, kdy se apeluje na Setfeni energii, je 1 ta, pro nékoho
zanedbatelna ¢astka 822 K¢, pro vétSinu z nas ale zbyte¢né vynaloZena.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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Vylet do Klasterce nad Ohri

‘ 7 A e Probuzeni do rana 24. fijna 2018
piivitalo 28 seniorti z Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti
vyletu svou nevlidnou tvafi.
Mrholi a vlhko pada k zemi,
my ale  mifime  k autobusu
av9hodin vyrdazime smérem
na Klasterec. Zde ndas privitala
pani Bauerovd, predsedkyné
samospravy daného penzionu
aseznamila nds s programem
vyletu. Nejedeme k mofi jako
ve filmu  Udastnici  zajezdu,
nemame dva Soféry se jménem
Karel, ale jednoho se jménem
Petr, nepodava se kava
a tim nejsou i problémy
Snavracenim  podSalkd  (jisté
si na film vzpominate), no pro¢
také, za hodinku jsme na misté
amy jedeme na Zamek. Cesta
ubiha a ja si pfipomindm nejdiive
détska 1éta, kdy jsem jako
devitilety byl na détském tabofe
v Klasterci, a to mna taboie
Svobodna Korea. Bude tam jesté? Dale coby student Pramyslové skoly v ramci exkurzi
vzpominam na svétoznamy strojirensky zavod na kulickova loziska ZKL a rovnéZ svétoznamou
porcelanku v Klasterci. Nyni jen takovy dovétek. Pii cesté z Klasterce na K. Vary byl strom,
na kterém byla Panenka Marie, a ta postupné obrtiistala kmenem stromu, zdali tam je$té strom
stoji. Bylo to ve druhé poloviné padesatych let, snad si také jesté nékdo vzpomene. Hodinka
uplynula a stavime kousek pod zamkem. Rozevirdme deStniky a pocasi si s nami hraje, hned
je sluni¢ko, hned zase duha ale mrholeni neustava. Za chvili jsme na zamku a miizeme si vybrat
tii trasy prohlidek. Trasu Pohadkovou, trasu Porceldnu a trasu Museum hodin. J& si jesté
s n¢kolika dal$imi nadSenci pohaddek mifime do Pohadky. A skutecné to ve sklepeni zamku jako
v pohadce vypadalo. Pani privodkyné zajimavé vypravéla o vSem, co jsme vidéli, ale nejvice
me a véiim, ze i ostatni zaujalo vypraveni o skfitcich. Tam jich je! Pokud véfime pohadkam,
tak oni jsou vsude. Hodni, dobromyslni a vtipalkové. Z vykladu o skfitcich plyne, aspofi pro mé
ponauceni, spiSe vymluva, ze kdyz doma upustim talif nebo néco rozbiji, tak za to nemohu,
ale to n&jaky ten skiitek. Dale se nam libily loutky od Maté&je Kopeckého a mnoho dalsiho.
Po hodin¢ prohlidky ve sklepeni zamku, jest¢ par z nas vystoupalo po 113 ti schodech
na Zameckou véz. V zamecké cukrarné jsme se postupné sesli vSichni, vymeénili jsme si dojmy,
a kdo se jesté citil, po sladkém osve€zeni, vyrazil na dals$i trasu. O téch trasach, 1 kdyz
se ucastniktim libily, nemohu psat, nebot’ jsem byl ,,uonddn‘ a moje 1 vétSiny t€astniki zamitilo
do podzam¢i do restaurace U pava, kde jsme se posilnili, pobavili se a je tu odjezd. Piesn¢ ve 14
hodin autobus vyjizdi a nemame zaznamenany zadné ztraty. Za hodinku jsme doma a ,,slava
nazdar vyletu, zmokli jsme a uz jsme tu®“. Je nam fajn a uz se t€Sime na dalsi vylet, dékujeme
organizatorim manzelim Bauerovym za dne$ni akci, a protoZe je naSe samosprava aktivni,
jiz tu mame dalsi akci:  (viz ndsledujici ¢lanek)
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Hudebni zabava s tancem a vvherni vystavou

Ta se konala za dva dny po vyletu na zamek, tedy 26. fijna 2018, a to v Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti ve velké spolecenské mistnosti. Udalost vypukla v 17 hodin
asal je naplnén k prasknuti a stil s vyherni vystavou poskytuje radostné ocekavani.
Ptivitani se ujal pan Bauer a uz to mohlo vypuknout. Rozeznéla se kapela Pomezi a tim
i nase hlasivky, které ji doprovazely zpévem. Po chvilce ostychani vyrazil na parket, spi$
koberec, prvni par, ato par manzelt Bauerovych, ze by pfedtanceni, ale ne, tanecek
s tim ,,pojd’te nas nasledovat*, coz se povedlo a uz se tancilo a zpivalo o sto Sest. To by méli
vidét mladi, jak to umime roztocit v tanci polkou, val¢ikem, tangem, ale i pofadnym
rokenrolem. Ten miluje a pfimo zboziuje pani Machova, ktera, i kdyz na koleckovém
ktesle, ma humoru a veselé nalady na rozdavani. V tom je pravé piinos penziont, kde
se spolu schazime, co nemohou, se dostanou k zabavé, mezi své vrstevniky a nejsou sami.
Jsou tu 1 pary seniortl, ktefi byli sami, ale vzdjemna setkdni a sympatie je sbliZila a nyni
jdou Zivotem ruku v ruce. A o tom to je.

Malem bych zapomnél na obcerstveni. To jsme dostali za pomoci pracovnic z naseho
penzionu. Po hodin¢ veseli na parketu i u stolu za¢ina vyvolavani vyhernich ¢isel kupont
vyherni vystavy, zakoupenych za mirny poplatek. Za ptl hodiny je stil s vyherni vystavou
prazdny a vyherci zafi spokojenosti. A uz se pokracuje v zabavé, ale vSe jednou konci,
I to dnesni setkani. S pisni ,,Kdyz chlapci se lou¢i se s nami rozloucilo i Pomezi a pomalu
se spokojené rozchazime s tim, ze brzy bude Mikuldsské zabava.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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Co nového v Penzionu pro seniory, ul. Ke KoupaliSti?

B V roce 2018 jsme se dockali
> nasledujicich, pro nas zivot, velice
£ podstatnych zmén.

Po nékolika letech
vyjednavani jak od vedeni penzionu,
tak 1 nasi samospravy, dase fici,
Ze i nasi vlastni iniciativou pfes tisk,
mame koneéné¢  pfed budovami
chodnik. Chodnik pfispivd k nasi
bezpec¢nosti, cesta pied vychodem
ma zpomalovaci pruh a popelnice
jsou za brankou, takze zadné
_ pfechézeni pfes cestu. Bylo to zde
- skute¢n& o zivot, zvlasté od doby,
kdy pod koupalistém bylo postaveno
parkovisté pro automobily.

Ob¢& budovy maji z boki
~ nové zatepleni. Obyvatelé piilehlych
byt si kone¢né oddychnou
od nepfijemnych  zvuku,  které

vydavalo oplechovani bocnich stén plsobenim slunce,
vétrem apod. Nesmim zvlast€ opomenout 1 zlepSeni
tepelnych piinost v téchto bytech.

Byl uveden do provozu novy nékladni vytah. Vytah
je velmi pékny a je to radost pro vozickaie, kteti mohou bez
problému nastupovat i vystupovat. Vytah rovnéZz spliuje
veskeré bezpecnosti piedpisy, které predpisuje EU.

A co miizeme jesté ocekavat do konce roku?

Dle vyjadieni vedouci penzionu  pani
Mgr. Veroniky Jakubcové by mohlo dojit k vyméné koberce
za linoleum ve velké spoleCenské mistnosti,
a to dle finan¢nich moznosti. Také v ramci finan¢niho
rozpoCtu dojde k dalsi vyméné kuchynskych linek.
A posledni akci roku by mélo byt vyuZziti kamerového
systtmu na vytypovanych mistech spole¢nych prostor.
Kamery by byly umistény tak, aby nenaruSovaly soukromi
obyvatel.

Rok 2018 pomalu, ale jist¢ konc¢i a my se miizeme téSit na dalsi rok Zivota v naSem
domove.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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Kdo si tu pisni¢ku zazpiva...?

N

Kdo? No prece ucastnici setkani v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti, a to dvakrat
na akcich, které jiz prob&hly a na akci budouci —,,Cesko zpivé koledy*. Ale postupng.

Poprvé jsme si zazpivali napravidelné akci pofadané nasi samospravou.
To je ,,Kavarnicka® v mésici listopadu. Pisni ,,Napij se synecku napij...““ jsme sborovym zp&vem
a Cisi vinka doplnili gratulaci listopadovym oslavencim. Kavarnicka byla , kostkovand®, takze
vétSina pritomnych se oblékla do kostkovaného tak, jak koho napadlo. Napt. $éfova nasi
samospravy, pani Bauerova, nalepenim listki zpoznamkového bloku zménila tricko
Z jednobarevného na tricko kostkované. To vSe uvodem a protoze jsme narod zpévny, tak dalsi pisni
, Ta nase pisnicka ceska...“, jsme piipravili pidu pro oblibenou hru BINGO. Zde se musim zminit,
ze svoji prvni vyhrou v bingu se pani Eva Dirbakova stala i prvni vitézkou, kterd pozdvihla vitézné
nad hlavou bonboniéru, coz je u nas rekord. Jinak vitézové drzi v ruce ldhev vina.

Podruhé jsme si vmésici listopadu zazpivali dne 29. listopadu 2018 (dva dny
po kavarnicce) na akci porddané nasim vedenim nazvané ,,Rozsviceni vanocniho stromku®.
Rozsviceni se kond pravidelné jiz n€kolik let a je velmi oblibené u naSich obyvatel. Sesli
jsme se ve vestibulu penzionu, kde jiz sestficky i s dal§imi obyvateli, pfipravili posezeni
S obcerstvenim. BliZi se hodina akce a je narvano. V 16. hodin vedouci naseho penzionu, pani Mgr.
Veronika Jakubcova, zahdjila kratkym projevem ocekavané rozsviceni a po predneseni basnicky
z vlastni tvorby, pani Bauerovou, sedici sbor zpévaki zpiva jednu z nejkrasnéjsich vanocnich pisni
, Ticha noc, pfesvata noc*. Je to predzvést, ze se to blizi. Také, Ze ano. Pisenn doznéla a Vanocni
stromek se rozsveécuje. Nastava obcerstveni a ne ledajaké. Svarak a vanocka. Jeste jsme si zazpivali
dalsi koledu a setkdni u stromecku s reprodukovanymi koledami pomalu kon¢i a postupné
se rozchazime. Ale co, nebud'me smutni, néco kon¢i a néco zacind. Vzdyt piijde Mikulas!
Tak se t€8im na dals$i shledani. Ahoj!

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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Mezigenera¢ni_olympiada

Dne
7. listopadu
2018 se konala
V nasem
Penzionu
: pro seniory,
ul. Albrechtickd  olympiada  seniori
a studentt. Z kazdého zatizeni MSSS v Mosté — p. 0. se zi€astnila tficlenné druzstva, kterd byla
doplnéna vzdy dvéma studenty ze Stfedni Skoly diplomacie a vetejné spravy. Také prave tato
Skola byla organizatorem této akce. Celkem bylo deset disciplin zamétenych hlavné na stoleté
vyro¢i vzniku na$i republiky. Soutéz byla hlavné v€domostni, dile se zaméfenim na postieh
a zruénost. Z nadeho penzionu se zudastnily tfi seniorky pani Cernd, pani Veselovska a pani
Vildova a vedly si s pomoci dvou studentt velmi dobie. NaSe druzstvo obhdjilo druhé misto
V pomérn¢ naro¢né soutézi. Za odménu si druzstvo odneslo pohar, medaile, pamétni listy
a pckné vzdélavaci hry. Ceny ptedavala profesorka Skoly, feditel organizace a vedouci zatizeni.
Tato olympidda byla velkym zpestfenim naSeho zivota, kdy se zicastnénym musely

otacet mozkové zavity, coz je velmi potfebné. Dékujeme organizatorim.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

Stridlovani

My matky to tak
mame, Ze nejvetsi zazitky
pro nas jsou s détmi. Na den
10. fijna 2018 nas pozvala

Matetska Skola
v ul. Albrechticka
na navstévu. Ale

ne ledajakou, ¢ekaly nas déti
sestruhadly a  miskami
jablek. Pozvaly nas na peceni
Stradli a daly jsme se véetné
nasi vedouct stateCné
do prace. Ty jejich Sikovné,
malé rudicky si  nékdy
nevédély rady, ale spolené
jsme vSechno zvladly.

Stradly §ly do trouby.
Samoziejmé se nam Strudly
podafily a vSem moc
chutnaly. S détmi jsme
si krasné popovidaly. Mame nase déti rady a uz se té8ime, jaké si oni pro nas, piipravily
vystoupeni na pfedvano¢ni besidku u nas v penzionu pro seniory.

Anna Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most
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Oslava devadesatniku

Jako kazdy rok
MSSS v Mosté — p. o. slavi
S devadesatiletymi a viceletymi
uzivateli narozeniny, tak i tento
rok jsme v Penzionu
| proseniory, ul. Albrechticka
| pofadali  oslavu  pro dvé
obyvatelky. Jednalo se 0 pani
Evu Nebesafovou a pani
Annu Telekovou.
Ve spole€enske mistnosti
pro né pfipravil vybor obyvatel
mensi oslavu, za pfitomnosti
vedouci zatizeni. Oslavenkynim
LW jsme poptali a piedali dary.
Z1vote.

Spolecné prejeme do dalSich let hodné zdravi.

vybor obyvatel a vedouci zarizeni
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most
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Cesta .. Kominikua*

Jiz n&kolik let jezdime do Zatce, pot&sit taméjsi seniory na jejich plese. Tentokrat
se ptipojila i velka skupina handicapované mladeze. J4 chci projevit tictu jejich oSetfovatelkam,
maji k nim mily a trpélivy ptistup. Mladez se Ziveln€ zucastnila tance a zvlaste, kdyz vystoupil
cesky Elvis Presley (co vSechno se na parketu dé€lo, se neda popsat, to se musi vidét). Musim
vile a radost z tance je neuvétitelna. VSichni jsme se museli zamyslet, jak kiehké je naSe zdravi
a ze je potieba si ho branit a vazit. Byly jsme rady, ze pro nas mél pochopeni i pan feditel
Ing. Martin Strakos, ktery nam zajistil thradu dopravy do Zatce, abychom vystoupenim nagich
kominikt ud€lali radost potiebnym.

vybor obyvatel a vedouci zarizeni
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most
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Narodni cena socialnich sluzeb — PeCovatelka roku 2018
ma své vitéze

Dagmar Brhelova z Denniho détského rehabilitaéniho stacionafe v Mosté se stala
Pecovatelkou roku za rok 2018 v kategorii ambulantni sluzby

Toto prestizni ocenéni 5
azaroven 1. misto vdané
kategorii ~ pfevzala  Dagmar
Brhelova na slavnostnim
vyhlaseni 21. listopadu 2018
Vv Praze na Novoméstské radnici
zrukou zastupch APSS CR
a Diakonie CCE. Odborna porota
ji ocenila za  mimotadné
empaticky pfistup a pomoc
k détem i jejich rodinam.

MSSS v Mosté — p. o.
jiz fadu let potvrzuje, Ze v jejich
zafizenich pracuji obétavé
pracovnice, které pravem
ziskavaji ocenéni za svou praci.
Poskytované sluzby v téchto zafizenich jsou pro vSechny uzivatele i vetejnost zarukou vysoké
profesionality, lidskosti a kvality.

Jaroslava Puntovad
vedouci Denniho deétskeho rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most

I'Jsteck\'f kraj ocenoval pracovniky v socialnich sluzbach

Dne 11. fijna 2018 probehl
za ucasti nejvyssich predstavitelt
Usteckého kraje na zamedku Vétruse
v Usti nad Labem slavnostni ceremoniél
u ptilezitosti 2. ro¢niku ankety ,,Pracovnik
roku v socialnich sluzbach v Usteckém
kraji‘.

Mezi ocenénymi byla také

pracovnice Denniho détského
rehabilita¢niho stacionare v Mosté
Eva Onuscakova. Ocenéni ziskala

za dlouholetou a  obétavou  praci
S postizenymi  détmi. Na  ocenéni
ji nominovala vedouci zafizeni Jaroslava Puntova, ktera velmi kladn€ hodnoti jeji mimotradné
pozitivni a citlivy pfistup k détem.

Vysledky pracovniho nasazeni Evy OnusSc¢dkové jsou vyznamnym piinosem
V poskytovani socidlnich sluzeb vSem détem, které potiebuji mnoho lasky, trp€livosti, a také
individudlni péc¢i a podporu s ohledem na jejich postiZeni.
Gratulujeme.

Mestska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace
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Malikovské dvnovani

TN

Anglosasky lidovy svatek
Halloween nemé& sice v ceskych
kon€inach tradici jako tfeba ve Velké
Britanii ¢i v USA, nicméné s nim spojené
vydlabavani dynovych luceren
aptehlidky  straSidelnych ~ kostymu
Si jiz oblibili mnozi z nas.

Také pro déti a tety ze stacionare
az jeslicek v Malikovce je to jedna
z ptilezitosti ke spoleénému setkani
pfi pisnic¢kach, tancovani, dlabani dyni
a dovadéni. Nejinak tomu bylo i letos.

tym pracovnic

Denni deétsky rehabilitacni stacionar, Stredisko denni péce o déti do tri let véku,

ul. Frantiska Malika, Most

KasStankovy den

Krasna podzimni piiroda nas kazdoro¢né inspiruje Kk tvorbé néfeho nového.
Pod vedenim tet déti zkouSely vyrobit z kastani rizna zviratka, malovaly listy, ovoce.
Pii ,,praci si déti nejen procviily jemnou motoriku, ale sezndmily se i s piirodnimi
materialy, S papirem, s barvami a pastelkami. Vytvofené vyrobky budou vystaveny v Satnach
déti, aby se potésili 1 jejich rodice.
Chvalime letos 1 rodice déti, nebot’ se aktivne zapojili do sbéru kasStanti.

Jaroslava Puntova

vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce o déti do tri let veku, ul. Frantiska Malika, Most
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Vitr prisel? VSechno pada, 1éta,
1éta mezi stromy,
poletuje mezi domy.
Stromy spolu zavodi,
kdo je nejdal odhodi.
Tenké, tlusté, kulaté,
cesty jsou hned zavatg.

Nase Zeny vyuzily vychazky do parku
anasbiraly spoustu zajimavych produktd,
co piiroda  poskytuje.  Zaludy, kastany,
jetabiny, ofechy, SiSky malé i velké, a také
prinesly ztrhu ozdobné dyné. A kdyz
to vSechno mély, pustily se do vyroby, vazi¢ek na stoly, ozdobnych talifd, ale i naplnily sklenéné
vazy.

Meéli jsme v nasi spolecenské mistnosti kousek podzimu, ktery hral vSemi barvami. Mame
to ale Sikovné zeny. Dékujeme.

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Zajezd do Horovic

Dne 13. fijna 2018 jsme
se rozhodli, Ze pojedeme do Hofovic
na Cibulovy jarmark. Protoze bylo
nadherné pocasi, tak jsme navstivili
zdejsi zamek a muzeum.

Vstup do zamku byl Lvi
branou z ul. Vrbnovska.
Prohlidkovy okruh zacal v prvnim
patte, kde jsou soukromé apartmany.
Prohlédli jsme si zameckou
kuchyni, knihovnu knézny, loznici
knizectho paru, lovecky salon
anddherné¢ vyzdobenou chodbu
S loveckymi trofejemi. Mimo zamku

NS4

kil a kostel sv. Jilji.
Ve starém zamku je muzeum, které je moderné vybavené. Také jsme nezapomnéli
na zamecky park a zdmeckou cukrarnu.

Po pamatkach jsme $li na cibulovy jarmark, ktery nebyl jen ,,sama cibule®, ale nachéazelo
se tam pres 500 stankt, kde si nasel kazdy néco podle svého. Pocasi nam opravdu pialo,
tak se nékdo zaposlouchal do Slagru, nebo si poslechli dechovku, zastavili se i u heligonek. Zabavy,
jidla i piti bylo dosti, jen ty nohy kdyby nas tak nebolely. Nakoupili jsme drobné darky z jarmarku,
nekdo 1 cop cibule ¢i ¢esneku, krasné¢ zdobené pernicky, nebo néco pro zahradkare. Vidé€li jsme
toho tolik, ze budeme jen krasné vzpominat.

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Rekreace v KrkonoSich — Benecko
horsky hotel Kubat
od 17. Cervna do 24. ¢ervna 2019

Benecko je krkonosskéa obec, nachézejici se na Jilemnicku.
Ttihvézdickovy hotel Kubat sidli v malebné obci Benecko,
v nadherné krajiné na ubo¢i Hory Zaly. Ceka tu na vas krasna
ptiroda, Cisty vzduch, navic vas prekvapi neopakovatelny vyhled
do udoli. V centru je obchod Skalka, kazdy den otevieno od 7:00 do 17:00
hodin.

PohodIné ubytovani je v piijemné zatizenych pokojich, kde je vlastni socialni zafizeni,
sprchovy kout, ru¢niky, osusky, TV. Soucasti hotelu je velka jidelna, restaurace a bar,
restaurace je s vyhledem na podhtifi Krkonos. Na recepci je drobny prode;.

Pokoje jsou dvoultzkové, trilizkové pokoje se skladaji z dvou loznic. VSechny pokoje
jsou v prvnim patie s vyhledem do udoli. Pfed hotelem je autobusova zastavka. Centrum
Benecka je 300 metrG od hotelu a kazdou hodinu jezdi autobus. Zajezdy jsou naplanované
do Jilemnice a Vrchlabi.

Snidan¢ — $védské bohaté stoly, obéd a vecete — vybér ze dvou jidel. Po cely den
je k dispozici ¢aj nebo ovocna §t'ava.

Bude-li mit nékdo zajem, miiZze volat pani Rizené Komarové, telefon: 604 312 440.

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Celoroc¢ni hodnoceni akei v roce 2018

Béhem roku 2018 jsme se setkavali kazdé
pond€li na spolecném cviceni, kde se méfil itlak
apouzivalo se masazni kieslo. Kazdy prvni ctvrtek
Vv meésici jsme méli spolecné posezeni s obCerstvenim,
které si obyvatelé platili sami. Pfedavala jsem kyticky
=8 tém, co m¢li v tom mésici narozeniny. Tato setkavani
i vzdy obohati Zivot v nagem domé.

%44 Kazdou stfedu jsme méli kavarnicku s malym
LT A" " obcerstvenim, hrajeme rizné stolni hry, hazime
soutézné Sipky a nechybi ani védomostni soutéze.

Oslavovali jsme MDZ, Velikonoce, Den matek, vanoéni posezeni, na kterém
nam jiz n¢kolik let vystupuji déti z Matetské skoly, ul. Razova.

Zugastnili jsme se i jednodennich zajezdd na hrad Cesky Sternberk, Trojsky zamek
véetné botanické zahrady, zamek Kynzvart, Motyli dim a rozhledna Diana v Karlovych
Varech, zamek Hofovice i s cibulovym jarmarkem.

Také jsme se zucastnili Seniorské Slapoty a Letniho setkani seniort. V Cervnu jsme
uskutecnili rekreacni pobyt v Novych Hamrech. Kazdy mésic k ndm jezdi knihovna,
kde si obyvatelé pujcuji knihy a pochvaluji si velice tuto sluzbu.

To byl ptehled naSich akci, které se uskutecnily v domé s pecovatelskou sluzbou
v bl. 566.

Riuizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Vanoc¢ni besidka

Celkem 35 obyvateli naSeho
domu s pecovatelskou sluzbou se seslo
na spolecném piedvanocnim posezeni,
kde nés pfivital krasné¢ ozdobeny
stromecek a také vano¢ni vyzdoba, ktera
na nas dychla vano¢ni naladu.

Velkou radost nam udglaly
déticky z Matetské skoly v ul. Riuzova
spolu s ucitelkami. Dé&ti ptedvedly
program plny pisni¢ek, basnicek
atanecki k  vdno¢nim  svatkim.
Na klavir je doprovézela pani ucitelka.
Déti predaly obyvateliim ru¢né vyrobené
darecky a za odménu dostaly sladkosti.

Pod¢kovali jsme détem i1 panim ucitelkam
za vystoupeni, S potleskem jsme se s nimi rozloucili
a jesté jsme jim predali plnou tasku plastovych vicek.

Poté jsem predala darek pani Helence
Duricové, kterd méla narozeniny. Pak uZ nastalo
hodovani u bohatého stolu a zpivalo se n¢kolik koled.

Byl to krasny den, ktery v nas zanechal
ptijemny pocit do dalSich dnti.

Riizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Tajemstvi prstu na rukou

2\
Sy e

KaZzdy prst je na ruce spojen s urcitym organem.
Ptislusny prst drzte pét minut a zhluboka dychejte.

Palec je spojen se zaludkem a slezinou, zlepsuje
bolesti biicha, kozni problémy, bolest hlavy, nervozitu,
zmiriuje tzkosti, deprese, starosti a neklid.

Ukazovacek je spojen s ledvinami a mocovym
méchyiem, zklidfiuje bolesti svalii a zad, bolest zubd,
travici problémy, zmiriuje zklamani, strach a zmatenost.

Prostiednicek je propojen s jatry a Zluénikem, sniZuje inavu, migrénu a bolesti hlavy.

Prstenicek je spojen s plicemi a tlustym stievem, zklidfiuje huéeni v usich, dychaci
potize, astma a zmirfiuje smutek.

Malicek je spojen se srdcem a tenkym stfevem, zlepSuje srde¢ni onemocnéni, bolest
v krku, nafouklé biicho a problémy s kostmi.

Riizena Komarovda
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Ocenéni jednoho z naSich senioru

V téchto dnech ziskal krasné ocenéni za celozivotni
ptinos fotbalu od Fotbalového svazu Ceské republiky
(FACR) jeden znasich seniorti a to pan Josef Houska.
Je to celozivotni sportovec a ve svém Zivoté€ piisobil jako
uzndvany trenér fotbalové mlddeze. Svoji sportovni
kariéru zacinal s narodni hazenou, hral za Banik Most,
Vv jehoz dresu se v Sedesatych letech minulého stoleti stal
mistrem republiky. Hézenou hral vrcholové 1 na vojné.
Krom¢ hédzené se veénoval iostatnim sportim jako
napiiklad tenisu, stolnimu tenisu, nohejbalu, hokeji
a zejména fotbalu.

U fotbalu piisobil 20 let jako trenér mladeZznické
reprezentace Severoceského kraje a 15 let vedl Fotbalovou
Skolu Most. Jeho svéfenci ziskali fadu ocenéni, mimo jiné
napiiklad pfes 300 riznych pohéri, vCetné prestizniho B2
mezinarodniho Holland Cupu nebo mistrovstvi Ceské
republiky.

V soucasné dobé pan HouSka plsobi jako predseda [
Klubu senioru ¢islo 8 a je také zakladatelem sportovniho
klubu seniorti v Mosté, ktery registruje pies 100 aktivnich
sportovcll — seniorti. Jeho nejnovéjsi aktivitou je pak
trénovani walking footballu, to je fotbalu 60+.

I takové seniory mame mezi ndmi vV Mé&stské spravé socidlnich sluzeb v Mosté —
prispévkové organizaci. K jeho ocenéni na nejvyssi urovni FACR blahopiejeme.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Mezigeneracni setkavani

Ve stiedu 19. zafi 2018 v dopolednich hodinach oZila zahrada Domova pro seniory,
ul. Jitiho Wolkera détskym smichem. Navstivit nas totiz pfisly
déti z Matetské Skoly, ul. Antonina Sochora v Mosté se svymi
ucitelkami a pani feditelkou. Tentokrat to byla tida ,,Motylci®.
Ptvodné byla domluvena spoluprace v ramci projektu
#  ,,Duhova zahrada“. A nyni se spoluprace rozrostla o dalsi
aktivity.

Jednou zaktivit bylo 1 stfedeéni dopoledne,

: - kdy si seniofi spole¢né s détmi vyzkouSeli Sest sportovnich

a dve dovednostnl d1s01p11ny Nalada byla uzasna. Vsichni byli v jednom kole, snazili se,
co jen mohli. A odménou pro seniory byly krasné navazané kontakty s détmi a naopak zase déti
si nasly svoji babicku a dédecka. Na zavér déti pomalovaly naSe chodniky na zahrad¢ pestrymi
kiidami. Dlouho budeme na toto krasné setkani vzpominat.

Spoluprace seniorti naSeho domova s matefskou Skolou pokracuje ¢tenim pohadek,
spole¢nym zpivanim, predvanocnim pecenim a zdobenim pernicktl. Uz se moc téSime.

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice
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Oslava devadesatiletych a viceletvch uzivatelu
V Klubu senioru v Mosté

V pondéli 17. zati 2018 probéhla v Klubu e
seniorl v Mosté Cislo 8 slavnostni udalost.
Kromé¢ bézného programu se v Klubu slavilo.
A nebyla to jen obycejna oslava. SeSly se nam
zde zrovna tii seniorky, které do kategorie 90+
patii. A to pani Eva Hochhduserova
z Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera, Anna

Merhautova z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti a Anna Filipekova z Penzionu
pro seniory, ul. Komotanska. Nasim

oslavenkynim pfi§la poptfat i pani naméstkyné
Ing. Markéta Stara, zastupitel Alois Maly a dalsi
zastupci Magistratu mésta Mostu.

Oslava probihala v krasném duchu, kdy oslavenkyné v kiesle pro hosta odpovidaly
na par otazek, pak nasledovalo blahopfani, pfedavani darkt, pfipitek a so6lo pro oslavence.
Vsem jubilantkdm srde¢né blahopiejeme.

Zivotni poklad
Devadesat neni malo,
prozit je snad za to stalo.

Jsi nejbohatsi ¢lovék mezi nami,
ne penézi, ale vzpominkami.
Tvty poklad sice neni zlaty,

ale ma hodnotu a je pro nas svaty.
Nakouknout do n&j nas trochu svadi,

vidét tam tfeba tvé hiichy mladi.
At Ti téch vzpominek stale piibyva,

ve zdravi, radosti, zivot ti ubiha.

Do stovky chybi ti malinky kus,

tak to tu s nami vydrzet zkus.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Bab¢i mazoretky

Nase Bab¢i mazoretky vystupovaly v zasedaci mistnosti
Magistratu mésta Mostu u prilezitosti kulturniho
programu na jednani konference Park stied a dale tamtéz
u ptilezitosti zahajeni fijna — mésice neziskovek. Dokonce
nepldnované¢ vypomohly tane¢nimu studiu Kamily
Hlavacikové, kdyz jim nedorazil pottebny pocet

“ tanec¢nikd. Bab¢i mazoretky svym kulturni
Tlustraéni fotografic anecnikl f.leI mazoretky svym kulturnim programem
prispély k oziveni téchto akci.

Helena Houskovad,
kulturné vychovna pracovnice
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Festival Mezi mésty Chomutov

Vsobotu  22. zafi = 2018
reprezentovaly seniorky Méstskou spravu %
socialnich  sluzeb v Moste  — |
piispévkovou organizaci na Festivalu =
Mezi mésty v Cafe Atrium v Chomutove.
Prezentovaly svymi  skladbami
»Namofinici®, ,,Kominici“ a ,,Programem
ke 100. vyro¢i vzniku Ceské republiky*.
Program  spoleéné nacviCily Zeny
z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka,
ul. Ke Koupalisti a Komoranska a Bab¢i
mazoretky pod vedenim Bc. Venuse
Zaspalové, DiS. a Heleny Houskové.

Festival Mezi meésty Chomutov
je multifunkéni festival, kde vystupuji
rizné  zajmové  skupiny  z oblasti
chranénych bydleni, osoby se zdravotnim
postizenim, handicapovani obcané,
obyvatelé domovi a zafizeni socidlnich
sluzeb. VSechny spojuje mySlenka,
7e svoji zajmovou ¢innost délaji s radosti
a pro radost.

Vsechna vystoupeni se vydafila, potlesk
piihlizejicich byl  opravnény, také
moderator neSettil pochvalami, atmosféra

byla pohodova. Ve vzduchu byla spousta
emoci. Jedinou neptijemnosti bylo pocasi.
Pratelska a kamaradska atmosféra se nesla
celym programem. VSichni vystupujici
si navzajem fandili. Doplnkovym
programem byl prodej zdravé vyzivy,
medu, vinafskych produkti a cukratskych
vyrobki. Vystoupeni mosteckych seniorek
finan¢né podpofil Magistrat mésta Mostu,
finance byly pouzity na dopravu.
Moc dékujeme.

Budeme se t&sit na dalsi setkéni.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Po ¢em muzi touzi

vvvvvv

v utery 20. listopadu 2018 v mosteckém kin¢ Kosmos pro seniory se za¢atkem ve 14 hodin.

Vedle Jitiho Langmajera a Anny Polivkové v hlavnich rolich Karla a Karly se v komedii
,P0 ¢em muzi touzi“, objevila cela fada zndmych hercti a here¢ek — Téana Pauhofova jako
ambicidzni $éfredaktorka Playboye Leona, Matéj Hadek jako Karltiv kamarad Cestmir,
Jiti Havelka v roli spisovatele Roberta, ktery je piesvédcen, Zze zna zensky svét mnohem lépe
nez Karel, Andrea Hoffmannova a Sara Sandeva jako Karlova byvala manzelka a dcera, k niz
Karel slozit¢ hleda cestu. Filmovou redakci Playboye tvofi
Oldtich Navratil, Lucie Polienska, Lucie Steflova, Nada
Konvalinkovd, Jana Synkovd, Jakub Voldk, Dominika
Myslivcova, Richard J. Miiller a Jiti Marysko, v dalSich rolich
uvidime Lenku Vlasakovou, Pavlu Tomicovou, Ester
Kocickovou, Martina Stranského a dalsi.

O tento film byl velky zdjem, o cemz svédcila velka fronta
na listky pfed zac¢atkem ptedstaveni. Také seniofi nasich domovil
a penziond za doprovodu kulturné vychovné pracovnice naplnili hledisté zrestaurovaného kina
Kosmos. A protoze se jednalo o komedii, béhem promitani zaznival hlasity smich ze vSech mist
hledisté. Urcité mnozi ze seniort nebyli v kin¢ dlouhou dobu, a tak jim navstéva tohoto filmu
udélala jisté radost.

Pro seniory promita kino Kosmos jedenkrat mésicn€. A seniofi navstévuji mostecké
kino radi.

=

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Babic¢ko, déde¢ku, vypravéj...

RONENTURE ™
T ~s

Osobni ptibéh je ten nejptirozenéjsi a nejpoutavejsi zpiisob,
jak predavat détem informace.

Tym AMA SCHOOL MOST MONTESSORI ACADEMY pozadal na
minulych samospravach naSe seniory, zda by byli ochotni détem ve veéku
od do 13 let této skoly vypravét své zazitky z let minulych. Slovo dalo slovo
a vutery 6. listopadu 2018 spole¢né navstivili dva seniofi, a to pani
Marie Krupicova a pan Pavel Vanout, v doprovodu feditele Ing. Martina StrakoSe a kulturné
vychovné pracovnice Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — ptispévkové organizace
mosteckou Ama School. To je zakladni §kola s Montessori programem se sidlem na Sirokém
vrchu.

Setkani bylo moc milé. Déti se aktivné zajimaly o déni z minulosti, svymi dotazy
opravdu piekvapovaly. Zajimaly se naptiklad o ekonomiku, stavéni barikad, stary Most, Prahu,
détstvi nasich senioril a dalsi. Tak se pfi ptijemné besed¢ déti dozvédely spoustu zajimavosti.
Tteba, kde se v Mosté sankovalo, jak bylo ve Skole, jak probihaly vanoce atd. Na tivod a zavér
si vSichni spole¢né zazpivali pfi doprovodu klaves, na které zahrala pani Krupicova. Déti
se naopak pochlubily vlastni skladbou, kterou nam spolecné zazpivaly a v klipu pustily
I na platné.

Setkani bylo piijemné a urcité nebylo posledni.

FITLSSIRT A ALY vry

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Vvlet na zamek a do zameckého pivovaru
v ChySsi u Karlovvch Varu

Skupina 53 seniori z Klubu seniort
I V Mosté Cislo 8 siv ned¢li 7. fijna 2018 uzila krasny
podzimni den. Sice si rano museli pfivstat, protoze
" odjezd byl uz v 8 hodin, ale urcité toho nelitovali.
Cekal je totiz vylet na zamek v Chysi, nasledna
prohlidka zameckého pivovaru s ochutnavkou
a pak vyborny obéd v zdmecké restauraci. Napied
jsme si ale proSli zdmecky park a nasbirali
si do kapsy kastany, kterych zde bylo poZehnang.

Zamek ChySe lezi 35 km vychodné
od Karlovych Vart. Jeho historie po¢ina jiz rokem
1169, kdy zde stavala tvrz, ktera byla v prub¢hu
13. stoleti pfestavéna na goticky hrad. Déle zamek proSel renesanéni podobou a barokni
pirestavbou. Soucasnou podobu ziskal zamek pii novogotické prestavbé v letech 1856 — 1858.
Od roku 1766 dosud je zamek je v majetku rodiny Lazanskych. V roce 1917 ptsobil v Chysich
coby domaci ugitel spisovatel Karel Capek. Soucasti zameckého arealu je pansky pivovar.
Pivovarnictvi ma v Chysi tradici jiz od roku 1580. V roce 2006 byla po 74 letech obnovena
vyroba zameckého piva. Pfi ochutndvce jsme meéli moznost kvalitu zdejSich druhti piva
ochutnat. MiZzeme potvrdit, bylo vyborné. Zamkem nés skvéle provazela pani Lazanska
a pivovarem zase jeji manzel pan Lazansky. Oba maji neskute¢nou zésluhu na souc¢asné podobé
zamku. Je nutno smeknout, z jaké ruiny dokéazali zamek vykiesat do dnesni podoby.

Domii jsme se vratili kolem 16. hodiny s pocitem krasn¢ spole¢né prozitého dne,
coz bylo patrno z velkého potlesku pii dojezdu do Mostu. Jisté k piijemnému dni piispélo
I krasné podzimni pocasi.

Helena Houskova
kulturné vychovnd pracovnice

Mostecké hudebni pondélky

Zakladni umélecka skola F. L. Gassmanna slavi
V letoSnim Skolnim roce 50. vyro¢i v nové budove. ;
V ramci oslav tohoto vyroci se Skola rozhodla obnovit
nékteré tradice. Jednou z téchto tradic jsou i Mostecké
hudebni pondélky. Prvni koncert hostil zdejSiho rodédka
a zaka houslistu Milana Al-Ashhaba za doprovodu
Adama Skoumala — klavir. Jako dalsi program bylo
malovani na hudbu, kterého se ujal tfeti host. No a tohoto c 5
koncertu jsme se spole¢né zuacastnili i my, seniofi '}
Z Méstské  spravy socidlnich sluzeb v Mosté —
ptispévkové organizace. Toho koncertu se zii¢astnili i nasi seniofi. Bylo nds opét poZehnang,
obsadili jsme né¢kolik fad.

Je moc prima, ze se nasi seniofi spolecné zcastnuji i takovych to kulturnich akei.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Projekt ..Virtualni univerzita 2¢

Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem byl vyhlasovatelem projektu ,,Virtualni
univerzita 2. Projekt vznikl na podporu aktivizace a spolecenskych vazeb klientti mezi sebou
a mezi dalSimi domovy pro seniory. Jedna se o projekt mezirepublikovy, protoZze se do néj
prihlasilo Sestnact domovii pro seniory z celé Ceské a Slovenské republiky. Mezi zG¢astnénymi
byli i seniofi Domova pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté¢.

Podstatou projektu byl zabavny vzdélavaci tyden, ktery probihal prostiednictvim zivého
vysilani YouTube. Kazdy den v tydnu od 1. do 4. fijna 2018 bylo zasilano v piesném case
tiicet otazek, které musely byt zase prostiednictvim pocitace zpracovany seniory a odeslany
do 13 hodin téhoz dne. Skupina soutézicich ¢itala Ctyfi osoby a dvé osoby personalu, pficemz
soutézili vzdy jen seniofi, personal pomahal s monitorovanim. Byly povoleny encyklopedie,
mapy a dalsi studijni material.

Na celou soutéz jsme se diukladné ptipravovali jiz predem, kdy jsme si opravdu
v materialech vyhledavali potfebna data a informace né€kolik tydni dopiedu. Nervozita byla
velika.

Témata byla dana a jednalo o:

Pondgli CESKOSLOVENSKA HUDBA, 30 otazek

Utery: CESKOSLOVENSKE PUTOVANTI, 30 otazek
Streda: CESKOSLOVENSKA NEJ, 30 otazek

Ctvrtek: JAK NAS ZNATE ANEB JESENICKO, 30 otazek

V patek bylo vyhodnoceni. Sice jsme se celkové umistili na 9. misté, ale soutéz byla
pro nas ¢asem, kdy jsme spole¢né Cetli, hledali v materialech, diskutovali o otdzkach, vzajemné
jsme si napomahali s odpovédi, ale také jsme se moc nasmali. Velkym plusem bylo ziskani
dalsich novych informaci z danych témat. A zase. SeSla se prima parta, ktera tahla za jeden
provaz, byla spojena spole¢nou myslenkou. Bylo to naro¢né, ale inspirativni a pou¢né. Viem
nasim soutézicim moc dékujeme za odvahu a vstficnost se projektu ,,Virtualni univerzity 2
zucastnit.

Byl to perny, ale krasny cas.

Helena Houskova
kulturné vychovnda pracovnice

Vvlet senioru do Litoméric
na oslavy 100 let vzniku Ceskoslovenska
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V sobotu 27. ijna 2018 u piileZitosti oslav 100 let vzniku samostatného Ceskoslovenska
byl klub seniorii &islo 8 z Mostu ocenén Cestnym uznanim za uast v soutéi o nejaktivngjsi
klub seniorti Usteckého kraje. Klub seniort &islo 8 pattil mezi deset ocenénych klubt naseho
kraje. Ocenéni piedaval Oldfich Bubeni¢ek, hejtman Usteckého kraje za spolutidasti
Aloise Malého, piedsedy Rady seniort. Klub seniori ¢islo 8 je tvofen pfevazné seniory
Z M¢éstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizace, doplnény o seniory
mésta Mostu a Becova. Tohoto ocenéni si nesmirné vazime a jsme na néj pySni. Je to vlastné
ocenéni Cinnosti, kterou pro nasSe seniory v klubu pfipravujeme.

Pti navstéve litomeétického vystavisté jsme dale méli moznost zazit duch doby prvni
republiky, prohlédnout si prvorepublikovou nemocnici, vyzkousSet si tehdejsi Skolni lavice,
porovnat si sporty, ochutnat prvorepublikové pokrmy a napoje, shlédnout modni show nebo
si prohlédnout dobové automobily...

Prestoze pocasi ndm moc nepidlo, tak jsme si tento den krasné uzili.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

GALAKONCERT KE 100. VYROCI
VZNIKU CESKOSLOVENSKA

Na padesat seniori z M¢éstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkoveé
organizace se spole¢n¢ zucastnilo 4. ¥ijna 2018 od 19 hodin Galakoncertu ke 100. vyro¢i vzniku
Ceskoslovenska v Mé&stském divadle v Most&. Pro seniory z Domova pro seniory, ul. Jitiho
Wolkera byla domluvena doprava Taxikem Maxikem do divadla a zpét domd. Tim se i osm
senior z Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera mohlo pohodlné ve veéernich hodinach
krasné¢ dostat do divadla. Za toto dé¢kujeme pani naméstkyni Ing. Markété Staré a Dopravnimu
podniku mést Mostu a Litvinova, a. S.

Na programu koncertu byla vystoupeni Marie Fajtové, solistky Narodniho divadla
Vv Praze, dale ¢leni Zemlinského kvarteta a solistti Prazského komorniho baletu. Program uvedl
Mgr. Jan Paparega, primator mésta spoleéné s MUDr. Alenou Dernerovou.

Tento slavnostni koncert, ktery byl zahdjen statni hymnou, byl pro naSe seniory velkym
kulturnim zéazitkem. Je moc prima, Ze 1 nasi seniofi Ziji kulturnim Zivotem spolecn¢ s dalSimi
obyvateli naseho mésta.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice
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Méstska sprava socialnich sluZeb v Mosté — prispévkova organizace usporadala
v sobotu dne 10. listopadu 2018 pro své zaméstnance zajezd do Chomutova na

SVETOVY MUZIKALOVY HIT DETI RAJE

Zajem zaméstnancu byl tak veliky, kapacita autobusu pouze 53 mist,
tak se nakonec muselo pfistoupit k losovani 0castnikti. Prednost méli
samoziejm¢e zaméstnanci a poté nasledovali rodinni piislusnici.

Cestou doslo k neptijemné zalezitosti se zablokovanim autobusu
na nebezpecném miste¢ na kiizovatce pred Chomutovem. Situace se musela fesit. Dopravce nam
zajistil ndhradni autobus, ktery dorazil na misto nehody, takze jsme zacatek predstaveni stihli.
Nekteti z ticastnika situaci fesili taxiky.

Prestoze vznikla takovato nepfijemna situace, samotné piedstaveni, které trvalo skoro
¢tyfi hodiny, bylo uzasné. Posledni Ctvrtinu celd chomutovskéd sportovni hala stala, zpivala
a tancila. Uzasny zazitek. Vichni se naladili na spoleénou tizasnou vinu. Potlesk nebral konce.

Domt nas odvezl sam $éf sttediska Most Dopravniho podniku mést Mostu a Litvinova,
a. s. a prislibil ndm na pfisti akci, kterd nds ¢ekd v pfistim roce, Ze dostaneme novy autobus.
Ale to v§e neméni nic na situaci, ze muzikal Déti raje je izasny a energii nabijejici.

OoOO000000000000)

Oo00000000000c

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

MEZIGENERACNI OLYMPIADA

Podékovani

Dékujeme touto cestou pani Mgr. Marcele Rudolfové a studentim Stiedni $koly
diplomacie a vefejné spravy, S. r. 0. za usporadani a organizaci 2. ro¢niku mezigeneracni
olympiddy, kterou uspotfadali dne 7. listopadu 2018 [§ o o
pro seniory Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — [RESa Sty
piispévkové organizace.

Cela olympiada méla téma ,,Oslavy 100 let vyro¢ni
zalozeni Ceskoslovenska® a otazky a aktivity k tomuto
tématu byly pfizptisobené. Opravdu to byl nékdy zajimavy
ofiSek. Olympiaddy se zacastnili za kazdé nase zafizeni tfi
seniofi a ti byli doplnéni dvéma studenty. To byl soutézni
tym. Bylo deset okruhi otazek.

Celé dopoledne probihalo v soutéZni atmosféfe a nakonec probéhlo vyhodnoceni.
Prestoze vyhrat mohl jen nékdo, tak to ochodi, tak vyhrali vSichni, ktefi se této akce ztcastnili.
Seniofi 1 studenti si celou soutéz opravdu uzivali a uzili. Spole¢né stravené chvile byly urcité
pfinosem pro obé strany. Se Stfedni $kolou diplomacie a vetejné spravy, s. r. 0. spolupracujeme
prabézné naptiklad pii tvotivych dilni¢kach, které probihaji jedenkrat nebo dvakrat v mésici
na nasich zafizenich. Vystupem z téchto dilni¢ek byla vystava, ktera se konala dne 7. prosince
2018 v prostorach Divadla rozmanitosti. Urcité je vzajemné setkavani mladé a star$i generace
velice piinosné.

Helena Houskova, kulturne vychovna pracovnice

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace.

Piipominky a pfispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barviiska 495, 434 01 Most, ptipadné na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973, mobil: 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB
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