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Sponzor pomohl détem z rehabilita¢niho stacionare

svou pobocku také na Mostecku, se koncem roku
2016 rozhodla podpofit finan¢nimi prostfedky
déti, které maji svij start do zivota ztizeny
a potiebuji dlouhodobou pomoc a podporu.

Diky finan¢nimu daru ziskal Denni détsky
rehabilitaéni stacionar, FrantiSka Malika 973,
Most, jehoz provoz zajistuje Mestskd sprava
socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkova
organizace dalsi podplirnou pomtcku, konkrétné
polohovaci zidlicku, kterou lze zajistit cely
rozsah terapeutickych poloh ditéte zejména pii
hrani, ale 1 nacviku spravného sedu. Déti, které
dochazeji do détského rehabilitacniho stacionare,
absolvuji rehabilitacni procedury dle doporuceni
1€kaiti, a zaroven jsou pro né piipraveny aktivity
zajisténé  persondlem. VSechny provadéné
¢innosti jsou zaméfeny zejména na nacvik
dovednosti, a to prevazné =za pomoci
kompenzacénich pomucek. Déti tak maji moznost
sledovat pii nacviku sedu co se déje kolem nich,
mohou se Ucastnit her. K bezpe¢i déti pomahaji
pravé kompenzacni pomiicky, kterymi lze déti
zajistit, aby nespadly. Kazdé zlepSeni zdravotniho stavu déti je pro rodice déti ,,zazrakem™
a pro nas odmeénou za trpélivou péci.

Dékujeme firmé sanaplasma, s. r. 0. za finan¢ni dar, kterym pfispéla ke zkvalitnéni
zivota zejména déti s tézkym telesnym postizenim.

Ing. Martin Strakos, reditel organizace
Jaroslava Puntova, vedouci stacionare

Vvhodnoceni soutéze

Soutez byla vyhlasena ve vanocnim vydani casopisu Harmonie tietiho véku.
Spravné znéni tajenky: KOUZELNE VANOCE

Odpoved’ na otazku ,,Jak se nazyva socha na fotografii,
jejiz autorem je Leos Kubicek?*“: SOCHA STARI

Spravné odpovédélo 17 soutéZicich. Z toho byli vylosovani tri Stastlivcei.
= Lahev vina a kifzovky pro seniory ziskava: pan Ladislav Zadnik z Mostu.
= Lahev vina ziskava: Milena Matesova z Mostu.
= Lahev vina ziskava Zdislava Vanoutova z Mostu.

Vyhercim gratulujeme!



Konec roku ve stacionari

Hodné piiprav a zkouSeni, na
které se kazdy klient moc tésil, aby svym
rodic¢tm predvedl to, co se v rdmci svych
moznosti ve stacionafi naucil.

Zpivali se vanocni  pisng,
spole¢né se povedla vSechna
predstaveni, jak hrané ¢i zpivané a
podavalo se nami napecené cukrovi,
vano¢ni C€aj 1 praveé Ccerstvé upecend
vanocka, kterd nesméla chybét na
vanocni tabuli.

Spolecné jsme posedéli a krasné
si nechavali cinkat v uSich pfijemnou
atmosféru blizicich se svatkd vano¢nich. Kazdy odchéazel s malym déareckem pro Stésti.

Monika Soukupova
Denni stacionar pro mentdlné postizené klienty, pripadné kombinované
handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochazkou, ul. Jiriho Wolkera

Den pro seniory v Méstské knihovné v Mosté

Ve stiedu dne 12. fijna 2016 probéhl v Méstské knihovné v
Mosté¢ tradi¢ni Den pro seniory. UZzivatelé z Domova pro seniory, ul.
Jittho Wolkera se této akce vzdy rady ucastni. Letosni ro¢nik si proto
nemohli nechat ujit.

Odpoledne plné védomostnich soutézi, her a zdbavy
vyvrcholilo  vyhodnocenim  nejlepStho  pokrmu z  jablek.
Reprezentantka naseho zafizeni, pani Lia Jindrova se svym jable¢nym
potéSenim zaslouzen¢ obsadila druhé misto. Gratulujeme!

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

Policisté Cetli seniorum

V pondé€li dne 28. listopadu 2016 dopoledne se v
Domové pro seniory, ul. Jifiho Wolkera uskute¢nilo setkani
uzivateld a tiskové mluvéi Policie Ceské republiky nprap.
Ludmily Svétldkové v ramci celostatni akce ,,Policisté ¢tou
seniorim®.

Uzivatelé naseho =zafizeni wvyslechli piibéhy s
poudenim z publikace ,,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“.
Tato kniha byla po skonceni akce darovana naSemu zafizeni.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka




Rozsviceni vano¢niho stromku

Ve Ctvrtek 1. prosince 2016 se v
Domové pro seniory, ul. Jifiho
Wolkera konalo rozsviceni vanoc¢niho
stromku pted zatizenim.

Pfed samotnym rozsvicenim
ptisly zazpivat studentky Stiedni Skoly
diplomacie a vefejné spravy, s. r. o.
Musime ocenit iniciativu mladych lidi,
ktefi se sami nabidli, ze si pfipravi
pasmo koled, které si s nimi s chuti
zazpivali 1 naSi uzivatelé.

Dékujeme za vystoupeni a
téSime se na dalsi spolupraci v roce
2017.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

KruSnohorska dudacka kapela

V patek dne 2. prosince 2016 zavitala mezi
uzivatele Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera
Krusnohorskd dudacka kapela. Ptfitomné navstivila i
naméstkyné primatora Ing. Markéta Stard, kterd
pfinesla nasim wuzivatelim darkovy ko§ a poprala
pohodové proziti vanoc¢nich svatkd.

Vystoupeni dudacké kapely si nenechala ujit
témet polovina uzivatelti naseho zatizeni.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

Cesko zpiva koledy

Za Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera nahlasujeme Gcast na akci Cesko zpiva
koledy. U nas se seslo 28 uzivateld spolecné s persondlem a spolecné si zazpivali vanocni
koledy.

KdyzZ jsme odezpivali v§echny koledy, seniofi nechtéli jit domt a zpivali jsme podruhé
opét vSechny koledy a nakonec chtéli jest¢ jednou a pak na zavér se nabidla naSe jedna
seniorka s kytarou a ptidali jsme jest¢ dalsi koledy véetné Purpury. Z toho je vidét, ze
spolecn¢ naladéna vinova délka a nadhernd atmosféra seniorim svéd¢i. Bylo jim moc dobfe.
A o tom to pravé je. Ud¢lali jsme jim i si radost navzajem. Odchazeli do svych domovi
svatecné€ a krasn¢ naladéni.

Jsme radi, Ze i za Domov pro seniory Jiftho Wolkera se na map& Ceské republiky
rozsvitila Zarovicka.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Hanka Keliskova, DiS., ergoterapeutka



Kreativni dilnicka

Dne 9. listopadu 2016 na
nasem zafizeni probé&hla
kreativni  dilnicka, s détmi
z Matetské Skoly, ul. Hutnicka.
Ptivitani déti  bylo  velmi
pozitivni a pratelské, déti se
seznamili s wuzivateli a s
programem celého dopoledne.
Atmosféra byla velice vesela,
déti z matetské Skoly, kterych
bylo celkem 22, s wuzivateli
zafizeni vyrabéli vanocni
pranicka pro své rodice, poté se
déti 1 naSi seniofi posilnili
domdacim pernikem a na zavér,
méli moznost si také vyzkousSet
papirového and¢licka. Uzivatelé
pomahali détem a davali jim
velmi cenné rady ohledné
postupti.

Vsichni  si dopoledne
uzili a té$ime se jiz ted’ na dalsi
spolupraci.

ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul.
Barvirska

Vvstava palickovani

Dne 21. listopadu 2017 prob&hlo v Domové
pro seniory, ul. Barvifskd zahdjeni vystavy
pali¢kovanych praci.

Vystavu zahajila vedouci zatizeni Bc. Radka
Tizkova, uvitala uzivatele a predstavila klub
mosteckych palicek. VSechny autorky praci
byly pfedstaveny Zdenou Ziskalovou.
Uzivatelé si mohli projit sal, kde byly
vystaveny nadherné a velmi fascinujici
vyrobky. Mimo jiné, méli také moznost,
hojné se pohostit obCerstvenim, které pro né
pfipravili vystavujici. Na sale probihala
velmi energicka a pozitivni energie, byl
vidén vSude smich a dobréa nalada.




ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska

Rozsviceni vano¢niho stromecku

Dne 24. listopadu 2016 se
v Domové pro seniory, ul. Barvifska
konala pfenddherna akce s nazvem
rozsviceni vano¢niho stromku. Uvitani se
ujala vedouci zatizeni Bc. Radka Tizkova,
ktera ptedstavila cely odpoledni program.

Véanoc¢ni atmosféru krasné doplnil
zpév détského sboru Perlicka z 11.
Zakladni Skoly v Most¢, ktera je zamétena
na hudebni a vytvarné obory. Nasi seniofi
netrpélivé ocekavali piichod sboru, ktery
pfisel v poétu &tyficeti déti. Cekani jim
zptijemnil lahodny a teply vano¢ni punc.
Déti ve svych naddhernych kostymech zazpivali pasmo sborovych pisni v ¢eském a latlnskem
jazyce, dale zaznély vanocni koledy a koncert byl zavrSen souhrnem nejznaméjsich vanocnich
koled a spolecného zpévu sboru a uzivatell. Déti se doprovazeli také na flétnicky a triangl,
jejich vystoupeni bylo dech berouci a na mnohé nase uzivatele tento zazitek velmi zapusobil a
dojal nejen je, az k slzam.

Poté uz naSe seniory Cekalo samotné odpocitdvani a rozsviceni vano¢niho stromku,
ktery byl ladén do lidovych motivii inspirovanych Josefem Ladou a poslechem reprodukované
hudby.

Touto cestou jesté jednou deékujeme détskému sboru Perlicka za nddherny zazitek,
ktery jsme diky nim mohli zazit.

ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska

Mikulasska zabava

Pondéli 5. prosince 2016 si
obyvatelé Domova pro seniory, ul.
Barvitska prozili opravdu cely den v
Mikulasském duchu. Jiz dopoledne se
setkali se skupinkou Mikulase, Certa a
andé€la, ktefi osobn€ vSem seniorum
predali balicky s malou pozornosti.

Hned po obédé se uzivatelé
zaCali piipravovat na MikulaSskou
zébavu, kterd vypukla jiz v pal druhé.

Vyzdobeny sal a slavnostni
nalada jiz dychala pfichdzejicimi
vano¢nimi svatky a nélada se pozvedla
1 poslechem kapely Melodie, ktera po

celé odpoledne svizné hrala pisni¢ky na ptani.

Zpesttenim zabavy byly 1 sportovné — zdbavné discipliny, které byly ocenény
drobnymi darky.

Zabavu si vSichni seniofi uzili a jiz se t¢si na dalsi akei.



ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska

Vystoupeni Materské Skoly Pastelka a zahajeni vanocCnich trhu

Ve stfedu dne 7.
prosince 2016 k nam do
Domova pro seniory, ul.
Barviiska pfisly déti z
Matetské Skoly Pastelka,
pot&sit naSe uZivatele v
predvano¢nim cCase, k
prilezitosti zahdjeni
vanocnich trhii.

Déti ve véku 5 a 6
let se svymi ucitelkami
pfedvedly nadherné a
dojemné predstaveni plné
pisnicek, které seniofi
odménili bouflivym
potleskem.

Cel¢ predstaveni se neslo ve vano¢nim duchu a nejedno oko se zalesklo slzou dojeti.
TéSime se na dalsi spolupraci a timto moc dékujeme matetské Skole Pastelka za ochotu u nas
potadat toto pravidelné ptedstaveni.

ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska

Vanoc¢ni projizd’ka méstem

Mnoho z
nas ma rado
Vénoce nejen
kvili darkim a
pohadkam, které
k Vénoctim
samoziejme patfi,
ale také pro
krasné¢ ozdobené
ulice a celé nasSe
meésto, které nam
navodi tu pravou

vano¢ni
atmosféru.

A protoze
néktefi nasi uzivatelé z Domova pro seniory, ul. Barvifska nemaji moznost se sami podivat na
vanoc¢ni vyzdobu Mostu, ptipravili jsme pro né v utery 13. prosince 2016 ,,Vano¢ni projizd’ku
Mostem*. Nasi uzivatelé tak mohli obdivovat osvétlené centrum meésta, mostecké nameésti s
velkym vano¢nim stromem, nazdobenou kasnou jako adventni vénec, ale také jsme navstivili
hrad Hnévin, kde jsme se pokochali vyhledem na cely rozsviceny Most.

Jsme moc radi, zZe se uzivatelim projizd’ka libila a byli spokojeni. TéSime se na dalsi
podobné chvile. Nékteti uzivatelé tikali, Ze takhle pékné mésto uz dlouho nevidéli.




ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska

Kladenska Heligonka

S bouflivym ohlasem se setkalo ve
c¢tvrtek  15. prosince 2016
vystoupeni  kapely  Kladenské
heligonky v Domové pro seniory
v Barvifské ulici v Mosté.

Spolecensky sal byl obsazen do
posledniho  mista seniory z
n¢kolika zatizeni nasi organizace,
ktefi se po celé odpoledne
vyborné bavili poslechem,
nadSenym  zpévem  znamych
heligonek i tancem. Tato akce
byla dlouho ocekavand a naSi
seniofi se na ni moc t&sili
Kladenska Heligonka nas
navstivila v obsazeni dvou
skvélych zpévacek, dvou
harmonikafi a jednoho bubenika,
ktery celé vystoupeni moderoval a
doplioval vtipnymi historkami.
Po tivodnim pasmu skladeb pfiisly
na fadu také pisn¢€ na prani nejen
pro nase uZzivatele, ale i pro naSe
zaméstnance.

Velké podékovani sklidila
ergoterapeutka Vendula
Miletinova, ktera celou akci
zorganizovala a tak se ji alesponi
takto chtéli uzivatelé odvdécit a touto cestou za vSechny podékovat.

ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska




Predsilvestrovska zabava

Ve ctvrtek dne 29. prosince 2016 jsme se v
Domové pro seniory, Barvifska symbolicky
rozloucili se starym rokem na zébavé s
kapelou Melodie. V pribéhu vecera nés
navstivil pan Gertner se svymi psimi milacky, - -
ktefi naSim seniorum udé€lali velkou radost. »
Nalada byla opravdu slavnostni a pfitomné /
potésilo i losovani drobnych cen, takze vSichni
se na konci rozchazeli ve vyborné nalad¢, s
pisni na rtech a dareckem na pamatku.

|
-

I Ra

ergoterapie - aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska

Nezapomenutelny zazitek

Podélim se o n¢j se ctenafi Harmonie. Dne 1. ledna 2017 jsme rano v 8 hodin odjizdé€li do
Litvinova. Cesta autem nudna, nikde ani pamatky po sn¢hu. Ro¢ni doba ni¢im nepiipominala
obdobi zimy. KdyZ jsme projizdéli zénou chemickych zavodii — bylo rdno po 8. hoding,
najednou, jakoby mavnutim kouzelného proutku, se okoli silnice pomoucnilo, jako do
pohadky.

Neposkvrnény snih kolem silnice a vSechny stromy, kefe 1 budovy, byly bilé a tato bila
krasa zahalila kraj do té podoby, jak ztvéarnil vzdy Josef Lada svymi obrazky. Minuli jsme
tento usek, a to vSe opét zmizelo a naskytl se pohled na smutnou krajinu. To vSe co bylo bilé¢,
bylo opét Cerné. Zmizel snih, kraj opét ptijal svou podobu. Kolem 18. hodiny jsme se vraceli
a ja jsem litovala, ze ta pokrocCild doba zakryje to krasné. Mylila jsem se. Vjeli jsme do
zminéného Useku zavodu a najednou opét ta vSudypiitomna krasa, trosku zménéna pokrocilou
dobou, trochu kombinovana a poc¢inajicim vecerem, ale stale krasna. A ja jsem si uvédomila,
ze nedocili zadna uméla vyzdoba, byt sebevtipnéjsi, okazalejsi a financné naroc¢na to, co
piiroda. Jo dle mého nazoru skromnd, ale nenapodobitelna. Ani ruka véhlasného malite
nedokéze béhem chvile vytvofit tuto pohadkovou scenérii.



Premysleli jsme s p. Ing. Konatikem, ktery mé vezl, ¢im to miize byt. Vysvétleni je
zcela prosté. Chladici véze chrli paru, ta pada na okoli a proméni se v krdsu. Musi vSak
pomoci mraz.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska

Silvestrovska zabava v Domové pro seniory, ul. Barvirska

Dne 29. prosince 2016 se jako kazdy
rok, konala silvestrovska zabava.
K tanci a poslechu zahrala oblibend
Melodie se zpévackou Vlastou. Sal
nebyl tentokrat naplnén tak, jak byva.
Zpusobila to chiipka, kterd postihla
hodné lidi. Nicméné, ptitomni si
zazpivali a  spolecné  oslavila
zakoncCeni stavajiciho roku. Mezi nds
téz zavital pan fteditel Ing. Martin
Strakos.

O pohosténi se vzorné¢ staraly
pritomné ergoterapeutky, rehabilitacni sestficky a zdravotni sestficka Magda HanuSova atd.
Byla pfipravena tombola s péknymi cenami. Po skonceni rozdavani cen, byla vS§em senioriim
a seniorkdm, nabidnuta skleniCka zcela zdarma, jako pfipitek k novému roku. Nerozumim
tomu, ale zdalo se mi, ze to bylo rizové Sampanské.

Jeste jednou jsme si poptali poddnim a podanim ruky jsme se rozloucili.

Kdyz jsem za sebou zaviela dvefe, dychla na mé samota. Sedla jsem si do kiesla a
vzpominala. Na zemfelé rodice, manzela, dceru Marcelku, kterd mé nahle zamfela v unoru
2016. Stari umi byt hezké, ale 1 bolestivé, a to 1 vzpominkami.

Nezustavejte sami se svymi vzpominkami, vyuzivejme kazdé pftilezitosti K riznym akcim,
které tu nase Astra nabizi. Hlavné nezlistavejte sami, uzavieni ve svém pokoji. Nechtéjte vidét
vécl, které zivot nékdy piinasi, rozhlédnéte se kolem sebe, budete vidét svét jinyma o¢ima. Ja
si nikdy neddvam do nového roku ptedsevzeti, protoze staci, kdyz kolem sebe vidim veselé

tvare, ze rano zase vstanu do nového dne a néco pékného me potka.

Véite, Ze 1 ten nejvetsi Skarohlid bude na svét hledét jingyma oc¢ima, bude—li vidét v ¢lovéku
dobro. A az se zase sejdeme pifi muzice, nechte projevit svlj eldn, nebo alespoii nenechte
zmizet ze své tvare ismeév.

Dé&kuji vSem, kteii se o nas staraji, dékuji sestfickdm, socidlnim pracovnikiim, pomocnému

personalu atd.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska



Cesko zpiva koledy

se rozeznéla hudba a samotny zpév mohl zacit.

Celonarodni akce ,,Cesko zpiva
koledy* patfti v Domov€ pro seniory, ul.
Antonina  Dvordka jiz mezi tradicni
pfedvanocni setkani uzivateli. Ani letos jsme
ho nemohli vynechat. Setkani se ucastnilo 22
uzivatell, 3 zaméstnanci a jeden rodinny
prislusnik. Sraz byl naplanovan pted Sestou
veCerni, abychom si stihli rozdat texty
vybranych koled, a s napétim ¢ekali, az odbije
oficialn¢ stanoveny cas akce, a to 18. hodina.
Atmosféra byla téméf silvestrovskd. Poté uz

Bc. Petra Capkova, DiS.
socialni pracovnice

Vanoc¢ni perniCky

Zacatkem listopadu probéhlo v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotrika
piedvanocni peceni pernickl a tyden poté také zdobeni upeceného cukrovi. Ve spolupraci s
dobrovolnici Anne-Francoise Joseph, ktera ptisobi jako herecka v mosteckém Divadle
Rozmanitosti, jsme si navodili vanocni atmosféru.

Celé dopoledne nasi uzivatelé poctivé valeli té€sto na pernicky a vykrajovali nejrizné;jsi
tvary. Odmeénou jim byl nddherné provonény dim a téSeni se na pokraCovani v podobé
zdobeni pernickd. Uzivatelé pak zdobili s velkou chuti, vzajemné si pomahali a radili se, jaké

motivy pouZzit.

Véanoc¢ni atmosféru nam piiblizily hotici svicky, vano¢ni hudba a viiné

pernikt. Nechybély ani tipy na vanoc¢ni cukrovi a ozkouSené recepty. Ze spole¢ného zdobeni
odchazeli vSichni spokojeni, lehce oslazeni polevou a hlavné s dobrou naladou.

Bc. Petra Capkova, DiS.
socialni pracovnice



Ocenéni

Chtéli bychom veiejné ocenit jednu z naSich uzivatelek, a
to konkrétné pani JiSovou. Ve svém volném Case hackuje zaclony,
svetiiky, krajky, rizné dekoracni predméty. Tento rok na Vanoce
uhackovala celou soupravu ozdob na na§ vanocni strom ke vstupu
do domova. Uhackovala pies 90 bilych vlocek a my ji za to moc
dékujeme. Na fotografii muzete vidét finalni vysledek i se
samotnou tvurkyni.

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

Rozsviceni vano¢niho stromku

Kratce pfed prvni adventni nedéli se v
Domov¢é pro seniory, ul. Antonina Dvotika
rozsvitil vano¢ni stromek na zahrad¢ zatizeni spolu
s vyzdobou celého domu. Sesli se témét vSichni
uzivatelé, spolecné si zazpivali vanoc¢ni koledy,
zahtali se teplym puncem a t&Sili se na okamzik
piekvapeni.

Spole¢né odpocitavani momentu rozsviceni
na sebe nenechalo dlouho c¢ekat a vSichni uz se
mohli téSit z krasné vyzdobené zahrady.
Nasledovalo zapaleni prskavek, zavérec¢na koleda
na rozloucenou a poté vsichni spéchali zpatky do
tepla svych domovt.

Bc. Petra Capkova, DiS.
socialni pracovnice

Vanoc¢ni posezeni v Domové pro seniory., ul. Antonina Dvoraka

V utery 20. prosince 2016 se v Domové pro
seniory, ul. Antonina Dvotrdka uskutecnilo tradi¢ni
Véanoc¢ni posezeni.

Na uvod jsme piivitali soubor Komotanky,
které vystoupily s vano¢nim pasmem koled
a basni. Mnoho uzivatel naSeho zatizeni se k zpévu
rado pridalo. Timto bychom chtéli podékovat souboru
Komotanek za krasné vystoupeni.

Po vystoupeni nasledovalo pohosténi s
vanockou, chlebickem a vanilkovymi rohlicky, které
pekly uzivatelky v ramci ergoterapie.

S pfanim pfijemné prozitych Véanoc nasi uzivatel¢ stravili pé¢kné dopoledne.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka



Kvétoslav Minarik — nas rodak

Dvacatého unora roku 1908 se v Litvinové v rodin¢ hornika narodil jeden z nejvétSich

mystikl této zem¢. Maly Kvétoslav zacal navstévovat skolu v roce 1915 - 1916 v Ervénicich.
Svoji cestu zivotem zacal v neskutené tézkych podminkach. Misto dalsi dochdzky do Skoly
jej rodi¢e museli poslat zebrat. V deseti 1étech pracoval na panském dvoie jako délnik, pak
vyrabél s rodinou backory a po domech je prodéval. V patnacti 1étech neumél fadné psat ani
pocitat. Stale okopavané dité nebylo schopno ani jazykoveé komunikovat s okolim.
Mlady Kvétoslav Sel pak do uceni k pekaii, kde se opakované po patnacti hodinovych
sménach fyzicky zhroutil. V této dob¢é se na samém existencnim rozhrani seznamil s ttlou
knizeckou o joze. Volil mezi koncem byti ze zoufalstvi a Poznanim. A joga jej uchvatila.
Denné spal tfi hodiny, pracoval 15 az 16 hodin a zbytek dne se vénoval joze. Opravdu
bolestnou cestou nakonec k Poznani doSel. Poznal své minulé inkarnace a dale usilovné
duchovné pracoval.

Zvladl mystérium mystického priachodu a uvédomil si nutnost tyto poznatky sdélit
také ostatnim lidem. Zapsal se tak vyznamné do mystické literatury jako ten, ktery
nefilozofuje, nekombinuje, ale jako ten, ktery cestu poznani — tedy realizaci skutecné prosel a
prakticky svoji cestu Zije. A stejné tak jej mohou nasledovat dal$i. Postupné se tak stal, po
doplnéni vzdélani spisovatelem, ale 1 prekladatelem z mnoha svétovych jazyki. Jeho znalosti
a stupenl pozndni ndbozenskych smértt Vychodu a Zapadu, zejména kiest’anstvi a buddhizmu
byli nejen v jeho soucasnosti zcela mimoradné. Ve svété duchovné rozvinutich lidi si tak
ziskal a trvale udrzel hlubokou tuctu. O vSechna svoje poznani se poctivé délil s
posluchacskou i ¢tenarskou vetejnosti, pro kterou jeho odkaz jeho odkaz znamena mimotadny
pfinos na cesté k pochopeni problematiky Byti, respektive na cesté k mozné realizaci kazdého
trpiciho jedince.

Z jeho rozsahlého literarniho dila je t€Zké vyzvednout dilo nejvétsSiho vyznamu, ale za
vSech je tfeba jmenovat knihu Maly mysticky slovnik v sou€asnosti naprosto rozebrany nejen
v Ceskych zemich. Ten ale opravdu neni svym rozsahem maly! Stoji za to si preéist
autobiografii Kvétoslava Minatfika Kécara (Nebeského poutnika), ktera v nékolika kapitolach
piinasi pro nezasvéceného Ctenafe poznani misty az neuvéfitelnd. Ale autor, jako vysoky
duchovni zasvécenec Zzil a tedy i sd€loval vSe poznané jen v plné pravdé, Zel pro mnohé
soucasniky v pravdé tézko pochopitelné.

Zivotni cestu velkého myslitele Kvétoslava Minatika, naSeho rodéka, spisovatel a
piekladatel ukoncil infarkt myokardu v nemocnici v Hradci Kralové v ervenci roku 1974. Jiz
léta pfed tim mél opakované zdravotni problémy, kterym vSak nevénoval potiebnou
pozornost. Nenapadny hrob Kvétoslava Minatika najdete v Praze na OlSanskych hibitovech
Pro kazdého, kdo ma upiimnou snahu ujasnit si svilj postoj nejen k soucasnému
svétu, jsou knihy Kvétoslava Minafika ptinosem. V myslenkach a v pozitivnim
rozvoji duchovniho poznéni i dne jeho Zaci a nasledovnici ptlisobici
kolem vydavatelstvi Canopus. Lze se jist¢ opravnén domnivat, ze 1 v
dne$ni dob& plné zmatki s dezorientace je mozno najit zachytné
body, které mohou orientaci pro byti kazdého jedince piinést.

Pavel Vanout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka




Cesko zpiva Koledy

Do akce ,,Cesko zpiva koledy* se jiZ tfeti rok zapojujeme i u nas v Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka. SesSlo se nas 23, je to malo, pravda, ale ud¢lali
jsme si hezky predvanocni vecer svanocnim pecivem a plovoucimi
svickami, dokonce i s tradi¢nim ,,Kubou“. VSichni zucastnéni byli radostné
naladéni, popovidali jsme si i o n€kterych zvycich za naSeho mladi.
Doufam, Ze se to stane dalsi tradici u nas.
Anna Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

Beseda s méstskou policii

Ctvrtek 24. Listopadu vyboloval z kazdodenniho
rytmu v naSem penzionu. PfiSel si s nami popovidat feditel
Mestské policie v Mosté pan Jaroslav Hrvol. Doprovézela
ho pani Ilona Kozlova, mluvéi méstské policie a dvé
preventistky, pani Miloslava Brozova a Miluse
Hegebartova.

Byli jsme seznameni s organizani strukturou

: Méstské policie v Mosté, bezpeCnostni situaci ve meste,
s problémy s nepfizplisobivymi obyvateli a zajisténi kontroly kamerovym systém.

Hosté vzali na védomi piipominky obyvatelli, které se tykaly malého poctu péSich
hlidek, cast¢é nocni ni¢eni vybaveni parkujicich aut ¢i zapalovani kontejnerd. Byla
vzpomenuta udalost stard asi tfi roky, kdy byla ze stfechy budovy penzionu ukradena atrapa
kamery. Tak daleko jdou zlodé&ji.

Bydlime na okraji mésta, z autobusu to mame daleko, ptesto byly odstranény lavicky
u chodniku v Ceské ulici, kde jsme si s nakupem mohli odpo&inout. Byly odstranény, protoze
byly zneuzivani no¢nimu rusSeni klidu a nepotddkem vracejici se mladezi v podnapilém stavu
z hospod.

Zaveérem mozno fici, Ze beseda piinesla fadu informaci pro obé zcastnéné strany.
Beseda vyplynula z navstévy pani naméstkyné Ing. Markéty Staré u nés.

Eva Nebesarova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

Rozsviceni vano¢niho stromecku

Zacatek adventu jsme v naSem Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka zahdjili, %
jako kazdoro¢né, rozsvicenim vanoc¢niho stromecku v atriu. VSechny chodby, vcetné !
vstupni haly jsme vyzdobili, dle minéni jinych, krasnou véno&ni vyzdobou pod /0%
vedenim nasi ergo Jany Svobodové. Na rozsviceni nam pfisly zahrat a zazpivat koledy m
déti ze Zakladni umelecké skoly umeéni F. L. Gassmanna v Mosté. VSichni zucastnéni
obyvatelé si zazpivali koledy s détmi. Byl poddvan nezbytny pun¢ a Stola a byla m
slavnostni nalada, déti obdrzely za své vystoupeni sladkou odménu. ll' |

Dékujeme. =

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka



Mikulasska nadilka

Dne 3. prosince 2016 jsme uspoiadali v nasem
Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka pro vnoucata
obyvateli a persondlu MikulaSskou nadilku. De¢ti
pfisly natéSené, plné oc¢ekavani, Ze nemély ani zajem
o hry, které pro né¢ byly ptipravené pied pfichodem
MikulaSe. A kdyz se ve dvefich spolecenské
mistnosti objevil ofekavany Mikulds s Certem a
pfivazel darecky, vSe utichlo. Ale objevily se i
slzicky. Za dareCek od MikulaSe déti prednesly
basnicky. Kdyz bylo vSe rozdéano, tak se vSechny déti
s Mikulasem a certem daly do tance. Jen détem bylo
divné, ze cert mél ndusnice. Bylo to krasné
odpoledne a d¢kujeme pani Jan¢ Svobodové za
Mikulése a pani Zdence Hirschové za Certa. Byly jste
vyborné.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

Vanocéni zabava v Penzionu pro seniory. ul. Albrechticka

Dne 7. prosince 2017 uspotadala
samosprava penzionu spolu
s vedenim Vano¢ni zdbavu. Pfed
zahdjenim néas navstivil feditel
MSSS v Mosté¢ — p. o. Ing.
Martin ~ Strako§, naméstkyné
primatora Ing. Markéta Stard.
Oba hosté oslovili pfitomné
krasnym blahopfdnim a pani
naméstkyné predala vanocéni
balicek. Dale ,jako darek nam
zahrala pro potéSeni Mostecka
dudacka kapela. Poté

: . pokracovala zabava, kterd se
neobesla bez MikulaSe a cCerta, ktefi prltomnym rozdavali balicky, z ¢asti darované MSSS
v Mosté — p. 0. a samospravou penzionu. K tanci a poslechu hral vyborné pan Martin Bfezina,
bylo podavéno vyte¢né pohosSténi. Zabava byla vynikajici a vesela. D¢kujeme vedeni
penzionu, samosprave, ale i personalu.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka



Rijen

1. Fijna — Den seniord jsme si odzili jednak na 1. namésti v Mosté, kde se pod zastitou
hejtmana Usteckého kraje a naseho magistratu konala oslava s doprovodnym programem.
Déle to byl galavecer operetnich melodii v divadle. Také jsme vyuzili tyden sportu pro
seniory zdarma.

11. Fijna — Akce ,,Déti a seniofi jdou za poznanim“ v Chomutové nam ud¢lala radost.
Zvitézilo druzstvo MSSS v Mosté — p. o., kde byla také zastupkyné naSeho penzionu.

26. Fijna — Pruhovana kavarnicka a kolo $tésti prilakalo 38 naSich obyvatel. Basnic¢ka pfi
zahdjeni mluvi za vse:

Zluta, oranzova, Servena,
co to asi znamena?

Barvy podzimu vsude zaft,
protoze je fijen v kalendari.
Nase kavarni¢ka vSemi milovana,
ma byti dneska pruhovana.
Vsude vidim prouzky a pruhy,
ma je na sobé kazdy prvni, druhy.
Krasny je podzim v naSem penzionu,
podzim plny barevnych toni.

I nase Barca paradiva,
n¢jaky prouzek tady skryva.
Prouzek sem a prouzek tam,
na zem spadnout nenecham.

A co tika naSe Barca?

Ze tady dobra parta.

28. Fijna — v ramci projektu ,,SenioFi zpivaji® k nam zavitali manzelé Hvozdovi se svym
hudebnim vystoupenim. Pisni¢ky naseho mladi rozezpivaly vSech 31 ptitomnych obyvatel,
ktefi si 1 zatancili. Prozili jsme krasné odpoledne. Tento projekt je realizovan za podpory

Usteckého kraje. D&kujeme.
MiluSka Bauerova

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti



Listopad

I nés seniory zajima déni v naSem mést¢ a dne 12. Listopadu 2017 jsme se vydali
do Oblastniho muzea v Mosté. Cilem naseho zajmu byl barokni obraz Vrazda jeptiSek
v Most¢ aneb Zahrazansky zazrak, ktery byl po téméf sto letech navracen do Mostu (obraz byl
ve sbirkach MiSenského muzea). Tato olejomalba o rozmérech 128 x 207 cm méa mimofadnou
hodnotu — historickou, uméleckou,
ale také emocni. Mimo jiné jsme si
prohlédli i1 dalsi expozice, napf.
starodavny vyfezavany nabytek,
chléb zamilion - bankovky
hyperinflace, fotografie Ceského
stftedohofi, femesla atd. Navstévu
muzea vSem doporucujeme.

Cvrnkana nas nabudi dobrou
naladou a zdravou soutézivosti.
ProcviCujeme si motoriku prsti
a soustfedéni. V zimnich mgésicich
je to pro nas lehkd odpocinkova
zabava.

23. listopadu — Modra kavarnicka zaujala 43 naSich senior. Na programu byla hudebni
védomostni soutéz, kdy po poslechu ukazky pisni¢ek byl kol urcit interpreta. Dalsi ukol se
tykal chystaného rozsviceni vano¢niho stromu. Nasim obyvatelim byl rozdan text vanoc¢ni
pisné ,,Tichd noc* k nastudovani, kterou si spolecné¢ zazpivdme pii této akci. Nasledovaly
gratulace oslavenctim a oblibena hra Bingo.

Jinak probihd v naSem penzionu piiprava na vanocni svatky, vyroba zvonecka v ergodilné,
samosprava vystiihuje z papiru vlocky, zdobi se stromecek atd.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti



Prosinec

1. prosince jsme jiz tradicné
spole¢né rozsvitili vanocni strom
v hale naseho penzionu.
Samosprava obstarala svardk a
vano¢ku a pani vedouci Bec.
Veronika Jakubcové pfivitala mezi
nami  nového feditele MSSS
vMost¢ — p. o. Ing. Martina
StrakoSe. Zpivali jsme koledy a
pfekvapenim byla i vano¢ni pisenl
,»licha noc“, kterou pod vedenim
naseho sbormistra pana Neumanna
zaznéla v podani 52 ptitomnych
obyvatel. VIn¢ svardku, koledy a
krasny vano¢ni strom umociovaly vano¢ni atmosféru.

8. prosince uspotadala samosprava penzionu MikuldSskou zabavu. K tanci 1 poslechu hral
pan Chlapec. PtiSel Mikulas, ktery rozdaval obyvateld, sladké darecky. Vecer plny pohody si
uzilo 60 pfitomnych seniort.

14. prosince — Cesko zpiva koledy — tato akce ma i u nés své ptiznivce. Uderem 18. hodiny
jsme si zazpivali nejen dané koledy (viz Mostecky denik), ale i nasi oblibenou ,, Tichou noc*.
31. prosince — Silvestrovskou kavarni¢ku potfadame na ukonceni roku od 22 hodin.
Tentokrat byla maskarni. PfiSlo se pobavit 25 naSich obyvatelt a kazdy druhy mél prevlek,
masku ¢i SkraboSku. 1 nas
maskot Bar¢a Dbyla jako
Certice. Na tadu pfisla 1 soutéz
o nejhez¢i masku. Ocenéni
nakonec obdrzely vSechny
masky. Dobra nélada, vtipy a
spousta pisnicek provazely
celou kavarnicku. Nas
kameraman Cenda Grulich
natacel prubéh vecera. T¢Sime
sena vysledek. Ocekavana
pilnoc a piipitek na NOVY
ROK  byly vyvrcholenim
zabavy, nasledovaly vzajemné
gratulace.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti



Gratulace s podékovanim

Mezi nami seniory bydli i pani Rizenka Komarova,
ktera se v dubnu 2017 doziva v plné svézesti sedmdesati let,
které by ji ale nikdo nehadal. Elanu a zivelnosti ma
narozdavani, a to hlavné nam, spolubydlicim z Domu
s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566.

Diky Rtzence mame i1 vnasi klubovné kazdy prvni
ctvrtek v mésici spolecné posezeni s obCerstvenim. Informuje
nas o rizném déni, proberou se organizacni véci. Kdo v daném
mésici slavi narozeniny, obdrzi k blahopiani 1 kyticku.

K MDZ, Velikonocim, ke Dni matek a k Mikulasi nas
velice Casto potési svymi vystoupenimi deticky z matefské
Skolky. Leckterd z nas dojetim uroni slzicku. Radi si zazpivame
a zatan¢ime pii harmonice pana Malkuse. V Adventu si
nastrojime vano¢ni stromefek a vyzdobime klubovnu. I o
Velikonocich médme nazdobeno.

Obcas mezi nds Rizenka pozve zaméstnance
magistratu nebo policie, aby nas poucili, informovali a
odpovidali na nase dotazy. Také pani MUDr.
Pavukova se svoji sestfickou byli nasimi hosty, aby
nam poradili, jak proti jarni unavé, jak na jarni a
podzimni nachlazeni a co s naSimi bolistky. Kdo chtél,
mohl se hned nechat ockovat proti chtipce. Nekolikrat
uz mezi nas zavitala i pani 1ékarnice Mgr. RanuSova
s nabidkou ¢aju, masti a jinych preparatii. Odpovidala
nam na nase otazky.

Diky RizZence mame v klubovné piano, na kterém ndm zahrala studentka gymnézia
Terezka Kopecka a pani Krupicova.

Déle mame masazni kieslo a né¢kolik posilovacich pfistrojii. Mame téz, diky Rizence,
klubovou kroniku a vzdy aktudlni nasténku. Cteme si asopis Harmonie tietiho véku.
Ozdobou nasi klubovny jsou ziskané medaile a pohary ze soutézi, z mosteckého hipodromu.

Ptfes zimu, kazdou stfedu, se nam klubovna proméni v kavarni¢ku. Rizenka na nas
vymysli spole¢enské hry, kvizy, soutéze rizného druhu nebo jen tak klevetime pii kavicce
anééim dobrym. Dale nam promitd uskutecnéné, zdaiilé zajezdy a rekreace, které sama
vymyslela, zajistila a vedla ke spokojenosti ucastnikli. Smich a dobra nalada je vstupenkou do
kavarnicky.

Kazdy meésic k ndm zajizdi knihovna. Hlavné pro méné pohyblivé seniory. Kazdé
pondéli rdno nam Riizenka zmé&fi krevni tlak a poté so pod jejim vedenim zacvicime. VSechno
déni jeste stihne zachytit fotdkem pro kroniku a Harmonii tietiho véku.

Ze shora uvedeného vyctu je patrné, ze naSemu klubovému zivotu vénuje Rlzenka
Komérova zcela nezistné mnoho svého osobniho volného Casu, a¢ je zrovna jen takovou
obyvatelkou, jako my ostatni.

Mild Ruzenko, nélezi Ti za vSechno, co jsi pro nas doted’ udélala, velké uctivé
podékovani. V plném rozletu oslavujeS v dubnu 2017 své sedmdesaté narozeniny. My se
pfipojujeme k fad€ gratulantli. Pfejeme Ti pevné zdravi, jest¢ dlouha léta Zziti v radosti a
pohodg, a jest€¢ mnoho tvircich napadu.

Vsechno nejlepsi!

T

kolektiv seniori
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566



PredvanocCni posezeni

Celkem 35 obyvateld naSeho domu se seslo
dne 8. prosince 2016 na spolecném piedvanocnim
posezeni, kde nas privital krasné ozdobeny
stromecek a také vanocni vyzdoba, ktera na nés
dychla vano¢ni naladu.

Velkou radost nam wudélaly déticky
z Mateiské Skoly, ul. Razova spolu s ucitelkami.
Déti predvedly program plny pisnicek, basnicek
atanecki k védnocnim svatkim. Na klavir
je doprovazela pani ucitelka. Na zavér obyvatelé dostali darky od déti, které sami vyrobily.
Za odménu dostaly sladkou dobratku. Podékovali jsme détem i panim uclitelkdm za
vystoupeni s potleskem jsme se s nimi rozloucili a jeSt¢ jim byla pfeddna plnd taska
plastovych vicek.

Také nas potésilo, ze mezi nas jako kazdy rok pfisel pan Jifi Kurcin, aby vSem poptal
hezké proziti vanocnich svatkl a ptispél nam do pokladnicky.

Za Méstskou policii v Mosté ndm piiSla poptat tiskova mluvéi Mgr. Ilonka Kozlové a
zéaroven pozvala dvacet naSich obyvatel do Cascade na odpoledni posezeni s obCerstvenim.
Také se na nas pfisla podivat naSe pani vedouci Jifinka Lochmanova s pranim hodné zdravi
v roce 2017. Dékujeme vSem za milou navstévu.

Poté jsem piedala kyticku pani Helence Duricové, kterd bude mit tento mésic
narozeniny. Pak uz nastalo hodovani u bohatého stolu a zpivalo se n€kolik koled.

Byl to krasny den, ktery v nas zanechd pfijemny pocit do dalSich

dni.
Riizena Komadrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Hodnoceni akci v roce 2016

Béhem roku 2016 jsme se setkdvali kazdé pond€li na spole¢ném cviceni. Kazdy prvni
nebo druhy ¢tvrtek v mésici jsme meli spole¢né posezeni s obyvateli i s obCerstvenim, které si
obyvatel¢ plati sami. Tato setkani obohatila zivot v naSem dom¢.

KaZzdou stfedu od ledna do dubna méme otevienou kavarnicku s malym obcerstvenim.
Hrajeme razné stolni spolecenské hry nebo soutézné hazime Sipky, nejlepSiho ¢ekd odmeéna
a také provozujeme védomostni soutéze.

Kazdy mésic predavam kyti¢ky k narozeninam. Oslavovali jsme MDZ, Velikonoce i
Den matek.

Zucastnili jsme se 1 jednodennich zdjezdl a to do ZOO v Déciné v Ostré u Lysé
nad Labem do bylinkové zahrady, ale i na zdmek v Nelahozevsi ¢i na VySehrad do Prahy a
na vanocni trhy do Olbernhau.

Také jsme se zucastnili Seniorské slapoty i Letniho setkéni seniorii. V ¢ervnu jsme
uskuteénili rekreaéni pobyt v Jizerskych horach v obci Desné v hotelu Montanie. Uastnilo se
Ctyficet rekreantli a moc se nam tam libilo.

s pecovatelskou sluzbou velice pochvaluji.

To byl ptehled naSich akci v roce 2016 a jiz se pfipravujeme na planovani akci v roce
2017.

Riizena Komdarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566



Vanocni trhy v Olbernhau

Dne 15. prosince 2016 jsme jeli na vanoc¢ni trhy do Olbernhau. Pocasi nam ptalo,
svitilo 1 slunicko. Zastavili jsme se u
vyzdobenych stankl. Prvni, na co jsme se tésili,
bylo svafené¢ vinecko ¢i horkd Cokolada, ale i
klobéaska. Pak jsme si jen prohlizeli nadherné
fezbatské vyrobky. Zaujala nas pernikaika,
louskacek, ale i jezdec, to jsou symboly Véanoc v
tomto méstecku.

Olbernhau lezi v srdci saské zemé hracek
na Stiibrné cesté. Na kazdé cesté jsme se
setkdvali s fezbafstvim a vzacnou péci o
historické tradice. Néktefi navstivili 1 muzeum.

Poté jsme se rozesli do market a kazdy
podle zajmu a hlavné penézenky si nakoupil. Ze
vSech vyzatovala spokojenost, prosté¢ uz jsme vSichni nasavali vano¢ni atmosféru. I kdyz je
toto mésto jen, jak se fikd, za humny, kazdy si veze néco dobrého, ale hlavn¢ krasny zazitek.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Leden 2017

Prvni posezeni v novém roce zacalo 5. ledna 2017 od 14:00 hodin. Mista v klubovné se
rychle zaplnila, az na nékteré, které ndm onemocnéli, nas bylo 26.

Velké ptekvapeni bylo pro vSechny, kdyz nés navstivila pani naméstkyné Ing. Markéta
Stard. Béhem chvilky si vSechny ziskala jejim pfijemnym tsmévem a i tim, Ze se u nds citila
jak doma.

Pod¢kovali jsme ji vSichni za velmi bohaté¢ naplnény darkovy kos. Popiala vSem k
novému roku, déle pogratulovala tfem obyvatelkam k jejich narozenindm. Ja jsem jim piedala
krasné kytice tulipanti.

Pani naméstkyni jsem piedala informace o naSich akcich, také si prohlédla nasi
kroniku a sezndmila jsem vSechny s celorocnim hodnocenim akci v roce 2016.

Pak uz nastalo jen pfijemné povidani, vzpominani, také co se nam libi nebo nelibi,
prosté bylo nam vSem dobfte a véfime, ze pani ndméstkyné mezi nas zase nékdy ptijde.

Riizena Komdrovad
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566



Posezeni pri kavicce

Opct jsme se sesli, tentokrat 2. Gnora 2017,
ve velkém poctu na spole¢ném posezeni.

Hned ze zacatku jsme gratulovali k narozenindm
pani Jezkové, pani Vaclavikové a pani Justinové,
kterym jsem ptedala kytice tulipanti.

V tnoru se kona kavarni¢ka, kde vSichni,
ktefi se zucastni, obdrzi védomostni kviz a bude se
promitat DVD z dalSich naSich akci.

Také se triclenné druzstvo zapoji do turnaje
ve cvrnkané, konané dne 8. tinora 2017 v Domova
pro seniory, ul. Jitiho Wolkera.

Zaciname sbirat pouzité baterie. Dale jsem ptfipomnéla, Ze uz se mohou piihlasovat na
jednodenni zajezd, ale 1 na tydenni rekreaci do Litic.

Pak uZ nastala volna zabava s ob&erstvenim a v mésici bfeznu oslavime MDZ.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Petrin

Dne 18. kvétna 2017 poradame jednodenni zajezd do Prahy na Petiin. NavSstivime
zrcadlové bludisté, svezeme se lanovkou tam i zpét a na Petfinskou rozhlednu vyjedeme
vytahem.

Cena zijezdu je 200 K¢. Zajemci se mohou pfihlasit u pani Rizeny Koméarové.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Litice

Nabizime tydenni rekreaéni pobyt v Liticich u Ceské Lipy v Penzionu Raj, ktery
se uskutecni od 10. ¢ervna do 17. ¢ervna 2017. Cena poukazu ¢ini 4.000 K¢

Moderni, komfortni penzion lezi na samoté na lesnatém upati Vlho$t€¢ v centru
puvabného kraje, zvaném Méachuv kraj.

Béhem rekreace podnikneme odpoledni zdjezd na hrad Kokofin a projedeme
se turistickym vlackem po Kokotinsku.

Dalsi zajezd bude vyhlidkova okruzni plavba po Méachove¢ jezete a posledni vylet bude
na Skalni hrad Sloup.

Po prohlidce hradu zastavime ve Svojkové — v Restauraci u Zamecku a zakoncime
u Modlivého domu.

Zajemci se mohou piihlasit u pani Rizeny Komarové.

Riizena Komdrovad
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566



Projizd’ky na konich

Détem z  Denniho  détského
rehabilitacniho stacionafe jsou nabizeny
nejen ¢innosti, které jsou cilené¢ zamétfené
na nacvik dovednosti, ale také umoziuji
pozitivni ladéni psychiky déti, zlepSuji
koordinaci pohybli nebo odstraniuji neklid.
SouCasné¢ vSechny nabizené Cinnosti
pfispivaji k ziskdvani novych podnéti a
zaroven zlepSuji celkovy stav déti. Mezi
takové patii i projizd’ky na konich, kterych
se deti tcastni jiz neékolik let.

Ve  spolupraci s  pracovniky
hipodromu, a za podpory ,, nadSenych
sbéraci” PET vi¢ek, mohou déti pravideln¢ absolvovat jizdy na konich. Mezi stalé
pomocniky patii zejména déti z 10. ZS, seniofi z Klubu seniort v ul. Topolova, poméhaji i
zameéstnanci mostecké knihovny. Aktivné se do sbéru PET vicek zapojuji uzivatelé domovi
pro seniory a penziond, véetné pracovnikli organizace a rodice déti. V letoSnim roce se diky
této pomoci 24 déti v 6 navstévach svezlo na konich. Pro déti i doprovodny persondl je to
vzdy zazitek, nebot’ nejen koné, ale 1 krasna pfiroda a ptijemni lidé pozitivné plisobi na
vSechny.

Dékujeme vSem, ktefi ochotné pomahaji détem se zdravotnim znevyhodnénim, a to
zcela nezistné.

Jaroslava Puntova vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre
a Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika



Svétovy den détstvi

Dalsi z mnoha vyznamnych dni, ktery je
vénovan détem. Ptipadl na 11. prosince,
nebot” pfed 60 lety byla =zalozena
organizace UNICEF — détsky fond
Organizace spojenych narodu, ktery celé
tyto dlouhé roky pomaha zlepsit zivotni
podminky déti po celém svété. Tato
organizace  spolupracuje s rodinami,
komunitami a ptedstaviteli vice jak 190
zemi. Je jedinou organizaci, kterou
Umluva o pravech ditéte (platna od roku
1989) ptimo zminuje jako odbornika na
tuto oblast. Organizace podporuje pravo
déti na kvalitni vzdélani, na zdravy zivot,
bezpecné détstvi nebo na pravo vyjadrit
svlij nazor.

V Cesku se zasadnim milnikem stala
Narodni strategie ochrany prav déti a péce
o ohrozené¢ rodiny (2012). Cilem je
vytvofit systém, ktery zajisti prava déti,
podporu  rozvoje  kazdého  ditéte
v pfirozeném rodinném prostiedi,
piipadné¢ v ndhradni rodiné, eliminuje
diskriminaci a nerovny pfistup vici
détem.

Détstvi je cas her, uceni, socializace,
zkoumani svéta a optimisticky pohled na
SVet. Zalezi na nds, jaké détstvi
pfichystame nasim détem. V dobé¢
internet, honbou za obzivou casto
nemaji rodice Cas si  sdétmi ani
popovidat, a a¢ ziji vjedné rodin€, jsou
osamoceni.

Vazme si, Ze zijeme v miru, spolu se
svymi blizkymi, ze sice feSime problémy
dospélych, ale déti nechme prozit jejich
détstvi v klidu. Sta¢i chvilka denné u
spole¢né hry, knizky, vychazky do
piirody nebo jen popovidani si u
spole¢ného jidla. Jsou to okamziky Stésti,

které ndm nikdo nevezme a jiZ se nevrati. ,) ' - -
v r v r - \
Pro déti z Denniho détského ~ .

rehabilitatniho stacionaie a Stiediska denni péce piipravily pracovnice dopoledne plné
spole¢nych her a diskotéku.

Jaroslava Puntova vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare
a Strediska denni péce o deéti do tri let veku, ul. Frantiska Malika



2. ro¢nik bowlingové ligy seniori

Leto$ni ro¢nik bowlingové ligy senior
méstskych klubli mésta Mostu, poradany ve
spolupraci s Magistratem mésta Mostu a
bowlingem Benedikt konkrétné za spoluprace s
Honzou Cepelakem, se hral od mésice zaii do
prosince 2016.

Vyhodnoceni celého turnaje se konalo
9. prosince v klubu seniorti v Javorové ulici
za Cestné ucasti naméstkyné magistratu Ing,
Markéty Staré a vedouci socidlniho odboru
Mgr. Nadézdy Krupczové.

Ucast klubii, hra&t i fanouska se blizila
ke stovce. Organizator bowlingové ligy Josef
Houska prtivital vSechny zucastnéné, podekoval za hojny pocet ticastnikli. Bowling si ziskava
mezi seniory stale vétsi oblibu. Letosniho ro¢niku se zcastnilo vSech 8 méstskych klubd.
Kazdy z nich mél dva teamy A a B, kazdy pak ¢ital 4 hrace. Celkova ucast byla 85 seniort, z
toho 56 Zen a 29 muZzi.

Celkovym vitézem, jak skupiny A i B, se stal klub seniorGi ¢islo 8 pod nazvem
Nahodna sesSlost. A team tvorili seniofi EliSka Chocholouskova, Jifi Chocholousek, Jan
Filipek a Josef Houska s nejvysS§im nahozem 3754 b., to je primér na jedno kolo 536 b. B
team pak vyhral rovnéz s plnym poctem bodl a ndhozem 2944 b, primér 420 b. a startoval ve
slozeni Alena Kadlecova, FrantiSek Kadlec, Jana Svobodova a Josef Svoboda. Nasi vyhrali
na celé care, mtizeme byt na n¢ pysni.

Vysledky

Skupina A

1. Ndhodné seslost 3754 ndhoz 21 bodu klub &

2. Kanoufi 3114 ndhoz 18 bodu klub 3
3. Vorafi 2985 nahoz 15 bodu klub 6
4. Masinky 3218 ndhoz 12 bodt klub 7
5. Hornici 2814 nahoz 9 bodu klub 1
6. Divozenky 2586 ndhoz 3 body klub 4
7. Juniorky 2551 ndhoz 3 body klub 2
Skupina B

1. Nahodna seSlost 2944 ndhoz 21 bodu klub 1
2. Vorafi 2671 nahoz 18 bodu klub 6
3. Masinky 2798 ndhoz 15 bodl klub 7
4. Juniorky 2385 nahoz 9 bodl klub 5
5. Kanoufi 2479 nahoz 6 bodu klub 3
6. Kocicky 2479 nahoz 6 bodl klub 2
7. Hornici 2448 nahoz 6 bodu klub 1

8. Divozenky 2335 ndhoz 3 body klub 4

Po pfedani pohdrd, medaili a diplomu, pokracovala hudba, obcCerstveni a volna zabava.

VSichni uz se t€si na 3. ro¢nik bowlingové ligy seniort. Organizator celé akce byl Josef
Houska ve spolupraci s Honzou Cepelakem.

Helena Houskovd

kulturné vychovna pracovnice



Spoluprace s manzeli Hvozdovymi

V roce 2016 opét pokracovala vybornd spoluprace s hudebniky manzeli

Hvozdovymi. Navstivili nékolikrat v roce domovy a penziony M¢éstské

T’ spravy socidlnich sluzeb v Most¢ — pfispévkové organizace a rozdali

% hudebni radost nasim senioriim. Budeme se t&Sit na jejich vystoupeni i
v roce letoSnim.

Helena Houskova

kulturné vychovna pracovnice

Prevence kriminality trochu jinak

V roce 2016 jsme navazali na
pokracovani upozornovani na
nebezpe¢i nejen pro naSe seniory
trochu jinak. Formou besed a scének
nam Vlasta Vébr s MiSou Markovou
piiblizili modelové situace, které na
nase seniory mohou cekat napiiklad
v pfedvanocnim obdobi v marketu, na
ulici, u bankomatu.

Jako jiz tradicn¢ navstivili
Domov pro seniory Jittho Wolkera a
zébavnou formou piiblizili naSim
seniorim modelové situace. Akce se
setkala s velkym uspéchem a stala se
jiz nepsanou tradici. Skoro uz jsme
stafi znami. Tak doufam, ze si nasi seniofi z té€chto setkani vezmou ponauceni a Ze je zadna
modelova situace nepotka.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Advent na Cerveném Hradku

Klub seniort cCislo 8 potadal pro své

Cleny dne 11. prosince 2016 vylet na
ADVENT NA CERVENEM HRADKU.

Pro ucastniky byla pfipravena

prohlidka zdmku v doprovodu zameckého

komornika, varhanni a klavirni koncert,

ochutndvka tradi¢niho cukrovi a svafeného

vina, vadno¢ni zvyky a tradice ¢i prohlidka

hrabénciny komnaty.
Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice




Spole¢né navstévy divadla

V mésici prosinci jsme spole¢né¢ navstivili nékolik kulturnich
potadi. Jednak to byl uspésny koncert Big Bandu Z. T6lga, dale divadelni
piedstaveni Charleyova teta, Rybova mSe vanocni, vystoupeni Komorniho
baletu Praha s baletni inscenaci Mystérium cCasu. Premiéra tohoto pfedstaveni se
odehrala 18. prosince 2016 v Divadle na Vinohradech v Praze. Navstévnici
mosteckého divadla byli druzi, kteti méli moznost toto dilo vidét na vlastni oci.

Dalsim kulturnim zazitkem byl vdno¢ni koncert mosteckych péveckych sbort,
a to Koralku z 11. zakladni Skoly, SMoGu (gymnézia) a Chiavetti (divciho péveckého sboru
Obchodni akademie, Stfedni pedagogické Skoly a stfedni zdravotni Skoly Most. Akce byla
uréena specialné pro seniory, Skoda, ze jich na této akci nebylo vice.

Z uvedenych kulturnich akci je vidét, Ze nasi seniofi umi Zzit 1 kulturou. A to je moc
dobfe.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Vanoc¢ni Praha spojena s navstévou divadelniho predstaveni

Nasi seniofi ve stfedu 7. prosince 2016 navstivili vanocné vyzdobenou Prahu.
Spole¢né jsme si prosli Vaclavak, pak dale cesta vedla na Staroméstské namésti, ,,povinny*
svaracek, vyfoceni u stromecku... Mimochodem — stromecek je na Staroméstském nadmeésti
nadherny a trhy kolem maji také krdsnou vanoc¢ni atmosféru.

Pak jsme si dali obéd, Cas utikal a od 15:00 hodin nas ¢ekalo divadelni predstaveni
Poprask na laguné, které uvadelo Studio DVA v pasazi Fénix. No, tato komedie nemé chybu.
Nabhlas se smalo celé divadlo. Vykony vSech hercti byly ichvatné. Exceloval samoziejmé pan
Klepl s pani Holubovou. Maji neskute¢ny humor a nezapomenutelné pripovidky. Smali jsme
se jesté na cest¢ domul. Spolecné jsme po divadle nasli sviij autobus a ve vecernich hodinach
ptijeli opét doml do Mostu. Opét zazitek byl skvély. Akei zorganizoval pro naSe seniory klub
senioru Cislo 8, tedy nas klub za Caste¢ného finan¢niho piispéni Rady seniorti.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



Cesko zpiva Koledy

ST Dne 14. prosince 2016 se sesli
_ " seniofi z naSich domovl a penzion,

N 3 aby si spole¢né zazpivali koledy.
14. 12. Akci vyhlasuje jiz nékolikaty rok
Denik. Jedna se o celostatni akci, kdy
si zajemci zcelé naSi republiky ve
stejny den a cas spole¢né zazpivaji
urcené vanocni koledy.

Naptiklad na Domové pro
seniory Jittho Wolkera, kdyz seniofi
spoleéné¢ s persondlem  odzpivali
vSechny urcené koledy, nikdo s uzivateli nechtél jit domti a zpivali podruhé opét vSechny

.....

pridaly se jesté¢ dalsi koledy vcetné Purpury. Z toho je vidét, Ze spole¢né naladéna vinova
délka a nddherna atmosféra seniorim svédci. VSem bylo moc dobte. A o tom to prave je. Do
svych domova a byt odchazeli svateCné a krasné naladéni. Bonusem je také rozsviceni
zarovi¢ek na pomyslné mapé Ceské republiky i za nase domovy a penziony pro seniory
Mestské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizace.

Foto: www.denik.cz

Piehled ucasti na akci Cesko zpiva koledy
za Méstskou spravu socialnich sluzeb v Mosté — prispévkovou organizaci

Nézev zarizeni Pocet osob
DpS Barvitska 60
DpS A. Dvotéka 22
DpS J. Wolkera 28
PpS Albrechticka 23
PpS Ke Koupalisti 22
PpS Komotanska 26
Celkem 181

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Navstéva péveckého sboru Jirkovské seniorky

Dne 12. prosince 2016 piijel mezi Sedesatku nasich seniorii do klubu seniort pévecky
sbor Jirkovské seniorky. Akce se uskutecnila v rdmei konéani slavnostni vanoc¢ni schiize. Nasi
seniofi si spolecné se sborem Jirkovskych seniorek zazpivali koledy a pisnicky na
prani.

Na zavér si vzajemné vSichni poprali hodné zdravi a Stésti do nového roku a
spoleén¢ posedéli pii vanonim pohosténi u cukrovi a  svaraCku. Pani
sbormistryni jsme jako pod€kovani predali kyticku. Akce se uskutecnila za
castecné finan¢ni podpory Rady seniord.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



KONCERT KVARTETA
SEVEROCESKE FILHARMONIE TEPLICE

V ttery 20. prosince 2016 od
14:00 hodin se v jideln¢ Domova
pro seniory, ul. Jiftho Wolkera sesli
svatetn¢ naladéni seniofi, aby si
spole¢né poslechli nadhernou hudbu,
kterou si pro né ptipravili hudebnici
kvarteta SeveroCeské filharmonie
Teplice.

Domluvili jsme se na
spoleCenském obleCeni a musim
konstatovat, ze tuto domluvu seniofi
domo|va dodrZeli a skute¢né piisli ve
svate¢nim. VSem to moc sluselo a

urcité to prispélo 1 ke kultivované atmostére koncertu.

Kvarteto Severoceské filharmonie Teplice je téleso, které pravidelné sponzorsky
navstévuje jednotlivé domovy a penziony Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — p. o.
Jsme jim za to moc vdécni, Ze ndm tény vazné hudby dokazi pfiblizit az do nasich domovi.
Vystoupeni tohoto télesa se sttidd po jednotlivych naSich zatizenich. Kazdy rok vystupuji
jinde a rozdavaji tim radost z krasnych ton naSim seniortim, kteti si tento bonbonek urcité
zaslouzi.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice

Ukonceni ¢innosti Kiwanis klubu v Mosté

Pfisla mi od MUDr. Vanickové pro nds, a
ostatni snad také, neveseld zprava, ze Kiwanis klub
v Mosté po sedmnacti letech ukoncil svoji ¢innost.
Diivodem je vek, odchod nekterych
spolupracovnikli, nemoZznost zabezpeceni dalsi
¢innosti klubu.

Pani doktorka Vanickova vSem, ktefi se
podileli na vyrobé KIWANIS panenek, a to jsou i
nasSi seniofi z Mé¢stské spravy socialnich sluzeb
v Mosté¢ — prispévkové organizace, dékuje =za
spolupraci a pteje vSem hodné¢ zdravi v roce 2017.
Toto podékovani rada predavam dal.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice



Novoro¢ni vychazka

Jako jiz tradi¢né€ vyrazili 1. ledna nového roku nasi seniofi Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté — prispévkové organizace na novorocni vychdzku. Tentokrat jsme vyjeli
vlackem na Moldavu.

Ze zamlzeného Mostu nds nahote ¢ekalo naddherné ptrekvapeni. Bily snih a modra
obloha. No, uplné Italie. Absolvovali jsme okruzni vyslap do star¢ Moldavy, ptekrocili
potic¢ek Molda, napili se z mistni studanky pro zdravi a navstivili dvé mistni hosptdky
(vyborna zelnacka v jedné a palacinky se zmrzlinou a horkymi malinami v druhé hospiidce) a
naveCer pfijemné unaveni jsme opét zamifili do svych domovl. Ve vlacku nechybély
chlebic¢ky, muzika a novoro¢ni ptipitek. VSichni ucastnici novoro¢ni vychazky se piijemné
bavili, pfijemn¢ unavili a byli radi, ze jsou v parté. Tak jsme si fekli, jak na novy rok, tak po
cely rok....

Tak piejeme 1 ostatnim nasim seniorim do letosniho nového roku 2017 hodné zdravi,
Stésti a spokojenosti.

Prvni lednovy snih

Na fotografiich

e hrad Hnévin

e zasnézené okno v Domové pro seniory,
ul. Jittho Wolkera

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

HARMONIE TRET{HO VEKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace.

Pripominky a pfispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barvifska 495, 434 01 Most, piipadné¢ na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973, mobil: 602 177 666.
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