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Spolecensky vecer MSSS v Mosté — p. o. Masopustni zdbava

konany dne 22. tinora 2014 ve spolecenském sale v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
Domova pro seniory, ul. Barvitska 495 dne 19. tinora 2014

- o o Oslava narozenin v Dennim stacionafi
Bily den v Dennim détském rehabilita¢nim

stacionafi, Stfedisku denni péce pro déti do tii let
veku, ul. FrantiSka Malika 973 dochazkou, ul. Jitho Wolkera 404
MR L RO dne 21. biezna 2014

pro mentalné postizené klienty, ptip. kombinované
handicapované obcany s ukoncenou skolni
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Porizeni peCovatelskvch lazek

Vmésici kvétnu 2014 bude pro uzivatele domovi
pro seniory, které provozuje M¢estska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté¢ — ptispévkova organizace, zakoupeno celkem deset
novych elektrickych lizek vCetn€ matraci pro uZivatele s nizkym [S555
az sttednim rizikem vzniku dekubiti. J '

Konkrétné jsou Ctyfi pecovatelska lizka urcena pro uZivatele Domova pro seniory
v Mosté, ul. Barviiskd 495 a Sest peCovatelskych luzek je pro uzivatele Domova pro seniory
v Mosté, ul. Jittho Wolkera 404. Luzka jsou vybavena Cctyidilnou loZznou plochou,
elektrickym zdvihem a ovladdnim zddového a stehenniho dilu pomoci elektromotord.
Soucasti dodavky budou inocni stolky s integrovanou vyklopnou vyskové nastavitelnou
jidelni deskou.

Cena za dodavku pecovatelskych lazek bude predstavovat ¢astku 325.475 K¢. Na kryti
nakladl spojenych s ndkupem lazek ptispéla finanéni ¢astkou ve vysi 250.000 K¢ spolecnost
VrSanska uhelnd, a.s. Chtéli bychom uvedené spolecnosti za poskytnuty dar velmi podekovat.

Ing. Lenka Mandkova, hlavni ekonomka

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Meéstskd sprava socidlnich sluzeb v Mosté —
ptispévkova organizace uspofadala dne 22. inora 2014
ve spoleCenském sale Domova pro seniory, ul. Barvitska
495 Spolecensky vecer MSSS v Most€ — p. o.

Spolecenského vecera se zucastnilo
osmdesat seniort ze vSech zafizeni
MSSS v Mosté — p. o., vedouci jednotlivych zatizeni
a zaméstnanci podilejici se na organizaci této akce.

Névstévnici obdrzeli nejen darkovy balicek
obsahujici hrnek, ¢aj a pamétni list, ale také sladké
obcerstveni — kolacky, které upekli pracovnici kuchyné Domova pro seniory, ul. Barviiska
495 a slané obcerstveni — jitrnici, jelitko a tlacenku.

Béhem vecera byl zajistén bohaty program. Na uvod vecera vystoupily dva tanecni
pary. Dale seniofi méli moZnost shlédnout Sermifské predstaveni a vtipnou scénku seniorti
z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180. Hlavnim programem bylo vystoupeni
hudebni kapely Kladenska heligonka, ktera seniorim hrala k poslechu a k tanci v prubéhu
celého vecera.

Jako doprovodny program byla piipravena vystava fotografii z akce ,,Slagr jede
za Vami* konané dne 10. ¢ervence 2013 v Domové€ pro seniory, ul. Barviitska 495, poslech
Slagr TV a oblibenych pisni seniorti a prodej ob&erstveni.

Mezi oblibenym doprovodnym programem byla také vyherni vystava, ve které seniofi
mohli vyhrat napt. potravinové darkové koSe, jidelni sady, proSivané deky, kosmetické
balicky, ergoterapeutické vyrobky nebo potraviny (utopence, véanocky, aspikové dorty,
chodské kolace apod.).

Seniorim se spolecensky vecer libil, dikazem byl zaplnény tanecni parket
spolecenského salu a spokojenost pritomnych seniord.

Pod€kovani patii zaméstnanctim, ktefi se podileli na ptipravé spoleCenského vecera
a také sponzorim, ktefi pfispéli pfevaznou ¢ast vyrobkii do vyherni vystavy.

Michaela Nermutova, DiS., sekretariat MSSS v Mosté — p. o.



©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Soutéz o nejhezci velikono¢ni vvzdobu

Reditelka Mgstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté¢ —  pfispévkové organizace Ing. Vlasta
Jakubcova vyhlésila v mésici bifeznu 2014 soutéz
o nejhez¢i velikono¢ni vyzdobu.

Do hodnoceni byly zahrnuty dekorace u vstupti

a ve vestibulech jednotlivych budov
MSSS Mosté — p. 0. Do soutéZe se piihlasila vSechna
zatizeni MSSS v Moste¢ — p. o. krom¢ Domu

s peCovatelskou sluzbou v Mostg.

Vyzdoby byly posuzovany dne 15. dubna 2014
péetiClennou hodnotici komisi ve slozeni: feditelka
organizace Ing. Vlasta Jakubcova, vedouci odboru
socidlnich véci Mgr. Nadézda Krupczova, hlavni
technicka Ing. Irena Voméackova, hlavni ucetni
Vladimira Davidova a sekretarka Michaela
Nermut'ova, DiS.

Ve stiedu dne 23. dubna 2014 nésleduje KA :
slavnostni vyhodnoceni soutéze, kterého se zic¢astni tii zastupci z fad senior jednotlivych
zatizeni a jejich vedouci. Prvni tfi nejlepsi zafizeni obdrzi finan¢ni Seky a jejich zastupci
se sami rozhodnou, na co bude finan¢ni ohodnoceni pouzito.

Vysledky soutéze budou dne 23. dubna 2014 zvefejnény v aktualitich
na internetovych strankach MSSS v Mosté — p. 0.: www.msss-most.cz.

Michaela Nermutova, DisS.
sekretariat MSSS v Mosté — p. o.
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UdrZba zelené v objektech MSSS v Mosté — p. o.

Na schtizi Rady mésta Mostu konané dne 27. bfezna 2014 bylo schvéleno zadani
vetejné zakazky na zajisténi udrzby zelené v aredlech Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté —
prispévkové organizace.

Od 1. dubna 2014 do 31. prosince 2017 bude
v objektech MSSS v Mosté — p. 0. udrzovana zelen
prostiednictvim spolecnosti Technické sluzby mésta
Mostu, a. s.

Udrzba zelené zahrnuje naptiklad sezonni
péci o travniky, ez zivych ploti, udrzbu trvalkovych
zahont, podzimni vyhrabani listi apod.

Veétime, ze spoluprace s vySe uvedenou
spoleCnosti bude pifinosem pro udrzbu zelené
v objektech MSSS v Mosté — p. o.

Michaela Nermutova, DiS.
sekretariat MSSS v Mosté — p. o.
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

Hyperglykémie je nepritel

V minulém Ccisle jsme probrali komplikaci cukrovky — neuropatie a péci o dolni koncetiny.
Nyni se zaméfime na dalsi z komplikaci cukrovky a tou je — hyperglykémie.

Co je to hyperglykemie?

Hyperglykémie je zvySeny obsah glukézy (obecné cukru) v krvi, tj. vice
nez 5,8 mmol/l.

I u zdravého clovéka se vyskytuje po kazdém jidle. Pokud
ale do n¢kolika hodin po poziti potravy neklesne, mize to byt problém.
Mate-1i dosud nelécenou cukrovku, znamena to, Ze ve vasi krvi jsou zvysené
hladiny cukru. Tento stav zvySené hladiny cukru v krvi je pro lidské télo
nepfirozeny a nezddouci. Lécba cukrovky je proto postavena tak,
aby Skodlivé vysoké hodnoty cukru v krvi snizovala na normalni urover.
Neékdy se piesto stane, Ze se hyperglykémie u lé¢en¢ho pacienta znovu
objevi. Pfi¢iny mohou byt rizné a je tieba je znat.

Casté pFi¢iny hyperglykémie?

1. neucinna lécba cukrovky (na vin€ miize byt pacient, kdyZ neuziva doporucované léky nebo
porusuje dietu, nebo I¢kat, ktery naordinuje nevhodnou ¢i nedostatecnou 1écbu)

2. nedodrzeni diety a dietnich opatfenich pacientem

3. relativni nedostatek inzulinu (dochéazi k nému nejCastéji u pacienta s diagnézou diabetes
mellitus 1.typu, a to napf. pii porusené aplikaci inzulinu inzulinovym perem nebo pumpou

4. nerozpoznana, dosud nediagnostikovand a tudiz nelé¢ena cukrovka

5. dekompenzace (zhorSeni stavu) u jinak dobfe léCené cukrovky (zhorSeni muze nastat
z riznych divodul, napf. vlivem stresu, vlivem hore¢natého onemocnéni, virdzy nebo jiné
infekce)

Priznaky a projevy hyperglykémie?
Mezi akutni projevy hyperglykémie patii Zizen, velkd potfeba moceni ¢i sucho v ustech.
MiizZe se ptidat i rozostfené vidéni, nebo pocit velkého hladu.

Diagnostika hyperglykémie?
Stanoveni hladiny cukru v krvi (glykémie) se provadi pomoci chemického rozboru krve
v laboratofi nebo jednoduchym pfistrojem — glukometrem - pfimo v ordinaci lékafte.

Lécba hyperglykemie?

Hyperglykémie se snizuje pomoci pfesnych davek inzulinu, ktery se aplikuje v podob¢ injekci
(tzv. inzulinek — maji tenké a kratké jehlicky) kolmo do pfedem nabrané kozni fasy, nejcastéji
v oblasti podbiisku €i pfedni strany stehen. Hyperglykémie do 17mmol/l se mize sniZit
pomoci fyzické aktivity. Nad 17mmol/l se fyzicka aktivita nedoporucuje.

Rada na zavér: Dusledna 1écba cukrovky v jejich zacatcich zdsadnim zplisobem ovliviiuje
budouci vyhlidky nemocného.

Radka Tizkova

usekova sestra Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



.Lakavé akce® pro seniory

eecccccscccsce

Na prodejnich z4jezdech s poho$ténim zdarma musi byt néco
magicky pfitazlivého. Starsi lidé jsou totiz navzdory Cetnym
varovanim stale ochotni zaplatit prodejciim za hrnce, matrace
nebo biolampy desetitisice korun. Casto se navic jedna
o penize, které nemaji.

eeccccccccccce

eecccccccccce

eecccccsccccce

Scénar je vzdycky stejny. Podle pozvanky stoji zajezd jen par
0 korun, zucastni se ji 1 desitky seniort, a to pfesto, ze sami
Casto védi, co je cekd — nekonecné premlouvani, aby utratili
mnohem vic penéz za zbozi, které jim budou prodejci cely
den prezentovat. Vyslednd cena se tak miize vySplhat az na desitky tisic — v pfipade,
ze unaveny senior podlehne natlaku vycvi¢enych prodejcti.

eecccccscccsce

eeccccccccce

eeccccccccce

eecccccsccccce

Kdyz si svllj nakup Ucastnici zdjezdu rozmysli a chtéji uzavienou smlouvu vypovédeét, asto
se o to snazi marné. Kontaktovat prodejce osobn¢ v sidle firmy nebo po telefonu byva
v podstaté nemozné. Neznam ve svém okoli nikoho, kdo by aspon jednou nebyl na néjaké
predvadeci akei. Dokonce zndm par lidi, kteti na predvadécky jezdi docela Casto a jsou velmi
spokojeni. Berou to jako vylet a malé spoleCenské setkani. Vitaji, ze jim prodavajici vyrobek
ptedvede a vysvétli jeho vyhody. Jsou radi, ze dobte a vyhodné nakoupili.

eecccccscccsce

eeccccccccsce

eeccccccccce

eeccccccccce

Podle paragrafu 57 obcanského zakoniku mate jako kupujici pravo odstoupit od kupni
smlouvy, ktera byla uzaviena mimo prostory obvyklé pro podnikéni 1 bez udani divodu
do ¢trnécti dnti od podpisu smlouvy. Zarovei jste povinni vratit zbozi.

eeccccscccsce

eecccccscccsce

Aby ale doslo k platnému odstoupeni, musi byt splnény vSechny zakonné podminky. Dokonce
zalezi 1 na formulaci dopisu, kterym firmé oznamujete, Ze vracite zboZzi a chcete vratit penize.
Idedlni je, kdyz zdkaznik napiSe: ,,Odstupuji od kupni smlouvy, kterou jsem s Vami
uzaviel toho a toho dne a jejimz predmétem byla koupé toho a toho zbozi,* upiesnil
advokat. Pokud totiz napiiklad napiSete, ze "vypovidate" kupni smlouvu, tak je to Spatné,
k odstoupeni nedoslo.

eeccccscccsce
eeccccccccce

eeccccccccce

eecccccsccccce

Na odstoupeni od kupni smlouvy ma kupujici podle zdkona 14 dnl, coZ neznamena,
ze do ¢trnacti dnit musi byt odstoupeni od smlouvy doruceno prodejci. "Odstoupeni od kupni
smlouvy sta¢i Ctrnacty den od podpisu smlouvy dat na posStu." Je samoziejme¢ vhodné
odstoupeni poslat na dodejku do vlastnich rukou, abyste méli doklad o tom, Ze jste
od smlouvy odstoupili, komu jste odstoupeni zaslali a kdy bylo doruceno.

Myslim, Ze nejlepsim feSenim je se takovych akci viibec nezucastiovat, abyste piedesli tomu,
Ze utratite spoustu penéz za néco, co vlastné€ ani ve skute¢nosti nevyuZijete.

eecccccsccccce

eeccccscccsce

eecccccccccce
eeccccccccce

eeccccccccce

eecccccsccccce

Bc. Jana Havlikova
socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Velikonoce — svatky jara

Velikonoce jsou nejvyznamnéj$im svatkem kfestantt a podle jejich pojeti se vazi
k ukfizovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Svij plvod maji s nejvétsi pravdépodobnosti
v pohanskych tradicich a oslavach jara, ackoli si jejich pocatky mnohé spolecnosti vykladaji riizné.

Podle katolick¢ tradice jsou Velikonoce vyvrcholenim
Ctyficetidenniho postniho obdobi. Jejich termin je pohyblivy a urcuje
se podle prvniho jarniho upliku, jelikoz slunce a mésic mély od pradavna
rozhodujici vliv na ur€ovani ¢asu. Velikonoce ptipadaji na prvni nedéli
po jarnim Gpliiku po rovnodennosti. Mohou tedy prob&hnout kdykoli mezi
22. bteznem a25.dubnem. Leto$Sni rok Velikonoce oslavime
dne 21. dubna. Pro uzivatele domova pro seniory v ul. Barvifska 495 ajejich rodinné pfislusniky
jsou pripraveny velikono¢ni trhy, které se uskutecni ve dnech od 17.dubna do 18. dubna
od 9:00 hod. do 15:00 hod..

Jednotlivé dny svatého tydne maji sva pojmenovani. Zatimco na Modré pondéli bylo
v minulosti zvykem neuklizet, o Zlutém utery se muselo vyhradné uklizet. Na Skaredou stfedu,
kdy Jidas zradil JeziSe, palili knézi snitky kocicek, které byly posvéceny predchazejiciho roku
na Kvétnou nedeli. Lidé by se ten den neméli mracit, aby jim to nezistalo po zbytek roku. Zeleny
¢tvrtek je spojovan s Kristovou posledni vecefi. Jelikoz se tento den traduje, Ze zvony odletély
do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily hrkacky, jimiz obvykle mali chlapci zahanéli Jidase.
Na Zeleny Ctvrtek by se mély jist pouze zelené pokrmy. Velky patek pfipomina uk#izovani Krista
aten den by se mél drzet nejvétsi pust. Bila sobota se nese v duchu pfiprav na slavnost Vzkiiseni
a Bozi hod velikono¢ni ptinasi velké hodovani po dnech hladovéni. Tradi¢nimi velikono¢nimi
pokrmy jsou jidaSe, mazance a velikono¢ni beranci.

Tradice

Podle zvykGh muzi pomoci pomldzek, tatarG ¢i zil Slehaji Zeny,
aby neuschly. Ty je mohou na oplatku polévat vodou (k tomuto ucelu
diive v nékterych oblastech slouzil nasledujici den, takzvané odplatné
utery, kdy dévcata oplacela pomlazkou hochim). Divky obvykle hochy
obdarovavaji zdobenymi vajicky.

Velikonoce v ciziné

Ve vétsin€ zemi zapadni Evropy a v USA se praktikuje schovavani sladkosti a drobnosti na zahrade¢,
kde je déti hledaji. Ve Finsku chodi koledovat déti prevlecené za carodéjnice, v Norsku se o svatcich
vzila tématika vrazd, takze televize vysilaji detektivky a v novinach vychazeji ¢lanky, v nichz ¢tenati
hledaji pachatele.

V nékterych zemich, jako jsou napfiklad Filipiny, jsou Velikonoce spjaté s krvavymi pravody.
Ve statech Stfedni a Jizni Ameriky se konaji rozsahlda procesi za mohutné ucasti véficich.
V Rusku se slavi Velikonoce se zpozdénim, protoze se pravoslavna cirkev drzi starého julianského
kalendare.

Velikono¢ni pranostiky
e Hezky-li na Bozi hod velikono¢ni, s praci na poli zéerstva po¢ni.
Jasné pocasi o velikonocich - nastane 1éto o letnicich.
Na velikonoce jasno - bude laciné maslo.
Velikonoce krasné urodu nam daji, pakli slunce hasne, louky sucho maji.
Vitr, ktery od velikonoc do svatého Ducha panuje, drzi se cely rok.
Na Velkou noc bude-li malo prseti, ne mnoho pice pro sucho bude méti; pakli ten den jasno
bude, maslo, omastek lacino piijde.
Prsi-1i o velikono¢nim Hodu, bude v 1ét€ nouze o vodu.
e Dést velikono¢ni suchou potravu pfinasi, ale ¢as pekny, hojn¢ sadla a potrav.
e Kdyz na velikono¢ni nedéli prsi, na kazdé pond¢li az do svatého Ducha prseti bude.

Daniela Jedinakova, DiS.
socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Klub duchodcu v Mosté zménil nazev i prostory

Zacidtkem mésice brfezna 2014 probéhlo slavnostni otevieni
nového Klubu seniortl v ul. Javorova v Mosté, kde sidlil pivodni Klub
diichodcti. Seniofi se tak mohou setkdvat ve vétSich a moderné
vybavenych prostorech, které jsou vybavené novym nabytkem, doméacim
kinem azménou proSlo i socidlni zafizeni. Radost seniorim urcité
ud¢laji 1 zakoupené herni konzole a pocitace.

Slavnostni zahéjeni zpesttilo vystoupeni déti z matefskych Skolek
a také vystoupeni seniorek z MSSS v Mosté — p. o.

Lenka Charvdtova
vedouct II. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirskd 495

Predstavte si, ze jste se ocitli v naprosté tmé, ze zmizelo veskeré svétlo a Vy pouze
pomoci zbylych smysli se snazite dostat z té tmy ven.

Této vystavy jsem se zucastnila a na vlastni kGizi vyzkousela celou jednu hodinu,
jak se nevidomy ¢lovek citi. Celd vystava je unikatni interaktivni cesta do svéta nevidomych
a do naprosté tmy. Poznala jsem, jak hrozné je pfijit o smysl, skrze néz ziskava nad§ mozek
nejvice informaci o svém okoli. Po celou dobu vystavy nés provazeli nevidomi pritvodci.

Zajimavé? Zvlastni? Cizi? Nebo pfirozené? Ridite se vyhradné hmatem, sluchem,
¢ichem a smyslem pro rovnovéahu.

Vystava se snazi realné ukéizat vSem svét nevidomych lidi a zirovenn moznosti,
jak jim pomoci a porozumé&t. Po neviditelné cesté vas privodce provede ve skupinkach zhruba
patnact minut ve specidln¢ vybavenych a zcela zatemnénych mistnostech. Na chvili poznate
uplné jiny svét a zivot.

VyzkousSela jsem si, jak se pohybovat vruchu mésta, vlese, jak se umyt,
jak se pohybovat v kuchyni. V dalSich prostorach nam privodkyné prakticky ukézala, jaké
pomiicky pouzivaji nevidomi lidé béZném Zivoté.

Diky neviditelné¢ vystavé, kterou doporucuji vSem navstivit, jsem si uv€domila,
jak obtizné to maji v zivoté nevidomi lidé a lidé s zbytky zraku a jak se stateCné se svym
handicapem dokézou vypotadat. Najednou pochopite, jak se svét kolem vas méni a se ménite
spolu s nim.

Jana Musilova
pracovnice v socialnich sluzbdach I1. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Poznamka redakce:

Kontakt na Neviditelnou vystavu

Novomeéstska radnice, Karlovo namésti 1/23 (vstup z Vodic¢kovy ulice 1/3, II. patro), Praha 2
mobil: 777 787 064

e-mail: info@neviditelna.cz

web: www.neviditelna.cz




Josefovské sportovani

Ve stfedu dne 19. bfezna 2014 se v Domové pro seniory, ul. Barviiska 495 konalo
Josefovské sportovani. Tradi¢ni sportovani se neslo v duchu oslavy svatku Josefa. Zastupci
jména Josef se v naSem zatfizeni vyskytuji celkem casto, tak nam nedalo na tento svatek
neupozornit

Ugastniky sportovani a pravidelnymi uéastniky skuplnovych aktivit v nasSem zafizeni
byli pan Josef To6th a pan Josef
Novak. Pro né 1 pro ostatni
zucCastnéné jsme si pfipravili malé
povidani o vzniku a vyskytu jejich
jména. Vzpomnéli jsme také

naslavné  Pepiky —  herce,
zpévaky, sportovce.
Pti piemysleni jsme

se my i uzivatelé velmi nasmali.
Veseli adobrd nalada vydrZzeli
celé sportovni dopoledne,
kdy se soutézilo v hodu rybickou
do obruce, shazovaly se plechovky
anebo se strefovalo do branek.
Odménou za vykon byla sladka
odména a  pocit piijemné
straveného dopoledne pro nés i pro naSe uZivatele.

Hana Keliskovad, DiS a Alena Cejkova, DiS.
ergoterapeutky

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nasi uzivatelé v divadle

Dne 24. ledna 2014 se u prilezitosti Dne holocaustu, ktery kazdoro¢né ptipada
na den 27. ledna, konalo v M¢stském divadle v Mosté divadelni ptedstaveni Klara 3847 —
P1ili§ mnoho hvézd, které do mosteckého
divadla pfijelo zahrdt Docela velké
divadlo Litvinov.

Piibéh  Zeny, kterd prezila
holocaust byl strhujici, dojemny a velmi
poucny. Piedstaveni se zucastnili seniofi
ze vSech zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Dal$im kulturnim zazitkem bylo
pfedstaveni Noc na KarlStejné, které
nastudovalo Méstské divadlo v Mosté.
Toto  pfedstaveni  bylo  zahrnuto
do projektu ,,Studenti a seniofi jdou
spoleéné do divadla®“. Muzikilove
zpracovani se uzivateliim velmi libilo.

Te&Sime se na dalsi kulturni 1 jiné akce.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Masopustni zabava

Ve ctvrtek dne 27. tnora 2014
se v Domové pro seniory, ul. Barvifska
495 konala Masopustni zdbava.

Zabava probihala v duchu masek
a pfevlek, jak uz to o Masopustu byva.

NaSi senioifi méli moznost pfijit
nazdbavu v pfestrojeni ¢i masce
dle vlastniho  vybéru a  fantazie.
Ergoterapeutky a fyzioterapeutky
se prevlékly do kostymu klaunti a Saska
asnazily se pobavit obyvatele domova,
ktefi na zdbavu dorazili.

Nechybéla ani masopustni vyherni
vystava, kde mohli naSi seniofi vyhrat
rizné ceny. Samoziejm¢é¢ nechybéla
ani hudba, kterou méla v rezii kapela Melodie.

Pro nas i naSe seniory to bylo pfijemné stravené odpoledne a jsme radi, ze se to viem

libilo.
Veronika Stahlova, DisS.
socialni pracovnice

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beseda se zastupci
Télovvchovné jednoty zdravotné postiZzenvch Nola Teplice

V pondé€li dne 24. tnora 2014
mezi nas zavitali dva zastupci TJ Nola
Teplice,  aby nam piedstavili  svoji
¢innost.

Télovychovnéa jednota zdravotné
postizenych Nola Teplice vznikla v roce
1983 a jejim poslanim je pecovat
o sportovni vyuziti mladeze postizené
détskou mozkovou obrnou. Cilem
organizace je sportovni aktivita téchto
déti ze spadovych oblasti Mostecka,
Chomutovska a Ustecka.

TJ ZP Nola Teplice ma mezi

: svymi Cleny vyborné sportovce, kteii
reprezentuji Ceskou republiku na réiznych mistrovstvich a také na paralympijskych hrach.
Paralympiada v So¢i probihéd ve dnech od 7. bfezna do 16. bfezna 2014. Budeme drzet naSim
sportovciim palce.

Alena éejkovd, DiS.
ergoterapeutka

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Masopustni veselice

Dne 13. bfezna 2014 od 16:00
hodin se konala v Domové pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404 v Mosté
»Masopustni veselice”. Byla to takova
jarni zadbava, pfi které se wuzivatelé
1 zaméstnanci veselili, tancili, zpivali
a hlavnim bodem zabavy byl privod
masek, které si uzivatelé i zaméstnanci
zhotovili sami. Tyto masky
predstavovaly hokejistu Jagra, vodnika,
jeptisku, Smoulu, $aska, havajské
tanecnice a dal$i. Privod masek také
pochodoval po zafizeni, aby se potésili
1ti, ktefi z riznych diavodii na veselici
nemohli pfijit. LetoSni masky se vSem
moc a moc povedly. Nejhez¢i masky
jsme  odménily malym  darkem.
K poslechu 1 tanci nam hrala skupina
»Melodie“, pfi které si netancici
uzivatelé zazpivali.

Velice pékné byla vyzdobena
spolecenskd mistnost, kterou zdobila
ergoterapeutka Hana KeliSkova, DiS.
spolecné s personalem, ktery byl v dany
den na zafizeni. LetoS$ni ,,Masopustni
veselice* se opravdu povedla a vSichni
uzivatelé odchazeli s dobrou ndladou
domii. TéSime se na dalsi ro¢nik
a hlavné na nové masky.

Marie Skrhovia
vedouci Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MDZ v Domové pro seniory, ul. Jirfiho Wolkera 404

404 uskutecnila oslava Mezindrodniho dne zen. Zaplnénd jidelna domova
pro seniory shlédla tanecni vystoupeni malych i1 vétSich dévcat pod vedenim
Katetiny Duskové. Posezeni zpifijemnilo pohoSténi, které piipravili zaméstnanci
domova a uzivatelky pani Lia Jindrova, pani Jifina Hasendhrlové a pani Gertruda
Bauerova, které v ramci ergoterapie upekly pohosténi ve formé jable¢nych zavind,
babovek a tvarohového kolace. Takhle oslavily MDZ v nasem zafizeni nejen
- uzivatelky, ale také zaméstnankyné, na které s kytiCkou a pfanim nezapomnél
pan Jifi Vnoucek.

* V patek dne 7. dubna 2014 se v Domové pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

™

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka
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Canisterapie v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Canisterapii se rozumi lécebny kontakt
psa a Clovéka. Pes uz svou piitomnosti dokaze
vyvolat dobrou ndladu a o tom, Ze usmev 1é¢i
neni pochyb. Canisterapie mize byt individualni
nebo skupinova.

V Domové pro seniory, ul. Jifiho
Wolkera 404 probéhla prvni canisterapie
dne 7. tnora 2014. Navstéva cvicené¢ho psa
ajeho majitelky vzbudil po celém domové
pro seniory rozruch. Setkani se psem si malokdo
nechal ujit. Pani Radka Fenclova je zkuSena
chovatelka a cvicitelka psi. K ndm napoprveé
dorazila se svym psem Baldou. Predstavila sebe 1 svého psa, ukazala co jeji pes umi
a nakonec nechala vSechny pfitomné si pejska pohladit a dat mu pamlsek.

Piijjemné setkani uzivateli a psa zvedlo naladu nejen seniorim, ale i persondlu.
Thned jsme se domluvili na dal§im setkéani a téSime se na pani Radku Fenclovou 1 jejiho psa.

Ve spolupréci s obyvateli Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404 napsala

Hana Keliskova, DisS.
ergoterapeutka

Turnaj ve cvrnkané v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

3. ro¢nik turnaje ve cvrnkané
se v Domové pro seniory, ul. Jiftho Wolkera
404 uskutecnil ve stiedu dne 12. inora 2014.
Zucastnila se ho tfi¢lennd druzstva ze vSech
zafizeni M¢éstské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté¢  —  prispévkové organizace.
Pii soutéZznim  zapoleni panovala dobra
nalada.  Vyhodnocena  byla  tentokrat
tf1 nejlepsi druZstva.
trojice seniorek z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 404, na druhém misté
se umistili uzivatelé z Domova pro seniora
Jittho Wolkera 404 a na tfetim misté¢ Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074.
Bezkonkurenéné nejlepSim jednotliveem se stala pani Jitka Ehmigova. Pro vitéze byly
pfipraveny darkové balicky, které vénovala pani feditelka a dale medaile, vytvorené
v ergodilné. Za ucast a snaZzeni obdrzeli vSichni soutézici pamétni list.

Dékujeme vSem za spolupraci a t€Sime se na dalsi rocnik.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Otik ma narozeniny

Je dne 21. biezna 2014 patecni rano, obloha jasnd, no, pocasi pattici k jaru.
Tohoto dne klienti Denniho stacionafe pro mentalné postizené klienty,
piip. kombinované handicapované obcany s ukoncenou skolni dochazkou v Mosté,
ul. Jittho Wolkera 404 pomalu dochazeji s usmévem a dobrou naladou. V ruce

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

si pfinaseji prekvapeni - darecek, aby spole¢né oslavili Otikovy narozeniny.

darecek -

Otika maji moc radi. Kazdy pfiinesl
cokolady, bonboniéry, plySova
zvitatka, dare¢ky uhledné zabalené. Skoda, mély
tak krasnou barevnou strukturu a my nevidéli
nic. Bylo to Otikovo tajemstvi!

Na stolech se podéavaly sladké zakusky
1slané pecivo. K piti bylo détské Samparniské
a Coca Cola. Klienti zpivali pisné, k tomu také
tancili a hrali maSinku.

Narozeniny se libily vSem. Uz se téSime
na dalsi narozeniny.

Monika Soukupova

vychovatelka Denniho staciondre pro mentadlné postizené klienty prip. kombinované
handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochazkou, ul. Jiriho Wolkera 404

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KUZELKY

Po zimnich mésicich, kdy si kazdy rad ,,zalenosi*
a neni tolik ptilezitosti na dlouhé prochazky po ptirodé,
pro nés ergoterapeutka Jana Zejfartova, DiS. pfichystala
turnaj v kuzelkach.

Dne 20. unora 2014 v 9:00 hodin jsme
se spolecné sesli v nasi ergodilnicce, pro nas s typickymi
pletenymi celenkami, které pro nds pro vSechny upletla
spolubydlici Blanka JiSova.

U kuzelek se kazdy radd =zabavi azasmgéje.
Nakonci naseho soukromého turnaje nas neboli
jenruce, z usilovného boje s kuzelkami, ale i bficho
od neustalého fandéni a smichu.

Kazdy by si mél ud¢€lat ¢as na protazeni celého
téla.

Doporucujeme!

Domova pro seniory,

13
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kolektiv uzivatel
ul. Antonina Dvoraka 2166
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Poutava vvstava aneb co umi Sikovné ruci¢ky uzivatelky
Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

V naSem zafizeni je spousta Sikovnych uzZivatelek, které hravé zvlddnou nékolik
technik ru¢nich praci. Proto jsme se rozhodly, ze uspofaddme vystavu jedné z nich. Pozadaly
jsme uzivatelku pani Blanku JiSovou, kterd velmi rada hackuje. S vystavou jejich
hackovanych vyrobkii souhlasila. Domluvily jsme se, Ze vystava bude probihat jeden tyden,
aby si  vyrobky mohli prohlédnout nejen zdjemci z ostatnich  zafizeni
MSSS v Mosté€ — p. o., ale i nav§tévy a rodinni ptislusnici.

Vystava probihala v prostorach naseho zafizeni v dobé od 27. do 31. ledna 2014.
Zahijeni se konalo 27. ledna 2014 v 9.30 hodin. VSechny héackované vyrobky skutecné
uhackovala pani Blanka JiSovd sama. Ke shlédnuti zde byly naptiklad hackované decky
ruznych tvarG a velikosti, klobouky, vesty a spousta vyrobkli a doplikl (malé i velké)
na vanocni i velikono¢ni vyzdobu.

Hackovana technika vznikala spole¢né s pletenim. Jiz diive v méS§tanském prostiedi
se haCkovani vyuZivalo predevS§im pii zdobeni odévil, tfeba k dozdobeni Sati se hackovaly
oblibené limecky. Zkratka se hackovani pouzivd ke zdobeni nejen zminénych odévi,
ale 1 ke zdobeni a zvelebeni bytu.

Nez dostane hackovany vyrobek — predevsim jako ozdoba bytu — sviij spravny tvar, da
to spoustu prace. Musi se nejen spravné
a ] dokonalou presnosti uhackovat,
ale 1 tzv. nasSpendlit napt. na podlozku z polystyrenu a naSkrobit. A to vSechno jde pouze
za predpokladu, Ze to vSechno délaji Sikovné rucicky. A ty tedy rozhodné pani Blanka JiSova
ma a ma také nas velky obdiv.

Pani Blanka JiSova (dle jejich slov) se vénovala haCkovani jiz diive. Ale neméla tolik
¢asu, jako nyni v diichodu. K hackovani ji nasmeérovala jeji kamaradka.

Nejen pro pani Blanku JiSovou byla vystava skutecnym zéazitkem. Chtély jsme tim
predevsim nejen ji, ale i vS§em ostatnim seniorkdm a seniorim dat znat, ze si skutecné vazime
jejich prace a Ze se stale mame od nich co ucit. A tak to mé byt, protoze jejich um a Zivotni
zkuSenosti jsou k nezaplaceni.

Uzivatelce pani Blance JiSové piejeme, aby ji hodn¢ dlouho slouzily jeji Sikovné
aobratné¢ ruCicky a hlavné také zdravi a zrak (pani JiSovd nepotiebuje viibec bryle,
ani na dalku ani na blizko) a elan a chut’ vytvaret néco dalsiho, krasného.

Urc¢ité brzy opét usporadame dalsi vystavu, protoze se nasi uzivatelé maji jisté ¢im
chlubit.

Alena Valentova, vedouci zarizeni
Jana Zejfartova, DiS., ergoterapeutka

MEZINARODNI DEN ZEN

Samoziejm&  jsme  spolecné
s uzivatelkami naseho Domova




pro seniory, ul. Antonina Dvotéka 2166 v Mosté vzpominali, v ramci ergoterapie, jak diive
prozivaly a slavily MDZ. Spole¢né vzpominky nejen na kvétiny od manzeli nebo piani¢ek od
déti, nas inspirovali naplanovat spolecné dopoledne s détmi z Matetské Skolky, ul. Antonina
Dvoréka.

Déti naSim uzivatelkdm pftiSly poblahoptat dne 6. biezna 2014 v 9:30 hodin. Jejich
vystoupeni bylo plné basnicek, fikanek a pisnicek. Doprovod zajistovaly pani ulitelky z této
matetské Skolky.

Posezeni byla krasna vzpominka do minulosti, okofenéna riznymi piib&hy.

Jana Zejfartova, DiS
ergoterapeutka

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Jak sel zivot v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Od  zacidtku  roku 2014  jsme
nic vyjime¢ného neprozili. V tinoru 2014 jsme
meli Masopustni  zabavu, seSlo se piekvapive
hodn¢ masek. Veselo bylo az, az. Na§ muzikant
to prost¢ umi. V bfeznu 2014 jsme tradicné
oslavili MDZ, véetng uéinkovani déti z matetské
Skoly. Usmév a slzicky se stiidaly, hlavné kdyz
nam déti predaly své darky.

Jinak jsme se zGcastnovali turnaji
v bowlingu, kde jsme dosahovali velmi dobrych
vysledkd.

Skupina  obyvatelek z  Penzionu
pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 , Marfusky*
méla vystoupeni v Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 1180 a na otevieni nového
Klubu seniortit v Mosté, ul. Javorova.

KaZzdou stfedu a sobotu podnikdme
zébavna odpoledne ve spolecenské mistnosti,
ale ucast nemame valnou.

Ted wuz jsme zaujati pfipravou
na Velikonoce, ¢arodéjnice a na majove veseli.

Prvni vylet ,,Slapoty budeme mit opét
do Nové Vsi na ovecky — tak se vSichni téSime.

.
.
.
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samosprava Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
Podékovani
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Od mésice bfezna 2014 mame
v Penzionu pro seniory, ul. Komotfanskd 818
krasnou nové vymalovanou télocvi¢nu. Takze
se suterénni mistnost proménila v zeleno -
oranzové misto setkdvani se na spolecném
cviteni  mistnich  obyvateli  penzionu
pro seniory. Kdyz zasviti slunicko, vSechno
jen zafi. K dobrému pocitu patii také to,

©©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



ze se zredukoval a sjednotil nabytek, je na cviceni vice mista.

Za to musim pod€kovat vedouci penzionu pani Bc. Ivé Macudzinské, provozafti
Honzikovi Svamberovi a v neposledni fadé také pracovnicim v socialnich sluzbach, které cely
stavajici mobiliaf poctivé vymyly a vycidily.

Dé&kuji Vam vSem nejen za sebe, ale i za mé cvicence. UrCit€¢ se ndm bude v mistni
télocviené dobfe cvicit, povidat a trénovat pamet’.

Dékuji.

Helena Houskova
kulturné vychovnda pracovnice

Prvni breznové pondélni odpoledne

Prvni bfeznové pondélni odpoledne bylo pro obyvatele Penzionu pro seniory,
ul. Komoranska 818 pon¢kud slavnostnéjsi. Skupina studentli 1 se svymi uciteli ze Zakladni
umélecké skoly F. L. Gassmanna v Most€ piijela potéSit svym hudebnim uménim piedevsim

e L Zeny k Mezinarodnimu dni Zen.

Houslové  kvarteto - pan ucitel
Bechynsky a jeho zacky slecna Kucerova,
slecna  Miillerovd aslecna Chvojkova —
s klavesovym  doprovodem pani ucitelky
EStokové, zahralo nékolik skladeb ze zndmych
muzikali. Hezké bylo také vystoupeni mladého
akordeonisty Dominika PikeSe, ktery hral
v doprovodu pana ucitele Frolika. Pisnicky,
které Dominik zahral, si mnozi z posluchact
s chuti zazpivali. Bylo to moc pc¢kné a milé
odpoledne.

Anna Soukupova a Vaclav Vaclavik
obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Podékovani

Rada bych pochvalila vSechny, ktefi se podileli
na organizaci Spolecenského vecera MSSS v Mosté — p. 0. 2014,
ktery se konal dne 22. tUnora 2014 ve spoleCenském
sale Domova pro seniory ,,Astra“ v ul. Barviiska 495.

Byl to opravdu pékny a pohodovy vecer. Hudba
iprogram se povedly. Vyherni vystava byla jako kazdy rok
bohatd. Myslim, ze mohl byt kazdy spokojeny. Ja jsem urcité
byla a jestli mi zdravi a sily dovoli, urcité pijdu pfisti rok zase.

Viasta Bundova
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Vitani jara

Vtery dne 11. biezna 2014 probéehlo
v Penzionu pro seniory, ul. Komofanskd 818
pfedavani jarnich kvétin, které vyrobily déti
z ptipravného stupné Zakladni Skoly a stfedni Skoly
Jana Palacha v Mosté.

Zéci vyrabéli kvétiny cely tyden, jen aby nam
udélali radost a pfinesli do nasi jidelny trochu jara.
Pomohli mi kyticky rozmistit po jidelné¢ a také
se mi piedstavili jménem. Jako pod€kovani Zaci dostali sladkou odménu.

,Moc se nam tato akce libila. Radi davdme radost i druhym lidem. Snad i touto
malickosti jsme obyvatele penzionu pro seniory potéSili a jarné naladili. Doufame,
ze se podobné akce jako tato, budou opakovat. ,,Moc dékujeme Anné Soukupové za jeji vielé
dopoledne.* — k4 tiidni ucitelka pani Sarka Pichova.

Anna Soukupova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dne 17. bfezna 2014 sejiz tradicné konala
v Penzionu pro seniory, ul. Komotanskd 818 v Mosté¢
Josefovska zabava.
Po vystoupeni Komotanek jsme se pobavili
soutézi ,,Kolo Stésti“. Jedna zobyvatelek domu
s pecovatelskou sluzbou méla ve hie opravdu veliké
»Stesti. K neveéficnému uzasu vSech piihlizejicich,
patfila vétSina tazenych Cisel prave ji.
Hudbu k tanci nam zajistoval jako obvykle pan
Chlapec. Tanecnice 1itanecnici sidle svych slov
»porfadné provétrali faldy”. Radi bychom podé&kovali ergoterapeutce Jan¢ Zeifartové, DiS.
za krasnou vyzdobu, ktera se vS§em moc libila. Dale pani Soukupové za pomoc pii obsluze
a zajisténi obcCerstveni, na kterém si obyvatelé velice pochutnali.
et FASAMOSPIAVIL |ttt ettt ettt sttt
Emilie Chvalova a Anna Soukupova :
obyvatelky Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Zivot v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Prednaska o  historii starého Mostu prob¢hla
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
ve ¢tvrtek dne 27. tUnora 2014. Akci navstivili
iuzivatelé z ostatnich penzionli pro seniory, celkem
senas seSlo na 60 osob. Poutavé vypravéni pani
feditelky Oblastniho muzea v Mosté PhDr. Libuse
Pokorné zaujalo vSechny pfitomné. Vybornd byla
i virtudlni prohlidka mésta na filmovém platné. Kazdy
si pfipomnél mladi, které prozil v jiz zbouraném starém
Mosté. A kdo tam nebydlel, tak si asponi zavzpominal, jak nase staré méesto vypadalo.
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Dne 6. bfezna 2014 se uskutecnila v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 ,,Jarni
zabava s oslavou Mezinarodniho dne Zen“. Celou oslavou nés provazela ziva hudba pana
Bfeziny, ktery u nas hral poprvé a moc se nam libil. Zpesttenim bylo vystoupeni hostujicich
obyvatelek Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 — jejich povéstné ,Marfusky*.
K vyborné naladé ptispé€li 1 mistni svym rock and rollovym vystoupenim na téma ,,To méame
mladez“. Krasné vyzdobena spolecenskd mistnost, darek Zenam — Cervené zavésné srdicko,
které vyrobili v naSi ergodiln€é, vybornd nélada, to vSe piisp€lo ke spokojenosti mistnich
obyvatel s touto akci. V8ichni odchazeli do svych domovi rozesmati a moc spokojent.

Z iniciativy samospravy se sesli
obyvatelé penzionu pro seniory
v hojném poctu na spole¢ném
uklidu zahrady a  okoli
penzionu. Za to vSem
zucastnénym samosprava dekuje.

Kazdy mésic se kona v penzionu
pro seniory kavarnicka
narozeninovych oslavencu,
kterd se stala velmi  oblibenou.
Mimo obcerstveni si oslavenci
vypravi o svém Zzivoté pii hudbg,
¢tou se horoskopy, rozsifrovava
se numerologie, oslavenci
si pfituknou dobrym vineckem.
Svou oslavu si vSichni oslavenci v dobré naladé uziji.

Ke sportovnim akeim v penzionu pro seniory patii pravidelna navstéva bowlingu, kuzelek,
aquadromu, badmintonu, ddle na =zafizeni probihd cviceni v télocviéné. Pravidelnych
sportovnich aktivit se zuCastiiuje stale vétsi pocet obyvatel naseho penzionu pro seniory.

Josef Houska
predseda samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Lednové setkani 2014

Nase prvni setkdni v roce 2014
probéhlo ve cCtvrtek dne 9. ledna 2014.
Nauvod pfivitala pani Rzena Komarova
vSechny zucastnéné a poptala nam do nového
roku hlavné¢ hodné zdravi a spokojenosti.
VSichni jsme si na to s chuti pfipili.

Potom nasledovalo blahoptani pani
Béle Pecdkové k svatku a byla ji pfeddna
kyticka. Dale pani Ruzena Komarova
zhodnotila akce, které probihaly v roce 2013,
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at’ uz to byl rekreacni pobyt v Kofenové, jednodenni zajezdy nebo setkani s vyznamnymi
osobnostmi naseho okresu.

Zduraznila také, Ze je tfeba, aby se seniofi neuzavirali doma, ale podle svych moznosti
1 spole€ensky zili.

Dalsi problém, kterym jsme se zabyvali je nepofadek okolo domu. Néktefi ndjemnici
vyhazuji odpadky z balkonu, neuklizeji po svych psech, odhazuji chleba holubiim apod.
Pokud toto vidime, je tfeba se nebat tyto nepofadniky napomenout.

Na druhou stranu je potfeba zase pochvélit pani Helenu Duricovou, ktera udrzuje
zahonek pied vchodem u zvonki - DIKY VAM.

Od letosniho roku byla také zahdjena kavéarnicka kaZdou sttedu od 14:00 hodin.
Jste vitani na popovidani a kavicku nebo ¢aj.

Jirina Vaclavikova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

b Lednova kavarnic¢ka
V mésici lednu 2014 jsme

@ se kazdou stfedu od 14:00 hodin
) schazeli v naSi kavarnicce,
kde jsme si povidali a popijeli
nejen kavu, ale irizné caje. Prvni
sttedu jsme odstrojovali vanocni
stromek a vano¢ni vyzdobu. Potom
jsme si povidali jak jsme prozili
vano¢ni svatky ajaké jsme dostali
od naSich bliznich darky. Na dal§im
posezeni jsme si promitali fotografie
avidea zvano¢niho posezeni v roce
2012, ukazky ze zajezdu
v Prihonicich, v Kadani a v Klasterci
nad Ohii v roce 2013. Pfi posledni lednové kavarni€ce jsme si zahrdli spolecenské hry,
sestavovali jsme obrazkové stavebnice. Nejvice nam dalo zabrat sestaveni Tucnaki.
Za sestaveni stavebnic kazdy dostal sladkou odménu.
Pak jsme si prohlédli Harmonii tfetiho véku, kterou necham kolovat vS§em obyvatelim
naSeho domu. Za Harmonii dékujeme, je opé€t velice pékna.

Riizena Komarova

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Unorové spole¢né posezeni

Dne 6. tnora 2014 jsem pfivitala vSechny pfitomné a nase hosty, a to referentky
magistratu mésta Mostu — odboru socidlnich véci pani Hanu Béleckou a Bc. Janu Hordkovou.

Nejdiive jsme wuctili pamatku minutou ticha panu Stanislavovi Ruzickovi,
ktery nas po dlouhé nemoci opustil.



Pot¢ nds pani Hana Bélecka
aBc. Jana Horakova informovaly
o zménach v socidlni oblasti, vysvétlily
kde zadat o prukazky ZTP a o pfispévek
na péci, ale 1 o prispévek na bydleni.
Beseda to byla velmi zajimava
pro vSechny pfitomné.

Pak jsem predala kyticky
k svatku pani Milad¢ Jezkové, BoZené
Masanové, Bozené¢ Waltrové, Jifiné
Vaclavikové a Miloslavé Cihulové.

Pak se tesil problematicky druh
jedné z obyvatelek, ktery slovné
a fyzicky napada ostatni obyvatelky
naseho domu. Pani Hana Bélecka stiznost pfeda panu naméstkovi primatora mésta Mostu
Ing. Lubosi Pitinovi.

Dale jsem podé¢kovala vSem, ktefi v SMS soutézi podpoftili Slamovy betlém vytvoreny
pied Domovem pro seniory, ul. Barviiska 495.

Dne 12. inora 2014 nés bude reprezentovat v soutézi Cvrnkand pani Helena Duricova,
Marie Loupi a Elena Splechtova.
Budeme jim drZet palce.

Béhem zimniho obdobi jsme
otevieli Kavarnicku, kde se schazime
kazdou stfedu od 14:00 hodin. Budeme
si promitat fotografie z naSich akci
vroce 2008, budeme vyrabét papirové
kyticky k MDZ, kde ndm pani Marie
Krupicovd z Domova pro seniory,
ul. Jitho Wolkera 404 ptedvede,
jak se tyto kyticky dé€laji.

Dale jsem piipomnéla,
ze v turistickém  informacnim  centru
je k zakoupeni nova publikace
»lak jde Cas®.

Dal§i spole¢né posezeni bude dne 6. biezna 2014, kde si oslavime MDZ
a na harmoniku bude hrat pan Karel Malkus. Uz se vSichni téSime.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Viem Zenam k MDZ

Davno nejsme malé holky,
prezily jsme jesle, Skolky,
vychovu 1 vzdélani,
prvni lasky vyznani.
Dnes uz vime, co nam slusi
vime dfiv, nez jini tusi,
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co je tabu, co se miize,
jak na nase drahé muze.
A za to dnes, milé Zeny,
budeme snad polibeny,
mozné bude k EM - DE - ZET
ve vaze i z rize kvét.
Ruizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Historie MDZ

Protoze mame MDZ spojen s totalitou, jeho ptivod je tieba hledat
pocatkem 20. stoleti v New Yorku, kde se konala stavka americkych Svadlen
za lepsi pracovni podminky. Navrh na zavedeni MDZ piedlozila v roce 1910
Clara Zetkinovd na Mezindrodni konferenci socialistickych organizaci
v Kodani. V roce 1975 OSN oficialné uznala MDZ jako svatek ve viech
zemich.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CVRNKANA

Dne 12. tnora 2014 jsme se pfihlasily
na 3. ro¢nik turnaje ve cvrnkané. SoutéZ probé¢hla
v Domov¢ pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404.

Byly jsme pfivitany velmi mile, atmosféra
byla vynikajici, dobfe jsme se bavily. Ikdyz
cvrnkanou s kulickami jsme hraly kdysi jako malé
déti, tak jsme si to po letech opét zopakovaly.

Napéti bylo velké, zcela jsme se do hry
ponofily, Ze jsme zapomnély 1ina Cas.
No ajak to dopadlo? Zato, Ze jsme hraly poprvé
aniz jsme trénovaly, skonCily jsme ze sedmi
druzstev  nakrdsném ¢tvrtém  misté.  Hned
se musime doma pochlubit, urcité nas pochvali. Byly jsme rady, Ze jsme tam potkaly 1 n¢které
zname a pristé se zase urcité zacastnime.

Helena Duricovd, Marie Loupi a Elena Splechtova
;oooo.cooo...oooo.tcooo..ooooo.ocoo.o.ooooo.cooo...oooo..coDﬁmosopoéébvatoeolykouSyméboou:cuol:o(jopdfkuobl:366.00005

Vvroba kyvti¢ek




Dne 12. tnora 2014 ve 14:00 hodin jsme se opét piiSly pobavit do nasi Kavarnicky. Byla
to damska jizda. Navstivila nds pani Marie Krupicovda z Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404, ktera nam ukézala jak se délaji papirové kyticky. Bylo to velmi pekné
a zabavné odpoledne, kde jsme piln€¢ pracovaly. VSem se nakonec kyticky povedly
a tak si na MDZ ozdobime stoly v nasi spole¢enské mistnosti.

Pak jsme si zazpivaly par hezkych pisnicek za doprovodu pani Marie Krupicové,
ktera hréla na klavir.

Vsem se toto odpoledne libilo, velky dik patii pani Marii Krupicové a budeme se téSit
na dalsi setkani.

Riuizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

ol W r r
S Podékovani
Ll WAL

& rt
NIl o , ‘s o L
Ay :'» A Na naSem bieznovém spolecném posezeni mé velice mile prekvapila nase
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Ona totiz vymyslela, Ze se nebude jen blahoptat a piredavat kyticka k svatku
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Meé¢I jsem a mam stale z toho vSeho velikou radost, hieje to u srdicka. Za vse
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spolecném posezeni.
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Jindrich Heger
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Breznové spolecné posezeni a oslava MDZ

Dne 6. bfezna 2014 jsme se opét vsichni sesli a oslavili jsme MDZ. Nasi muzi nam také
popftali a pii té ptilezitost pfedala pani Rizena Komarova nasim oslavenciim kyticku k svatku,
ktery budou mit béhem mésice bfezna — pani Elena Splechtova, pani Sofia Jagrova
a pan Vlastimil Hanzl.

Pro dobrou zdbavu ndm zahrdl pan Karel Malkus na harmoniku a tak jsme si zazpivali
a nékdo 1 zatancil.

Pak jsme také méli jednoho oslavence, ktery bude mit dne 27. bfezna 2014 krasnych 80 let.
Panu Hegrovi zahral pan Malkus pisni¢ku a s pfitelkyni pani Maruskou si zatancili solo
tanecek.

Pani Razena Komdrova nam preCetla basnicku k MDZ a pak jsme se s chuti pustili
do obcerstveni, které na nas ¢ekalo.

Jinak se schazime kazdou stfedu v nasi Kavarnic¢ce. Bohuzel jen samé zeny. Naposledy
nam pani Riizenka promitala DVD z naSich akci a to z let 2008 az 2011. Pii sledovani jsme
si zavzpominaly na ty, ktefi uZ nejsou mezi ndmi.

Nase pracné¢ vyrobené papirové kyticky byly pouzity jako jarni vyzdoba na stolech.

Na piistim posezeni v kavarni¢ce nas ¢eka kviz, no uvidime jak ndm to jesté mysli.
A uz se budeme piipravovat na dalsi spole¢né posezeni, které bude velikonocni. Uz se té€Sime,

jak si nasi spolecenskou mistnost vyzdobime.

Jana Vrbova a Jana Matesova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Oslava Velikonoc

Je dne 10. dubna 2014. Opét pfislo jaro o néco dfive a je krasné jarni pocasi, spravné
aprilové. A my seniorky a dva Svarni seniofi jsme se opét seSli v naSi klubovng,
kde nas se samoziejmosti uvitala bezvadna organizatorka — naSe pani Rizenka Komarova,
a to s vybornym pohosténim. Dékujeme ji za péci.

Ptivitala hosta — pfedsedu kontrolni komise zastupitelstva statutdrniho mésta Mostu pana
Jittho Kurcina, ten piiSel 1 s pomlazkou a poté piijuchalo osm déti z Matetské Skoly,
ul. Rtizova — détsky soubor Stéfitka a pani ugitelky Katefina Hurdbové a Jana Hendrychova,
aby nas pozdravily a pochlubily se, co se naucily. Za hudebniho doprovodu na klavir déti
zazpivaly a nékteré z nas si pobrukovaly také.

S nostalgii ndm pfislo na mysl, jak je to davno, co jsme mély kolem sebe svoje vlastni
déti, také tak malé — predskolniho véku.A my byly "mladice" plné zivota. Ale to odval cas.
A velmi rychle.

Déti (Sténatka) byly obdarovany velikonoénim balickem a my jsme pokraGovali
v naSem programu.

Nezapomnél ani pan Jifi Kurcin pouzit pomlazku ataké nas obdaroval malou
sladkosti, snad si 1 vykoledoval par vajicek.

Pani RizZenka Komarova predala kyticku k 80. narozenindm pani Ludmile Drtinové
a také jsme vSichni poptali v§eho nejlepsiho pani Jan¢ Ivanovové, ktera také bude mit v tomto
mésici narozeniny.

Pak uz bylo jen par informaci a to, ze rekreace do Jetfichovic je pln¢ obsazena
a na jednodenni zajezd do Muzea &ertl do Ustéku jsou volna uZ jen dvé mista.

Pobavili jsme se, pojedli dobry zékusek a chlebicek, pfipili na zdravicko a téSime
se na dalsi setkani ve ¢tvrtek dne 15. kvétna 2014.

Helena Duricova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Bily den — co vime 0 snéhu?

Ackoliv je tnor 2014, marné déti
z détského rehabilitaéniho stacionare
a jeslicek vyhlizi z oken padajici snih. Letos
opravdu ¢ekaji marné. A tak jsme si alespon
s détmi o sn¢hu povidali, zpivali a spole¢né
tancovali. Hudebné¢ — pohybovy program
jsme zacali vhodnym oblecenim. VSechny
déti itety pfiSly vbilém. Hraci domecek
odény do prostéradel predstavoval iglu, do
kterého se déti schovavaly. Plastova
klouzacka byla nahradou za bobovou drahu,
kterou vyzkouSely vSechny déti. Spolecna
vyroba malych snéhuldki déti  bavila
a tak si je odnesly s sebou domi. K dobré naladé ptispély i pisnicky, ve kterych se o sné¢hu
alespon zpivalo. Sladk4d odména ¢ekala na vSechny.

Veseld nalada trvala celé dopoledne. Tak snad ptisté si snéhu uzijeme doopravdy.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskéeho rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Knizka je nas kamarad

Cas, vénovany &tenim pohadek nebo
jen prohlizenim obrdzkl, je pro malé déti
velkym pifinosem. Nejen, Ze se zdokonaluje
jejich slovni zéasoba, ale rozviji
se 1 pfedstavivost a déti ziskavaji zkuSenosti,
které prispivaji k celkovému  rozvoji.
A tak se déti z denniho détského rehabilitacniho
stacionafe a z jeslicek se svymi tetami vydaly
na navsttvu do  mostecké  knihovny.
Jak se ukazalo, nekteré deti jsou
Jjiz pravidelnymi navstévniky knihovny.
Pouvitani milou pani knihovnici se déti
seznamily s kamaradem knihovny
a to se zelvou, ktera se jmenuje Karel. Plavala v akvariu a déti si ji dosyta mohly prohlédnout.
A pak zacala prohlidka knizek pro nejmensSi. Protoze to pani knihovnice s détmi uméla,
ziskala je ke spolupraci a tak se kazdou chvili ozyvalo: “To zndm, to mam doma, to mi cte
maminka.” Po prohlidce knihovny se mohly déti podivat na détské knizky v détském koutku.
Bylo tam mnoho knizek s veselymi obrazky, ze déti nevédély, kterou knizku si prohlédnout.
V knihovné po celou dobu panovala pohoda a tak byl ¢as i na kratky rozhovor. Vyslo najevo,
ze o nasi akci, o sbirdni vicek na hipoterapii, Cetli v tisku. A tak se rozhodli, ze nas podpofii
a také budou sbirat vicka. To je pro nas skv¢la zprava!

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Masopustni dovadéni je jiz tradici

Masopustem  ziji nejen
déti z denniho détského
rehabilitaéniho stacionare
az jeslicek, ale 1 jejich rodice.
Jiz n€kolik dni pted zacatkem
se rodi¢e sveiuji, jak spolecné
s détmi vybiraji a zkouSeji nové
masky. T&Si nas spoluprace
srodi¢i, tak to ma byt. Letos
se vhern¢ denniho  détského
rehabilitaéniho stacionare seslo
nejvice Berusek. Pridaly se 1 tety.
Klauni vitali kazdého
navstévnika. Spolecné si vSichni
uzili den. Za ohromného jasotu
serozjela paradni  diskotéka,
nechybély soutéze ani sladkosti.
Kdo byl unaveny, mohl si odpocinout a sledovat kamarady a jejich fadéni. Veselé dopoledne
bylo ukonceno frkackami, které pfinesla jedna z maminek.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Panenka pro maminku

Tety v dennim détském
rehabilitatnim stacionaii mile prekvapil
napad jedné z maminek, kterd usila
avénovala détem nékolik latkovych
panenek. Déti si pak mohly s pomoci tet
panenky dotvofit a obléknout podle
svych predstav. Vytvorily tak nejen
origindlni darek pro svou maminku,
ale zaroveinl sitaké pii vyrobé panenky
déti  procvic¢ily jemnou  motoriku
a zopakovaly napiiklad barvy, druhy
obleceni ¢i1 zakladni poznatky o lidském
téle.

Sikovné mamince za napad
a jeho uskute¢néni moc dékujeme.

Mgr. Lenka Dvorakova, specialni pedagog v Dennim détském rehabilitacnim
stacionari a Stredisku denni péce pro deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Smouli kamaradi

Jsou tu s nami roky a potfad nas bavi. Kdo? No prece ,,Smoulové“ a cela jejich velka
rodinka. Denné si déti z denniho détského
rehabilitaéniho  staciondfe a  jesliCek
s sebou z domova nosi své oblibené
kamarddy. Rdano se pochlubi ostatnim
détem, tetdm, pohraji siapoté si svého
Smouliho kamarada polozi na vyhrazené
misto. Béhem dne chodi déti kontrolovat,
zdaje hracka na svém misté. V Case
odpoéinku si svého Smoulu berou s sebou
do postylky. Chvilku si spolu povidaji
aby se jim dobie spalo. Pfi odchodu domu
déti nikdy nezapomenou na svého
plySového kamarada a vesele snim
odchazeji.

Zda se, ze Smouli kamaradi potési jesté spousty déti. Proto se na jeden den vSechny
déti ,,proménily“ ve velké Smouly. Spoleéné se svymi hradkami a pisni¢kami prozily vesely
den.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

Podékovani

Dovolte mi touto cestou vyjadfit podékovani vSem obyvatelim, ktefi se v mésici
bfeznu 2014 zucastnili v objektech Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
a ul. Albrechticka 1074 velkého jarniho tklidu nasich zahrad.

Zvlast¢ pak musim ocenit UcCast obyvatel Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti
1180, kde na jarni brigddu pfiSlo vice nez tficet obyvatel a spolenymi silami udélali
na zahradé¢ penzionu pro seniory obrovsky kus prace.

V Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 dorazili opét pouze skalni aktivisté
v mensim poctu, ale i zde je zahrada krasné uklizena.

Venuse Zaspalova, DiS.
poverend vedenim Penzionii pro seniory, ul. Albrechticka 1074 a ul. Ke Koupalisti 1180
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11. Plavecky prebor senioru
z domovu pro seniory Usteckého kraje v Libochovicich 2014

Dne 13. unora
2014 se konal
v Libochovicich
jiz 11. ro¢nik
Plaveckych  piebort
domovi  pro seniory
Usteckého kraje.
Pozvanku na plavecké
zavody piijaly domovy
pro seniory  z celého
Usteckého kraje.

Plavalo
se dvakrat patnact
metri na ¢as, volnym
zpisobem,  kategorie
muzi a zeny. Kvili
velkému vékovému
rozpéti byly mladsim zavodnikt pticitany v konecném hodnoceni trestné vtefiny.

Meéstskou spravu socialnich sluzeb v Mosté — piispévkovou organizaci zastupovalo
Sest zavodnikli, z toho tfi muzi a tfi zeny. Nic jsme nenechali nahod¢ a dvakrat
pied samotnym pieborem jsme si zasli oficielné zatrénovat na mistni Aquadrom, néktefi
dokonce trénovali individuelné.

Uspéch nasich barev byl v ramci celého Usteckého kraje veliky. V kategorii Zen jsme
obsadili vSechna prvni tfi hodnocend mista. Jako jizZ po n¢kolikaté vystoupala na nejvyssi
stupent vitézl pani Marie Krupicova z Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404, druhé
a tfeti misto obsadily Zeny z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180. Prvni pficku
v muzich obsadil, také jiz tradicn€, pan Stanislav Bruna =z Penzionu pro seniory,
ul. Komoranskd 818. Ale ani ostatni muZi se nenechali zahanbit a bojovali se cti.

Na zavér soutéz seniorit — plavcl pokraCovala zdvodem doprovodit a sponzoru. Také
v této disciplin€é jsme obstali. Pii zavérecném vyhodnoceni vitézové obdrzeli diplom, vécny
dérek a kvétinu.

Musim konstatovat, Ze opravdu je potfeba smeknout pied sportovci — plavei, ktefi
se neustale udrzuji v kondici a odvazi si jit na takovéto zavody. Zarovein musim podékovat
potéadajicimu Domovu dichodct v Libochovicich za usporadéani této krasné akce. Vitézim
a vSem nasim zavodniktim blahopfejeme a dékujeme za vzornou reprezentaci naseho zatizeni.

MSSS v Mosté — p. 0. méd jiz v Libochovicich své vyborné jméno.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Divadelni predstaveni Klara 3847 - Prili§s mnoho hvézd

eeccccccccscccse

eecccccscccsce

V patek dne 24. ledna 2014 se na Ctyficet seniorli a zaméstnancti Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkové organizace zicastnilo divadelniho predstaveni Klara
3847 — Prili§ mnoho hvézd v Méstském divadle v Mosté. Pofadatelem akce byla redakce
tydeniku Homér, ktera se rozhodla uctit blizici se den pamatky obéti holocaustu a predchdzeni
zlo€inu proti lidskosti.

Vzacnym hostem divadelniho piedstaveni byl i velvyslanec statu Izrael v Ceské
republice pan JE Gary Koren,
hejtman  Usteckého  kraje
Oldfich  Bubeni¢ek, radni
Martin Klika, primator mésta
Mostu  Vlastimil ~ Vozka,
starostové  okolnich ~ mést
a obci, studenti i seniofi.

Jednalo se o pfibch
divky Klary, kterd jako jedina
z patnacticlenné rodiny,
prezila holocaust.
Predstavitelkou hlavni role
Klary a zaroven rezisérkou
byla vnucka skute¢né¢ Klary
Brodyové — Lavickové, Lenka
Lavickova.

Predstaveni bylo velice
emotivni, béhem celého predstaveni bylo v hledisti hluboké, napjaté ticho. Ze divaci byli
timto pfibéhem zasaZeni, potvrzoval dlouhy zavérecny potlesk, mnozi plakali.

Kdyz pominu zdvaZznost a hloubku tématu, tak si naSi seniofi, ti ktefi jiZ nejsou
tak mobilni, pochvalovali, Ze jsme je do divadla autem vyvezli.
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Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Divadelni predstaveni Noc na KarlStejné

Ve stiedu dne 5. bfezna 2014 patndct seniord Méstské spravy
socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace navstivilo
divadelni pfestaveni Noc na Karlstejné¢ v Méstském divadle v Mosté.
Jednalo se jiz o tieti predstaveni z projektu Studenti a seniofi spolecné
navstévuji divadlo. Studenti si seniory vyzvednou, spolecné shlédnou
predstaveni a zase je doprovodi zpét na zatizeni.

Myslim, Ze timto projektem je navdzana krasna spoluprdce mezi mladou generaci
a seniory. Dékujeme, Ze jsme mohli byt soucasti tohoto projektu.
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eecccccsccccce

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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3. ro¢nik turnaje ve cvrnkané
Meéstské spravy socialnich sluzeb v Mosté —
ptfispévkové organizace se uskutecnil
ve sttedu dne 12. unora 2014 v Domové
pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404.
ZUcastnila se ho tfi¢lennd druzstva ze vSech
zatizeni MSSS v Most¢ - p. o.
Ptfi soutéZnim zapoleni panovala dobra
nalada. Vyhodnocena byla tentokrat tii
nejlepsi druzstva.

vvvvvv

trojice seniorek z Penzionu pro seniory,

ul. Ke Koupalisti 1180, na druhém misté
se umistili uzivatelé z Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404 a na tietim misté
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074.
Absolutnim vitézem turnaje v jednotlivcich
se stala pani Jitka Ehmigova z Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 s 660
body.

Pro vitéze byly pfipraveny darkové
balicky, které vénovala pani feditelka
Ing. Vlasta Jakubcova a medaile, vytvofené
v ergoterapeutické diln¢ Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti  1180.
Za Ucast a snazeni obdrzeli vSichni soutéZici
pamétni list.

Dékujeme vSem za skvélou soutézni atmosféru a téSime se na dalsi ro¢nik.

Konecné vysledky:

1. misto Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 1400 bodu
2. misto Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404 1240 bodt
3. misto Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818 1080 bodu
4. misto Pecovatelska sluzba, ul. Rizova 2071 1070 bodu
5. misto Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 1050 bodu
6. misto Domov pro seniory, ul. Barvitska 495 1040 bodt
7. misto Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotdka 2166 810 bodt

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Hana Keliskova,DiS., ergoterapeutka

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Divadelni predstaveni MATA HARI

V nedéli dne 9. bfezna 2014 se 46 zaméstnancli Méstské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté — prispévkové organizace zucastnilo divadelniho ptredstaveni Mata Hari v Divadle
Brodway v Praze. Pocet zaméstnanct byl doplnén o naSe seniory

Ulinkujici: Katefina Brozova, Martin Stropnicky, Josef Vojtek, Marian Vojtko, Yvetta
Blanarovicovd, Michaela Horkd, Jifi Langmajer, AleS Hama, Josef Laufer, Marek Vasut,
Alzbeta BartoSova, Markéta Prochazkova, Kamila Nyvltova, Jaroslava Obermaierova, Vlasta
Peterkova, Karel Soukup, Ladislav Frej, Josef Vagner, Radim Schwab, Miroslav Hrab¢, Peter
Pecha, Tomas Petiik, Renata Podlipska, Marie Parova, Michal Ttima, Charlotte Ella Gottova,
Barbora Markova, Viktorie Stfibrnd, Linda Hlouskova, Mirka Pikolova, Pavla Harangova,
Adéla Hjkova, Katetina Gornikova, Lucie Sturcova, Veronika §1apanské, Andrea Barinkova,
Eliska Masterova, Martina Pirna, Ivana Sikorova, Zuzana Pokorna, Zuzana Hanusova, Lucie
Cervikova

Autor: Michal David, Lou Fandnek Hagen, Radek Balas
Rezie: Radek Balas

Novy muzikdl Michala Davida
na motivy zivota nizozemské orientdlni
tanecnice, kterd se v pribéhu prvni svétové
valky stala agentkou Némecka a Francie.

Mata Hari je povazovana za pravzor
Spionky, = Femme  Fatal,  za exotickou
a tragickou krasku, za romantickou hrdinku
a jakési nové a moderni ztélesnéni hiisné Evy.
Zustava stale mytem. Co vSak o ni skute¢né
vime? Vime, ze byla zatlena. Ale za co?
KdyZz provadéla Spionaz pro Francouze?
Ze pracovala pro Pafiz a nechavala se platit Berlinem? Ze se do nebezpeéného dobrodruzstvi
vrhla po hlavé z lasky, z lasky k muzi, v némz spatiovala 1 svého davno tragicky zemftelého
syna? A nebo se cela jeji riskantni Spionazni epizoda odehrédla kviili davno ztracené dcefi,
kterou Mata Hari tak oddané€ milovala? Nejsmutngj$i ¢asti jejiho Zivota byl vSak jej pred¢asny
a nasilny skon, ukonceny kulkami popravci Cety. A jeji télo, zaziva tak krasné a Zadouci,
nestalo nikomu ani za pohtbeni a skonéilo na pitevnim stole. Cim tedy Mata Hari byla
ve skutecnosti? Byla to vic princezna, dévka, umélkyné, milostnice, dobrodruzka
nebo nest’astna matka milujici své déti az za hrob? Spionka, ktera za sebou nechala statisice
mrtvych? Nova Salome? Obétni beranek val€ici zemé&? Nic z toho, nebo jesté néco vic?
Pfipravte se na seznameni s mimofddnou Zenou. Se Zenou, kterd vas nejednou piekvapi,
se zenou tak vzdalenou i tak blizkou, Ze pochopite, pro¢ jesté dnes stale drazdi lidi a probouzi
vasné.

Motto:
,Zivot prozivany neni nic moc, ale Zivot, ktery jsme si vysnili, ten je dilezity, nebot’ bude
pokracovat po nasi smrti.“ Coco Chanel, genera¢ni vrstevnice Maty Hari.

Helena Houskova
kulturn¢€ vychovna pracovnice
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http://www.kulturniportal.cz/umelec/768-katerina-brozova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/1028-martin-stropnicky/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/267-josef-vojtek/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/268-marian-vojtko/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/322-yvetta-blanarovicova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3861-michaela-horka/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/372-jiri-langmajer/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/285-ales-hama/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/385-josef-laufer/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/814-marek-vasut/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/2406-alzbeta-bartosova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/1403-marketa-prochazkova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/1410-kamila-nyvltova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/969-jaroslava-obermaierova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/455-vlasta-peterkova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/2341-karel-soukup/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/1428-ladislav-frej/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/678-josef-vagner/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/430-radim-schwab/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/1422-miroslav-hrabe/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3862-peter-pecha/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/221-tomas-petrik/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/2925-renata-podlipska/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3863-marie-parova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/1184-michal-tuma/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3864-charlotte-ella-gottova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3865-barbora-markova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3866-viktorie-stribrna/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/2032-linda-hlouskova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3867-mirka-pikolova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3868-pavla-harangova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/1573-adela-hajkova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3869-katerina-gornikova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3870-lucie-sturcova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3871-veronika-slapanska/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3731-andrea-barinkova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3872-eliska-masterova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3873-martina-pirna/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3269-ivana-sikorova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/2316-zuzana-pokorna/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3874-zuzana-hanusova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/3875-lucie-cervikova/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/295-michal-david/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/294-lou-fananek-hagen/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/233-radek-balas/
http://www.kulturniportal.cz/umelec/233-radek-balas/

Kviz:
Co vite o Slovensku?

1. Hrad Devin stoji na skale nad soutokem rek:

a) Hornadu a Dunaje

b)  Hronu a Dunaje
¢) Moravy a Dunaje

2. Na skale pod jednim slovenskym hradem je slavny Fimsky napis, ktery vytesali Fimsti
legionari v roce 179 naseho letopoc¢tu. Tento napis se nachazi na skale :

a)  Trencianského hradu

b)  Hradu Beckov

c¢)  SpiSského hradu

3. Tento hrad dal nazev celému kraji. S dneSni rozlohou pres ¢tyri hektary je jednim
z nejvétSich hradnich komlexii ve stiedni Evropé a nejvétsi na Slovensku. Je to:

a)  Hrad ve Staré Cubovni

b)  Hrad Beckov

¢)  Spissky hrad

4. V gotickém Domu sv. Martina bylo korunovano 11 uherskych krali a 8 uherskych
kraloven. Dom sv. Martina se nachazi v:

a)  Nitie

b)  Trnavé

c) Bratislavé

5. Z pivodnich ¢tyf bratislavskych stfedovékych méstskych bran se zachovala pouze
jedna. Je vni umisténa zajimava expozice o historickych zbranich. Tato brana
se jmenuje:

a)  Stépanska véz
b)  Michalska véz
c¢) Karlova véz

6) Na Hlavnim namésti v Bratislavé stoji krasna renesanéni
fontana z roku 1572. Tato fontana se nazyva:

a)  Maxmilidnova fontana

b) Leopoldova fontana

¢) Rudolfova fontana

7. V jedné slovenské obci jsou dievénice pomalovany ornamenty bilou barvou. Vzacné
malby najdete v obci:

a)  Vlkolinec

b)  Ci¢many

¢) Vychodna

8. Vikolinec je svéraznou rezervaci lidové architektury unikatniho typu drevénic. Obec
Vlkolinec je dnes méstskou casti:

a)  Trencina

b)  Trnavy

¢) Ruzomberku
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9. Na vapencové skale nad Fekou Oravou stoji hrad, ktery stieZil cestu do Polska a patri
k nejzachovalejSim stifedovékym hradim na Slovensku. Tento hrad se jmenuje:

a) Beckov

b)  Trenciansky hrad

¢)  Oravsky hrad

10. Jeden z nejkrasnéjSich zamkid na Slovensku byval vletech 1923 — 1950 letni
rezidenci ¢eskoslovenskych prezidentii. Zamek si velmi oblibil prezident T. G. Masaryk,
ktery zde travil dovolené. Je to:

a)  Zamek v Topol’¢iankach

b)  Zamek Betliar

¢)  Zamek Smolenice

11. V oblasti Malych Karpat se jiZ hezkych par stoleti péstuje vinna réva. V jednom
zdejSim méstecku ma sidlo Malokarpatské vinohradnické muzeum se zajimavou
expozici o vinarstvi a vinohradnictvi. Toto muzeum ma sidlo v:

a)  Svatém Juru

b)  Pezinoku

¢) Modre

12. Narodnim parkem Pieniny protéka reka, po které turisté pluji na dfevénych vorech
zvanych plté. Tato ieka se nazyva:

a) Hornad

b) Hron

c¢) Dunajec

13. Toto mésto byva nazyvano vstupni branou do Vysokych Tater, nebot’ pfimo z mésta
je uchvatna podivana na mohutnou hradbu téchto slovenskych velehor. Z mésta se taky
miiZete vydat do Vysokych Tater tradi¢ni a velmi oblibenou Tatranskou elektrickou
Zeleznici. Toto mésto se jmenuje:
a) Poprad

b)  Kezmarok

c)  Spisské Bela

Spravné odpovédi:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
c a C c b a b c c a b C a

Zdroj: www.stastniseniori.cz
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Prispévky do priStiho vydiani Harmonie tietiho véku €. 60 zasilejte do dne 11. ervence 2014.

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik MSSS v Mosté - p. o.

Pripominky a pfispévky zasilejte na adresu: Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace,
Barvitska 495, 434 01 Most, pfipadné na e-mail: sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973.

Sazba a grafickd uprava: Michaela Nermutova, DiS., sekretariat MSSS v Most¢ - p. o.

MESTERA SARA VL SOCMALAICK SLULER v MOSTE
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