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Rekondicni pobyt v Trnavce 15. ro¢nik Letniho setkani seniori
na prelomu mésice ¢ervna az ¢ervence 2013 dne 28. srpna 2013 na mosteckém hipodromu

Sluni¢kovy den v Dennim détském rehabilitaénim ,Slagr jede za Vami“
stacionafi, Stfedisku denni péce pro déti do ti let v Domové pro seniory, ul. Barvitska 495
véku, ul. FrantiSka Malika 973 v mésici srpnu 2013 dne 10. ¢ervence 2013
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Zabavny test — ekonomika statu

1) Co je to ,inflace*?

a) Mnozstvi penéz v obéhu ekonomiky

b) Mnozstvi penéz, které vlada potiebuje na kryti dluhid
c¢) Mira riistu cen

2) Hodnota vSeho zboZi a sluzeb, které byly vytvoreny na izemi jednoho statu béhem
daného obdobi, vétSinou béhem jednoho roku, véetné provozu se zahrani¢nimi vlastniky
se nazyva:

a) Hruby domaci produkt

b) Narodni diichod

c) Privatizace

3) Situace, kdy organizace nebo podnik ovlada vétSinovy trh se nazyva:
a) Dokonal4 konkurence

b) Oligopol

c¢) Monopol

4) SniZeni hodnoty mény vii¢i zahrani¢nim ménam:
a) Revalvace

b) Devalvace

c) Deregulace

5) Mezinarodni pomoci rozumime tok prostredkii od bohatych zemi k chudym.
Kdo je nejvétsSim poskytovatelem pomoci na svété?

a) Francie

b) USA

c) Saudska Arabie

d) Svédsko

6) Burza je organizované trzisté, kde makléfi nakupuji a prodavaji cenné papiry
v zastoupeni svych klienti. Kde zac¢ala v roce 1611 historie burz?

a) v Tokiu

b) v Amsterodamu

¢) ve Filadelfii

d) v Londyné

7) Ekonomie se obvykle déli do dvou kategorii, a sice:
a) Mikroekonomie a makroekonomie

b) Pfijmova a vydajova

¢) Domaci a zahrani¢ni

d) Normativni a pozitivni

Spravné odpovédi:

1 2 3 4 5 6 7

C|A|C|B|BJ|B]J|A

Zdroj: www.stastniseniori.cz



Den otevirenvch dveri

Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR vyhlasila 5. roénik Tydne socialnich
sluzeb CR a zaroven celostatni Den otevienych dvefi v zafizenich poskytovateli socialnich
sluzeb.

Pii této pfilezitosti Vas Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova
organizace zve na Den otevienych dvefi, ktery se kona dne 9. fijna 2013 v dobé
od 9:00 do 16:00 hodin v jednotlivych zatfizenich organizace.

Domov pro seniory, ul. Barviiska 495, Most
Domov se zvlastnim rezimem, ul. Barviiska 495, Most
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim, ul. Barvirska 495, Most
Denni stacionar pro seniory, ul. Barvirska 495, Most s
9:00 hod. - vystava vyrobkl z ergoterapeutickych dilen ve vstupni hale
9:00 — 9:45 hod. - reminiscen¢ni terapie s uzivateli domova se zvlaStnim rezimem
(klubovna 8. patro)
9:30 hod. - sportovni turnaj seniortt na malém spolecenském sale
10:00 — 10:30 hod. - muzikoterapie s uzivateli domova se zvlastnim rezimem (4. patro)
13:30 — 15:30 hod. - aktivity s uZivateli domova se zvlastnim rezimem (8. patro)
13:30 — 15:30 hod. - Klub “Dobré pohody* (maly sal — 2. patro)

Denni stacionaf pro mentalné postiZené klienty, piip. kombinované handicapované
obcany s ukoncéenou Skolni dochazkou, ul. Jifiho Wolkera 404, Most
9:00 — 10:00 hod. - nacvik vateni
10:15—11:15 hod. - vycvik sobéstacnosti v terénu (dle pocasi)
nebo vytvarné a pracovni ¢innosti
12:30 - 14:00 hod. - pamét'ové hry
Ptistup do staciondfe je zajiStén pracovnici v socialnich sluzbach.

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404, Most
9: 00 — 9:30 hod. - prohlidka vstupnich a administrativnich prostor zatizeni
9:30 — 10:30 hod. - kondi¢ni cvi€eni + trénink paméti
10:30 — 11:30 hod. - prohlidka zatizeni a podani informaci o pobytové sluzbé
11:30 — 12:30 hod. - obédy
13:00 — 14:30 hod. - ru¢ni prace v ergoterapeutické diln¢
14:30 — 16:00 hod. - prohlidka zatizeni, podani informaci o pobytové sluzbé
V prabéhu dne je mozné shlédnout vystavené fotografie na nasténce v hale z rtiznych akci,
které se konaly na zafizeni v pribéhu roku 2013

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvorika 2166, Most
Motto: “Starnuti je néco nadherného — jsem zvédavy na kazdy nasledujici rok. “
- prohlidka zatizeni

- prezentace vyrobkil uzivatel

- prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit

- ndvstéva a vyklad o reminiscencni mistnosti slouZzici uzivatelim

- ukazka vyhernich pohart ze sportovnich a z védomostnich soutézi seniorti
- ukazka prace s Kiwanis panenkami spojend s vykladem

- prakticka ukézka dopoledniho programu na ergoterapii




Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most
od 9:00 hod. — ukézkova hodina zdravotniho cvi€eni pro seniory
V prabéhu dne bude mozné absolvovat prohlidku penzionu pro seniory.

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

- prohlidka zafizeni a okolni zahrady

- prohlidka pocitacové klubovny

- prohlidka ergoterapeutické dilny s prezentaci vyrobkii obyvatel
- prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
9:00 — 16:00 hod. - prodejni vystava keramiky
V prabéhu dne je mozné absolvovat prohlidku penzionu pro seniory.

Pecovatelska sluzba, ul. RuzZova 2071, Most

V pritbéhu dne bude ve spoleenské mistnosti Domu s pecovatelskou
sluzbou, ul. RGzova bl. 522 probihat vystava kopii olejomaleb pani
Alice Trefilové.

Denni détsky rehabilita¢ni stacionar, Stfedisko denni péce pro déti
do tFi let véku, ul. Franti§ka Malika 973, Most

V pritbéhu dne bude zajisténa prohlidka zatfizeni s informacemi

o poskytované sluzbé. K nahlédnuti bude k dispozici kronika

s prezentaci celoro¢nich aktivit.

Navstévnici obdrzi informacni letaky.

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy,

ul. Komoianska 818, Most

- prohlidka zafizeni — konzultovny, relaxacni mistnosti

- prezentace registrovanych sluzeb na flipchartu

V piipadé z4jmu budou navstévnici seznadmeni s pouzivanymi technikami.
K dispozici budou informacni letdky o poskytovanych sluzbéch.

Zpracovala: Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. FrantiSka Malika 973
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Z.akoupeni novvch pecovatelskvch luzek

V meésici srpnu 2013 bylo pro domovy pro seniory, které jsou provozovany Méstskou
spravou socialnich sluzeb v Mosté¢ — prispévkovou organizaci, zakoupeno 10 novych
elektrickych lizek vEetné matraci pro pacienty s nizkym az stfednim rizikem vzniku dekubitd.

Lizka jsou urcena pro standardni pecovatelskou péci. Jsou vybavena ctyfdilnou
loznou plochou, elektrickym zdvihem a ovlddanim zadového a stehenniho dilu pomoci
elektromotorii. Soucasti dodavky
byly i no¢ni stolky s integrovanou
vyklopnou vyskové nastavitelnou
jidelni deskou.

Cena za dodavku vybaveni
predstavovala ¢astku 295.877 K&.
Nakryti  ndkladd  spojenych
s ndkupem luzek piispély nemalou
finan¢ni castkou sponzofi,
a to spolec¢nost Severoceské doly,
a.s. a prostfednictvim statutarniho
mésta  Mostu 1 spolecnosti
UNIPETROL RPA, s. r. o.
a Vrsanska uhelna, a.s.

Chtéli  bychom  vSem
sponzorim za poskytnuti darii velmi podékovat. ilustracni fotografie

Ing. Lenka Manakova
hlavni ekonomka
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

Pocatkem tohoto ¢isla Harmonie tfetiho véku bychom Vas radi pribézné seznamovali
s napady, jak zlepsit péci o sebe samého pfi pribéhu riznych onemocnéni, kterd se lidem
v seniorském véku nevyhybaji.

Jednotlivymi c¢lanky Vas budou stfidavé provazet tusekové sestry Domova
pro seniory, ul. Barvifskd 495 Radka Tizkovd a Hana Plhond, které se budou snazit piedat
Vam informace, vychytavky a tipy, které Vam mohou pfi probihajicich potizich usnadnit
¢1 zkvalitnit Zivot.

Mgr. Lenka Makovcova, DisS.
vedouci Zarizeni ¢. 1

(pokracovani na strang ¢. 7)




(pokracovani ze strany ¢. 6)

Jak predchazet vzniku cukrovky 2. typu

Byly jsme s moji kolegyni osloveny, abychom pfispély svou ,troSkou* do mlyna.
ProtoZe jsme pravidelné ¢tenarky nasi Harmonie tfetiho veéku, rddy jsme se tkolu zhostily.
Chtély bychom touto cestou proniknout s Vami do problematiky v péci o nase téla po strance
zdravotni. Budeme se snazit vyuzit nasich znalosti, zkuSenosti, informovat Vas o novinkach
a samoziejme dojde i na staré dobré rady naSich babicek.

V prvnim dile bychom se chtély vénovat problému, ktery zna kazdy z nas a tim
je onemocnéni zvané CUKROVKA, Ilatinskym ndzvem diabetes mellitus. V kratkosti
se zminime, co je cukrovka. Pro nés je nejznamé;jsi diabetes 2. typu — kdy slinivka produkuje
dostatek inzulinu, ale tkdn€ na n¢j nereaguyji, je poruSena jejich citlivost vic¢i inzulinu a v téle
tak vznika jeho relativni nedostatek. Vysledkem je zvySena hladina cukru v krvi.

Nemoc probihd dlouho bez zjevnych ptiznakl, nebo se ze zacatku prehlizeji. Vina
se svaluje na pfepracovanost nebo stres. Nejcastéji je nemoc ndhodné objevena pii krevnim
odbéru u lékare.

Riziko onemocnéni je jednoznacné spojeno s piejidanim, nedostatkem pohybu,
nadvahou. Je dobré veédét, ze pifi snizeni hmotnosti o 10% sniZite riziko vzniku cukrovky
0 43%. Pti zahgjeni pravidelné aktivity sniZite toto riziko o celych 50%.

Co mohu udélat proto, abych neonemocnél/a cukrovkou, nebo oddalil rozvoj nemoci?
1. Redukovat svou hmotnost

ees e e een . D =S¢
2. SniZit ptijem zivociSnych tuka b e
3. Snizit pfijem druhotné zpracovaného masa (pastiky, sekand) & “" "i @
4. Rovnomeérné rozlozit piijem mnoZzstvi sacharida (cukrti) do celého dne & ‘i . 2
5. Nekoufit a nepit alkohol ‘o " : #f
6. Mit pravidelny pohyb (vychazky, plavani) o W &% i

Je velkym omylem si myslet, ze cukrovka je ,jen* vyss§i cukr v krvi. Skute¢nost
je uplné jina. Trvale zvySend hladina cukru v krvi vede k rozsdhlym komplikacim. Cukrovka
neboli a vznik moznych komplikaci si fada lidi viilbec neuvédomuje. V tomto ¢lanku jsme
se vénovali pfedchdzeni vzniku cukrovky a dale budeme pokracovat v komplikacich, které
cukrovka muze zpiisobit a jakym zplisobem vénovat zvySenou pozornost a péci o jiZ nemocné
télo.

Rada na konec: Jist mizeme vSechno, na co mame pravé chut’, ale vseho s MIROU!

Radka Tizkova
usekova sestra Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Pravidelné aktivity v Domové se zvlastnim rezimem, ul. Barvirska

Léto pomalu konéi, slune¢nich dnii ubyva a venkovni aktivity s uzivateli Domova
se zvlastnim rezimem v Mosté se nezadrzitelné presouvaji do vnitfnich prostorit domova,
do kluboven. Béhem 1éta si nadi klienti mohli uzivat grilovani, velké party se Slagrem,
riznych soutézi a her vzahradé domova a tomu bude za chvili konec. AvSak
ani pfi chmurnych ~ dnech  na  aktivity
s uzivateli s Alzheimerovou chorobou
nezapominame. Kazdy vSedni den
se uzivatelé domova se zvlaStnim reZimem
ucastni skupinové ergoterapie pod vedenim
ergoterapeutky a to v dob¢ od 9:00 do 11:15
hodin a odpoledne od 13:30 do 15:30 hodin.
Ergoterapie probiha v klubovnach domova
pro seniory, v keramické diln¢ nebo v malém
séle.

Pro lidicky, kteti se vdany den
neucastni skupinové ergoterapie, maji zaméstnanci 2. stanice pfipraveny program v klubovné
ve 4. patfe. Pracovnici v socialnich sluzbéch s uZivateli tak procvicuji jemnou motoriku, cvi¢i
pamét, pozornost, vénuji se vzpominkové terapii. Dvakrat tydné uzivatelé mohou cvicit
na traineru (pfenosné kolo, které je mozno pouzit i na elektricky pohon). Mezi dalsi aktivity
patii muzikoterapie, arteterapie, reminiscencni terapie, spoleCenské hry a  nechybi
ani oblibeny poslech hudby.

Lenka Charvatova,
vedouci 2. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Odpoledne plné kvizu a her

5. stanice v Domové pro seniory, ul. Barviiska 495 pro své uZzivatele
,Odpoledne plné kviza a her. Uzivatelé si zopakovali nejen své znalosti,
osvezili si pamét, ale zaroven stravili pfijemné odpoledne plné smichu  eee®®
a dobré nalady. ® :
Aktivity, které organizuji pracovnici v socidlnich sluzbach "o z .
minimalné dvakrat do mésice, jsou pro uzivatele vzdy milym zézitkem s < :
a zpesttenim kazdodenniho zivota v domové. Aktivity maji vzdy jiné
téma.
Uzivatelé a také persondl se t&€si na dalsi podobné stravené odpoledne.

Dne 20. srpna 2013 uspotadali pracovnici v socidlnich sluzbach ‘ Py ‘

Daniela Jedinakova, DiS.
socialni pracovnice 5. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



Slagr jede za Vami

Dne 10. ¢ervence 2013 se v Domové pro seniory, ul. Barviiska 495 uskuteénila akce ,,Slagr
jede za Vami“. Této akce se mohli zucastnit obyvatelé vSech zafizeni, kterd spadaji
pod Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté, ptispévkovou organizaci. Spousta z Vas jste
tuto Sanci vyuzili a pfisli jste se pobavit spole¢nd s nami a s hosty hudebni televize Slagr.
Myslim si, Ze akce byla velmi vydafena a seSla se Vas tu pocetna skupina fanouskul, ktefi
mate radi hudebni zabavu. Pocasi na akci bylo pfivétivé a mohli jsme si vSichni naplno uzivat
zébavy. Pod¢kovani si zaslouzi kazdy, kdo ptilozil ruku k dilu, kdo se postaral o odpoledne
plné pohody a dobrot a také samoziejme¢ pro divaky, bez kterych by to neSlo. Nejvetsi
dik si zaslouzi ergoterapeutka Vendula Miletinova, DiS., ktera se o toto ptekvapeni postarala.
Myslim si, Ze vSichni budete na tuto akci dlouho vzpominat a tésit se spole¢né s ndmi na dalsi
vydaren¢ akce.

Bc. Jana Havlikova

socialni pracovnice 3. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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jsou tam pékné rybicky. nevypijte ji az do dna!

Voda
LUDMILA SUCHARDOVA
Prsi, prsi, vodénka tece, Hej rybafi, rybaii,
: at’ ndm do chaloupky nenatece. ptipravte si udicky.
At teCe raC na policka, Mostecky kraj je velmi chudy, :
: at’ je dobra urodicka. ale voda je zde dobra. :
: Muze téct i do rybnicka, Flaje nés s ni zasobuji, :

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Léto v Domové pro seniory .,Astra*

Letosni prazdninové obdobi vétSinou bylo nejen u nés na severu, ale i po celém uzemi
Ceské republiky ve znameni tropickych veder. My se ale i v téchto, pro nékoho mozna
nepiijemnych dnech, dovedeme zabavit. U nas v ,Astie bylo leto$ni 1éto ve znameni
sportovani, grilovani a veselé nalady.

V mésici Gervenci 2013 nas navitivila TV Slagr se svym programem ,,Slagr jede
za vami“. Stravili jsme krasné odpoledne s pisnémi a pohosSténim.

Abychom si uzili dobrého pocasi vSemi smysly, nejenom zrakem a sluchem,
ale 1 chuti, pfipravily si pro nés ergoterapeutky grilovani
v zahradnim altanu.

V tomto ¢ase ndm na zahradu domova piibyla
zahradni houpacka a posilovaci stroje. Jen maloktery
znas, kdo navstévujeme zahradu, jest¢ nevyzkousel
nékteré z téchto novych vybaveni.

Srpnové dny jsme travili  pravidelnym
programem pfipravenym nasimi ergoterapeutkami,
ale také tfeba sportovanim na zahrad¢, ptipravou nasich
vyrobki na Letni setkdni seniori na mosteckém
hipodromu apod. A pak uz nas ¢ekalo samotné Letni setkdni seniord.

I kdyz léto pomalu kon¢i, nejsme smutni. I barevny podzim nam jisté pfinese plno
piekvapeni a pfijemnych zazitka.

Za uzivatele Domova pro seniory, ul. Barvifska 495 sepsala

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Hipodrom

Letosni ,,Hipodrom*™ byl pckny, ale zmrzli jsme byli jako drozdi. Zahtala
nas vystoupeni malych berusek a ruskych tanec¢nic i ostatnich souborti. Nejvice nas potésila
ob¢ naSe soutézni druzstva, ktera v soutézich vyhréla prvni a druhé misto.

Nakonec jsme si zazpivali a zatancili s nasi skupinou Melodie a bylo nam dobfe.

Za obyvatele Domova pro seniory, ul. Barviiska 495
Ludmila Suchardova
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Podékovani

,Dobry den, pane Peterko, pani
Peterkova a cela TV Slagr, nejprve
Vaschci  conejsrdecnéji  pozdravit
apodekovat za Vasi TV.“ Tak takhle
zacinal dopis, ktery jsem dne 10. bfezna
2013 odeslala panu Peterkovi s prosbou
o setkani. Cekala jsem na odpovéd, které
jsem se dockala pfed Velikonocemi
na Velky patek. KdyZ mi pan Peterka
volal, byl to ten nejkrasné;si telefonat.

,2Den D vypukl 10. cervence
2013, kde jsme se vSichni velice dobie
bavili a uzivali piijemné chvile.

Dé&kuji vSem  zaméstnanctim
a uzivateliim, pieji vSem krasné chvile naplnéné spokojenosti, klidem a laskou.

Vendula Miletinovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pondéli dne 16. zafi
2013 nebylo pro nas jenom
takové  obyCejné  pond¢li.
Uz od ¢asného  rdna  jsme
se vSichni tésili na to, Ze mezi
nas piijdou, po prazdninové
pauze, déti z Mateiské Skoly,
ul. Hutnickd. Pani ucitelky
kndm piivedly 23 déticek
ptedSkolniho véku.

Tentokrat jsme se sesli
proto, abychom tvorili
na spolecné téma ,,Podzim*.
Vsichni ses vervou pustili
do vyroby draki, vybarvovani
hiibkli, muchomdrek, jablicek
a dalSich podzimnich motivt.

Po vykonané praci jsme si spolecné s détmi zazpivali lidové pisni¢ky a bylo ndm vSem
nadherné.

Alena C’ejkovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Aktivni ¢tvrtleti roku 2013
v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Letni mésice roku 2013 probehly na nasem zafizeni v aktivni a veselé¢ naladé.
VéEtsinou nam pocasi ptélo, takze jsme mohli provozovat aktivity na zahrad¢ zafizeni. Velice
se uzivatelim libilo grilovani, které jsme zorganizovali nékolikrat v pribéhu meésice cervence
asrpna. Pii téchto akcich se nejen jedlo apilo, ale také jsme si zazpivali a dokonce
ti aktivngj$i 1 tancili.

Dalsi akei, na kterou uzivatelé vzpominaji s usmévem a veselou naladou, byl hudebni
pofad ,,Slagr jede za Vami“, kterého se nadi uZivatelé zacastnili na zahradé Domova
pro seniory, ul. Barvifskd 495. I tam si zazpivali a zavzpominali na staré zndmé pisnicky
ze svého mladi.

Béhem mésice Cervence a srpna se také soutézilo a sportovalo. Probéhly soutéze
v kuzelkach, petanque, Bingu, aj.

Zaveér letni sezény patfil opét Letnimu setkdni seniort na mosteckém hipodromu.
I na této akci druzstva z naSeho zatizeni aktivné soutézila a ptestoze neziskala zadnou cenu,
jsme na né hrdi. Z mosteckého hipodromu jsme vSichni odjizdé€li pfijemné unaveni a vesele
naladéni.

V mésici zafi 2013 nds cekd Vaclavskd zdbava, na kterou se uzivatelé¢ fyzicky
piipravuji a velice t€si, spolecnd oslava narozenin wuzivatelt, ktefi slavi narozeniny
ve 3. ¢tvrtleti roku, sportovni dopoledne, hudebni odpoledne s panem Jifim Tuchanem
a mnoho dalSich aktivit.

Myslim si, ze 3. Ctvrtleti roku 2013 prob&hlo na nasem zatfizeni v aktivnim duchu
a ke spokojenosti uzivatelt.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiritho Wolkera 404
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Podékovani socialni pracovnici
Lucii Morgensternové, DiS.

Mila Lucko,

piijméte touto cestou velké podékovani za profesionalni piistup a skvéle odvadénou praci
socialni pracovnice v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotdka v Mosté.

Vas elan, ismév, smich, komunika¢ni dovednosti a empatie jsou schopnosti, kterych mate
na rozdavani a to je pro uzivatele i spolupracovniky nejlep$im kofenim zivota 1 povzbuzenim.
Vzdy jste byla ochotna pomoci vyfesit sebemensi problém i splnit pfani a o¢ekavani uzivatel.

Dé&kujeme za Vse, co jste pro nase zafizeni udé€lala, dékujeme za to, jaka jste. Pfejeme Vam,
aby Vam optimismus a zivotni eldn vydrzel co nejdéle. Rozdavejte dal Vas , nakazlivy*
usmev a radost. At' se Vam dafi v pracovnim i v osobnim zivot¢.

Za kolektiv zaméstnancii a za uzZivatele

Alena Valentova, vedouci zarizeni ¢. 4
Za vSechny Vam patii miij velky DIK.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jako kazdym
rokem jsme se my,
uzivatelé  z Domova

pro seniory,
ul. Antonina Dvordka
2166 v Mosté,
rozloucili s détmi
z mateiské Skolky

spolecnym

dopolednem. Zaroven
1 pfivitali nadchazejici
1éto a prazdniny.

Dne 25. ¢ervna
2013 jsme se s détmi
seSli  u nés v zafizeni.
Sice ndm opét pocasi
nepialo, tak jsme byli
nuceni vymeénit zahradku za ergodilni¢ku. Ale dobrou naladu a elan nam to rozhodné nevzalo.

Toto dopoledne jsme stravili spolenym cvicenim a sportovnimi hry. Cvicili jsme
s mici, krouzky, ale i napfiklad s nafukovacimi balénky. DéEti ndm piedvedly co umi,
my od nich nacerpali energii a vSichni jsme si uzili kus pofadné legrace.

Na rozloucenou jsme si spole¢n¢€ posedéli u ¢aje s vybornym zakuskem a détem jsme

poprtali pevny krok do 1. tfidy zékladni Skoly.

kolektiv uzivatel Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166

.
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Sladké vitézstvi

Dne 28. srpna 2013 se konalo
tradicni  Letni  setkdni  seniori &
na mosteckém hipodromu. Jako kazdy
rok tato akce byla pfijemna, vydafend, ale jen
poCasi nastento rok zklamalo. Opiral
se o nds docela studeny vitr a ani slunicko
nas nezahtalo.

Ale o to vic nas zahfadlo nase sladké
; vitézstvi. Tento rok jsme se umistili

' e - na 3. mist¢ v kategorii domovii pro seniory
ve sloZeni: Jarmila Albrechtova, Marie Hodovancova, Anna Jarochova. Na podiu nés ¢ekaly
krasné ceny, medaile a diplomy. Ceny a blahopfani ndm slavnostné pifedali Ing. Vlasta
Jakubcova, feditelka MSSS v Mosté — p. o., Ing. Vlastimil Vozka, primator mésta Mostu
s JUDr. Hanou Jenickovou, ndméstkyni primatora.

Timto ¢lankem bychom chtéli podékovat vSem, kdo se na této velké spolecenské akci
podili a vS§em, ktefi se nam na této akci vénovali.

Jarmila Albrechtova, Marie Hodovancova, Anna Jarochova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoradka 2166

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Spole¢ny vvlet

Bylo dne 8. srpna 2013. Od rana svitilo slunicko a venku bylo opravdu piijemné.
Akorat na nas spole¢ny vylet.

Uz dlouho jsme planovali vylet na hory. Vyjeli jsme v 9:30 hodin do Krusnych hor
do vesnicky Mnisek.

Pro vylet do pfirody jsme se rozhodli hlavné proto, abychom se prosli na Cistém
vzduchu. Tato vesnic¢ka lezi hned u hranic s Némeckem. Pomalou prochazkou jsme dosli
aZ na misto ureni. Prohlédli jsme si krasn€ upravené zahradky a chaloupky s kostelem. M¢li
jsme i pfilezitost si néco koupit. Toho jsme samoziejmé vyuzili. Nakoupili jsme si predevSim
néco sladkého na zub.

Protoze se blizil ¢as obéda, cestou zpatky domul jsme se zastavili v jedné restauraci

*‘ na obéd. Nékdo neodolal fizku s bramborem, jiny si objednal pouze

—— kavu, a témét vSichni ochutnali zmrzlinovy pohar. Po pobytu
; na cerstvém vzduchu ndm obéd udélal dobfe a moc ndm chutnal.

Pomalu jsme se vraceli domi, naplnéni zdzitky i1 trochu

unaveni.

kolektiv uzivatel Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166
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Srde¢né deékujeme druzstvu naSich muzl, kteti zvitézili v kldni na mosteckém hipodromu
a vyhrali pro nas putovni pohéar. Také d€kujeme nasim Zenam, které svymi ,,Marfuskami*
pobavily a potéSily obecenstvo.
Anna Trojdkova
obyvatelka Penzionu pro seniory,
Albrechticka 1074

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kralovskeé slavnosti

Samosprava naseho Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 pfipravila v ramci
»Albrechtické  Slapoty”“ pro obyvatele vylet
na Kralovské slavnosti do Kadang. Byla sobota
dne 24. srpna 2013. Odjezd byl v 7:30 hodin
objednanym autobusem. Protoze nasi
spoluobyvatelé nezaplnili mista v autobuse, tak byla
volna mista nabidnuta obyvatelim jinych penziont
pro seniory. Do Kadané¢ jsme piijeli kolem
9. hodiny. Na ndmésti
bylo jiz plno stanki
s obCerstvenim,

laskominami a darkovymi
predméty. MéEli  jsme
moznost si vSe v klidu prohlédnout, ptipadné néco koupit. A také
JiZz na podiu byl pfipraven program, ktery jsme sledovali pohodIn¢
na pripravenych lavicich. S blizici se hodinou priivodu se ndmésti
zaCalo plnit. Kratce po 14:00 hodin€ pfiSel slavnostni pravod
s cisafem Karlem IV. a jeho Zenou Alzbétou. Po skonceni privodu
jsme odesli do autobusu, ktery na nas cekal blizko a jeli jsme
domt. Pfijeli jsme trochu unaveni, ale s velmi krasnymi zazitky.
Bylo krasné, podasi nam pidlo, a tak se ,,Slapota“ vydafila.

Libuse Vildova
obyvatelka Penzionu pro seniory,
Albrechticka 1074

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Léto 2013

LetoSni 1éto nas svym Zarem utlumilo v aktivitach. Jedinou
¢innosti bylo nacvi¢ovani ,,Marfusek* a potom nas krasny
vylet do Kadan¢. Kromé toho jsme méli nékolik taboraki.
Ted’, kdyZ mame krasn¢ upravené prostranstvi na zahradg,
schazime se castéji. V souCasné dob& se pfipravujeme
na vSechny akce, které ndm nabizi kulturni referat
MSSS v Mosté — p. o. V neposledni fadé¢ nezapominame
na nasi ,,Albrechtickou §lapotu®.

Anna Trojdakova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Kulturni, spoleCenské a sportovni akce
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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V letnich mésicich byla nase ¢innost utlumena. Cast obyvatel odjela na své chaloupky,
¢i se vénovala praci na zahradkach. V mésici zarfi 2013 jsme vSak své aktivity rozjeli opét
naplno.

Uskute¢nilo se posezeni u tdbordku s opékdnim buitli, poslechem hudby a soutézi
v hazeni krouzk na cil, kde hlavni cenou byla lahev dobr¢ slivovice.

Kavarnicka s obCerstvenim a spolecnou besedou byla pro tentokrat vénovana nové
pfichozim obyvatelim naSeho zatizeni.

Jifinkova zabava s Zivou hudbou, s kolem $tésti a s krasn¢ vyzdobenym salem byla
nadhernym zpestfenim naSeho Zivota.

Pravideln¢ kazdé pondéli chodime na bowling do Dublinu.

Spolecné navstévy bazénu absolvujeme v ttery a ve ¢tvrtek dopoledne. Rovnéz jsme
spolecné byli na minigolfu.

V zati probchla schiize obyvatel, kde jsme obdrzeli doplilujici informace tykajici
se rekonstrukce nasich balként a fesili spolecné provozni zélezitosti penzionu pro seniory.

V zavéru mésice nas ceka turisticky vylet.

Josef Houska
predseda samospravy
Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Vaclavska zabava

Stejné jako v minulém roce, tak i letos, bych se chtéla zaméfit na Vaclavskou zdbavu,
kterd se vnasem Penzionu pro seniory, ul. Komotanskda 818 wuskutecnila v pondéli
dne 23. zaii 2013, z jiného uhlu pohledu, nez popisem pribehu vlastni zébavy.

Nejprve bych chtéla podékovat
za celkovou pfipravu ergoterapeutce
Jan¢ Zejfartové, DiS. Ta se spolecné
s Alici Trefilovou a Milotou
Hamouzovou postarala mimo jiné také
o vyzdobu jidelny, kde zadbava prob¢hla
a opravdu se jim pekné vydafila.

Dalsi podékovani patii Clenkdm
samospravy pani Anné Soukupové
a pani Emilii Chvalové, které
se postaraly nejen o nakup, ale také
odovoz Cerstvych chlebickt. Jako
zakusek zvolily harlekyn, coz byla
pro zucastnéné piijemnd zména. Ve bylo vonavé a ladilo oku. Pani Anna Soukupova se take
podilela na vyzdob¢ jidelny a zavérecném uklidu.

Také si vazim pracovnic penzionu pro seniory — Dany Trejbalové, Ilony Simakové
a Vlad’ky Bechynské, které pfisly pomahat i v dobé své dovolené, ¢i volna po a pied nocni
sménou. VSechny tyto pracovnice se podilely na zdarném pribéhu a mély se co Cinit
pii rozdavani cen u kola §tésti, podavani obCerstveni, kavy a poté pti myti Salk1, talitkt apod.

V dnesni uspéchané dobé se malokdy sta¢ime zabyvat takovymito ,,samoziejmostmi‘
a vice si vSimame toho, co se nepodafilo, a kritizujeme. Proto jsem udélala vyjimku
a pfipomnéla, Ze 1 zdanlivé samoziejmosti stoji za pochvalu.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Rekondi¢ni pobyt v Trnavce

Trnavka u Zelivu, tii slova, ktera si budeme
pamatovat. Tam jsme prozili tyden krasné
dovolené. Kdo? Obyvatelé z mosteckych penziont
a domovil pro seniory.

Pocasi nam ptalo, naSe kulturné vychovna
pracovnice Helena Houskovd meéla pro nés vzdy
pripraveny pékny program u lesa, u feky Zelivky.
Hréli jsme rizné sportovni hry, dvakrat jsme byli
na vyleté, ncktefi znas se 1 koupali. Prosté
dovolena, jak ma byt. I tabordk s opékdnim buith
byl. Pani Marie Krupicovd ndm u n¢ho hrala
na kytaru, pisnicky $ly jedna za druhou, bylo veselo.

Dlouho budeme vzpominat a téSit se na pfisti pobyt. Dékujeme proto vSem, ktefi ndm
tuto dovolenou pfipravili.

Kvétuse Cibulkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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LOlagr jede za Vami‘

pro seniory ,,Astra® svatek. Z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska

Milovnici dechovych kapel méli dne 10. ¢ervence 2013 v Domové t

bylo pocetné zastoupeni zajemctli o tuto akci a byli jsme velice radi,
7e jsme si ji nenechali ujit ani my. Ze Slovenska za nami pfijeli DuSan
Gran a Danulka s Marianem. Most zastupovala ,,Stard seSlost™,
z Kladna pfijely Heligonky, Martin a Bozanka. UZasn& na saxofon
zahral Frankie Zhyrnov. Hezky jsme si se ¢leny kapel popovidali
a cenili jsme, jak moderator cely potad vtipné provazel a spolu s nim

1 Vendulka Miletinova, DiS.

Anna Soukupova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Ochutnavka vina

Navstéva  cirkusu  Jo—-Joo byla umoZnéna
obyvatelim Penzionu pro seniory, ul. Komotanska
diky MSSS vMost¢ - p. o, kterd
nam zprostiedkovala deset vstupenek zdarma. Celé
predstaveni se neslo v duchu hesla: ,,Alenka v fisi
cirkusu®“. Nejvice nds okouzlila Sestnactiméesi¢ni
vnucka principala, ktera byla tzasna. Pokud cirkus
znovu do Mostu zavitd, nenechte si ujit jeho

pfedstaveni.

Anna Soukupova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Krasny vylet nam pfipravila naSe ergoterapeutka Jana

Zejfartova, DiS. ato do Chramct u Mostu, kde péstuji vinnou révu A
"a vyrabi moc dobré vino. Pani, kterd nas provadéla, nam vysvétlila
od za¢atku az do konce, jak cely proces vyroby tohoto vina probiha,

nez se k nam lahvinka dostane na stiil. Ochutnavali jsme bil¢, rizové i Cervené vino, byl nam
nabidnut 1 bur¢ak a kazdy jsme si vybral to, co ndm nejvic chutnalo.
Bylo to krasné posezeni, ani domli se nam nechtélo. Janicko, dékujeme, byl to moc

pekny vylet a uz se t€Sime na dalsi.

Kvétuse Cibulkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Vaclavska zabava v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

V pondéli dne 23. zafi 2013 jsme si usporadali
jiz tradiéni Véclavskou zabavu, a¢ mame v Penzionu
pro seniory, ul. Komotansk4 818 jen jedin¢ho Véaclava.
Ale zato ho obyvatelky pc€kné pii tanci prohnaly,
az se mu pomalu proSoupaly podrazky.

K tanci ndm hral pan Chlapec a nékteré z jeho
pisni ndm pfipomnély, jak Cas béZi, protoze mnohé
znich se staly hity v dobé, kdy nam bylo krasnych
dvacet let — napt. Ptaci nafeci s Pavlem Sedlackem.

Dobie jsme se pobavili u ,Kola Stésti,
kdy nékteti byli Gspé$ni 1 sjednim listkem a nékteti

s deseti listky ostrouhali kolecka.

Pochutnali jsme si u kdvicky, dortiku, chlebic¢kl i pivecka, a ziskanych nadbytecnych
kalorii jsme se néasledn€ snaZili zbavit usilovnym tancem az do 18:00 hodin, kdy zébava
koncila.

Nase podckovani patii vedouci zafizeni za ndkup novych ,podsedaka,
aby se ndm hezky sed¢€lo, ergoterapeutce Jani¢ce Zejfartové, DiS., ktera mé hlavni podil
na hezké vyzdobé jidelny a obsluze za pomoci dalSich ¢lenii personalu zatizeni.

Za samospravu Anna Soukupovad a Emilie Chvalova
obyvatelky Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

15. ro¢nik Letniho setkani seniord
zahajila pani feditelka MSSS v Mosté — p. o.
Ing. Vlasta Jakubcova. Krom¢ mistnich seniorii
byli pozvani seniofi i1 z jinych mést. Byl pro nas
pfipraven pestry program a velice pckna
prodejni vystava vyrobki, které behem roku
seniofi vyrab&ji. K obcerstveni byl poddvan
opeceny poloparek a domaci kolace.

Pak se zacalo soutézit. Soutézilo
se v riznych disciplinach, kde se nam libila dosti
narocnd ,,Kolikovand®, dokonce jsme zvladly
1,,Hratky s vodou®, jednoduché nebylo ,,Hledéani

pokladu®, ale zabrat dalo 1 ,,SloZ si m&*.

Po vyhodnoceni jsme ziskaly: Rizena Komdrova, Ludmila Drtinova a Jana Nova
krasné 3. misto a nadherny pohar. I kdyZ jsme pfiSli o putovni pohdr, piesto jsme se radovali
veetné nasi pani vedouci, sestficek a fandicich divak.

Podékovani patii MSSS v Moste — p. o. a také vSem vedoucim a sestfickam,
které ptipravovaly riizné discipliny.

15. roénik Letniho setkani seniorti se opét vydafil a budeme se t&Sit na 16. ro¢nik
Letniho setkédni senior.

Ruzena Komarova, Ludmila Drtinova, Jana Nova
obyvatelky Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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V mésici zati 2013 jsme si udélali zajezd do Zatce, kde jsme navstivili Chmelaiské
muzeum. Vystavni plocha je nejvétsi expozici svého druhu na svété. Po prohlidce kazdy
navstévnik pochopi, pro€ je kvalitni ¢esky chmel nezbytnou surovinou pfi vafeni piva.

Pak jsme se odebrali do Labyrintu, cesta mezi chmelovymi zoky, plné neptedvidanych
ptekvapeni, kterd rozhybe hladinu adrenalinu. V této ¢asti byl ukryt vzacny poklad.

Nezapomenutelny Chmelovy orloj je dal$im svétovym unikdtem. Kazdou celou
hodinu origindlni mechanizmus orloje uvede do pohybu nezvyklé piedstaveni s hudebnim
doprovodem.

Dalsi nasSe cesta vedla do Klasterni zahrady, kde byla kasna chmelovych rytiit, voliéry
s ptactvem, vybéh pro domadci zvifata a v bylinkové zahrad€ byla zase chmelnice, vinice
a zvonici fontana.

Po ukonceni vSech prohlidek si kazdy koupil néjaké pivecko domii a vypravili jsme
se na chutny obéd do Restaurantu u Orloje, kde kazdy dostal k obédu pivecko zdarma.

Néavstéva chramu chmele byla nédhernd, ale jeden den na to vSechno je malo.
Kdo tam jeste nebyl, urcité se tam jed’te podivat, nebudete litovat.

Riizena Komarova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

.
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Krasné 1éto nas inspirovalo k akci, kterou jsme nazvali
,»SluniCkovy den®. Zapojili se vSichni.

Rodice zajistili détem obleceni ve Zlutém, tety se rovnéz
piipojily. A tak se v jeden den seSly déti a tety ve zlutém
obleceni. Slunickovd atmosféra se odraZela na vSech
po cely den. Dé&ti sispole¢né zatancovaly a zazpivaly,
nejvice uspéla pisni¢ka ,,Slunicko, slunicko, popojdi
malicko®“. Abyse potéSili také rodice, nakreslily
pro n¢ déti mald slunicka. Vybrat to nejkrasnéjsi slunicko
bylo obtizné a tak vyhrali vSichni, protoze se snazili.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Letni osvéZeni ve stacionari

Cekani na léto bylo letos
velmi dlouhé, udeftilo vSak s takovou
intenzitou, Ze jen t¢Zko sbirdme sily
k preckani.

Déti  zdenniho  détského
rehabilitatniho stacionaie a jesliCek
vulici FrantiSka Malika, které
v téchto dnech dochazeji do obou
zafizeni, maji ztiZené podminky
ke svym hrdm. V zafizeni neni
klimatizace atak od rdina na plno
bézi zapnuté ventilatory. Rozptylové
podminky jsou rovnéz nepftiznivé
atak neni ani moznost vyuzit
zahrady a ukryt se do stinu stromd.
Pfesto se snazime d€ti osveézit, a to nejen zajiSténim pitného rezimu, ale také postiikem
vlaznou vodou. Vyuzivame k tomu sprchové boxy, které mame k dispozici, ale détem se vice
libi kratkodobé stiikdni hadici venku na zahradé€. I pfes tyto ztizené podminky se vSichni
radujeme, ze se druhy den zase sejdeme.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. FrantiSka Malika 973
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Hipodrom 2013

Letosniho 15. ro¢niku Letniho setkdni seniorii na hipodromu se zcastnily také déti
ze stfediska denni péce spole¢né se svymi tetami.

Tradi¢né byla celd akce velmi dobie pfipravend. Nechybély soutéze, které se détem
velmi libi a zejména sladkosti, které vzdy za soutéz dostanou. Také pejsci, které déti dobie
znaji, zaujali. Balonky, které¢ se na zacatku akce poustély do svéta, si déti chtély ponechat,
ale nakonec se nechaly piesvédcit a také |
,,Sve‘ balonky pustily z ruky.

Letos se déti predstavily s novym
taneckem ,,Beruska®. Kostymy poméhaly
vymyslet a tvofit nejen tety, ale 1 nékteré
maminky déti. Atmosféra byla skvéla,
vSichni se usmivali achvalili déti
za predvedené vystoupeni. Akce
se rovnéz zucastnili rodi¢e vystupujicich
déti a vSe sipeclivé fotili nebo nataceli
na pamatku. Dojeti rodi¢ti bylo velké.
Krasné  dopoledne  trochu  kazilo
jen chladngj$i pocasi, ale jinak to bylo
super.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Nova vana v dennim détském rehabilita¢nim stacionari

Denni détsky rehabilitacni staciondf poskytuje ambulantni péci détem, které maji zdravotni
handicap. K péci o tyto déti vyuzivaji pracovnice mimo jiné fadu kompenzacnich pomticek,
které pomadhaji k celkovému rozvoji
dochazejicich  déti. Zéakladem péce
je rehabilitace. Nedilnou soucasti
rehabilitace je 1 vifiva lazen, kterou
pracovnice provadéji  pred samotnym
cvicenim. Je vzdy indikovana lékafem.
Je urcena détem s omezenou pohyblivosti
v koncetinovych kloubech, se spastickou
i chabou obrnou, nebo pro déti
po urazech. Pii lazni se uplatiuji vlivy
tepelné 1 mechanické. Tepla voda a vifivy
pohyb vody vyvolava uvolnéni svalti nebo
nabudi svaly chabé. Je proto velmi
dilezité mit odpovidajici pomicky,

I

které détem pomohou a jsou v souladu s pfedpisy. Diky pochopeni nadiizenych maji nyni déti
k dispozici zcela novou vanu, kterd spliiuje vSechny parametry. Jiz nékolik dni si déti novou
vanu uzivaji a spokojeni jsou i jejich rodi¢e. Nova vana v dennim détském rehabilitacnim
stacionafi je vyuzivana denné po cely den.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

(pokracovani na strang ¢. 23)
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(pokracovani ze strany ¢. 22)

Na pielomu meésice ¢ervna a ¢ervence 2013 se 39 seniorti a 3 doprovody vypravili
na svij rekondi¢ni pobyt do Trnavky. Sice jsme na tomto misté byli uz vloni, ale protoze
se nam tam moc libilo, jeli jsme tam letos znovu. Persondl, v c¢ele s panem vedoucim,
nam piipravil vynikajici podminky pro pobyt i zédbavu, vysli ndm vstfic ve vSech naSich
pranich a pozadavcich.

Pro naSe seniory byl pfipraven kazdodenni program, ktery zacinal originalni
rozcvickou, pokracoval dopolednim a odpolednim programem, vecer jsme hrali spolecenské
hry nebo tvofili upominkové pfedméty. Tyto si mohli jejich tviirci odvézt i domi. Béhem
pobytu jsme absolvovali tii zajezdy: prvni do pivovaru Hastal v Zelivu, druhy do Jindfichova
Hradce, kde jsme navstivili zdmek, muzeum, prohlédli jsme si 15. polednik, ktery timto
méstem prochdzi a zavér byl v soukromé cukrarné. Treti vylet byl do Jihlavy, kde jsme
si prohlédli mistni katakomby, ptekradsnou zoologickou zahradu a né€ktefi se vydali do stfedu
mésta na vyhlidkovou véz.

V priibéhu pobytu jsme siudélali tdbordk s opékanim buith a s kytarou, hrali jsme
ruzné sportovni hry, lamali si hlavu pfi kvizech, n¢kdo se Sel koupat do piehrady, nékdo
si vyjel na lodicce, jiny zase zaSel do lesa, n€ktefi jen venku poseddvali na lavicce v krasné
piirod¢ a spole¢né vzpominali na mladi. Také karbanici si tam nasli sviij prostor. Mohli jsme
také vyuZzit sluzeb maséra. Predposledni den rekondi¢niho pobytu jsme méli sportovni
dopoledne a  karneval v maskidch - naptiklad pfiSla Sn¢hurka a sedm trpaslikt
1 s lucernickami a konkurovala jim skupina ,,Albrechticka §lapota® s vlastnoru¢né vyrobenymi
tricky, ale 1 ostatni masky byly moc pekné. Vecer nasledovalo vyhodnoceni sportovnich her,
pfedani pamétnich listd a cen, které ndm vénovala pani feditelka. S celym rekondi¢nim
pobytem v Trnavce jsme se rozloucili vecCerni diskotékou. A jeli jsme domtii. Co nés ceka
pristi rok?

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnic
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FOTOGALERIE

15. ro¢nik Letniho setkani seniori
konany dne 28. srpna 2013 na mosteckém hipodromu
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie tietiho véku ¢. 58 zasilejte do dne 4. ledna 2014.

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik seniorit MSSS v Mosté - p. o. Piipominky a piispévky zasilejte na adresu: Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté — prispévkova organizace, Barvifska 495, 434 01 Most, pfipadné na e-mail: sekretariat@msss-most.cz,
tel.: 476 768 973. Sazba a graficka uprava: Michaela Nermut'ova, DiS., sekretariat MSSS v Most¢ - p. o.

MES TEHA SPRAVA SOCIALNICH SLUZER V MOSTE



