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Podékovani

Vazeni uzivatelé, vazeni kolegove,

dekuji Vam za spolupraci v roce 2012
a pfeji Vam
vydateny vstup do Nového roku 2013

s pfanim pohody, zdravi a spokojenosti.

S tctou

Ing. Vlasta Jakubcova
feditelka organizace

Zména finan¢nich norem pripadajicich na jednotlivé druhy jidel

S téinnosti od ledna 2012 se zvySila sazba dané z pfidané
hodnoty u potravin z 10 % na 14 %. Sazba dan¢ bude zvySena
vroce 2013. Snahou M¢stské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté — ptispévkové organizace je, aby strava pro seniory
zlstala vyvaZena a pestrd, s dostatenym mnozZstvim Zivin, pfi
zachovani potiebného pitného rezimu. Vzhledem k tomu byl
Rad¢ meésta Mostu piredlozen navrh na zménu finan¢nich
norem pfipadajicich na jednotlivé druhy jidel. Rada mésta
Mostu na své schiizi dne 22. listopadu 2012 navrh schvilila,
ato s ucinnosti od 1. Gnora 2013. VySe thrady za poskytnuti
celodenni racionalni stravy zlstava i v roce 2013 beze zmén,
za diabetickou stravu si uZivatelé¢ pfiplati navic mésicné 91,00 K¢, za Zluénikovou dietu
mésicné 91,00 K¢ a za kombinaci diabetické a zlu¢nikové diety mésicné 152,00 K¢.

VySe thrad za poskytnuti stravy s acinnosti od 1. inora 2013:

= raciondlni strava (celodenni strava v rozsahu Ctyf jidel) 127,00 K&/osoba/den
= diabeticka dieta (celodenni strava v rozsahu péti jidel) 140,00 K¢/osoba/den
= 7lucnikova dieta (celodenni strava v rozsahu ¢tyfi jidel) 132,00 K¢/osoba/den
= kombinace diabetické a zlu¢nikové diety (celodenni strava

v rozsahu péti jidel) 144,00 K¢&/osoba/den

Be. Lenka Mandkova, hlavni ekonomka



Zména uhrad za poskytovani ubytovani
v domovech pro seniory
v domové se zvlastnim rezimem
a v domové pro osoby se zdravotnim postiZenim

Rada mésta Mostu na své schiizi dne 22. listopadu 2012 schvalila
s u€innosti od 1. tnora 2013 zménu thrad za ubytovani v pobytovych
sluzbach.

VvSe uhrad za poskytnuti ubytovani s u¢innosti od 1. unora 2013:

Domov pro seniory Most€, Barvifska 495
Domov se zvlastnim rezimem v Mosté, Barviiskd 495
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Mosté, Barviiska 495

a) ubytovani dvoulizkovy pokoj 150,00 K¢/osoba/den (mésic¢né 4.560,00 K<)
b) ubytovani jednoliizkovy pokoj 155,00 K¢&/osoba/den (mésicné 4.712,00 K<)
¢) ubytovani garsonka 160,00 K¢/osoba/den (mési¢né 4.864,00 K<)

d) ubytovani ve dvoupokojové bytové
jednotce, kterou obyva jeden uzivatel 170,00 K¢/osoba/den (mési¢né 5.168,00 K<)

Domov pro seniory v Mosté, Antonina Dvoraka 2166

a) ubytovani dvoultizkovy pokoj 150,00 K¢&/osoba/den (mésicné 4.560,00 K<)
b) ubytovani garsonka 160,00 K¢/osoba/den (mésicné 4.864,00 K<)

Domov pro seniory v Mosté, Jifrtho Wolkera 404

a) ubytovani jednolizkovy pokoj (mensi) 150,00 K¢/osoba/den (mésicné 4.560,00 K¢)
b) ubytovani jednoltizkovy pokoj (vétsi) 155,00 K¢/osoba/den (mésicné 4.712,00 K¢)
c) ubytovani garsonka 160,00 K¢/osoba/den (mésicné 4.864,00 K<)
d) ubytovani ve dvoupokojové bytové

jednotce, kterou obyva jeden uzivatel 170,00 K¢&/osoba/den (mésicné€ 5.168,00 K¢).

Be. Lenka Manakova
hlavni ekonomka



Zména zakladni sazby za 1 m> podlahové plochy
v penzionech pro seniory

Rada mésta Mostu na své schiizi dne 22. listopadu 2012 schvalila s ti¢innosti od 1. tnora 2013
zménu zakladni sazby za 1 m* podlahové plochy v penzionech pro seniory ze sou¢asnych
21,24 K¢ na 25 K¢. Navyseni zdkladni sazby se tyka:

= Penzionu pro seniory v Mosté, Albrechtickd 1074
= Penzionu pro seniory v Mosté, Komotanska 818
= Penzionu pro seniory v Mosté, Ke Koupalisti 1180.

Stavajici zakladni sazba za 1 m* podlahové plochy ve vysi 21,24 K& byla schvalena Radou
mésta Mostu v roce 2008. Béhem let 2009 — 2012 prosly objekty penzionti pro seniory fadou
vétSich oprav, napf.:

Penzion pro seniory v Mosté, Albrechtickd 1074

= oprava stfechy 1.302.916 K¢
= vyména oken 1.945.300 K¢
= elektronické zabezpeceni balkonti 49.586 K¢

Penzion pro seniory v Mosté, Komotanska 818
= oprava stiechy 2.048.540 K¢
= vymeéna oken 2.569.494 K¢
= elektronické zabezpeceni balkonti 32.999 K¢

Penzion pro seniory v Mosté. Ke Koupalisti 1180

= oprava stfechy 1.597.505 K¢
= vyména oken 3.106.580 K¢
= elektronické zabezpeceni balkonti 20.659 K¢.

Bce. Lenka Mandakova
hlavni ekonomka



Podzimni prochazka

Cely mésic tijen 2012 probihala v nedaleké restauraci ,,U Svatého Ducha®, kterad

se nachazi vedle pfesunutého Dékanského kostela Nanebevzeti Pa
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nny Marie v Most¢, vystava

ruéné malovanych
obrazkl, jejichz autorka
je pivodem také z Mostu.
Napadlo nas, Ze by bylo
dobré uspotadat takovou

malou podzimni
prochdzku ke  kostelu
spojenou s vystavou
obrazki. A tak jsme
s uzivateli Domova

pro seniory, ul. Barviiska
495 vyrazili za kulturou.
Vden planované
prochdzky nédm pocasi
nepitalo, ale to nas
neodradilo a cilem cesty

jsme nebyli rozhodné zklamani, spiSe naopak. Vystavované obrazky byly krasné a pohled

na n¢ kazdého tcastnika pohladil na dusi.

Privodkyné, kterd nas vystavou provazela, nas oslovila snabidkou prohlidky
presunutého Dékanského kostela a my jsme radi tuto nabidku pftijali. PfestoZze jsme témeét
vSichni jiz prostory dékanského kostela v minulosti shlédli, nemohli jsme se vynadivat
a prostory kostela jsme opoustéli s pocitem piijemné straveného dopoledne.

Daniela Jedindkova, DiS., socidlni pracovnice
Gabriela Jezkova, vedouci 1. stanice
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NASE ASTRACKE PECENI

Casto se schazime v na$i kuchyiice a peceme
strudly, babovky 1 vSelijaké dalsi dobroty. Kolace, buchty
1 cukrovi na Vanoce peceme s laskou, i proto moznéa v§em
tak chutnd. I den pfed vyhlaSenim soutéze jsme se s chuti
daly do peceni $trudlu.

Soutéz o nejlepsi zadvin byla vyhlaSena v Méstské
knihovné v Mosté zacatkem meésice fijna. NS jablecny
zdvin vyhradl prvni misto a udé€lalo ndm to obrovskou
radost. Za odménu jsme dostaly knihu plnou receptd,
ze které budeme Cerpat inspiraci.

Na tento den nikdy nezapomeneme.

Vase "pekarky" z Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

o
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Podzimni tvoreni

Pondé€li dne 9. fijna 2012 nebylo pro uzivatele
Domova pro seniory, ul. Barvitskd 495 jen tak obyCejnym
dnem.

V tento den mezi nas zavitaly déti z Matetské Skoly
v ul. Hutnickd. A davod? Spole¢né¢ tvoreni draki
na Drakiddu. Draky jsme tvofili z rlznych materidld —
z papirq, pfirodnin, krepového papiru apod.

V utery dne 22. fijna 2012 jsme si mohli vSechny
krasné draky prohlédnout pfi promenad&. Déti si pro nas
za odménu pfipravily krasné vystoupeni, které se vSem
velice libilo.

Na zavér bych chtéla podékovat vSem, ktefi se spolecného tvoreni s détmi zacastnili.

Alena C’ejkovd, DiS.
ergoterapeutka

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vanocni ¢as v ., Astire

Tak jako kazdy rok patfil leto$ni prosinec k tém nejkrasnéjSim mésicim v roce.
Sestticky pro nas piipravily velice bohaty
kulturni program. Kazdy si jisté vybral.

Vse zacalo vystoupenim sboru
mosteckého gymndzia Smog, za jehoz
pfitomnosti azpévu byl slavnostné
rozsvicen stromecek a slamény betlém
pied budovou domova pro seniory.
Slavnostniho  rozsviceni  stromecku
seujala vedouci zafizeni Mgr. Lenka
Makovcova, DiS. spoleéné s feditelkou
organizace Ing. Vlastou Jakubcovou.
Na zahtati byl podévan vanocni punc,
ktery skvéle podtrhl slavnostni atmosféru.

Dalsi na  programu  byla :
Mikulasské zabava, vystoupeni déti z matefskych Skolek — ul. Hutnicka a ul. Frantiska
Kmocha, Sborecek 7. Zakladni Skoly v Mosté. Pfipraveny program ndm piiSly piedvést i déti
z Nizkoprahového centra Sovicka. Zpestienim adventniho ¢asu bylo i pé€vecké vystoupeni
Terezky a Nikolky Poljanskych. Na trubku a borlici ndm pfisli pfedvést své uméni pan Radek
Milka se synem Davidem, ktefi nam zatroubili koledy a myslivecké halali. Tésné€ pied Vanoci
nas prisel potésit 1 pan Gaertner s pejsky a Divadlo Ve tfi, které si pro nas pfipravilo pasmo
filmovych melodii.

Jesté je pfed nami Silvestrovska zdbava s bohatym programem, na niZ se vSichni
téSime.

Leto$ni prosinec se opravdu vydafil.

Hana Hrbkova, DiS.
ergoterapeutka



Mikulasska zabava

Ctvrtek dne 6. prosince 2012 se u nas v Domové pro seniory, ul. Barvifska 495 nesl
ve znameni MikulasSe.

V pritbéhu celého dopoledne probihala MikulaSska nadilka. Mikulas a Cert navstivili postupné
vSechny obyvatele domova pro seniory v jejich bytech, kde jim ptedali balicky se sladkou
nadilkou. Setkali se s pfekvapenymi a potéSenymi tvaremi seniort, ktefi radi pfivitali vzacnou
navstévu.

Odpoledne nas pak ¢ekala tradi€ni Mikulasska zdbava. Tu zah4jila naSe vedouci Mgr. Lenka
Makovcova, DiS., kterd jest¢ jednou pfivitala MikulaSe, Certa a and€la u nas. Po jejich
vystoupeni se rozbéhla tradicni zabava s tancem a poslechem hudby, jak to na nasi zabavé
byva. Bavili jsme se i tentokrdt moc dobie a dékujeme vSem, ktefi
se podileli na vyjime¢ném dnu.

Za obyvatele Domova pro seniory, ul. Barviiska 495

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka




Vanoc¢ni karnevalové skotaceni

Posledni letoSni akce projektu "Krok
za krokem s handicapem", ktery realizuje
preventistka M¢éstské policie v Mosté
Bc. Lucie  Jungmannova, bylo Vanocni
karnevalové skotaCeni, které se konalo
v Business centru v patek dne 14. prosince
2012. Na tuto perfektné ptipravenou akci byli

pozvani 1 klienti Denniho stacionafe
pro mentdln¢ postizené¢ klienty, ptipadné
kombinované handicapované obCany
sukon¢enou  Skolni  dochdzkou  (dale

jen ,,DSpMP*).

Vsichni se na karneval moc t&Sili, ale nic
neni zadarmo! Tomuto dni piedchdzela pro naSe klienty spousta prace s pfipravou masek,
které si sami s pomoci persondlu DSpMP vyrobili. Na tane¢nim parketu pak bylo mozné
potkat kovboje, kocku, pani Noc, Shreka s jeho Fionou, klauna a tajemnou madam.

Programem nds provazel sympaticky moderator Vlasta Weber, ktery byl zaroven
1 diskzokej a hral jak pisni¢ky k tanci, tak i pisnicky vanoc¢ni. Pro vSechny navstévniky byl
pfipraveny raut, kde si kazdy vybral, na co mél chut.

Na zavér se vSichni chytli za ruce,
udélali "kolo pftatelstvi" a spolecné si
zazpivali pisniCku "Par ptatel stac¢i mit", ktera
dokonale podtrhla atmosféru dne.

VSichni klienti 1 personal stacionafe
moc dékuji Be. Lucii Jungmannové za jeji
smysluplnou praci a tési se na dal$i krdsna
setkani s ni.

Miloslava Michalova
vychovatelka




Stacionar slavil 6. vvroci

Den 15. fijna 2012 byl pro klienty Denniho stacionare pro mentalné postizené klienty,
piipadné¢ kombinované handicapované obcany s kon¢enou Skolni dochézkou velky den.
Slavili totiz spolecné se svymi rodici, pfateli a hosty 6. vyro¢i otevieni tohoto stacionare.
A o pravdu velkolep¢!

Na toto setkani pfijali pozvani i takovi hosté jako feditelka MSSS v Mosté, p. o.
Ing. Vlasta Jakubcova, primator mésta Mostu Ing. Vlastimil Vozka a zastupci magistratu pan
Ing. Lubos§ Pitin a Miroslav Fencl. Klienti pfipravili pro své hosty pasmo veselych pisni¢ek
a scének a také jim zatancili ve stylu country. K vidéni byla vystavka vyrobkt, které klienti
vyrabéji ve stacionafi pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech a také v keramické dilné.

Pro své hosty klienti pfipravili chutné obcerstveni - oblozené chlebi¢ky, moucnik, kdvu
a Caj. Nekteré vyrobky z vystavky byly zaroveil cenami ve velkém losovani cen, o které byl
mezi navstévniky velky zajem. Toto milé setkani ukoncila diskotéka, které¢ se vSichni radi
zucastnili.

Miloslava Michalova, vychovatelka
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Vvstoupeni Mosteckého kvarteta

Dne 11. prosince 2012 v 15:00 hod. se uskutecnilo v nasem
zafizeni malé posezeni pti vazné hudbé.

PfiSlo nés navstivit Mostecké kvarteto, které pro navozeni
vanocni atmosféry, uvedlo své vystoupeni pasmem vanocnich
koled. Také zaznéla vazna hudba od znamych i nezndmych mistru.
Nejvice vSak potésily koledy a vanocni skladby. Uzivatelé
sije nejen vyslechli, ale také si je zazpivali spolecné se cCleny
kvarteta. Pro velky uspéch si toto kvarteto uzivatelé objednali
1 na pristi rok 2013.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ZamysSleni nad rokem 2012

Konc¢i rok 2012 a tak mi na mysl pfijde celkové zhodnoceni tohoto roku.

Myslim si, Ze tento rok byl rokem klidnym. Zadné velké zvraty nenastaly. Veskeré vétsi akce
jsme zvladli bez ztraty kyticky a jak lze z dotaznikl, které jsme uzivatelim ve Ctvrtém
ctvrtleti roku 2012 rozdali, posoudit, uzivatelé jsou na nasem zatizeni vcelku spokojeni
a radi. Koncem roku sice z klidného rozjimani probudilo uzivatele zateplovani zatizeni, které
s sebou neslo trochu ramusu, nepofadku a chaosu, ale to tak pti velkych akcich byva.

Nejdiive méli uzivatelé strach, aby meély do vénoc umytd okna. Také se obavali,
ze se nebudou moci na vanoce koukat na televizi, nebot’ nékteti uzivatelé maji na balkonech
antény a satelity a ty jim byly pfi stavebnich Gpravach z balkonl odstranény.

Vse se v€as zdarn¢ zvladlo a nyni se naSe zafizeni pySni krasnym barevnym kabéatem, ktery
nejen ladi oku, ale také hieje. A to je ten nejvetsi darek, ktery jsme obdrzeli na letoSni Vanoce
a za ktery dékujeme.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Podékovani

Dovolte mi pod€kovat celému skvélému kolektivu Domova
pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404, pod vedenim Marie Skrhové.

Moje babicka pani Ludmila PoStova zde bydli od biezna
2012 a prozila zde i své vyznamné zivotni jubileum 95 let. Oslavila
to s rodinou, ale také se svymi vrstevniky v ptatelském a ptijemném
prostiedi ,,ve svém dlichod’dacku“. Ma zde piijemné sousedky
a pratele k posezeni a 1 pobaveni. Velké podékovani vSem, ktefi
seoni vzorné staraji: vedouci pani Marii Skrhova, zdravotni
sestficky, socialni pracovnice, ergoterapeutka, pecovatelky
i pecovatelé, uklizecky, udrzbaf, fidicka — jednim slovem cely
kolektiv.

Za celou rodinu Vam dekuje vaucka Ludmila Postova z Mélnika.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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NaSe ergodilna v Domové pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404

Jiz 1éta nékolik obyvatelek Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404 pracuje v nasi ergoterapeutické
diln¢. Bud’ vyrabime keramiku nebo pracujeme s pedigem,
ale také vyrabime ozdobné pfedméty z jinych materidlt.

Neékdy je ta prace pro nas naro¢na, ale snazime se,
aby byla pékné vyrobena. Schdzime se zde nejenom
na praci, ale tieba také na kaficko snécim dobrym
upecenym i na popovidani.

V nasi ergodilné se, ale neschazime jen na praci, ale
1 na jiné akce. Napfiklad zde hrajeme kazdy mésic ,,BINGO* a to se sejde tolik obyvatel,
ze se do dilny skoro nevejdeme. V nasi ergodilné slavime také narozeniny nas, kterych
do dilny chodime pravidelné.

Musim podotknout, ze nase vyrobky jiz byly vystaveny na mnoha mistech. Hlavné
na celostatni vystavé ,.Sikovné ruce nasich seniort“ v Lysé¢ nad Labem. Pokazdé jsme
si pfivezli néjakou cenu. Na Velikonoce 1 Véanoce si zdobime naSimi vyrobky kazdé podlazi
naseho domova a mame radost, kdyz se libi.

Naptiklad jsme v diln¢ vyrabély
abudeme jeSt¢  vyrabét KIWANIS
PANENKY, také jsme pletli cepicky,
rukavicky a ponozky pro nedonoSena
miminka do Nemocnice v Mosté. Pii vSech
téch aktivitich nas vzdy dobfe vedla
ergoterapeutka  Véruska Hampejsova, kterd
jenyni na matefské dovolené a nyni jiz ptl
roku pracujeme snovou ergoterapeutkou
Bc. Pavlinkou Rozinajovou, kterd ma velmi
dobré népady podle kterych ted’ pracujeme.

; hid Na nasi ergodilnu neddme dopustit,
scha21me se zde Vellce rady a je nam tady spolecn¢ dobfe a také tu zazijeme spousty legrace.

Lia Jindrova
Domov pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404
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PODEKOVANI

Timto c¢lankem bychom chtéli pod€kovat za vSechny uzivatele
: z Domova pro seniory, ul. Antonina Dvotdka 2166 v Mosté¢, za zapujceni
venkovniho vdno¢niho osvétleni.

Toto osvétleni ndm zajistila nase pani vedouci Alena Valentova prostfednictvim firmy
Marius Pedersen, a. s. Dale bychom chtéli podékovat pani vedouci 1 personalu - Dana
Rydlova, Miluse Kohlerova, Jitka Mendeova, ktery svétla aranzoval.

Tato svétla se pouzila jako osvétleni krasného vano¢niho stromku na naSi zahradé
a 1k osvétleni celého objektu naseho zatizeni.

Takto krasné osviceny aredl jsme jesté neméli a radi bychom i nadale spolupracovali
s vySe uvedenou firmou na piisti vanocni vyzdobé.

Jarmila Albrechtova, Blanka Jisova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Jak jsme slavili Mikulase

Na zacidtku bychom timto zptsobem chtéli
podékovat za krasné predvanocni vystoupeni déti
ze Zakladni umélecké skoly F. L. Gassmana.

Toto vystoupeni nam pomohl zorganizovat ucitel
zpévu, pan Richard Reficha. Vystoupeni nam uspoiadali
dne 5. prosince 2012 od 9:30 hodin. Déti se spolecné
se svymi uciteli pfisly pochlubit svoji vlastni skladbou,
kterou sami slozili pro kvarteto sloZzené pro flétny.

Dale vystoupily
hrou na kytary, zaznély :
némecké polky aval¢iky v podani harmoniky, ale nesmély
chybét ani lidové pisné, které jsme si radi spolecné zazpivali.

Jako ukonceni zaznély ceské koledy v podani dvou
divek, které se probojovaly do televizni soutéze Superstar.
Ani jednoho z nas tyto krasné melodie nenechali chladnymi.

Od 16:00 hodin jsme uz netrpélivé u sebe doma cekali
na slibeného MikuldSe. Nadilku ndm ptinesl spole¢né
sandélem 1 s cCertem, které predstavovaly naSe sestiicky,
ergoterapeutka Jana Zejfartova, DiS., sestficka Simona
Hornova, DiS. a socidlni pracovnice Lucie Morgensternova,
DiS. Ty nam mikula$sky vecer krasné zpiijemnily.

Po chodbé zvonily zvonky a byl slySet smich kazdého
z nés. Byl to kouzelny vecer.

Blanka Jisova, Jarmila Albrechtova, Alena Sklenkova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

VanocCni navstéva .. Komoranek*

Dne 3. prosince 2012 navstivily
,Komoranky*“ svedouci pani Helenou
Houskovou se svym vano¢nim pasmem
obyvatelky Domova pro seniory
v ul. Antonina  Dvotdka 2166. Tato
navstéva je jiz tradicni a vzajemna
spolupréce trva jiz nékolik let.

Podle potlesku se vystoupeni
,Komotanek® moc libilo, spole¢né¢ jsme
si zazpivaly a po vystoupeni jeSté posedély
pfi  malém pohoSténi a  vziajemné
si popovidaly. Jako pod¢kovani obdrzely
vystupujici krdsné malé darecky, které
vyrobily obyvatelky Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166.

Moc si této vzajemné spoluprace vazime a vzdycky rady pfijedeme obyvatelky tohoto
domova pro seniory potésit pisnickou a milym slovem.

Anna Soukupova Helena Houskova
Clenka ,, Komoranek vedouci ,, Komoranek “
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SLAVNOSTNi ROZSVICENi STROMKU '

Jako kazdym rokem jsme
si spolecné piipravovali vano¢ni
vyzdobu. Samoziejmé nesmél chybét
1 ozdobeny a pfipraveny vanocni
stromek, ktery  vSichni  spole¢né
rozsvécime.

U stromku se nejen sesli vSichni
uzivatelé, ale krdsné Vanoce nam pftisli
popfat 1 nasSe sestficky. Natuvod nas
piivitala naSe pani vedouci, poptala nam
vSechno krasné a rozsvitili jsme
stromecek. K tomu vSemu uZ od réna
u stromku hraly koledy.

Zahy pfiSly mezi nas 1 Komotanky, zahrdli a zazpivali, coZz bylo velice p&kné
az dojemné. Komotanky byly stejné, ale vkusné oblecené.

Po vystoupeni se Komotanky posadily mezi nds a spolecné jsme vypili Salek
vano¢niho ,,svatdku‘ a néco malého zakousli. VSechny nas to mile potésilo. Za jejich vanocni
vystoupeni jsme Komotankam piedali pernicky, které jsme pro n¢ sami upekli a ozdobili
s nasi ergoterapeutkou Janou a socidlni pracovnici Lucii.

Bylo to pfijemné nacerpani vanocni atmosféry.

Anna Jarochovd
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Albrechticka Slapota

Hlaska od sousedky. Alej plna kastant. Slapota vyhlasuje akci.
Vybaveny koleckovymi taskami, igelitkou nebo batohem mifime
do terénu.

Pocasi pfiznivé, nalada natéSend. Tasky se naplnily, zada
zrehabilitovala.

Mifime na zastavku MHD, pan fidi¢ otevira prostfedni dvete.

Rikam si, e by to byl trapas, kdyby se néktera taska vysypala.

Pfi pfestupu na ,,17* nastupujici revizorka informuje fidice, Ze babicky vezou kastany, takze
opé&t nastup stiedem.

Pfed vystupovanim u Mamuta se obava stdva skutecnosti a kastany se rozbihaji po poloving
autobusu. Solidarni revizorka informuje cestujici, Ze kaStany jsou uréeny pro zimni krmeni
zvéte v obofe u zamku Korozluky a cestujici pomahaji sbirat a vraci je do taSky. Pan fidi¢
bez namitek ¢eka. VSem dékujeme za solidaritu.

Ctyfi naplnéné velké prenosky uz nasly misto svého uréeni.

Albrechticka §lapota uz se t&si na dalsi vyslap.

Pljdeme na koncert zenského péveckého sboru Clavis Cordium do Penzionu pro seniory
v ul. Ke Koupalisti 1180 na KIi¢ k srdcim.

E. N.
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Podékovani

Dékuji panu primatorovi Statutarniho mésta Mostu, feditelce Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. 0. a vedouci Penzionu pro seniory
v ul. Albrechtickd 1074, vyboru obyvatel a vSem, ktefi mi blahoptali
k narozeninam.

Jeste jednou dékuji.

Hana Laudova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jednu takovou jsme zazili dne 24. fijna
2012 v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka
1074. Zabavy v ,,Albrechtické® maji tradicné
vynikajici urovenn diky wvstficnosti vedeni
apersondlu penzionu pro seniory, diky
obétavosti samospravy pochopiteln¢ diky
postoji obyvatel, ktefi tyto snahy vitaji
a podporuji. Nelze nevidét, Ze jde o urCitou
formu psychoterapie, ktera déla dobie vSem,
; -4 | obyvatelim i t€ém, kdo o né€ pecuji. Nechybélo

P Tl jako obvykle pohosténi.

Po kazde ak01 se zda, ze uz nemuze byt krasn¢j$i zabava, ale kazdd dalSi piinasi
zjisténi, Ze je to mozné a dokonce jisté.

Pan Jiti Tuchan chtél vyjadrit dik vSem, kdo mu pfipravil krasnou oslavu devadesatin
dne 11. ¢ervence 2012. Vysledkem bylo uvolnéné, komorné ladéné odpoledne pro nejblizsi
ptatele. Pan Tuchan toho moc nenamluvi — nechava hovofit svou hudbu, fadu znamych
lidovek, které doprovazel na kladvesy. VétSina ucastnikll si s chuti zazpivala. Byly to pisné
naseho mladi a cestu k nasim srdcim ani nemusely hledat.

Nékdo vSak cestu hledal a rychle naSel, protoze m¢l k srdcim klic — CLAVIS
CORDIUM. Nemylite se, na vecirek pfiSly dvé zéastupkyné slavného péveckého sboru
CLAVIS CORDIUM - KLIC K SDRCIM Mgr. Véra Stéchovska a Libuse Nikrmayerova
a zcela ovladly zbytek dne. Byl to zivel plny elanu, néco trosku odlisného, ale piisné v linii
pana Tuchana. I on se viditelnég t€sil ze zajimavé navstévy, dal si pauzu a poslouchal.

Zpév a dobfe zvladnuta kytara nenechaly posluchace chladnymi. Pisent za pisni,
vydatny potlesk, kolektivni zpivani. Dokonce se chvilku i tancovalo. Také nesmély chybét
obligatni anekdoty pani Milusky Harantové.

Kdyz Clavisky koncily a musely domti, dostaly od samospravy penzionu pro seniory
krasné dareCky z mistni ergoterapeutické dilny, jimiz je Penzion pro seniory
v ul. Albrechticka 1074 prosluly. Darecky udélaly radost.

Louceni se vSemi bylo plné emoci a slib na shledanou nebyl jen frazi. Clavisky pfijdou
v predvanocnim obdobi popiat a zazpivat koledy svému oblibenému domovu.

Byly to krasné zazitky. Dik panu Tuchanovi a vSem!

Alena Kindlova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

15



©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Advent

Kdo by nemél rad to tajemné obdobi piedvanocni, to ocekavani plné lasky
a vzdjemného porozumeéni. I u nds v Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 jsme
nastartovali tento ¢as rozsvicenim vano¢niho stromu u altdnu v zahrad¢.

Vanoc¢ni naladu jsme navodili podavanim punce a vanocky. V neposledni fadé nam
ptispély zpévacky s kytarou, které zazpivaly znamé vanocni koledy a pfitomni obyvatelé
si s nimi s chuti zazpivali.

Velmi si vazime pfitomnosti pani Heleny HouSkové z Méstské spravy socidlnich
sluzeb v Mosté, p. o., kterd ndm uskutecnila ten krasny akt rozsviceni stromu.

Konec hezkého odpoledne ucinil pan Zden€k Pechar odpalenim nékolika svétlic.
Tim naSe slavnost skoncila. Piejeme vSem pohodovy vanocni €as v kruhu svych rodin
a pratel.

Anna Trojdkova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Konec roku v ..Albrechtické*

(pokracovani na strané ¢. 17)
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Tradi¢ni vystoupeni déti s vanocnim zaméfenim jsme tento rok méli nadvakrat.
Nejprve jsme dne 14. prosince 2012 ptivitali déti z Matetské Skoly, Albrechticka. Jako vzdy
mély krasné vystoupeni a v nejednom oku nasich babicek se objevily slzicky.

Dalsi potéSeni ndm poskytly déti ze 14. Zakladni Skoly v Mosté svoji ,,Akademii®.
Opét jsme byli velice dojati. Nejvice na nas zapusobilo, kdyz se po jejich vystoupeni déti
rozb&hly mezi obyvatele. Kromé drobnych déreckii, které ndm predaly, vyzvidaly, jak jsme
vanoce slavily za nasSich mladych let. Jejich skromné a inteligentni vystoupeni na néas udélalo
velky dojem.

TeéSime se, ze k ndm v budoucnu najdou cestu. Budou u nés vzdy vitani a moc jim
dékujeme.

Konec roku 2012 jsme ukoncili spole¢né veselym posezenim a rok 2013 privitali
Sampanskym.

Do roku 2013 pfejeme vSem naSim obyvateliim, ale 1 ostatnim zatizenim M¢&stské
spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. 0., hodné zdravi a Stésti.

Anna Trojdkova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Panenky oble¢ené od obyvatelek penzionu pro seniory

Do poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy
prichazeji cCasto spolecné s rodici
imalé¢ déti. VéEtSinou si pfinaseji
ve svych battizcich hracky
a po dobu konzultace rodict
sporadcem si  snimi  hraji.
Pro ty déti, kterym rodi¢e hracky
nepfipravili, mame samoziejme
v poradné hracky nachystané. Jedna
se vétSinou o ruzné stavebnice,
kostky, ¢i panenky. Poradce potom
sleduje nejen hru déti, ale zaroven
si v§imd, jak se ksobé rodice
s détmi pii hie chovaji. HraCky tedy
hraji dileZzitou roli ptfi poméhani rodi¢lim ve zvladani jejich rodicovské funkce.

Nedéavno jsme obdrzeli n€kolik panenek pro poradnu, ale vS§echny byly bez obleceni.
O to se jim velice ochotné postaraly dvé obyvatelky Penzionu pro seniory v ul. Komotanska
818 — pani Vlasta Touskova a pani Eva Soukupova.

Za krasné oblecené panenky jim moc dekuji a prikladam fotografii naSich novych
hracek.

Iva Macudzinskd, vedouci Penzionu pro seniory
a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vztahy, ul. Komoranska 818

17



©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mikulas$ v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

a obcCerstvenim.

cestou mu jesté jednou pekné dékujeme.

Zejfartové, DiS. a Alici Trefilové.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vedouci zafizeni pani Bc. Iva Macudzinskd poptala obyvatelim
piijemnou zébavu, krasné proziti vanoc¢nich svatki a popfala vSem
do Nového roku 2013 ptedevsim hodné zdravi a pohody.

Mikulasska zébava pokraCovala vanocnim pasmem oblibenych
,Komofanek®, které navodilo svate¢ni naladu. Po tomto vystoupeni
vypukla tane¢ni zabava, na které nam hral pan FrantiSek Mocko. Touto

Rovnéz chceme podekovat personalu zafizeni za krasnou vyzdobu
k zabavé vetné vanocniho stromecku. Za moc hezkou vanocni vyzdobu
spolecnych prostor a vstupni haly dékuje ergoterapeutce Janicce

Nevime, jak jinde, ale v Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818 m z@
jsme byli cely rok opravdu hodni, protoZe nas dne 4. prosince 2012 navstivil | =~ ?\
Mikula$. Rozdal ndm nadilku a pfipravil Mikuld§skou zabavu s tancem

Anna Soukupova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

i
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Predvanocni Marienberg

Po tfech mésicich jsme se opét vydali do Némecka, tentokrat na vanoc¢ni trhy
do Marienbergu. Mé€li jsme 1 §tésti na pocasi — dne 7. prosince 2012 svitilo slunicko na cestu,
ale také mrzlo az prastélo. Cim vyse stoupal autobus do Kruinych hor, tim vice piibyvalo
sn¢hu. Po mosteckém poprasku nas cekaly pilmetrové zavéje. Z obou stran autobusu
se ozyvaly vzdechy ,, Podivej na tu nadheru, ty malé stromecky jsou jako snehulacci, staci jen
pridat uhliky misto oci a mrkev jako nos...” Velké smrky, obalené sné¢hem, vypadaly podél
silnice jako bila straz a louky osliiovaly oci béloskvouci nadherou.

Po pfijezdu na misto jsme
se rozbehli po Kauflandu kazdy za svymi
vanocnimi dobritkami. Odpoledne jsme
se prochdzeli na vdno¢nim trhu uprostied
mésta, ochutnavali opecené klobasy,
na zahnani zimy popijeli grog nebo
svafak a utraceli posledni drobné.
Ale také jsme si prohlizeli vanoéni
vyzdobu a v§imali si 1 dobfe udrZzovanych
silnic a uklizenych chodnikl bez pouziti
soli. A premysleli nad tim, ¢im Némci
topi, protoze i snih ve mésté byl opravdu
bily. Po tfeti hodin€ jsme vyrazili

na zpatecni cestu vymrzli, ale spokojeni. A cestou zpét jsme mohli znovu obdivovat krasu

zimni krajiny v Kru$nych horéch.

Anna Soukupova a Emilie Chvalova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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Vanoc¢ni besidka v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Jako kazdy rok nés ptisly v pondé€li dne 10. prosince 2012 potésit déticky
z Matetské Skoly v ul. Komotanska svymi pisnickami a basnickami. Diky jejich
vystoupeni jsme se naladili na svate¢ni notu. Zavérem nam déti pfedaly pfanicka
k Vanoctim a na oplatku jsme jim jako pod€kovani za krasné vystoupeni zase my
predali malou sladkost. Spoluprace s Matetskou Skolou v ul. Komotanskd ndm
funguje jiz nékolik let a vzdycky se na vystoupeni déti moc téSime.

Anna Soukupova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Vpondéli dne 17. prosince 2012 vystoupilo v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
SMYCCOVE KVARTETO TEPLICKE FILHARMONIE.

Pro ptitomné to byl opravdu velky kulturni zazitek. SlySeli jsme skladby Vivaldiho Symfonii
G Dur Presto a Menuet Selebr, Serenddu Josefa Haidna, EHR Josefa Sebastiana Bacha, Largo
z opery Xerxes Georga Fridricha Hidndla, Malou no¢ni hudbu Wolfganga Amadea Mozarta,
Snéni Roberta Shumanna, Cardd§ zcyklu Uhersky tanec &islo 5 Johanesa Brahmse,
Humoresku Antonina Dvofaka a na zavér si vSichni pfitomni zazpivali se symfoniky zndmé
vanoc¢ni koledy.

Znovu opakuji — toto vystoupeni bylo krasnym darkem k vanoctm, zaposlouchat se, vcitit
se a na chvili se nechat unaset nddhernou hudbou.

VSsichni pfitomni toto ocenili aplausem ve stoje a néktefi i slzami v ocich.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Vanocni samospravy

Dne 5. prosince 2012 se v Penzionu
pro seniory, Ke Koupalisti uskutecnily ,,Vanoc¢ni
samospravy*. Jedna se o jiz zavedenou n¢kolikaletou
tradici, kdy se spolecné¢ sejdou vSichni clenové
samosprav a vedouci jednotlivych zatizenich Méstské
spravy socidlnich sluzeb v Mosté, feditelka organizace
a zastupci magistraitu mésta Mostu a v pfedvanocnim
Case spole¢n¢ hodnoti uplynuly rok.

Svéte¢ni atmosféru tohoto posezeni umocnilo
tanecni vystoupeni, se kterym se ptedstavily ,,Babci
mazoretky*“. O dal$i zpestfeni se postaral pan Miroslav Kirka, ktery nam pfipravil vanocni
povidani prostiednictvim FrantiSka Nepila. Cel¢ posezeni probihalo u slavnostné vanocné
vyzdobeného stolu. O obcerstveni se postarali zaméstnanci Penzionu pro seniory,
Ke Koupalisti v podobé vanocniho punce a chlebickli. Jako zlaty hieb dopoledne byl
servirovan vitézny Strudl dle receptu ze soutéze,
kterou vyhlasila Mé¢stskd knihovna v Mosté,
aktery pro mnas upekli klienti Domova
pro seniory, Barvifskd. Kazdy c¢len samospravy
kromé pode€kovani za spolupraci obdrzel
od feditelky organizace Ing. Vlasty Jakubcové
jako vyraz dikti darkovy balicek. K podeékovani
za spolupraci se pfipojil 1Ing. LuboS Pitin —
naméstek primatora pro Skolstvi, kulturu, socialni
véci, zdravotnictvi a informatiku a pan Jifi Kurcin
- predseda kontrolniho vyboru zastupitelstva
mésta Mostu.

Venuse Zaspalova,
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 a ul. Ke Koupalisti 1180
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Mikulasska zabava

Jako kazdy rok, tak i letos jsme uspotadali Mikuldsskou
zabavu. Tradiéné pfiSel Mikuld§ a rozdaval nadilky, které ndm
nachystala nase pani vedouci, za coz dékujeme vSem, kdo na m¢l
na tom zasluhu.

Ptijemnym piekvapenim byla navs§téva pana primatora
Ing. Vlastimila Vozky, ktery si sebou pfivedl i ,,Krusnohorskou
dudackou muziku®, ktera nam zahrdla a zazpivala krasné ceské
a moravské vanocni koledy. Velice nam zptijemnila vecer.

A pak uzZ spustila tradicné kapela ,,Pomezi*“ a na parketu
se tisnily 1 Ctyfi tane¢ni pary. Ostatni Gi€astnici ve€era popijeli kavu,
¢aj nebo vino, chroupali vano¢ni cukrovi apfi zndméj$i melodii
zpivali s muzikou.

Stravili jsme hezky vecCer a vSem, ktefi jej pripravili dékujeme.

Miroslav Kurka, predseda samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Podékovani

Dne 15. listopadu 2012 nam
piiSel do Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 1180 zazpivat zensky
sbor ,,CLAVIS CORDIUM* = ,KLIC
K SRDCIM*“, ktery diky vedeni
vynikajici sbormistryni Mgr. Evou
Simkovou, ziskava jiz kratce od svého
zalozeni vysoka ocenéni
na republikovych 1 mezinarodnich
soutéZich a festivalech.

Néam zazpival krasné lidové
pisnic¢ky, které jsme si ,,pobrukovali*
s nimi. Atmosféra byla jiz od samého
zaCatku  vynikajici!  Vyvrcholenim
veCera bylo, kdyz se zpévacky rozbéhly s naru¢emi nddhernych karafidth mezi pfitomné,
aby jim je rozdaly.

Nejen, ze nam zpivaly bez nadroku na odménu, ale jesté obdarovaly nés.

Dékujeme touto cestou jim vSem a piejeme jim mnoho uspéchi na soutézich, pevné
zdravi i rodinnou pohodu do nadchazejiciho Nového roku 2013. Zaroveit bych chtéla
podékovat za vstficnost nasi pani vedouci Venu$i Zaspalové, panu Miroslavu Kiurkovi
a muztm, ktefi pfipravili sal a pani Helence HouSkové, kterd na ,,Astfe* zajistila pro sbor
malé darecky.

Helena Christofova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Posledni cvi¢eni v roce 2012
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Posledni cviceni v roce 2012
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti
1180 pojaly zeny naprosto pohodové, jinak
nez obvykle. Ani jsem nevéfila tomu,
zemne poslechnou, kdyz jsem jim
na predposlednim cviceni fekla,
at’ si pfinesou s sebou na posledni cviceni
cukrovicko a dobrou naladu. Ale opravdu
se tak stalo, nejdiiv jsme ale musely cvicit,
troSku si télo protahnout, ale potom
to pfislo.

Doprostied télocviény jsme si daly
Stokrle, pani Eva dob&hla pro ubrus, pani
Jitka pfinesla svicku a ostatni vybalily
vonavé talitky s cukrovim. A najedou tady byla krasnéd ptfedvanocni atmosféra. Povidaly jsme
si o vanocich, ze to vZzdycky nebylo takové jako je to dnes, vSechny jsme zavzpominaly
na svlj nekrasné€j$i vanocni zazitek z détstvi... Bylo to moc krasné, ani se ndm domul
nechtélo... Navrhuji pfisti rok zopakovat.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Vanoc¢ni potéSeni

Jako pfedvanocni prekvapeni
nds potesSila navstéva zaka Zakladni umeélecké
Skoly v Mosté se svoji pani ucitelkou. Pfedvedli
nam, co se béhem roku naucili. Nejprve
ti nejmladsi zahrali jednotlivé nebo spolecné
na flétnicky. Ti star§i se jiz  pustili
do naro¢ngjSich  skladeb. Nakonec doslo
inakoledy, vcemz jsme jim jako divaci
pomohli. Vystoupeni Zzak bylo milé a velmi
se nam libilo.

Dne 19. prosince 2012 nds navstivila
druhd navstéva, a to zaci 14. Zakladni Skoly
v Mosté. Tato navstéva byla pocetnéjsi, zucastnili se chlapci i dév€ata od 4. az 8. tridy.
Dévcata predvedla tanecni vystoupeni podle moderni hudby, doSlo i na recitace a hlavné
pevecka vystoupeni jak so6lova, tak sborova. Ve se neslo ve vano¢ni nélad¢ a proto, jak jinak,
skoncilo se opét u koled.

Nakonec jsme spoleén¢ posedéli v druzné zabave, déti se zajimaly o nas zivot
v penzionu pro seniory a nékolik skupinek, hlavné dévcat, navstivilo naSe byty a velmi se jim
nase bydlenti libilo.

Drahomira Liskova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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sKarta

Dne 11. fijna 2012 jsme méli spole¢né setkani,
kterého se zucastnila referentka odboru socidlnich véci
pani Hana Bélecka a jeji kolegyn€ pani Jana Hordkova.
Beseda se tykala socialnich karet (sKaret), kde jesté
néktefi seniofi neméli ty spravné informace.

Pani Hana B¢lecka i pani Jana Hordkova velmi
srozumiteln€ a ochotné odpovidaly na vSechny dotazy
a to nejen o sKartach, ale i o ptispévku na bydleni nebo
o ptispévku na péci.

Nekteti obyvatelé byli velmi spokojeni 1 s jednanim jejich kolegyn na odboru
socialnich véci na magistratu mésta Mostu.

VSsichni jsme podekovali za jejich Cas, ktery ndm vénovaly a budeme se t¢Sit na dalsi
spolupréci, az ns opé€t navstivi a piedaji nové informace ze socialni oblasti.

Pak jsem pfedala kyticku k svatku nas§im Véruskdm pani Vavrové a pani Matesove.

Ptfipomnéla jsem vSem, kdy budou volby, aby nezistdvali doma a §li volit. Poté
uz se bavil kazdy podle svého a pomalu se po vydafeném odpoledni vydavali do svych
domovt.

Riizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Vitaminy

Dne 2. listopadu 2012 nas na naSem spolecném setkani
opét navstivila farmaceutickd pracovnice pani Jana RanuSova
z 1ékarny Dr. Maxe.

Nejdiive nam ptfedvedla nékolik novych produktii a protoze
vétSina z nas ma klientskou kartu Dr. Maxe, tak jsme méli
na vSechny produkty slevu. Nejvétsi zajem byl o Miillerav sirup
proti kasli, novy vyrobek instantni kdvy s pfichuti liskového
ofiSku, kterd podporuje pamét’ a je z byliny Brahmi, dale pro lepsi
pamét’ Lecithin z vinné révy, pfirodni tobolky pfi nespavosti,
ale i také kosmetiku Menalind. Aby babi¢ky nezapomnély na svd vnoucata, tak jim byl
nabidnut multivitamin. Prob¢hla i soutéz o ceny.

Na zavér naSeho posezeni jsme se rozloucili s nejdéle bydlicimi obyvateli tohoto
domu, s manZzeli Hochhéuserovymi.

Tito manzelé se st€éhuji do Domova pro seniory v ul. Jifiho Wolkera. Pfi této
prileZitosti jsem za vSechny ptredala kyticku pani Evicce Hochhduserové s tim, Ze na kazdé
naSe spole¢né setkani ji budu zvat.

Poté uz nastala volnd zdbava a uZz se vSichni té§i na pfedvanocni posezeni,
které se bude konat dne 6. prosince 2012 od 13:00 hodin, kde budeme mit déti z matetské
Skoly.

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Advent v Seiffenu

Dne 2. prosince 2012 jsme se vydali na adventni a vanocni ¢as do byvalé hornické
obce Seiffen. V této obci pracuji vynikajici fezbafi a proto se v adventni ¢as proméni
v pohadkové vyzdobenou vesnicku.

Vanocni trhy byly kouzelné, néktefi navstivili muzeum hracek nebo adventni koncert
v kostele. Poté jsme si pochutnavali na saskych specialitach, jako na vano¢ni Stole,
vyhlasenych klobaskach a na svafeném vinecku. Cesta byla velice zajimava, vidé€li jsme
pravou zimu. Vylet se vydafil, bylo to krasné prozité odpoledne.

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Vanoce, vanoce...

Letos dne 6. prosince 2012 se u nds opé€t rozsvitil ozdobeny stromecek, ktery nam
daroval nejmenovany obyvatel naseho domu.

Pfedvano¢ni adventni ¢as nam zpestfily vanocnim vystoupenim déticky ze tfidy
Berusek a pani ucitelky Silvie Bazova a Miroslava Pilafova z Matefské Skoly v ul. Razova.
VSichni byli vystoupenim nadSeni, déti se svym programem piedvedly taneCky, pisnicky
1 basnicky. Za krasné vystoupeni dostaly déti sladkou odménu a babicky jim ptedaly oblecky
na panenky.

Déti odesly a naSim oslavenciim, ktefi budou mit svatek v prosinci byla pfedana sladka
odmeéna. Pro vanocni naladu zaznély koledy jako Bilé¢ vanoce nebo Ticha noc, zazpivali jsme
si a pak jsme se pustili do slavnostniho pohosténi. Naseho setkani se zi¢astnila tiskova mluvci
Méstské policie v Mosté Bce. Ilonka Kozlova a naSe pani vedouci Marcela Babouckova.
Krasnou predvano¢ni atmosféru si kazdy odnesl do svych domovl s pfanim "Tak za rok
na shledanou."

Na zavér dékujeme pani feditelce Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. o.
Ing. Vlasté Jakubcové za financni piispévek na naSe obcerstveni, dékujeme sle¢né Michaele
Nermutové za krasné zpracované Harmonie tfettho véku a vSem zaméstnancim MSSS
v Mosté, p. o. piejeme krasné vanoce a hodné zdravi v roce 2013.

Riuzena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Jak se nam zde Zije

Jsem obyvatelka domu s pecovatelskou sluzbou a jsem
znechucena tim, jak se néktefi naSi spoluobyvatelé¢ dokazi
chovat. Mdme mezi ndmi totiz takové spoluobCany, ktefi
vyhazuji z oken a balkonl zbytky jidla, jako naptiklad tasku
shnilych brambor, knedliky, pe¢ivo, chléb apod.

Toto chovani nékterych jedincti nechapu. S bydlenim
jsem jinak velice spokojend, moc se mi tu libi, ale okoli domu
mne nenechava v klidu. Pokud mi zdravotni stav dovoli a vidim, co se vali okolo naSeho
domu, seberu to, protoze se nechci dozit chvile, kdy budu na chodbéch potkavat krysy.

Vétim, ze vétSina lidi, ktefi tu bydli, jsou slusni lid¢, ale bohuZel se najdou 1 taci, ktefi
by se nad sebou méli zamyslet. Byla bych moc rada, kdyby se to zménilo.

Hana Bohuslavova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 522
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Houbovy r

Nejen v lese I1ze nasbirat koSiky hub.
LetoSni uroda pieje také naSi zahradé.
Denné déti  denniho  détského
rehabilitaéniho stacionéfe a stfediska denni
péce pro déti do tii let veéku nasbiraji
spoustu klouzkt, které radostné ukazuji
vSem ostatnim. Sbirdni hub probiha
za peclivého dozoru tet. Z pocatku stacilo
vzit s sebou na zahradu par kyblikl, nyni
jiz chodime s velkym koSem. Nasbirané
houby si poté odnasi néktera z tet. Rada déti
jeste v Zivoté houby nevidéla
a tak se zdjmem ,,zkoumaji“, co to vlastné
je a to tak dikladné, ze z houby jsou nakonec samé malé kousky. Nasledna ocista pak probiha
diikkladnym odstraiiovanim vseho, co se détem nalepi na prstiky.

Jaroslava Puntova
vedouci Denniho détskéeho rehabilitacniho stacionare, Stiediska
denni péce pro déti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Prezentace neziskovek v Centralu

Ctvrteéni odpoledne dne 18. fijna 2012 patiilo
neziskovkam, které ptisobi v Mosté. V Obchodnim
centru Central, kde se seSli vSichni, ktefi se chtéli
pochlubit svoji Cinnosti, piivitali zastupitelé mésta
a oficialné zah4jili prezentaci neziskovek.

Atmosféra tentokrat byla komorng;jsi.
Neziskovky, které se prezentovaly, tak mély dost
prostoru, aby se pochlubily svymi uspéchy za uplynuly
rok a seznamily navstévniky se svymi sluzbami. Pro déti
byl pfipraven bohaty kulturni program se spoustou soutézi. Mezi navstévniky byli
1 zaméstnanci organizace, ktefi nas pfisli podpofit. Pratelskd atmosféra panovala po celé
odpoledne. S mnoha zastupci ptitomnych neziskovek se dobie zname a tak byl i prostor nejen
na kratké povidani, ale i na pfedani informaci, jako naptiklad Sestficky s. r. o. potiebovaly
pro svého klienta zajistit stravovani a tak jim byl pfedan kontakt na naSe peCovatelky.
Zastupitel¢ mésta se zastavili u kazdého stanku a podckovali za ucast na prezentaci
neziskovek.

Tak za rok zase na shledanou.

Jaroslava Puntova
vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare, Stiediska
denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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StrasSidélka v jeslickach

Zacatkem listopadu 2012
se pracovnice jesli rozhodly oslavit
s détmi Halloween. Po domluvé s rodici
si vSechny déti pfinesly kostym. Také
pracovnice se zapojily a prichystaly
si odpovidajici obleceni. Nekolik dni pred
akci bylo nutné pfipravit rekvizity.
Z pomeranc¢i déti pod dohledem vyrabély
malé svicny a také lampiony. Velkou
praci mély déti s vydlabavanim dyné,
praci nakonec dokoncily tety. Nechybélo
ani spravné liceni. A pak se mohlo slavit.
Vesel¢ dovadéni pii hudbé trvalo celé
dopoledne. Na zavér se déti ukryly
vherné a na kazdého, kdo wvstoupil
,vybafly*“. Z vyktikl dospélych, kteti se lekh mely velkou radost.

Je pfijemné spolupracovat srodi¢i déti v jeslickdch. Kazdy néapad podporuji
a dle moZnosti se 1 aktivné podileji na realizaci.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Koncem listopadu 2012 zavitali do Denniho détského rehabilitacniho stacionare a Stiediska
denni péce v ul. FrantiSka Malika 973 herci z Divadla Rozmanitosti v Most¢é. Zbrusu nova
pohadka O Otesankovi, kterou détem zahrali, se nakonec vSem libila. Zpocatku se neékteré déti
baly a to zejména, kdyz Otesanek snédl madmu a tatu. To mély tety spoustu prace s utiranim
slziek, protoze to détem bylo lito. Na vyzvani hercli se pak zapojily do hry a napovidaly
Otesankovi, kam se ma vydat, zda do lesa, k potoku nebo na kopec. Herci détem zapujcili
rekvizity zviratek, které také nakonec Otesanek snédl, ale to uz nikomu nevadilo. Na zavér
si déti mohly prohlédnout Otesdnka zblizka a herci k dobré nalad¢ ptidali 1 pisnicky.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. FrantiSka Malika 973
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Radost v jeslickach

V listopadu 2012 zazivaly  déti
ve sttedisku denni péfe sama piekvapeni.
Nejdiive se zdjmem sledovaly montaZ nového
nabytku, ktery byl zakoupen ze sponzorského
daru. Aktivné pomahaly wuklizet hracky
aby se jiz nevyhovujici nabytek mohl
zlikvidovat a bylo misto na zcela nové a barevné
skiinky. Rodi¢e déti denné¢ poslouchali jak
nstrejdoveé  vrtali, montovali a nosili nové
skiinky. Také se déti chlubily svoji pomoci
pfi uklizeni. Dal$im zaZitkem pro déti byly nové
davkovate mydla, které jsou v barevném
provedeni s détskym motivem. Po stlaceni
do rukou ukapne vonava péna a to se détem
velmi libi.

Také rodice, ktefi se zUcastnili v listopadu informativni schiizky v jeslickach
pochvalné€ kyvali hlavou. Prostfedi, ve kterém nyni déti travi velkou ¢ast dne je jiz velmi
utulné a veselé. Déti se tu citi bezpecné a po cely den je slySet jejich smich.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Déti z détského stacionare navstivil Mikulas s doprovodem

Dne 5. prosince 2012 piijely za détmi z Denniho détského rehabilitacniho stacionate,
Stiediska denni péce pro déti do tii let
véku, vul. FrantiSka Malika 973
studentky mistni stfedni Skoly. Pro déti
mély pfipravenou kratkou moderni
pohddku o zvifatkach ze zoo, ktera
se ocitnou na ostrové Madagaskar. Déti
sledovaly pohadku se zajmem. Nechaly
se vtahnout  do déje a spole¢né
se studentkami si 1 zazpivaly. Pfipravené
soutéze, mlsky a plySové hracky, které
studentky ptivezly s sebou, déti nadchly.
Nekteré si pro bonbony chodily vicekrat.
A pak spolecné¢ déti, studentky a tety
zavolaly Mikuldse. PfiSel i andél, ktery
se usmival, ale také Certici. A to se nckteré déti baly a hledaly utéchu u svych tet. Nakonec
vSechno dobie dopadlo a zavére¢na diskotéka probihala zvesela. Za pfispéni Lazarianské
pomocné sluzby z Prahy si vSechny déti domti odnesly plné naruce dobrot. Vystupujicim
studentkam se ve stacionafi libilo a tak jejich profesorka Mgr. Lenka Zwolinska povolila jesté
pridavek.

Dé&kujeme vSem, kteti si vzpomnéli na nase déti a piispéli ke skvélé atmosfére.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. FrantiSka Malika 973

. o
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Vanoc¢ni peceni s détmi ze stacionare a jeslicek

Nejen dospéli, ale predevSim déti
setési na nejkrasnéjsi  svatky  roku.
A tak se i vdennim détském rehabilitaénim
stacionafi a stfedisku denni péce finisuje.

V ramci aktivizacnich ¢innosti
se v pfedvanoénim  case  dé€ti  zapojily
do vyroby drobnych déareckii pro rodice.
Misto klasického peceni cukrovi, dostaly déti
do rukou valeCky, vykrajovatka a modela¢ni
hlinu.

Pod vedenim svych tet se velmi
snazily a zpfipravené hliny vykrajovaly -
ne€kolik dni zvonky, rybky, sné¢huldky a dalsi tvary. Vynalozene us111 déti urcité potési jejich
rodice. Aby dérecky byly co nejhez¢i, vypomiizou détem seniofi a vykrajované tvary dopecou
Vv peci pii ergoterapii.

Spoluprace se seniory a détmi v rdmci Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.
je vzdy ptijemnym zazitkem pro vSechny a to nejen o Vanocich.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

V jeslickach

Ranni vitani s détmi z jeslicek (stfediska
denni péce) se stalo jiz ritudlem. VSechny déti
se postupné¢  pfijdou  pomazlit,  pochlubi
se hrackami, které si s sebou pfinesly, ukdzou
vSechny obtisky na rukach a také se dohaduji,
kdo ma lepsi obrazek na tricku. A pak holcicky
uvafi ,,jako kaficko nebo néco dobrého* a nosi
vSechno k ,,ochutnavéani. Je u toho vzdy plno
smichu a déti se predhani aby byly rychlejsi nez
ostatni. Kluci poté vezmou do rukou auticka
a schvalné¢ jezdi s auticky vSem po zadech a moc
je bavi, kdyz jsou chyceni do naruce
a na oplatku také polochtéani. Pfichod do jeslicek
i béhem dne je velmi pfijemny, protoze déti vzdy pozdravi, pochlubi se namalovanymi
obrazky, taneckem nebo novou basnickou a pii odchodu zamévaji. Také rady chodi ke svym
kamarddiim do stacionafe. Spolecné pak ,,fadi” pfi zndmych pisnickach nebo spole¢nych
hréach.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskéeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

28



Vanoc¢ni turnaj v bowlingu

V patek dne 14. prosince 2012
se uskutecnil  turnaj  Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mosté,
p. 0. ve Sportovce v bowlingu.
Po nékolikamésicnim tréninku
jsme porovnavali nasbirané sily
a zkuSenosti a ve sportovnim boji
se utkali na$i seniofi Vv této
sportovni discipling.

Po velkém boji mezi jednotlivymi
ucastniky nakonec bylo toto
potadi:

1. misto
pan Chocholousek; Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti; se 113 body

2. misto
pan Houska; Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti; s 98 body

3. misto
pani Soukupova; Penzion pro seniory, ul. Komoranska; s 92 body

Vsichni vyherci, ktefi byli na stupnich vitézt obdrzeli darkovou tasku, kterou vénovala naSe
pani feditelka a diplom. Ale myslim, Ze vyhrali vSichni zuCastnéni, protoZe panovala opravdu
sportovni bojovnd atmosféra. Néktefi dokonce pokracovali v urputnych bojich jesté
po ukonceni turnaje.

Budu rada, kdyz se tento vanocni turnaj stane dobrou tradici nasi organizace, kde se nasi
seniofi pobavi a soucasné trochu sportu pro sebe udélaji.

Helena Houskova
kulturné vychovnda pracovnice
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Vanoc¢ni klubik 2012

Ve ctvrtek dne
12. prosince 2012 se seniorky
Méstské  spravy  socialnich
sluzeb v Mosté, p. o. podilely
na akci Mestské policie
v Mosté s finanéni podporou
statutarntho meésta Mostu -
»vanoéni  klubik  2012¢
v informac¢nim centru prevence

kriminality.

Jedna se o akci,
kde jsou v ptijemné
pfedvanocni atmosféte

vyrabény ozdoby, pranicka
a dalsi vyrobky s tematikou
Vanoc. Tyto vyrobky jsou
potom prostfednictvi méstské
policie pfedany osobam, které svatecni €as travi v nemocnici, hospicu, lécebné dlouhodobé
nemocnych a podobné. Panuje zde krasnd svateni nalada, voni ¢aj a jehli¢i. Je to misto
setkavani lidi, kteti cht&ji néco hezkého ud¢lat 1 pro druhé a jesté si k tomu hezky navzajem
popovidat a setkat se v pfedvano¢nim ¢ase. Musim podékovat sle¢n¢ Bc. Lucii Jungmannové,
preventistce Méstské policie v Mosté, kterd nas na takové akce zve a mizZe se také na naSe
seniory spolehnout.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Vystoupeni mazoretek

Nase Babc¢i mazoretky vystupovaly
u piileZitosti ocenéni celoro¢ni prace
dobrovolnych hasi¢ii okresu Most
dne 16. prosince 2012. Této akce
jsme se zucastnily jiz popaté
a vzdycky rady poskytneme kulturni
program pii prilezitosti vyhodnoceni
a ocenéni jejich nelehké  prace.
Naopak, povazujeme si jejich
pozvani za Cest.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Kviz - historické zajimavosti

1)  Prvni eska svétice knéZna sv. Ludmila byla v pribuzenském vztahu k patronu zemé
¢eské premyslovskému kniZeti sv. Vaclavovi. Byla to jeho:

a) Teta

b) Matka
c) Babicka
d) Sestra

2) Ktera historicka dvojice k sobé urcité nepatii:
a)  Oldrich a Bozena

b)  Bfetislav a Jitka

¢) Horymir a Semik

d) Karl IV. a Karolina Svétla

3) Povéstny gordicky uzel rozetnul:
a)  Napoleon

b)  Alexander Veliky

¢) Hanibal

d) Kat Mydlar

4) K sobé nepatii:

a) Tricetiletd valka a sedmnacté stoleti
b)  Dobyti Bastily a Velka francouzska burzoazni revoluce
c)  Ostrov Elba a Napoleon Bonaparte

d) Odysseus a Punské valky

5) Karel IV. nechal v roce 1358 postavit kralovsky hrad na kterém byly uschovany risské
a ¢eské korunovacni klenoty. Timto kralovskym hradem byl:

a) Zvikov

b)  Kiivoklat

c) Karlstejn

6) Mistr Jan Hus v jiznich Cechach pobyval na:
a) Kozim hradku

b)  Hradé€ Zvikovée

c) Hradé Landstejné

7) Pamatna bitva, pfi niZ husité svym chorilem ,,KdoZ st BoZi bojovnici“ porazili krizaky,
se odehrala u mésta:

a) Tabor

b)  Domazlice

c¢) Kutna Hora

d) Praha

Spravné odpovédi
' 1C | 2D|3B 4D |5C |6A | 7B |

Zdroj: www.stastniseniori.cz
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HARMONIE TRETIHO VEKU — &tvrtletnik mosteckych seniori MSSS v Mostg, p. o. Piipominky a piispévky zasilejte
na adresu: Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkova organizace, Barvifska 495, pfipadné e-mail:
sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973. Sazba a graficka uprava: Michaela Nermut'ova, sekretariat MSSS v Mostg, p. o.
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