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MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - pfispévkovd organizace

MSSS v Mosté - p. o., realizuje projekt

CYKLOTERAPIE U JEZERA MOST, NOVA ENERGIE PRO SENIORY

Zamérem organizace je pro uZivatele (z tohoto diivodu vzniklo i celosvétové nemohouci seniory ¢i télesné posti-
(seniory a handicapované obcany),  hnuti CWA - Cycling without age —cy-  Zené vozit na vylety po okoli speci-
kterym poskytuje socialni sluzby, na-  klistika v kazdém véku, které zacalo alné upravenymi elektrokoly).

bidnout novou formu aktivity - ,cyk-
loterapii”. Cykloterapie je dobrovolna
neplacena sluzba pro lidi, ktefi maji
problém s pohybem. Aktivita spo-
¢iva v tom, Ze seniory se Spatnou po-
hyblivosti anebo i télesné postizené
vozi proskoleni zaméstnanci MSSS
v Mosté — p. 0., na vylety po okoli (ze-
jména na okruhu okolo jezera Most)
a tim jim zlepSuji kvalitu Zivota, pfi-
naseji nové zazitky, spokojenost a vé-
domi, ze ostatni lidé je neopustili

MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

slsle Projekt CYKLOTERAPIE U JEZERA MOST,
NOVA ENERGIE PRO SENIORY
NADACE &EZ realizujeme za podpory Nadace CEZ

MSSS v Mosté - p. o., uzivatelsky pratelsky web

ROK 2023 JE ROKEM ROZVOJE PECE O NASE UZIVATELE
A JEJICH RODINNE PRISLUSNIKY

Adresa www.msss-most.cz je ve zbrusu novém, moder-
nim kabatu a bézi na technicky aktualnim a responzivnim
systému, ktery splnuje vSechny aktualni trendy a potieby
takového webu. Velkou oSetfenou slabinou je predevsim
plna kompatibilita webu s prostfedim mobilnich telefonl
a tabletd. Myslenka potfeby nového webu a posileni kva-
lity a dosahu v oblasti internetu a socialnich siti v organizaci
vznikla jiz zacatkem roku 2022. DUlezitost této specifické
oblasti je v dnesni dobé naprosto jasna a béhem roku 2022
ruku v ruce s aktivnim zapojenim pravé socialnich siti za-
Cal vznikat projekt novych webovych stranek. Nasim cilem
bylo mit optimalizované, prehledné, designové a plné ak-
tualni webové prostiedi, které bude nasim stavajicim uziva-
teldim, jejich rodindm, ale i vSem dalSim ¢tenarim dobrym
privodcem a kvalitni mapou vsech nasich sluzeb a ¢innosti.

S —————

Aktuality:

Sviitak Aktusind vydant Plan kulturnich a sportovnich
= kel

p—— Nads postadni plispiviy
BN -
‘ Pives
_ : “ ooe

PODAME RUKU VSEM,
KTERi NAS POTREBUJI

WWW.MSSS-MOST.CZ
WWW.FACEBOOK.COM/MSSSVMOSTE
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PROREZ SPOLEENYMI AKTIVITAMI SENIORO MESTSKE SPRAVY
SOCIALNICH SLUZEB V MOSTE - PRISPEVKOVE ORGANIZACE

IA 1. POLOLETI ROKU 2023

V nasi organizaci se priibézné stardme o aktivity
a aktivizaci nasich seniorq, at uz je to otazka cvi-
ceni paméti, rozvijeni mobility, samotného kon-
di¢niho a protahovaciho cviceni, chize, plavani,
jizda na rotopedech, turistiky, petanque, ale ne-
zapominame ani na kulturu. Navstévu divadla,
koncertl - treba Severoceské filharmonie Teplice,
nebo promenadnich koncertl v Radni¢nim parku.
Kromé spolecnych akci probihaji takovéto ¢innos-
ti také na jednotlivych zafizenich nasi organizace.
V meésici lednu jsme zahdjili rok 2023 spolecnou
novorocni vychazkou. Tentokrat nasim cilem byla
vodni nadrz Benedikt. Zakonceni samoziejmé
bylo v hosplidce. Novy rok se musi privitat.

V mésici Unoru jsme aktivovali nase seniory chizi.
Po celou dobu mésice Unora seniofi méli moznost
chodit aktivné a denné. Vysledky se denné zapiso-
valy. Dalsi spolecnou aktivitou byla tcast na akci
,Unor mésic plavani aneb Preplavme svij La Man-
che”. V celorepublikové soutézi, kde byla ucast
vic nez dvacet prihlasenych, jsme obsadili krasné
12. misto.

V bfeznu jsme méli turnaj MSSS v Mosté - p. o.,
ve cvrnkané a pokracovala chize a jizda na roto-
pedu.

— MAME SE CIM POCHLUBIT!

V kvétnu jsme se vydali na tradi¢ni prvomajovou
vychazku na Zizkovku na Zahrazanech, zakonée-
nou U Svejka. Déle jsme usporadali turnaj MSSS
v Mosté — p. 0., v kuzelkach a spolecné jsme vlac-
kem navstivili slavnosti v Bilinské Kyselce. V tom-
to mésici také nasi seniofi vytvorili sportovni tym
a zucastnili se okresnich a krajskych sportovnich
her. V okrese jsme skoncili na 3. misté a v kraji na
4. misté. Vyvrcholenim mésice kvétna byl rekon-
di¢ni pobyt senior( v Teplicich naplnény sportem,
turistikou, tvorenim, zabavou, kulturou, legraci
a spole¢nym setkanim nasich senioru.

Dne 21. cervna 2023 se uskutecnil jiz 24. roc¢nik
Letniho setkani seniorli na mosteckém hipo-
dromu. Tato akce ma svou tradici. Setkali se zde
seniofi ze vSech nasich zafizeni a prizvani hosté,
aby si spolecné zasoutézili — letos byly discipliny
motivované dominantami mésta Mostu, a spolec-
né se pobauvili.

Zazitk( za minulé pololeti bylo moc a moc. Pre-
jeme nasim seniorim na obdobi, které nas ted’
ceka, jesté mnoho krasnych pohodovych dnl pfi
dalsich aktivitach.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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Domov pro seniory HARMONIE, ul. Barvirska 495, 434 01 Most

Dne 15. kvétna 2023 se v Domové pro seniory
Barvifskd konalo pratelské setkani uzivateld,
rodinnych pfislusnikd v rdamci akce DEN PRO
RODINU, které se tentokrat neslo v duchu chari-
tativni akce s materialni a finan¢ni podporou pro
Utulek Most — Rudolice.

Na akci nechybél reditel Méstské policie Most
Ing. Jaroslav Hrvol, ktery podékoval za podporu.
V ramci odpoledne doslo na zooterapii, béhem
niz si uzivatelé mohli pohladit kraliky, pejska,
ale také hada.

Kvali destivému pocasi byla akce presunuta na
velky sal. Odpoledne se vydafrilo, seniofi si spolec-
né zazpivali a vychutnali kavu.

Hana Bruchtilova, DisS.

ergoterapeutka
LETNI KAVARNICKA

Ve ctvrtek 22. cervna 2023 zahrada Harmonie
zazila néco nezapomenutelného.

Dopoledne k nam na zafizeni pfrijeli manzelé Sala-
diakovi s partou krasnych lam - Jerry, Roger, Fred-
die a Sancho. Méli jsme moznost stravit prijemné
chvile v jejich spolecnosti, dozvédét se spous-
tu informaci o lamach, ale predevsim jsme si je
mohli pohladit, dat jim néco dobrého a odvazni
dostali od Jerryho i sladkou pusu. Ani imobilni
uzivatelé neprisli zkratka, lamy zavitaly i dovnitf
zafizeni a navstivily oddéleni lezicich uzivateld
a oddéleni se zvlastnim rezimem.

Soucasti dopoledniho programu byla ukazka
cykloterapie, kdy nam pan Ing. Petr Jilek pfivezl
na zahradu Benecykl a nabidl uzivateldm moznost
vyjizd'ky. Diky této nabidce nase uzivatelka, ktera
je jinak upoutana na invalidni vozik, zazila neza-
pomenutelnou projizdku.

Ergotym svym vstupem odstartoval odpoledni
Cast programu a zabava tak mohla zacit. Poté nas
na zahradé privitala nase pani vedouci Ing. Jitka
Vlasakova.

Aby zviratek pro dnesni den nebylo malo, na
zahradé zafrizeni se v tu chvili objevili dva nadher-
ni koné z farmy Andalusia a uzivatelé méli moz-
nost uzit si pfitomnosti koni v domacim prostredi,
pohladit si je a dokonce jim dat i néjakou mnamku.
Odpoledni program ubihal neskutecnym tempem
a postupné jsme odkryvali dalsi a dalsi prekvapeni.
Nejprve se ndam na zahradé pod vedenim pana
J. Honiga a dalSich ucitelG ze Zakladni umélecké

skoly F. L. Gassmanna predstavili mladi a nadéjni
zpévaci.

Poté prisSlo na radu vystoupeni z Tanecniho
studia Kamily Hlavacikové, ktera nam spolecné
s pfitomnymi uzivateli, ktefri se posadili na pfi-
pravené zidlicky, predstavila tanecni terapii. Méli
jsme pripraveny dvé pisnicky, které jsme pilné na-
cvicovali v ramci pravidelnych terapii. Sklidili jsme
velky potlesk a na radu mohly pfijit profesionalni
tanecnice, které nam predvedly své uméni.

Celé odpoledne na zahradé vonéla kava, ale pre-
devsim sladké trdelniky, které pro nas s laskou
pekla pani Pavla se svym synem.

Zazili jsme opravdu krasny den, na néjz budeme
dlouho vzpominat. Dékujeme vsem, ktefi se na
této akci podileli a bez jejichz pomoci bychom
takovou velkou akci nemohli zorganizovat.

Hana Bruchtilova, DiS.
ergoterapeutka
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

Meli jsme Stesti!

Ptate se proc? Pravé v zavéru naseho rekondi¢niho
pobytu v teplické Panoramé, presnéji, predposled-
ni vecer, zacinal v Teplicich 58. ro¢nik Hudebniho
festivalu Ludwiga van Beethovena. My, ucastnici
pobytu, jsme zasluhou nasi kulturni pracovnice
ziskali vstupenky na tento koncert. Tim dostal nas
rekondi¢ni pobyt novy hodnotny rozmér.
Vsechna mista byla obsazena, jedni ve vecernich
robach, nékdo i v kostkované flanelové kosili, ale
vsichni v oc¢ekavani jedine¢ného zazitku.

Zpévaky, hudebniky i posluchace privital primator
Teplic Bc. Jifi Stabl, zastitu prevzali ministr kultu-
ry Mgr. Martin Baxa a Ing. Jan Schiller, hejtman
Usteckého kraje. Ten také kratkym proslovem
slavnostni koncert zahajil.

Za velkého potlesku nastoupili ¢lenové Ceského
filharmonického sboru z Brna a clenové Seve-
roceské filharmonie Teplice, Ctyri solisté a diri-
gent Petr Vronsky. Nesmime zapomenout ani na
sbormistra Petra Fialu, ktery nastudoval pévecké
partie. Tento sbor predstavuje absolutni Spicku
v oboru sborového uméni.

Dirigent Petr Vronsky si k zahajeni festivalu vybral
skladbu Ludwiga van Beethovena Missa solemnis
D-dur, kterda byla pro svoji narocnost vrcholem
klasicismu a ocenéna publikem velkymi ovacemi.
Odchazeli jsme obohaceni dilem velikana symfo-
nické hudby Ludwiga van Beethovena.

Marie Krupicova
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera, Most

KVETOUCI DOMOV

Uz ubéhl mésic od zalozeni nasi mobilni zahradky.
Sazenicky kvétin jiz od té doby krasné rozkvetly
a zdobi vchod do Domova pro seniory v ul. Jifiho
Wolkera. Délaji tak radost viem nasim uzivate-
IGm, ale i pfichozim navstévam. Radost pohledét.
Predzahradku nelze prehlédnout. Zrovna tak kve-
touci balkony. Jedna radost za druhou.

Novinkou pro nase zarizeni je novy vchod na
zahradu. Tim se zkratila pro nase seniory zdlou-
hava cesta kolem zafizeni do zahrady. Vstup je
bezbariérovy a vyuziva ho v téchto dnech, kdy uz
je krasné pocasi, velka cast nasich uzivatel(. Na
zkrasleni zahrady se i nadale pokracuje a béhem
nasledujiciho mésice pfibydou i nové zahony. Na
zabudovani ¢ekaji nové venkovni cvi¢ebni stroje.
UZivatelé se na né uz hodné tési. Spolecnost nasi

Vzbudim se tak jednou zrana
do okna mi civi vrana.

V mé hlavé je trochu zmatek:

Je dnes ctvrtek nebo patek?

Na to moudra sova rekne:
,Mozek ti uz Vérus mékne,
méla bys prec védéti,
Ze jsou kurzy paméti!”

Hemisféra leva, prava,
vynechava - to se stava.
A tak chodim jednou tydné,
prednasivaji nam vlidné.
Rikaji, co jsou akronyma,
sestavit je, ze je prima.
Akrostika - to je véda,
sebevédomi nam zveda.

Co je vlastné mandala?

A jak se k nam dostala?
Metodika loci - ted’ uz vime,

Ze i s ni se seznamime.

Pelingramy, anagramy,
jsou nam uz ted také znamy.
Je jen skoda velika,
Ze to tak moc utika.
PFisti tyden koncime, neradi se loucime.

uzivatelka z Domova pro seniory,
ul. Jiriho Wolkera, Most

zahradé nam délaji tfi veverky a jeden zajic. Ve-
verky nebéhaji jen po zahradé, ale navstévuji nase
seniory pres balkony az v bytech. Nedavno zabéh-
la jedna veverka az do chodby v nejvyssim patre.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

KVETEN BYL VE ZNAMENI
SPORTOWANI A ZPIVANI
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V pondéli 29. kvétna 2023 probéhl v Domové pro
seniory v ul. Antonina Dvoraka jiz 5. ro¢nik tradic-
nich Antickych her.

Odstartovali jsme jej zapalenim olympijské po-
chodné, kterd ndm horela po celou dobu konani
her. Uzivatelé se ucastnili trech disciplin, kazdy
soutézil sam za sebe. Béhem pohosténi, kdy je
zchladil zmrzlinovy pohar, doslo k vyhodnoceni
klani a nasledné vyhlaseni vitézG. Nikdo neod-
chazel s prazdnou, kazdy si odnesl pamétni list na
paty rocnik, kterému pralo teplé antické pocasi.
Pfinosem celé akce bylo nejen aktivni zapojeni
uzivatelll do pfriprav, ale také spoluprace a pro-
hloubeni vztahG mezi uzivateli. Neméné dulezita
byla i tymova prace zaméstnanci pfi samotném
déni Antickych her, za kterou velice dékujeme
a moc si ji vazime!

Také nas v mésici kvétnu navstivil pévecky sbor
zakd Zakladni skoly v ul. Jakuba Arbesa, Most,

ktery nasim uzivatelim zazpival k prilezitosti Dne
matek. Pro uzivatele jsou détské navstévy vzdy
velkym zpestienim a dokazi o nich pak dlouho
hovorit a vstrebavat zazitek z vystoupeni.

Pro velky uspéch nas pak i tento tyden poctily
svou navstévou tentokrat déti z Materské sSkoly
v ul. Antonina Dvoraka, které nasim uzivatelim
predstavily pfipravené pasmo pisnicek a rikanek,
s podtitulem - co se cely za rok naudily. Uzivatelé
byli vystoupenim dojati, néktefi i slzicku pustili.

Miroslava Holeckovd, DiS.

socidlni pracovnice

V patek 27. ledna 2023 do naseho zafizeni tradic-
né zavitaly nase canisterapeutky, Mgr. Iva Vildova
a Mgr. Jana Ondrakova, se svymi fenkami.

Fenka Amalka zamirila pfimo do bytovych jedno-
tek uzivatell. Nasi uzivatelé se na ni vzdy tési. Nej-
prve doslo k tradi¢nimu pfivitani, nasledné méla
canisterapeutka pripravené ukoly, které si seniofi
sami vyzkouseli a Amalku pékné ukolovali.

Druha fenka Romana, ktera nas také pravidelné
navstévuje, se vénovala skupinové canisterapii.
Na pomoc si vzala svou sténéci kamaradku Vali,
ktera je aktualné v canisterapeutickém vycviku.
Mgr. Vildova méla pro tuto skupinu senior vymy-
Slen hodinovy program, kdy byli uzivatelé vtazeni
do hlavnich roli.

Setkani bylo jako vzdy velmi prijemné a emotivni.
Tolik tsmévi a verbalnich i neverbalnich projevi jen
potvrdi, Ze to ma smysl. TéSime se opét na vidénou.

Miroslava Holeckovd, DiS.
socidlni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most

Druhym rokem bydlim v Penzionu pro seniory
v Albrechtické ulici v Mosté. Dovolte mi, abych
Vas seznamila se svym bydlistém prostiednic-
tvim fejetonu, ktery v listopadu roku 2021 napsala
nejstarsi obyvatelka naseho penzionu, velmi pfi-
jemna, mila a komunikativni pani Eva Nebesarova.

Starecek neni zapomenut!

Dub v Penzionu pro seniory v Albrechtické ulici
je upominkou zaniku obce Albrechtice.

Vstoupite-li do naseho penzionu, po pravé ruce
ho uvidite. V ramec¢ku Vas vitda ALBRECHTICKY
DEDOUSEK.

A jsme doma. Sedesat bytG 1+1, tak se tomu
ufedné rika. V Albrechtické ulici se nabizi Stastné
spojeni dvou generaci, penzion pro seniory a ma-
terska skola. Probéhlo mnoho setkani, napfriklad
na Den déti na zahradé nebo ve spolecenském
sale. Sal zazil i jiné spolecenské akce a doufam,
Ze se sem budeme zase tésit.

Ve zdravém téle, zdravy duch. Kdyz nemuzes, tak
pridej. Dvakrat tydné si prijd'te zacvicit. Dékujeme
Ti Nadénko!

Uz se topi, tak uz se tésSime do ergodilny, snad
prijde i Véruska.

Vratme se ale k Dédouskovi. V upominku na 30 let
zaniku obce Albrechtice (v dasledku tézby uhli),
vénoval nasemu penzionu tehdejsi primator
Ing. Vlastimil Vozka mlady doubek. Prisel ho do-
konce k nam na zahradu vlastnoru¢né zasadit.

MdUzete se presvéddit, Zze se mu dobre dafi a ros-
te k nasemu potéseni. Je casto svédkem mno-
hych setkani nasich obyvatel i jejich navstév. Stal
se zajimavou kulisou nejen k vystoupeni déti
z materskych skol nebo zakladni umélecké skoly,
ale i tradi¢niho privodu carodéjnic a nezbytného
opékani burtik(, pfi grilovani ¢i posezeni s pra-
teli u kavy nebo néceho ostrejsiho (pry to obcas
neuskodi).

No a nasi zahradkafi budou mit radost, kdyz jim
budete obdivovat a chvalit jejich kyticky.

Tolik fejeton pani Evy Nebesarové.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most

Na konci dubna jsme se sesli na zahradé penzio-
nu pro seniory pod novym zastifesenim u ohnisté
k Paleni ¢arodéjnic. Zadnou Zivou jsme ale doo-
pravdy neupalili. Shorela jen ta, kterou v ergodilné
pripravila ,dévéata” s pani Janou Cajovou. Skvéle
jsme se pobavili a opekli si letos prvni Spekacky.
ZastieSeny prostor jsme ziskali diky projektu
.Hejbni Mostem”, kde jsme se vloni umistili na
3. misté.

Protoze navrzena financni castka pokryla pouze
naklady na zastieseni, planovany zahradni naby-
tek a gril nam uhradila MSSS v Mosté - p. o., ze
svého rozpoctu. Velmi za né dékujeme.

Miloslava JarosSova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most
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KVETEN

V pribéhu mésice kvétna v nasem penzionu pro-
béhlo vice akci. Na zacatku se v atriu vztycila
a na konci zase porazila ozdobena majka. Zabavny
program pro nas pfipravily byvalé pracovnice pani
Marie Volfova a Jana Berkova. Moc jim obéma
dékujeme.
Dne 15. kvétna dopoledne mezi nas zavitali zacci
ze 14. ZS se svou pani uditelkou s pAsmem basni-
cek a pisnicek ke Dni matek. Potésili nejen damy,
ale i nékolik pant.
Dne 19. kvétna jsme se sesli ve spolecenském sale
na Majové zabavé. K tanci i poslechu ndm zahrali
manzelé Hvozdovi. Podvecer rychle utekl a po hie
na klavesy nam jesté pan Hvozda zahral na har-
moniku.
Protoze jsem i vedouci Klubu seniord Most ¢. 1,
casto obyvateli naseho penzionu doplnuji nahlé
vypadky pfi vyletech poradanych klubem. A tak 11.
kvétna vyjelo pét zen do Kutné Hory na prohlid-
ku Chramu sv. Barbory a nedostavéného chramu
Panny Marie v Panenském Tynci.
Dne 24. kvétna nas penzion navstivili seniofi
z tohoto klubu. V nasi budové nakoukli do spole-
cenského salu a ergodilny. Prohlédli si i dva byty.
Nejvice byli prekvapeni zahradou. Libili se jim
individudlni zahradky, kde si kazdy péstuje, co
pravé jemu vyhovuje.
Navstévu jsme zakoncili pod pergolou v nedale-
kém grilu opékanim spekacku
Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most

Prvni cervnovy den jsme v nasem penzionu
privitali déti z Materské sSkoly v Albrechtické ulici
pfi oslavé Détského dne.

Za zahradou penzionu zaparkovalo hasi¢ské auto,
které si déti mohly prohlédnout, zkusily si i nékte-
ré Casti hasicské vystroje.

Pripravili jsme pro né nékolik soutézi, ozdobili
jsme jim oblic¢eje obrazky podle jejich vybéru.
Celé dopoledne probéhlo nejen k radosti déti,
ale i nas, seniorll. Nékteri jsme se aktivné zapojili
a ostatni prihlizeli veselému hemzeni v zahradé.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

I.EI]EN Dostali jsme od magistratu darkovy kos
do kavarnicky. Moc dékujeme, urcité vSechny dobroty
spotrebujeme.

D“BE“ Hned na Aprila jsme si udélali vylet do
Zubrnice na velikonocni jarmark. Bylo opravdu na co
koukat, cely vylet byl moc a moc prima.

V Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti se konal tur-
naj v kuzelkach a nas penzion ziskal stribrnou medaili.

Posledniho dubna jsme palili carodéjnice a stavéli majku.

“ N 0 ﬂ V nasem penzionu pro seniory jsme si uzi-
li Masopust. Seslo se nas docela dost a skoro vsichni
byli v masce. Bylo to opravdu veselé odpoledne.

- {4\

K“ETEN Déti z Mateiské skoly v ul. Komoran-
ska nam prisly zazpivat a zatancit ke Dni matek.
Moc nas potésily a byly odménény sladkostmi.

Navstivil nas pévecky sbor SMoG a byli uzasni.

Bn EZEN Jako kazdy rok jsme usporadali Jose-
fovskou zabavu a jako kazdy rok se nam vydafila.
Déticky z matefskeé skoly nam pfisly zatan¢it a za-
zpivat k MDZ. Byly moc roztomilé, dokonce i né-
kterym obyvatelkam ukapla slzicka.

cH“'EN Nékolik obyvatelek a nase Janicka

Cajova jsme si udélaly vychazku na Sibenik. Mély
jsme krasné pocasi, prochazka byla nadherna.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska, Most
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KLOBOUKOVA KRAVARNICKA

V utery dne 20. cervna 2023 jsme si udélali klo-
boukovou kavarnicku a musim vsechny pochvalit.
| kdyz bylo velké teplo, kromé dvou, méli vsichni
klobouk. U kavy a zakusku jsme si zahrali oblibené
bingo a vsichni jsme se vyborné bavili. Uz se tési-
me, az se po prazdninach zase sejdeme.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranskd, Most
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Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
Mile damy, mili pani,

pfijméte nase pozvani nahlédnout do Penzio-
nu pro seniory v ul. Ke Koupalisti. Zije nas tu vic
jak stovka pod jednou strechou a nelze to vsak
popsat jednou vétou.

K dispozici mame télocvi¢nu, ping-pong, kuzelky,
ergodilnu (s keramickou peci).

Hrajeme Zoliky, cvrnkanou a rtzné hry. Schazime
se na akcich poradanych samospravou: kavarnic-
ky, tanecni zabavy, taboraky s opékanim burtika,
ale i brigada na nasi zahradé. Dale vychazky nebo
vylety do okoli. Minuly tyden to bylo k jezeru
Most. Tésime se na akce poradané Méstskou spra-
vou socialnich sluzeb v Mosté, a to: rekondic¢ni
pobyt, Letni setkani seniord, Seniorska slapota
a rizné soutéze.

A jak se nam tu zZije? Spokojené, nenudime se.
Snazime se zapomenout na bolistky, které sta-
fi prinasi. Dohlizi také na nas obétavy personal
MSSS v Mosté - p. o.

Nase motto zni: Aby ¢lovék nebyl sam.

Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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SOUTEZ 0 KNIHU
,MOST zanik a zrozeni*

Pojdme se spolecné vydat, prostrednictvim kvizu,
na cestu skrz staleti a priblizit si bohatou historii

architektonického skvostu — starého Mostu.
Tri vyherci ziskaji knihu ,MOST zanik a zrozeni".

Spravné odpovédi a vyherce uvedeme v pfistim

vydani ¢asopisu Postrehy seniort ¢. 2.

SOUTEZNI OTAZKY:

1. Kostel Nanebevzeti Panny Marie byl vystavén

po pozaru starého mésta Mostu na misté rané

gotické baziliky. Ve kterém roce?

a) 1515 b) 1615 c) 1715

2. Ve kterém roce byl piesunut pozdné goticky
dékansky kostel Nanebevzeti Panny Marie?

a) 1974 b) 1975 c) 1976

3. Jaka katastrofa se stala v Mosté v roce 1895?
a) povoden b) zemétreseni c¢) kuravka

4. Jaka plodina se zde zacala péstovat jiz ve
12. stoleti?

a) vinnaréva b) brambory c) olivy
9. Urcete, kterd budova se nachazi na dobové

fotografii.

a) divadlo

b) soud c) lazné

6. Jak se jmenovala legendarni alchymisticka
osobnost, ktera je spojovana s hradem Hnévin?
Verejnosti je také znama diky filmu Cisartv
pekaf a Pekarv cisaf.

a) Albert Kelley b) Edward Lewis

c) Edward Kelley

: ............................................ . é
- ODPOVEDNI LISTEK
SoutéZ o knihu ,MOST zanik a zrozeni“

Jméno a pfijmeni:

Otazkac. | 1. 2. (3. |4 |95 |6

Odpovéd’

Odpovédni listek doructe do dne 31. srpna 2023
na sekretariat Méstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkové organizace,

ul. Barvirska 495, 434 01 Most

nebo spravné odpovédi zaslete e-mailem:
sekretariat@msss-most.cz.

Zaslanim odpovédniho listku udélujete souhlas se
zpracovanim osobnich udajli ve smyslu Nafizeni (EU)
¢.2016/679 (GDPR) a zdkona ¢. 110/2019 Sh., o zpraco-
vani osobnich udaju.

MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

MOSTU
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