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Vyvhodnoceni sout ni k i ovky
v Domov pro seniory, ul. Barvi ska

Na podzim tohoto roku jsme se v Domov
pro seniory, ul. Barvgka zapojili
ji do 14.ro niku projektu ,Senid mezi nami*,
a to do soute o nejlepsiho lustitele.

V ramci ergoterapie jsme nasim
uivatel m rozdali sout ni k iovky
ati se s chuti pustili do lugti. Kiovky jsme
@8+ poslali na uvedenou adresuekali, zda se rkdo
B8 z naSich lustitel umisti v padesatce
vylosovanych.

Jaké bylo naSe pkvapeni, kdy jsme

obdr eli bali ek, ktery nam gedal.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Bangka, Most

Masopustni zabava v Domov pro seniorv, ul. Barvi ska

v Domov pro seniory, ul. Barvéka
v Most  uspoadali ji  tradi ni
masopustni maskarni zabavu. Let@
jsme ji ozvladstnili o hranou
zabija kovou scénku.

P es pt desitek uivatel bylo
uvitino nejen editelem organizace
Ing. Martinem StrakoSem a vedou
zaizeni Mgr. Radkou Tikovou,
ale také namstkyni primatora "= g
Statutarniho msta Mostu 74
Ing. Markétou Starou.

NaSi senia byli tradin
pohostni  masopustnim  kobli kem
apak ji nic nebranilo bavit
se a do podveernich hodin.

VSem dkujeme za krésn
pro ité odpoledne. TSime se na dal$
shledani.

ergoterapie — aktivizaceg
Domov pro seniory, ul. Bandka,
Most



Vystava RADOSTI IVOTA

Krasny nazev si zaslou i krasny den
azaatek. Dne 19.U0nora 2018 jsme
se zUastnili vernisa e vystavy RADOSTI
s IVOTA v Domov pro seniory,
| ul. Barviska v Most. Jedna se o vystavu
| vyrobk , které vytvoili uivatelé domova
" pro seniory na pravidelnych aktivitach
~| konanych na zéeni.

N K vid ni byly ukazky z klubu runich
@ praci, keramiky, pleteni z pedigu, prace
b ' > g uivatel domova se zvldStnim reimem
a ukazka |nd|V|duaIn| tvorby vySivani, fotografovanrmalby na profesionalni Grovni v podani
abstraktniho umni, krajinek od pana Josefa Totha.

Na avod vystavy jsme slySeli mila slova od vedozmizeni Mgr. Radky Ti kové,
od ndmstkyn priméatora Ing. Markéty Staré a od uivatele domoped seniory pana
Josefa Tétha. Tato mila, vi&ina a krasna slova nas mita na dusi, udomili jsme si,
jak d le it4 jsou setkavani lidi a obdivuhodné prace atel , ktei se sna i travit volny as
s pot Senim a ve spolaosti.

Zahajeni vystavy sklidilo velky usph, d kujeme vSem, kté nas pisli v tento den
podpoit.

D kujeme vSem u ivatelm a pracovnikm, ktei nas podporuji.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Bangka, Most

Pe eni s u ivatelkami domova se zvlastnim re imem

Zapojeni klient Domova se zvlastnim re imem
ul. Barviskd v Most do b nych aktivit ivota
nam pijde velice dleité, proto se snaime
pro n vymyslet stale nové aktivity nebo jim zpegeme
ty, které maji davno za ité.

B hem dneSniho dopoledne jsme se s u ivatelkam
vrhly do peeni, tentokrate slaného pea. Sladké buchty
a kolde umime naprosto perfektn proto jsme dnes
ud laly zm nu auivatelky si mohly vyzkouSet upéct
listové Sneky se Spenatem a syrem. Zeatka vladly
obavy, zda to zvladnou, ale sta mala motivace:
a u ivatelky se pustily do peni s vervou sobvlastni. ;

B né innosti jsou naprosto rozhodujid
k zachovani  solstanosti a  dstojného  sta.
P ipomenutim peeni jsme procvili pam , jemnou
motoriku rukou a zavzpominali jsme si na dalSi lwdoiia =4
jidla hodici se k slavnostnimile itostem.

ergoterapie — aktivizace
Domov se zvlastnim re imem, ul. Baska, Most



Oslava MD

Tak jako kadyrok, i letos dne
8. bezna 2018 jsme oslavili v Domov
pro seniory, ul. Barvékd v Most
Mezinarodni den en.

Na Uvod nas jwvital pan editel
Ing. Martin Strako$ hezkymi slovy

a na zawr nam pednesl basnku
od Jaroslava Seiferta — Mamince.

V pr b hu zabavy nam
zarecitoval Danik (a0 let)
basniku ,,O papouskovi“. Dale byly
p ipraveny soute. Prvni sout
p edstavovala namalovat

: na balonek @ania pi druhé souti
se tancovalo s mkem. Nakonec zabavygdnesl pan Tothit krasné basn VSichni
si zabavu moc uilia u se mocdi na dalsi. K tanci a poslechu hrala skupina Melo

Dneska eny svétek slavi,
p jdem s nima do cukrarny.
Koupime jim zakusek
a dame jim polibek.
Popejeme jim Ststi zdravi,
a jsou tedy Stastny s nami.
Krasny svatek en, damy,
Vam peji Vasi pani.
eny jsou p ekrasné bytosti,
kterych mu i nemaji
nikdy, ale nikdy do sytosti,
jen s nimi Ststi poznaji.
A e zrovna dnes s\j den slavi,
p ejeme jim vSem hodnzdravi,
k tomu Ststi, spokojenost, lasku,
p atelstvi, uspch, problémy na provézku.

P ani za pana Tétha
Ja vam peji hezky den svatai,
a srdce neteskni.
Pevné zdravi, sti, lasku.
Radost nhu ka dy den,
nejenom na tyden.
To se lov k osm i
a vam se s Uctou pokloni.
Hodn &t sti vam!

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Bangka, Most



Oslava svatku Mezinarodniho dne en

Jako kady rok, tak i v letoSnim,
se v Domov pro seniory, ul. Barvéka, konala
oslava MD . Na pddiu u zaujala sva mista
hudebni skupina Melodie. Sal se naplnil a vSe
mohlo zait.

P ivitani pitomnych se ujal nas pan
editel Ing. Martin StrakoS. Bdnesl krasnou
base Jaroslava Seiferta — Mamince. Poté
p istupoval k jednotlivym stoim a ka dé en
popal a pedal kvtr e.
= Jako dalsi — maly Dargk — pednesl
basniku o papouskovi. Mysllm e nejen na mne, ale i maoho dalSich, zapgobila
emotivn . Nasledovaly i sout e: prvni spoivala v malovani nebo napsani vzkazu enam
na nafoukly balonek, ktery Vendulka nasledwSem pe etla. Ne se tomu tak stalo,
Vendul in balének praskl a jeStani smich nedozh ozvala se dalSi rana a mbalének
se ocitl ve stejné situaci. Cary balénk staly na zemi. Resto i z tchto minizbytk Vendulka
vzkaz pe etla. Vit zi byli vSichni, dostali odrmu — poup narcisky, které se doma rozvilo
do plné krasy. O dalSi krasny zaitek se postarah g oth, ktery zarecitoval itbasn,
za n sklidil velky potlesk pitomnych. Posledni soutspo ivala v tanci s balbnkem nale.

VSechno ma sy za atek, tak i konec a my jsme opoustsal s pknym pocitem
krasn pro itého odpoledne. T8ime se, e se zase v nejbli Si dobetkame p podobnych
akcich. Vendulko, Denisko, Renko a dalSi — za nas za vSechnyKlJJEME!

And la Karlikova
Domov pro seniory, ul. Bangka, Most

Slovo ,huda“ nezname

V utery dne 3. dubna 2018 js
pro ili odpoledne, kdy slovo ,nuda“ snac
nem e existovat. Odpoledni klub byl
ve znameni tvavosti. U ivatelé m li klub
pleteni z pedigu, klub KAVARNA -
podavalo se kafko s povelikononim
mazancem, hrali se spo@nské hry
( lov e, nezlob se!, oliky) a tvdy
se kvtiny zviny, pi které se trénoval
motorika ruky. z

Dal3i etapa p odpolednim klubu [
byla navstva student a pani profesork ;
ze Stedni Skoly diplomacie a vejné spravy, s. r. 0. v MostS touto skolou mame velice
dobrou spolupraci a v dy sedime na jejich navdtu. Tentokrat pro nas r nachystanou
vyrobu kvtiny z obkreslené vlastni ruky, kterou si uivateMybarvili dle vlastni
p edstavivosti. Redstavivosti se meze nekladou, a proto vznikly &tmkvyrobky.

Uterni odpoledne bylo ,vyerpavajici“, ale nad$ené a spokojenédyéatoji v dy za to.
V Domov pro seniory, ul. Barvéka v Most SLOVO NUDA NEEXISTUJE.D kujeme
vSem za fdze at Sime se na dalSi spolee setkavani.

ergoterapie — aktivizace
Vendula Miletinova, DiS.



Sportovani

Ve stedu dne 4. dubna 201
se seSlo s dv desitky u ivatel
Domova pro seniory, ul. Bangka
v Most, aby si zmili své sily
a schopnosti ve sportovnim klani.

Sout ilo se v disciplinach —
KU ELKY A TREFA 14
NA BRANKU. Nélada byla veselagh = 3
sportovni vykony vyborné. Landd

Blahopejeme a viem
sout icim p ejeme mnoho Usgh
do dalSich utkani.

Sportovani ovladly eny v tomto
po adi:

3. misto — pani Kinova

2. misto — pani Deylova

1. misto — pani Trnkova

ergoterapie — aktivizace
Vendula Miletinov4, DiS.

PALENi AROD JNIC 2018

Ka dy rok se sna ime ppravit paleni arod jnic tak, jak jsou naSi u ivatelé z Domova
pro seniory, ul. Barvéka v Most zvykli. " § .. :
Udobré muziky, spoleym zpvem, s & o=
tancem, spalenimarod jnice a opeenim -

| letos jsme se museli popr

vut . AN A
a r,” d'
smnicim se poasim. V prb hu ¢{Hh* |
dopoledne foukal narazovy vitr, na pé& !
okamik také ztemnlo nebe.
ji na podobné poasi zvykli, za dobu:
konani jsme zaili rzné rozmary pasi,
a tak jsme venkovni akci @sunuli na velky =
sél, kde nefouka a kde je nam dab

Poté ji nic nebranilo dletu netrpliv o ekavanych arod jnic, které se slétly
na vSech mo nych Iétajicich strojich, kafech, smetacich a mopech a atapravy
arodjnicky rej. V ele s editelem Ing. Martinem StrakoSem, vedouci
Mgr. Radkou Ti kovou a panem Aloisem Malym, zastaf@m, radnim nsta Mostu
a pedsedou Krajské rady seniddsteckého kraje.

Odpoledne bylo plné zpu, rejd ni, smichu, prostkrasné dobré nalady. Rujeme
v8em arod jnicim a arodj m, e si nasli as a piSli se s nami pobavit a u it si flemné
odpoledne.

aktivizace — ergoterapie
Domov pro seniory, ul. Bangka, Most



Paleni arod jnic v Domov pro seniory, ul. Barvi ska

T S~

30. duben je znamy svou tradici,
t.j. palenim arod jnic. Jak v pedeslych,
tak i v letoSnim roce, tomu tak bylo.
Po asi bylo vysloven letni u n kolik
dni, ale zminny den od rana byl
nepijemny, val silny studeny vitr, ktery
byl piinou toho, e se cela akcg
p esunula dovelkého salu a r
se naplnil seniorkami a seniory.

Akce se zuastnili: nas pan editel Ing. Martin StrakoS, naSe vedouci izeni
Mgr. Radka Ti kova a pan Alois Maly, edseda Krajské rady seniddsteckého kraje. Tento
kratkym projevem seznamil ipomné s navySenim dhodu seniom 85 let a vySe. Uvitani
p itomnych se ji tradin ujala naSe Vendulka Miletinova v qvleku arod jnice. Pani
Radka Tikova a paneditel v arod jnickém odvu ve zlato-erné kombinaci a dale
asi 10 arod jnic a jeden arod j v typickych arod jnickych oblecich s pat nymi dopl ky.

VSichni se pedstavovali svymi jmény, ktera byla ténkrkolomna, tak e si je 2jm
nikdo nezapamatoval, &y byl dostal odmnu v podob cukratka. Nasledovala promenada
vSech arodj a poté byly vyhlaSeny dvsout e. Prvni bylo h&zeni kosti do vody
na arod jnickou polévku, druha byla — Pavdurej. V sale znl neustale smich. K dobré
nalad pisp | i vyborny grilovany obrnicky Speké&k.

V souvislosti s dnesSni oslavou jsem si zavzpominalavé rané mladi. Bydleli jsme
v Ivan icich u Brna. Babku jsem mla a na Sumay, v malé vesnice zvané Salmanovice.
K ni jsem jezdila na prazdniny. Tehdy byla sobddy jsme s maminkou nastoupily
do vlaku. S némi jel i Vladimir MenSik (znamy hereuilovany snad celym narodem).
MensSikovi byli dobi sousedé, a kdy potom se rozneslo po Iwich, e snad
je VI& a nemocen nebo e dostal rozum a ,seka“ dobrotulek@ jel s nami. Laa oklamal
vSechny kolem sebe, akaliv byl hyperaktivni, byl tak hodny, e nebyl goem ho vzit.
Jak moc jsme se mylily, u tehdy to byl herecky vpk La u u babiky napadl plén,
jak zpestit 30. duben. Kdy byla ppravena hranice naarod jnici, babi ka pozvala lidi,
aby se oberstvili ped prvodem. Zmatek, nepozornost a toho vSeho vyuil &aVid |
samotinké, nazdobené koSpopadl ho a hodil ho do blizkéky. Nesmirn se tim bauvil,
jak v8ichni hledaji, a sousedka jim movala své opotbené staré koStRychlé nazdobeni
aprvod se dal do pohybu. Nakonec nas prozradil rylad babika nemeSkala,
u se nevyptavala a za pamného vychovného vyprasku, samgm m, potrestala
a neustale opakovala, e jsem ,daremna“. Mé prgiest to byl La a, ktery to vSechno
zinscenoval, nechia slySet. Stalo ji, e jsem byla u toho. Vyprask byl pro mtehdy
devitiletou, potupny. Ale nebyl by to on, aby jestco nevymyslel. Rstavil k posteli ehlici
prkno, opel ho o pelest a nli jsme ly a skou sjezdovku. To u balka ale byla tak unavena,
e nam to proslo. Po navratu do Ivan La a ale nemlel a informoval celé nsto
o prob hlém vyprasku. Samogim , e se vSichni smali a ja se neskute styd la. Inu,
krasné, nevratné mladi. Baka i La a u nejsou mezi nami, ale jejich stin ratale provazi.
U nevnimam, co mi vSe provedl, nikdy mi nevymizpamti. Jsem rada, e jsem byla jeho
spolu a kou, sousedkou, kamaradkou a teprve, kdy jsme Spbigymnazium, naSe cesty
se rozdlily. Nebyly mobily, psali jsme si, ale povinnogtiibyvalo, tak e jsme se vidi
pouze na srazu studergymnazia po fdi letech.

D kuji vSem, ktei akci pipravili, staraji se 0 nds a budeme sgittha optovné
setkani pi dalSich akcich.

And la Karlikova
Domov pro seniory, ul. Bangka, Most



M sto z krabic — vytvarny projekt se seniory

e S|

Se zaatkem letosniho roku se zd v Domov pro seniory, Jiho Wolkera v Most
realizovat projekt s nasimi seniory, v jeho ramsenioi na ergoterapii vyrai m sto Most,
jak ho znaji z obdobi, ne muselo ustoupibt uhli.

Cely projekt ma na sdomi slena Adriana Gyrova, studentka Pedagogické fakulty
UJEP, kter4 si stanovila nemaly cil. Jaika studentka Adriana, cilem byla prace
se vzpominkami, se zkuSenostmi eqchoziho ivota.

Senioi pracovali s fantazii, které se meze nekladly. &pasledni ad vyrab nim
model dom a staveb starého Mostu si sehiprocvi ovali jemnou motoriku i svoji
trp livost. Vysledkem mnohansi niho snaeni je prav probihajici vystava v Mtske
knihovn v Most , ktera bude k vichi a do 31. kvtna 2018.

Mgr. Lenka Makovcova, DiS.
vedouci Domova pro seniory, ul. ifio Wolkera, Most

Oslava narozenin

Pani Jina ezdovd z Domova
pro seniory, ul. Jiho Wolkera v Most
oslavila krasné ivotni jubileum. Narodila
sevroce 1926. Oslava jejich narozenin
prob hla, mimo jiné, také v klubu senior
islo 8, kde ji krom vyboru klubu pisla 4’{;
pop at i namstkyn primatora Statutarnihoi
m sta Mostu pani Ing. Markéta Stara.

Pani ezaové blahopejeme
apejeme ji kjejimu krdsnému ivotnim
jubileu hodn zdravi, Ststi, spokojenosti a dobré nalady.

Helena Houskova
kulturn vychovnd pracovnice



Zdrava 5

Ve stedu 21. bezna navstivila skupinka @l s pani
vychovatelkou Bc. Naddou Vopelkovou nase seniory v Domov
pro seniory, ul. Jiho Wolkera, aby spolea zhodnotily
a ochutnaly vysledky kuchského umni d ti z D tského domova
v Most .

Setkani se uskutailo v ramci vyhlaSené souge po adané
et zcem Albert. Jedna se o celostatni kuskau sout ,Finale
Zdravé 5 ktera podporuje tl a mladistvé ve znalostech zésad
spravné vyivy a zarove rozviji umni kreativni pipravy

jednoduchych pokrm za rozumnou cenu. Porota bude hodnotit nejen siomokrmu
a lakavy vzhled, ale i mySlenku, jak tymy nalo id® sout e p ipravenym pohoshim
pro 4 osoby do vySe 100 KSout ici maji za ukol navrhnout, komu ipravené pohoshi
daruji a udlaji mu tak radost. Me to byt osamla pani od vedle, balky a dde kové
v domov d chodc, nebo teba dlouhodob nemocny
spolu ak.

A tak si dv ata z Dtského domova v Most
vybrala po dohodnasSe seniorky v Domowro seniory,
ul. Jitho Wolkera v Most. D v ata slavnostn p edala
své kulinaské umni. Seniorky rady ochutnaly
a popovidaly si o receptu a zaslou erpochvalily
p inesené poho&hi. Dale si spolen popovidaly,
na oplatku dv ata pomohla seniorkam tub papirovy
les, ktery bude jednou saasti pipravované vystavy
.Postav si své nsto, ktera se v soasné dobv domov tvo i.

Spolené posezeni bylo velice ipmné, te u nam zbyva dret dv at m palce,
aby svym kulinaskym umnim a hezkou myslenkou usp v celostatni souti ,Finale
Zdravé 5“. Také vime, e tato spoluprace s Bkym domovem v Mostnebyla posledni.

Helena HouSkova, kulturnvychovna pracovnice

Jarni spole ensky veer

V patek 23. bezna 2018 jsme
se zUastnili Jarniho spolenského veera
v Domov pro seniory, ul. Barvéka v Most.
Ve irek se nam velice libil a jsme radi, e jsme
se ho zuUastnili. Vystoupeni di bylo
nadherné, pobilo nas a zaldlo u srdika.
Muzika nam hrala pisn naSseho mladi
a nas tanenik pan Vnouek proved! po parket
nase ,sest ky“. Moc jim to sluSelo, hlavn
ten vySkovy rozdil nas velmi pobauvil.

o ; e se sejde tolik masek, jsme opravdu

ne ekali. Vsem maskam to moc sluSelo &wleme jim za krasny pvod. Ji nyni se tSime,
jaké bude téma fBtiho veera, opt se urit zu astnime.

Ji ina Hasenohrlova
Domov pro seniory, ul. Jho Wolkera, Most
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Vernisa

Spolenou prochazkou jsme se vydali
s u ivateli Domova pro seniory,
ul. Jitho Wolkera dne 19. uUnora 2018
do Domova pro seniory, ul. Bargka
na vernisa vystavy Radosti ivota. Na vystav
jsme si prohlédli vyrobky z jednotlivych klub
ru nich praci. Ale nejvice nas zaujaly obrazy
zdejSiho u ivatele Josefa Toétha. Z obram nas
dychla pozitivni energie a nad pestrosti barev
jsme pichazeli o slova. Bylo se na co koukat
avystava se nam velmi libila. Vraceli jsme
se dom pini dojm .

D kujeme nejen uivatelm, ale i personalu, e fpravili tak krasnou vystavu

a vernisa , které jsme se mohli Astnit.

V ra Hampejsov4, DiS., ergoterapeutka

Domov pro seniory, ul. Jiho Wolkera, Most

Masopustni zabava

Ve tvrtek 22. unora 2018 se u nas naizeni konala Masopustni zadbava. Jako v dy
bylo pro nas ppraveno pohoshi. K poslechu a k tanci nam hrala

skupina Melodie. Ale

nejdSim pekvapenim pro nas byl

masopustni pvod. Takovou Uast jsme u dlouho nenfi. Zavital

mezi nas vodnik, kral s

kralovnou, gejSa, cikankk, miminko,

klauni a mnoho dalSich. Bravené byly i soute v pojidani
kold k a namotavani jitrnic. VSem se nam zabava velnilalib
panovala velmi klidnd a pohodové atmosféra. Am&m nechtlo
dom . Hezky jsme si to vSichni u ili a kte i z nas si i zatancovali.
Nasi tanenici provedli i naSe sestky a pani vedouci.

D kujeme vSem za hezkou zabavu &ime se ji nyni

na dalsi.

Ji ina Haseno6hrlova

Domov pro seniory, ul. Jho Wolkera, Most

Spole na oslava narozenin

V pondli 26. bezna 2018 se u nas konala spoé& oslava
narozenin. Sesli se oslavenci, ktmaji narozeniny v nsici lednu, Gnoru
a beznu tohoto roku. Oslava byla mala, komorni, alémvehezka.
Posedli jsme pi kv a dortiku, ktery vSem moc chutnal. éetli jsme
si horoskopy a dozd li jsme se nco o historii Velikonoc. Odchazeli
jsme dom s hejivym pocitem u srdka. D kujeme vSem, kté mezi nas

p iSli a oslavu si nenechali ujit.

V ra Hampejsov4, DiS., ergoterapeutka

Helena HouSkova, kulturnvychovna pracovnice
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Jarni tvo eni

Na prvni jarni den,
v obklopeni jarnich ki a trochy
ranniho slunika, jsme v ramci
skupinové aktivizace v Domov
pro seniory, ul. Antonina Dvaka
jarn tvoili, zaseli oseni, pesadili
kv tiny do prostornjSich kv tina
a kochali se pjemnymi barvami
narcisek, modnc, gerberek nebo
hyacint. Pohled jako do zahrady
si u ivatelky mohly vychutnavat celé
dopoledne.

Bc. Petra Hreukova, DiS.
socialni pracovnice

Masopustni veselice

V utery 13. dnora
2018 byla pcadana
pro u ivatele Domova
pro seniory, ul. Antonina
Dvo aka Masopustni veselice.
Tento rok byly pozvané i
ze soukromé zakladni Skoly
Optima v Most a Dbyl
tak vytvoen dalSi prostor
pro mezigenerani spolupraci.
D ti spolu se seniorkami

vytvo ily skupinky
a sout ily proti sob ve tech
disciplinéach. Nechyba

tradi ni masopustni disciplina
,hod jitrnici na cil*. Dti
p iSly sout it i sami za sebe,

a to s pomoci maskarnich kostynee kterych seniorky vybiralyitnejlepSi a ocenily je,
jak u to ,babi ky* d lavaji, sladkosti a pochvalou. Seniorky s kostynmgpyly pozadu,
zvolily elegantnjSi zp sob a ozdobily se SkraboSkami.tD seniorky mly mo nost vyfotit
se v masopustnim fotokoutku a uchovat si tak vzpimna tento den.
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Oslava svatku MD v Domov pro seniory, ul. Antonina Dvo aka

Na oslavu svatku Mezinarodniho
dne en piSly navstivit u ivatelky domova

dti z Mateské Skoly, ul. Antonina
Dvo dka. Kratké, ale psto pijemné
setkani s dmi vykouzlilo u ivatelkam

asmv nartech. Dti si pipravily padsmo
pisniek abasnek s jarni tématikou
a narozlouenou pedaly ka dé
»SVeé babice” p ani a kvtinu.

kolektiv Domova pro seniory, ul. Antonina Déka, Most

Skupinové va eni na Dvo akovce

Ji n kolikrat se nam
osvd ila dobrd spoluprace
mezi u ivatelkami pi pe eni
kola i vanoniho cukrovi.
Nyni bylo spolenym cilem
v rdmci aktivizace uvi jidlo,
po kterém se uivatelkam

»Styska“ a zvladnou
hoiosoby se sni enou
sob sta nosti. Trefou

do erného byla tentokrét
L2uhli ina“.  Uvait  noky,

brambory, poté loupat, krajet,
michat, to vSechno jsou
innosti, na které
se jen tak nezapomina

a naopak lov ka pot§i,

e mu stale jdou tak dok jako ped lety.
K vaeni se seSla menSi skupinka en a naramsh to uivaly. V meziase,

kdy se vaila voda na noky, stihly i spolaou kavu a popovidat si. DalSi skupinovéeva

planujeme na j&, tak se nechamegkvapit, na co dostanou naSe misné jayychu .
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Zachrance milion

Kdo dnes znéa jméno Willem KOLFF? NejspiSe jen maldinc .
Kdo zna dobrodini umé ledviny? Asi vSichni. Tentolov k, Pan léka
Holan an, byl peduren lidem opravdu pomoci. Prvni pacientkou se s
Holan anka Sophia Schafstadt, laborantka. Pom mladé en prav
selhaly akutn ledviny a ekala na smrt. Pabovala dialyzu, vyist ni krve,
které normaln d laji velmi d mysin ledviny skoro kadého z nas. Ty jeji nahle sejhal
Ale v tu dobu v nemocnici v Kampenu ji zmimy nadSenec Dr. KOLFF za své penize
v prosakujicim skleponé nemocnice sestavovalgtroj, ktery ml dialyzu provadt. Stolitrova
vana ze staré priy, ota eci buben, 40 metrstivek na parky, souwstky ze standardni brzdové
vybavy automobilu Ford a par plechovek od konzpér,ventilk ze zamenické dilny. Bruselské
normy, estetické komise, ministerské pokyny, tehd$t sti neexistovaly.

Prvnim 15 pacientn se selh&nim ledvin tento "aparat" jen pam prodlouil ivot.
Problémem se mimo jiné ukazalo napojeni ilniho lab pacienta @s onen brzdovy systém
automobilu Ford a ventily na vlastni aparat. MnakouSek, mnoho utrpeni. Ve sklege potacel
po cihlach, které umoovaly brodit se sklepni vodou. Nestor nefrolag nadizeny Dr. Kolffa
profesor Borst, navratilec z koncenméo tabora, tyto Kolffovy pokusy kategoricky odahi
Dr. Kolff v roce 1946 jest vylepsSil posledni model a natrvalo opustil Evrapwdjel do USA.
Na klinice v Chicagu zakladal krevni banky, badaldnvyrobou umlé krve, zkousSel nové
mo nosti funkce umlého srdce, konzervaci krve odebrané a uskla@m zajisté nadale vyvijel
"svoji" um lou ledvinu. Nakonec se svymi studenty De Vriesendarvikem vyvinul i unly
srde ni systém (na @ni dr. Kolffa pojmenovany Jarvik 1.), ktery umad i e iti prvniho pacienta
2. prosince 1982 o 112 dni.g@8 operaci m pacient progndzu jen kolik hodin. On to byl, ktery
polo il hranici mezi transplantaci orgam technologii zcela untého srdce. V okam iku, kdy byl
vy eSen problém sméosti um lych material, se cesta k naprosto syntetickému srdcit op
otevela. Nakonec potba nahradnich biologickych orgérsrdci je limitujicim faktorem — ona
srdce prost nejsou k dispozici a jejich peta stoupa. Miniaturizace a komplexnost pumpa
+ kardiostimulator v jednom naznge dalSi mo nosti ndhrady oné G asné svalovingréatbyla
donedavna chapana jako nepostradatelna.

Nakonec on a lidé kolem ho uskutenili sen mnoha Iéka a zejména pacient Dnes
jeum |4 ledvina zcela bnym vybavenim i niSich kategorii medicinskych zseni. Nkte i
sportovci i na ZOH ped a po vykonu v odpmkové atmosfée dialyzu absolvovali. Kdo si dnes
vzpomene za zatky a historickou rychlost vyvoje tohoto zeni?

Dr. KOLFF se narodil v rodinlékae. Syn necht pokra ovat v jeho stopach, vadilo mu,
e se v této profesi umira. Chitbyt editelem ZOO. R zjist ni, e v té dob byly v Holandsku
jen ti zoologické zahrady, pochopil, e by to nebylowna mo né. Ve Skole zprvu neprospival,
na gymnaziu také stradal. Ttalyslexii. Nakonec pracndostudoval. Pracoval v dy velmi tvrd
v nemocnici v Leidenu a pak v Kempenu. Od totalmhsazeni za valky zachranil asi 800 lidi.
Ke stai ekl: "Je plno lidi, ktd jsou chytejSi ne ja." Pracoval jsem ale velmi tvrca byl
extréemn d sledny. Mladym lidem bych dopornli aby dany problém co nejvice zjednodusili,
nesli hlavou proti zdi, ale velmi pev v ni hledali i tu nejmensi Skvirku. Kdy jsem jakalady
asistent ekl svéemu Séfovi, e chci vynaleznout ulou ledvinu, mohl se zblaznit. Nasti
profesor a Séf kliniky mi naslouchal a nechal npnacovat." V Chicagu se nakonec obklopil
mladymi, perspektivnimi I€ékg kte i v jeho stopach nadSehré i.

Willem Johan KOLFF zenel v tichosti ti dny ped svymi 97. narozeninami 11. danora
2009 v Salt Lake City ve stattah. Byl prototypemlov ka, ktery svym ivotem pomohl mnoha
lidem, vzpomeme tedy na rj alespo timto lankem. Kdo dnes zna jméno Willem KOLFF?

D kuji MUDr. Radkinu HONZAKOVI, CSc. za mo nosterpani nkterych faktografii
pro tento lanek z jeho zdroj

Pavel Vaout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most
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Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba postihuje lidstvo
od jeho prvopoatku. Zda se vSak, e jista
akcelerace — vzestup ga pacient je umrny
vyvojem spolenosti této planety. Aloysius
Alzheimer se narodil v roce 1864 a zem
ve Vratislavi roku 1915 na srdei selhani.
V roce 1907 byla po m choroba pojmenovana.
Jeji charakteristiku psn popsal v roce 1906
na své pednasce v Tbingenu, pak nasledovala
slavhd a boldiv  diskutovana publikace
v asopisu Psychiatrie v roce 1907.

O co se vlastnjedna? Jde o smrtelnou
chorobu, ktera v soasnosti postihuje v R
asi 85 tisic lidi. Japonsko s jeho prrnou
dlouhov kosti populace je zasaeno ji zna,
asi 2 — 3 miliony lidi. Néklady a sociélni é

od erpava neskut@é astky rozpot zemi. EU ji v létech 2013 pochopila, e tato cbba
je skutenym nebezpdm i pro zem Evropy, kde je registrovano vice jak 5 miliopacient.
Japonsko vykazuje ony 3 miliony paciens ronim nakladem na jejich peve vysi
asi 2 bilion Jen. (1 USD = 118 Jer)

O co vlastn jde. Cely mechanizmu nemoci, zda se, je ji dokermnam. Mozkove
bu ky pacienta zanou Spatn fungovat v tom smyslu, e v nich pobenim latkové vymmy
vznikaji klubi ka bilkovin tak zvany protein — bilkovina tau, tétge vazana na fosfor. Tyto
drobné bilkovinné nalepy @chazi i na nervové @naSee a tak vyznamnomezuji penos
informa nich vzruch k dalSim vySSim nervovym komplex. Hv zdicovité buky mozku
jsou pak obrazn e eno olepeny nevodivymi strukturami bilkovin a vzrycna tchto
drahach nejsou vedeny. Popis mechanizmu a chemcaté@ho procesu je velmi slo ity,
je znam, ale takto je mono cely pom sloity proces popsat velmi zjednodusSen
U nemocného se tak zhorSuje schopnosinij pam slabne. Tak je mono vystiit,

e ani tréninky pamti, a to velmi rafinovan konstruované, zde naprosto selhavaji.
Je zde i vyrazna di néa dispozice naty ech genech, v tomto ijpadu se pak me choroba
projevovat ji kolem 40. roku ivota. Mozkova bka je naprogramovana tak, e pokud
se dostava latkovou vymou do bezvychodné situace, voli nakonec sebedtesttady
sebeznieni. Nedostatek ptu zbyvajicich malo funkich mozkovych burk nezvladne

b ni denni dkoly organizmu na nkladené. Vysledkem jsou projevy demence, ktera
se projevuje nastajici neschopnosesit i zakladnich rozhodovani, konani. Jistkazuje se,

e asocialni chovani jednotlivce, zavislosti na adklu a dalSich navykovych latkach,
ale i s ohledem na neltmost v potravinovém fjmu chorobu aktivuji a zajisté jednozna
urychluji jeji vyvoj.

Poznatky o vyvoji nemoci jsou vsak hrozivé. Do dedet je pedpokladany
vSeobecny nast nemoci o 20 % a vice! Ani 100 let od zakladrédmasky psychiatra
a neurologa Dr. Alzheimera nezname odpowa vSechny otazky tykajici se této nemoci.
Geneticky vyzkum v USA vy aduje rm skoro miliardu dolar. Souste uje se na genetické
studie a studie na zatech v souvislosti s nedostatkem inzulinu v mdzcivi at
p i projevech této nemaoci.

Pacient by ml byt pln chapan ve svych projevech. Je socialni tendence,
aby z stavalo sedm z deseti paciem domacim prosedi. Tato asistovana p& vsak stoji
v USA kolem 20 tisic dolarna jednoho pacienta no ! V USA je asi 5 milion pacient.
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V R, pokud vim, nebyly dosud komplexwy isleny naklady na Alzheimerovu chorobu,
ktera ji dnes ohro uje ka dou druhou osobu ve $tdad 85 let. Je to i daza dlouhovkost?
Zda se, e ano. Jistje k dispozici i podprna Iékova léba, ale jednoznay I€k na tuto
chorobu dosud neexistuje.eho je vSak zde éba, to je tolerance, trvost, vcit ni

se do newdomé neschopnosti pacienta, ktery gsto sam zoufaly ze své nejen motorické
neschopnosti a v zaw nemoci tedy tém cokoli vykonavat.

14. 6. 1864 se Aloysius Alzheimer narodil v Marleitm, N mecko.

1887 po promoci nastupuje na psychiatrickou klinfelV rzburgu.

1903 neuropatologie Kral. Univerzity Mnichov vedoutinickych laboratoi.

1912 jmenovan profesorem na psychiatrické klinie&/vatislavi.

19. 12. 1915 umira na infarkt myokardu ve Vratishabl. roce své usilovné prace nejen
v oblasti demence, ale iipzkoumani nasledk onemocnni lues, vrcholného stadia jakym
je progresivni paralyza.

D kuji Doc. MUDr. Fr. Sastnému, CSc., z jeho materialu jseésten erpal

Pavel Vaout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

Prvni vylet v roce 2018 do Krusnych hor

Dne 7. Unora 2018 se uskutd prvni vylet z iniciativy
samospravy naSeho penzionu, a to do Nové Vsi v dtordelo
se soukromymi auty a hlavni wbd byl, podivat se a pdiit
s malymi jehaty v rodinné farm pana Pakosty. Jeata byla

velmi roztomila. S sebou jsme brali ususeny chklien ovcim moc chutnal. Poté jsme
navstivili ji p edem zajiStnou prohlidku vyrobk d ev nych hraek. Rodinné ddictvi. Byl
jsme seznameni s historii této vyroby alinfsme mo nost si zakoupit rkteré z krasnych
vyrobk . Cely vylet jsme zakoiili dobrym ob dem v hospdce na hranicich. Pasi bylo
nadherné, a tak se vylet poitla

D kujeme.

LibuSe Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most
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Masopust

V naSem penzionu v Albrechticich se dne 21. uné#BZonala Masopustni zabava.
P knou hudbu zajistil, jako ostatrv dy, n&$ hudebnik pan Bzina. Zuastn ni n4vstvnici
této zabavy, kté byli v hojném potu, byli pohoStni dobrymi koblihami, ajem nebo kavou
dle vlastniho vybru a nechybla ani sklenka vina a ji byl ekavan pichod masek. Pvod
byl dlouhy. Zahdjilo spoleenstvi mravencv etn kralovny a s mlaaty, nechybli klauni
se svymi ,,eskamoterskymifsly, kuchaka a také ebrak — bezdomovec apod. Sal byl krasn
vyzdoben pracemi z nasi ergodilny.
Zabava byla vesela a vSem se libila.
LibuSe Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

Oslava MD

Letos jsme, vzhledem k jarnim prdzdninam
ve Skolach, posunuli oslavu MD v naSem penzionu
pro seniory na 13. bzna 2018. FSly nam popét d ti
z Mateské Skoly, ul. Albrechticka. Bdvedly nam moc
krasné pasmo pisrak, ikanek a tané&k pod vedenim
svych pani utelek. Nakonec svého vystoupeni vSem
p itomnym endm pedaly krdsna srdka. Ale i my jsme
je odmnili sladkostmi. Po vystoupeni d, pitomni

mui p edali vSem enam kytku karafiatu a krasné @ni, opt vyrobené v ergodiln
pod vedenim Wry Hampejsové.
Moc za vSe kujeme.
LibuSe Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtické, Most
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1. misto.

Spole ensky ve er

Po roce zase spolkensky
ve er na ,Aste”. Jeliko jsme
uznaly, e bez ,Albrechtické"

se to neobejde, tak jsme
na posledni chvili shaly
vstupenky.

A udlaly jsme dobe.
Ve er byl Gasny. Od malych
tane nic z Taneniho studia Kamily
Hlava ikové, pes dech berouci
Zp v pana editele, a po svtelnou
show na konec. Radost jsme lyn
z velkého mno stvi masek
a zvlast, kdy nas Rumcajs ziskal

Velmi jsme se pobavily a u s nafpm ekame, co nam mese pisti rok.

Anna Trojakova

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

Josefovska zabava v Penzionu pro seniory, ul. Komanska

Dne 7. bezna 2018 se u nas
konala Josefovska zabava,
ktera vySla na jednku. Sal
byl krasn vyzdoben, psli
nam zahrat man elé Hvozdovi,
které si  naSi obyvatelé
penzionu oblibili.  Tanlo
sena ivé pisn. Nechyblo
bohaté kolo Ssti. Obyvatelé

vyhréavali rzné ceny,
nap. kavu, aje, oplatky,
drogerijni  zbo i. Pisel
nas navstivit i pan editel

Ing. Martin StrakoS. Z&bava
se opravdu povedla a vSichni
byli velice spokojeni.

Vlasta Bundova

obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Koawaska, Most



Jarni spole enska zabava

NaSe JituSka na béle poztracela korale...

A kde jsme je nasli? Mtska sprava socialnich slueb
v Most — pisp vkova organizace padala pro své seniory
jarni spoleenskou zabavu. Byly doporeny masky.
Zabavy jsme se zastnili i my z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti.

Hodnoceni hudby, zabavy i pohadt bylo skvlé.

D kujeme za skvé napady a ochotu personalu.Sime
se na bal v pstim roce.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory ul. Ke Koupalisti, Most

8. ro nik turnaje ve cvrnkané v Libochovicich

Ve stedu 28. bezna 2018 reprezentovalo hé dru stvo nasi soue ve cvrnkané
ve sloeni pan Ladislav Bauer, MiluSka Bauerova itkal Ehmigova Mstskou spravu
socialnich slueb v Most — pisp vkovou organizaci na 8. roiku turnaje ve cvrnkané
v Libochovicich.

P itomni zde byli senio zdomov ze Sluknova, Libochovic, Mostu, Roudnice,
Krasné Lipy, Loun, i kovic, Chot Sova a MileSova. A jak to dopadlo? Slke: NaSi senia
vyhrali prvni misto v dru stvech, pani Ehmigova &éwbsolutnim vizem turnaje a na prvnim
mist v kategorii eny, pani Bauerové obsadila druhétmiskategorii eny, pan Bauer také
obsadil druhé misto v kategorii mui a v kategatoprovod, kde nas reprezentovali pan
Svambera a pani HouSkova jsme také stali na bedSuper vysledek,
u si nas v Libochovicich pova uji. Blahogjeme a dkujeme za vzornou reprezentaci
M stské spravy socialnich slu eb v Most p isp vkové organizace.

A vit zny pokik byl: ,Budeme na Prim*

Helena HousSkova, kulturnvychovna pracovnice

19



Na uvod

Taky je vam nkdy uzko,
mate chu dat vSemu vale?
Ke zhrouceni na krok blizko,
v mozku tma, jak v kinosale.

Tyhle stavy doke zname,
I kK ndm chmury zaleti,
proto recept pnasime,

ktery se snad vyplati.

Zapomete na ruch msta,
ven z péovych polsta ,
zkuste byt z jiného sta,
pod taktovkou Spryma.

Na tulaky zahrajte si,
pus te vitr do vlas,
vy enete vSechny stresy,
kdy plachnete do les

Hrady, zamky poSeptaiji,
co as vSechno ohlodal,
moudi, kdo jim naslouchaji,
v di, kudy kraet dal.

Tak hodn st sti,
mili tuléci, pidejte se k nam.

R ena Komarova
D m s peovatelskou slu bou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Oslava

MD

B eznové posezeni bylo spojeno
s oslavou MD . Oslava zaala
s oberstvenim a s hudbou. Dne 8.ebna
2018 nam pSel zahrat pan Malkus
na harmoniku. Bylo veselo, zpivaly
se pisniky, které vSichni znaji. Bylo
to krasné odpoledne.

PiSla mezi nads naSe pani vedouci
Bc. Iva Macudzinska, ktera vSem pala
kMD, ale i tm co maji v beznu
narozeniny. Pani Jaroslava Duskova slavila
krdsnych 80 let a dalSi narozeniny slavila
pani Santrochova, pani Hasprova a pan

Heger. A tak jeStjednou vSem hodrzdravi ka.
Dostali jsme i informace, kam se mame

obrétit na Sesit ky s.r.0. v Most, pokud bude

n kdo potebovat zdravotni pé& Také

nas potSila informace od pani vedouci,

e mame mo nost vyu it agenturu ,Uklidovéa

sluba“, kter& se nachazi v

pro seniory, ul. Komanska 818,

D kujeme pani vedouci za

a pokraovali jsme v hezkém odpoledni.
V  dubnu slavime

Dne 26. dubna 2018 jednodenni

do eského  Sternberka u

Penzionu
Most.
informace

velikonoce.
zajezd
BeneSova

a dne 30. kvtna 2018 jedeme do Prahy na zamek Troja a do Bid@nzahrady Fata

Morgana.

R ena Komarova

D m s peovatelskou slu bou, ul. U Parku bl. 566, Most

esky Sternberk
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Dne 26. dubna 2018 si udlo jednodenni wvylet na hrad esky
Sternberk 45 (astnik z peovatelského domu. V3ichni 3li na prohlidkovou trech
naro n jSi trasu, kterd zahrnovala patnact bolzatizenych mistnosti.

Majestatni kamenné sidlo stoji na skalnatém ostmdmll ekou Sazavou u tém
780 let. Bhem celé prohlidky nas provéazela unikétni sbirkafigkych list z obdobi
t icetileté valky, ktera ita 545 kus a je tak jednou z nejt8ich monotematickych sbhirek
v Evrop . Prohlidkova trasa trvala jednu hodinu.

P istupna je i ji ni pedsunuta basta hradu, zvana "hladomorna”, ktera syl asti
d mysIného opewvaciho systému.

Po prohlidce si kady mohl zakoupit zné suvenyry a S$li jsme do restaurace
Pod hradem na oH, kde se podavala doméci staska kuchyna opravdu byl velky vylr.

Byl to prvni krasny za itek v letoSnim roce a jie ¥Sichni tSime v kvtnu na zamek
Troja.

R ena Komarova
D m s peovatelskou slu bou, ul. U Parku bl. 566, Most

JARO

Dne 5. dubna 2018 jsme se borsesli a pvitali jsme jaro. Proto e k jaru padt
i bylinky, tak jsem pozvala bylinkku pani Janu RanuSovou a odpoledni posezeni
s pednaskou u bylinkovéhaje zaalo na téma ,léveé rostliny a vSe kolem nich*.

Program byl lymfaticky systém. Naila nas, jak dlat masae rukou i nohou.
Nechybly odpov di na spoustu dotaz K tématu ,posilujeme aistime ledviny a maveé
cesty" byl také podavan chutngj z plod dis alu.

Po pednasce jsem od obyvatellostala krasnou kytici k mym narozenindm a sama
jsem pedala bonboniéry pani Ivanovové, pani KittelovéaaipDrtinové, které také rty
v dubnu narozeniny.

Po oberstveni jsme op eSili d tské hist . Piskovist diky naSemu panwediteli bylo
odstranno.

Nakonec jsme podovali pani RanuSové za velmi \grpavajici a zajimavou
p ednasku a podchodu dom si ka dy odnesl okoladové velikonani vaji ko.

R ena Komarova
D m s peovatelskou slu bou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Masopustni dovad ni

v rehabilita nim stacionai a jesli kach v Malikovce

Dne 6. Unora 2018
dopoledne zavitali mladi
herci z Divadla rozmanitosti
mezi dti z d tského
stacionée a jesliek
v Malikovce. Pohadkové
bytosti, které dti velmi
dobe znaji, se v pohadce
objevily S nejrzn jSimi
nemocemi. Nechyb
pan doktor a jeho sebtka,

a Vv jejich ordinaci se dy
veselé pihody. Pohadka,
doprovazena hudebnim
doprovodem pobavila nejen
d ti, ale i tety.

VSichni se ji
na dalSi setkani.

t Si

Posledni

den masopustniho

dovadni jsme naleit vyuili i my.

Piprava byla velikd. D
masky,

vybirali

srodii

tety vymyslely

co dobrého uv@. K masopustu peci
pati po adna oslava a dobroty.

V den D se v hern stacionae
objevily samé pohadkové bytosti,
zapojily se i tety. Spoleymi silami
d ti ,upekly muffiny”, a pak se rozjela
paradni zabava. Nalada byla vyborna.

Tak zase za rok.

Jaroslava Puntova, vedouci

Denniho dtského rehabilitaniho stacionée,
St ediska denni p& o dtido ti let v ku, ul. FrantiSka Malika, Most

Pohadka na p edpis

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihdského rehabilitaniho stacionée,
St ediska denni p& o dtido ti let v ku, ul. FrantiSka Malika, Most
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Vitani jara

D ti z Denniho dtského rehabilitaniho stacion& a jesliek v Malikovce se ka dorm

s nadSenim pravuji na jarni svatky. Ptradi ni piprav nesmi chybt oseni, malovani
kyti ek, vyzdoba vSech prostor, aby se it rodi e dti i navstvnici. Samozejmosti
je vyroba drobnych dark pod dohledem tet a oo sladkého za odmu.

Jaroslava Puntovavedouci Denniho dského rehabilitaniho stacionae,
St ediska denni p& o dtido ti let v ku, ul. FrantiSka Malika, Most

arod jnicky den

arod jnice pilétly s pedstihem
j vpatek 27. dubna do jeskk
a dtského rehabilitanino stacion&
v Malikovce.

N které dti pisSly v kostymech
hned rano, jiné nly masky s sebou.
Na tento vyznamny den se ighystaly
i tety. Pijemna atmosféra, tanec a krasny
den byly zarukou veseli a dovdnl.
Na zavr vSichni  spolen arovali
avysledkem byla sladkd odma
pro vdechny. Skoda jen, e ipt chto
spole nych akcich rychle ubihas.

Tak zase za rok ahoj.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihdského rehabilitaniho stacionée,
St ediska denni p& o dtido ti let v ku, ul. FrantiSka Malika, Most
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Bowlingova klani

Pravideln probihaji ka dy posledni péatek v sici bowlingova klani seniorM stské
spravy socialnich slueb v Most— pisp vkové organizace. Nap v m sici lednu
MSSS v Most — p. 0. usp@dala pro své seniory Novord turnaj v bowlingu.

Bowlingu se aktivn zu ast uje zhruba dvacitka seniorz Domov pro seniory,
ul. Barviskd, ul. Jitho Wolkera a Penzionpro seniory, ul. Albrechticka, ul. Ke Koupalisti
a ul. Komoanska.

Hrajeme na tch drahach a v dy je to soutse vSim vSudy. Tedy soupnim, vyhrou
i prohrou, ale v dy v kamaradském duchu. Bowliegnezi naSimi seniory velice oblibenou
aktivitou.

Helena HouSkova
kulturn vychovnd pracovnice

P eplavme sv|La Manche

Spole nost SenSen vyhlasila v sici Unoru letoSniho roku IV. raik Stafetového
plavani pod ndzvem ,Bplavme svj La Manche”. NeSlo o zavod v pravém slova smyslu,
senioi nesout ili mezi sebou, ale sami se sebou, se svou polosdin

Patronkou toho projektu byla Lucie LeiSovaemo itelka Gibraltaru a nadSena
podporovatelka plaveckych aktivit Sena&ch Senior.

Do tohoto projektu se zapoijili také senibl stské spravy socialnich slu eb v Most
p isp vkové organizace, kdy spole se enami tlovychovné jednoty Slavie Most uplavali
v m sici unoru 1 347 dvaceti p metrovych bazéen v mosteckém Aquadromu, tj. celkem
naplavanych 33 675 metr Tyto naplavané bazény jsmenevali Spolenosti onkologickych
pacient, jejich rodinnych pslusnik a patel, z. s. AMA.

Celkov se v Most uplavalo 3 553 bazénv celkové délce 88 825 metrZa vyborné
vykony nasSim seniom moc dkujeme.

Helena Houskova
kulturn vychovné pracovnice
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7. 1o nik Turnaje MSSS v Most - p. 0. ve cvrnkané

V atery 20. unora 2018 padala
M stska sprava socialnich slu eb v Most
p isp vkova organizace pro své u ivatele
turnaj ve cvrnkané. Letos to byl
ji 7. ro nik této akce.

Turnaj se konal vtocvin
Domova pro seniory, ul. Jho Wolkera.

Sout ni drustva tvoili vdy 3 zastupci

domov a penzion doplnni o jedno

sout ni drustvo student Stedni Skoly
diplomacie avesjné spravy, s. r. o.,
se kterymi mame ji tti rok navdzanou
spolupraci. Tomuto turnaji pdchazely
aktivni tréninky na ka dém z ffomnych

zaizeni.

Turnaj letos zaal netradin . Muzika, kter4 hrala pd zahajenim akce, vyburcovala
n které pitomné ke spolsému taneku. Zaalo to vyborn. Atmosféra bhem turnaje byla
p ijemna. Soutici si navzajem fandili, povzbuzovali se a dokorsté pomahali. Za ili také
mnoho legrace.

A o co se hralo? Kromtoho, e si vSichni uiili
krasné spolené dopoledne pIné aktivit, byly pro seniory
p ipraveny i ceny. Prvniitvit zna dru stva i jednotlivci
obdreli krasné medaile, které pro vie vyrobili
v ergodiln  Domova pro seniory, ul. Jho Wolkera,
dale diplomy a darkové baky, které do této souke
v noval editel organizace. Ten také spolu s vedouci
Domova pro seniory, ul. Jho Wolkera spolen ceny
vit z m p edaval.

Sout ici, ktery ziskal nejmén bod, byl odmn n medaili , ulibrka“ a malym
darkem. O toto misto je tradi velky zajem. Tentokrat toto umisi ziskala pani
Hana Birnerova z Domova pro seniory, ul. Bask&. Za vyzvednuti stoji to, e pani
Birnerova je nevidoma, a gsto si dnesni cvrnkani uivala plnymi dousky aemy m la
ohromnou radost. VSichni souti na zavr obdr eli pamtni list. Vit zem celého Turnaje
senior MSSS v Most— p. 0. se stalo dru stvo Penzionu pro seniory, Ké Koupalisti
ve sloeni MiluSska Bauerova, Ladislav Bauer a JitEhmigova. Vitzem v kategorii
jednotlivc se stala pani MiluSska Bauerova ze stejného peoziGelkové vysledky jsou
piloeny ve vysledkové listin. Vit zné drustvo jelo na krajské kolo ve cvrnkané
do Domova dchodc v Libochovicich.

Z&v rem celé akce probla sout doprovod ve cvrnkani, samogjm za zti enych
podminek, aby to nebylo tak jednoduché a aby sehmsipobavili (kuli ky nebyly kulaté
a stejn velké). Soute se zuastnil krom doprovod a organizator i editel organizace
Ing. Martin  StrakoS a vedouci Domova pro senioryl. uiiho Wolkera pani
Mgr. Lenka Makovcova, DiS. Tuto soutvyhrala vrozstelu pani Vrka Hampejsova,
ergoterapeutka Domova pro seniory, ulihti Wolkera.

Na zavr hezkého dopoledne se VvSichni adtnici Turnaje senior
MSSS v Most — p. 0. spolen vyfotografovali. Do svych domova penzion se rozchazeli
v dobré nalada s usmvem.
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VYSLEDKOVA LISTINA

Kategorie jednotlivci

MiluSka Bauerova

Vlasta Bundova

Zde ka Hirschova

FrantiSka Chloubova

Ladislav Bauer

V ra Habtinkova

Anna Filipekova

Kv toslava JakeSova

. Adéla Vavrova

10.Jitka Ehmigova

11.Kv ta Jenikova

12.Nikol B ezinova, FrantiSek erny
13.Nikol B ezinova, FrantiSek erny
14.Jakub Stencl

15.Kv toslava LaStovkova
16.0Id iSka K ivankova

17.Marie Ko anova

18.Vnou ek, Jichova, Titlbachova
19.Vnou ek, Jichova, Titlbachova
20.Vnou ek, Jichova, Titlbachova
21.Hana Birnerova

» ulibrk”

©CoNooO~WNE

Kategorie dru stva

Penzion pro seniory Ke Koupalisti
Penzion pro seniory Komoanska
Penzion pro seniory Albrechtick&
SSDVS - studenti

Domov pro seniory Jiho Wolkera
Domov pro seniory Barvska

Domov pro seniory Antonina Dvéka

NookwnNpE
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1010 bod
870 bod
860 bod
840 bod
820 bod
800 bod
790 bod
760 bod
750 bod
730 bod
720 bod
690 bod
690 bod
660 bod
620 bod
600 bod
560 bod
370 bod
370 bod
370 bod
330 bod

2560 bod
2460 bod
2280 bod
2100 bod
1970 bod
1510 bod
1340 bod

Helena HouSkova
kulturn vychovna pracovnice



aneb Jedeme po viastecheskoslovenskych!
3.ro nik

Dne 1. bezna 2018 m@sn v 10 hodin a 10 minut odstartoval ji 3. mik projektu
Jedeme vtomspolen . Jednd se o projekt na podporu aktivizace kliedbmov
pro seniory v eské a Slovenské republice. Tato akce motivujenty domov pro seniory
v oblasti pohybovych aktivit. Vtomto ijpad se jednd o jizdu na Slapadlech nebo
rotopedech s pdtadlem. Jede se v pracovnich dnech celimbezen a duben. Dojezd
je naplanovan na 27. dubna 2018, kdy se jede fin8eomto roniku je trasa vymezena
po eské a Slovenské republice.

Celkova délka trasy, kterou
by m li senioi ujet v letoSnim
ro niku, je 1800 kilometr.
Startuje se v Domov
pro seniory Vrbno
pod Praddem, dale snr
Ostrava, ilina, PreSov, Kosice,
Banska Bystrica, Nitra,
Bratislava, Brno, Jihlava, eské
Bud jovice, Pisek, Plze
Praha, Hradec Kralové,
Pardubice, Olomouc a cil
je op t na Praddu.

V roce 2016
se do projektu zapojilo vice,
ne dv stovky senior po celé
republice. V roce 2017 bylo ipldSeno a jelo 53 domovv etn dvou ze Slovenska.
V letoSnim roce je do projektu zapojeno 60 dompvo seniory. A jednim z¢h domov
je indS Domov pro seniory, ul. (ho Wolkera Most, zdzeni M stské spravy socialnich
slu eb v Most — pisp vkové organizace.

Za nasSe zdzeni mame zapojeno do této aktivity 10 senisf lo ském roniku jsme
vramci eské a Slovenské republiky obsadili krasné 5. miktns se budeme snait
obhajovat. Cela akce je samegn sout , ale my jedeme jako parta, ka dy metr, ka dy
kilometr se poitd. D leitd je souhra celého kolektivu, vybornd naladamozejm také
zdravotni a socialni efekt. Touto aktivitou chcepoelpoit aktivizaci a spoleenské vazby
senior mezi sebou, ale i mezi dalSimi domovy pro seniorituji slova poadatele:
» Nas projekt neni a tak zavodem, je o soundle tioa spolupro ivani. Vyhrava v nm
v podstat ka dy, kdo najde tu odvahu a na sedlo rotopedu & svém krasném ku
posadi*.

V sou asné dob jedeme na pomysiné trase jiniho Slovenska a ponaajist
se bli ime k Bratislav. Na tabulce vysledkse pohybujeme mezi 9. a 4. mistem memii t
vSemi 60ti domovy. Tydenni limit je ujet 200 kibetr . Jede se ka dy pracovni den
V ur eném ase.

Tak nam v letoSnim raniku, prosim, dr te palce, alojedeme zdarndo cile.

Helena HouSkova
kulturn vychovna pracovnice
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Prvni jarni vychazka

Ve stedu 22. bezna 2018
vyrazilo 23 senior zr znych
zaizeni M stské spravy
socialnich slueb v Most —
p isp vkové organizace
pod hlavikou klubu senior
islo 8 na prvni jarni vychazku.
Za naSich mladych let byval
prvni jarni den 21. lezna,

ale asy se mni. Poasi
nam palo, bylo sice mrazivo,
ale sluniko u Simralo,

ale epice, Saly a rukavice byly
jest poteba.

Tématem jarni vychazky
byly mostecké sochy. Sraz byl
u divadla. Prvni zastaveni bylo
u plastiky Stanislava Hanzlika
LR E PRO FONTANU“

u vchodu do divadla. Nasledovala
.M ZA" od sochaky J. Kusove
zroku 2009, jako unecka
inspirace svazbou na divadlo.
Dale jsme  vidli bustu
FLORIANA LEOPOLDA
GASSMANNA, mosteckéeho
rodaka z prvni poloviny
18. stoleti. Byl to vyznamny
hudebnik a skladatel, pobil jako
dvorni kapelnik na dve Marie
Terezie a Josefa Il. Busta stavala
p ed divadlem ve starém Most

Nyni stoji vedle divadla. Dale jsmegsli k sose T. G. MASARYKA, ktera byla u divadla
odhalena v roce 2014. Kousek déal na nstinjsme obdivovali MOROVY SLOUP SVATE
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ANNY SAMOT ETI, patronky msta
Mostu, kterA mav narit JE ISKA
a PANNU MARII.  Dale na morovém
sloupu jsou sochy mednik
aochranc ped morem. SVATY
SEBASTIAN, SVATY ROCH,
SVATA ROZALIE ZPALERMA
a SVATA ANE KA  IMSKA.
Za povSimnuti také stala
K TITELNICE ze zbouraného kostela
v Albrechticich. Dale jsme se zastavili
u mostecké KASNY zroku 1589
s ESKYM LVEM, ktery dri znak
m sta Mostu. Nasledovala prohlidka



IVL , které jsou umishy vedle magistratu. Jedna se o barokni piskovsoeéy z roku
1715 — ZEM, VODA, VZDUCH, OHE . Tyto byly zhotoveny pro barokni mosteckou
radnici jako ochrana proti fpodnim ivl m. Sochy pravdoodobn vytvo il nejstarSi syn Jana
Brokoffa Michal Jan Josef. Prochazka déale pohvala k SOUSOSI PRMYSLU
A OBCHODU, které je umisho ped magistratem. Toto bylo poprvé k wvid na velké
vystav
pr myslu,
zemd Istvi
a emesel konané
VvV roce 1891
v Most . Daéle
jsme s i prohlédli
i sochy
ESKEHO
LVA
u magistratu
od ji zmin ného
sochae
Stanislava
Hanzlika.
Nakonec  jsme
dosli na namsti

k finan nimu
U adu, kde jsme
Si mohli

prohlédnout SOCHU SVATEHO PROKOPA, patronach. Socha prodn stéla v zaniklé
obci Sous.

Vyklad k socham si krasn pipravil pan Vaclavik z Penzionu pro seniory
Komo anska. Na zav vychazky nkte i Sli po obchodech, ktei dom a nktei skonili
na hudebni produkci pro seniory v hotelu Cascadsldi na taneek.

NaSe prvni jarni vychdzka se vyilia Bylo to moc prima. RSti vychazka naseka
ke kostelu Nanebevzeti Panny Marie v Most

Helena Houskova
kulturn vychovnd pracovnice

Spoluprace
se Stedni Skolou diplomacie a veejné spravy, S. r. 0.

V m sici anoru a keznu 2018 probihala na nasichizanich MSSS v Most— p. o.
spoluprace se $dni Skolou diplomacie a \&né spravy, s. r. 0. Studenti této Skoly top
navstivili seniory ve vSech naSich domovech i pamech a spole si vytvoili r zné
vyrobky. Jednalo se pvané o tvorbu snrovanou k velikononim svatkm. N komu Slo
tvo eni Iépe, jinému bylo patba pomoci. Ale spolaymi silami se vSe hrawzvladlo.

Spoluprace mezi seniory a studenty je oblibenonosti na naSich nizenich.

Helena HouSkova
kulturn vychovna pracovnice
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Jarni spole ensky veer MSSS v Most — p. o.

M stska sprava
sociélnich slu eb
v Most — pisp vkova
organizace uspédala
dne 23. bezna 2018
ve spoleenském séle
Domova pro seniory,
ul. Barviskd v Most
JARNI
SPOLE ENSKY
VE ER, ktery
se odehraval
v maskarnim duchu.
Akci uved|
editel organizace
Ing. Martin Strakos
spolen s namstkyni
priméatora
Ing. Markétou Starou.
Spole enského
ve era se zlastnilo
osmdesét senior
ze vSech domov
a penzion pro seniory
v Most. VSichni
navstvnici  obdr eli
lahev vina
a ob erstveni — doméci kolé a vyborné Skvarkoveé séadlo.
B hem veera byl zajistn bohaty program. Na uvod
vystoupily dti z Taneniho studia Kamily Hlavakové.
K poslechu a k tanci hrala hudebni skupina B.A.$30
Hole ka. Mezi oblibenym programem byla také vyherni
vystava, ve které seniamohli vyhrat nap. mobilni telefon,
darkové poukézky, kosmetické b&ly, potravinové
vyrobky, nap. jitrnice, tlaenky, utopence i vano ky.
Vyvrcholenim veera byla svtelna show.
V pr b hu akce byl stale zaplny taneni parket spoleenského salu, senian
se zabava velice libila.
Pod kovani pati zam stnancm, ktei se podileli na pgprav spole enského veera
a také sponzom, ktei p isp li finan ni &stkou i poskytli vyrobky do vyherni vystavy.

Bc. Michaela Nermwva, DiS.
sekretariat
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Vvhodnoceni kvizu
Zz vano niho vydani Harmonie t etiho v ku

VYHERCI KVizU

Karel ermak
Ji ina Kadlecova
Jind iSka Samulova

Déarkové bali ky vyherc m
p edal editel organizace
Ing. Martin Strakos.

Gratulujeme!

SPRAVNE ODPOV DI

1. Jaké dary pinesli Je iSkovi t i kralové k jesli kam?
Myrhu, zlato a kadidlo.

2. Z eho se vyrabi vanoni frantiSek?
Z mletého d ev ného uhli kadidla.

3. Vanoce jsou v kes anskeé tradici p ipomenutim:
Narozeni Je iSe Krista

4. Pro se ika ,Svata Lucie, noci upije“?
Den je delsi, noc je kratsi.

5. Odkud nam nesou noviny ve stejnojmenné kole@
Z betlémskeé krajiny.

HARMONIE T ETIHOV KU

asopis Mstské spravy sociélnich slu eb v Most p isp vkové organizace.
P ipominky a pisp vky zasilejte na adresu: MSSS v Mostp. 0., ul. Barveka 495, 434 01 Most,
p ipadn na e-mail: sekretariat@msss-most.cz. Telefonrjegfiod76 768 973, 602 177 666.
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