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NAHLEDNETE POD POKLICKU ,
FYZIOTERAPIE A ERGOTERAPIE U NAS

V éem vlastné spociva prace ergoterapeuti

a fyzioterapeutu?

Za prvé lze fici, Zze se jedna o ,spojené terapie”, které
ve svém vzajemném plsobeni dokazi ,vratit” ¢lovéka
do témér stejného bodu, ve kterém byl pred zdra-
votnim problémem (napfiklad po centralni mozkové
pfihodé).

Stejné tak udrzet clovéka co nejdéle ve fazi (mysleno
vzhledem k véku a zdravotnimu stavu), v jaké se nachazi
tak, aby nedochéazelo k dalsi vyznamné destrukci. To zna-
mena Ze pokud chodi, aby co nejdéle chodil a pokud sedi,
tak aby co nejdéle sedél.

Ergoterapie a jeji cile

Cilem ergoterapie je umoznit osobam zachovat si maxi-
malni sobéstacnost v béznych dennich ¢innostech a ak-
tivitach volného casu.

Nacvik ¢innosti, v kterych je osoba z diivodu onemocnéni,
Urazu ¢i procesu starnuti limitovana, probiha v realnych
situacich, a pokud to je mozné, i v jejim vlastnim prostredi.
Ergoterapeut pomaha fesit praktické otazky souvisejici
se snizenim Ci ztratou sobéstacnosti v Cinnostech, které
jsou pro ¢lovéka nepostradatelné.

Hlavnim terapeutickym prostredkem v ergoterapii je smy-
sluplna Cinnost ¢i zaméstnavani, které pomaha k obnové
postizenych funkci.

Rozvoj motorickych, mentalnich i smyslovych

dovednosti a schopnosti

Celkové se pak ergoterapie zamérfuje na podporu

v téchto oblastech:

+ hruba motorika - koordinace pohyb, prekonavani
nerovnosti a prekazek, rovnovaha,

+ jemna motorika — koordinace ruka-ruka a oko-ruka,
trénink Uchopu, manipulaéni dovednosti,

 vnimani vlastniho téla — schopnost zpracovavat viemy
z okolniho prostiedi a reagovat na né,

« grafomotorika — nastaveni pracovni plochy, podpora
spravného sezeni, Uprava psacich potfeb a dalsich
pomcek, optimalni tchop,

+ béZné denni cinnosti (ADL) — oblékani, jidlo a piti, pou-
Ziti toalety, hygiena, lokomoce, odemykani a zamykani,
manipulace s predméty denni potreby, telefonovani,

* rozvoj percepcné-kognitivnich funkci — pozornost, pa-
mét, orientace v prostoru a Casu,

 adaptace na domaci prostredi podle potreb seniora -
snaha o co nejvétsi sobéstacnost a samostatnost,

¢ pomoc s vybérem kompenzacnich pomucek a na-
cvik jejich pouzivani — choditka, voziky, pomticky pro
sebeobsluhu.

V nasich podminkach aplikujeme moderni metody pro

dosazeni cile ergoterapie (odpovidajici vybaveni):

+ Individualni i skupinova ergoterapie

+ Arteterapie

« Zooterapie, napfiklad canisterapie

« Muzikoterapie

+ Virtudlni realita

« Cykloterapie

« Multismyslova terapie — snoezelen (v procesu reali-
zace v Domoveé pro seniory Harmonie)

CO JE SNOEZELEN?

Snoezelen je multifunkéni metoda, ktera se realizuje
v obzvlasté prijemném a upraveném prostiedi po-
moci svételnych a zvukovych prvkd, viini a hudby,
pficemzZ jejim cilem je vyvolani smyslovych pocitd.
Je urcena zejména pro osoby s vyvojovymi poru-
chami, s mentalnim, télesnym nebo vicenasobnym
postizenim, s poruchou autistického spektra, po-
ruchami chovani a uceni, s psychickymi poruchami,
traumatickym poranénim mozku, pro osoby s de-
menci a pro chronicky nemocné pacienty. Snoezelen
je vyuzivan v mnoha zafizenich, jako jsou specialni
materské a zakladni Skoly, integracni centra, domovy
socialnich sluzeb, rehabilitacni centra, denni stacio-
nare, hospice a jiné. S metodou Snoezelen pracuji
odbornici z rliznych profesi, zejména léCebni a spe-
cialni pedagogové, psychologové a psychoterapeuti,
rehabilitacni pracovnici, fyzioterapeuti a vychovatelé.

Zdroj: 3lobit.cz




S MSSS

SENIORI NA VYLETECH K JEZERU MOST

Dalsi z fady vyletd k jezeru Most byl pfipraven na dopo-
ledne 27. ¢ervna 2023. Tentokrat se ho zucastnili seniofi
z Domova pro seniory J. Wolkera, Penzionu pro seniory
Komoranska a Albrechticka.

O dopravu se postaral Taxik Maxik a osobni auta. Se-
niory na misté privitali zaci Stfedni zdravotnické skoly
Most a nasledné je provazeli na prochazce kolem casti
jezera. Na celou skupinu také ¢ekala ndaméstkyné pri-
matora Ing. Markéta Stara, pod jejiz zastitou se tento
vylet opakované konal. Pfinosem byl také odborny vyklad
o minulosti a soucasnosti jezera Most. Seniofi pozorné
naslouchali.

Pozitivem takovéto akce je nejen vylet mimo zafizeni, ale
také vzajemné straveny Cas seniord s zaky a predstaviteli
vedeni mésta. A takeé to, Ze tfeba Taxik Maxik umozni
vyvézt ven i osoby s handicapem na voziku nebo s cho-
ditky. Velky dik patfi vsem, ktefi takovymito akcemi pecuji
o0 seniory naseho mésta.
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MSSS Vv MOSTE — P. O., SE ZAPOJILA
DO PROJEKTU ZAVADENI DIGITALIZACE
PRI ZEFEKTIVNOVANI PECOVATELSKYCH
SLUZEB NA UZEMI USTECKEHO KRAJE

Hlavnim cilem projektu je podstatné zefektivnéni poskytovani pecovatelskych sluzeb na izemi
Usteckého kraje prostiednictvim digitalizace, ktera umozni rozvoj téchto sluzeb. To pFispéje
k naplnéni potieb jejich uzivatelii (setrvani v domacim prostiedi, spoluprace s neformalnimi
pecujicimi osobami, rozvoj péce v domacim prostredi i pro osoby s vyssim stupném zavislosti
na pomoci druhych osob atd.). Projekt rovnéz prispéje k implementaci doporuéeni a naroku
definovanych Usteckym krajem na poskytovani pec¢ovatelskych sluzeb na tizemi kraje ve vztahu
k parametrum a pozadavkiim krajské sité socialnich sluzeb a jejich financovani z prostiedku statni

dotace na poskytovani socialnich sluzeb. Jedna se tedy o systémové reseni v oblasti efektivniho

poskytovani pecovatelskych sluzeb na izemi Usteckého kraje.

Planované aktivity

+ Nakup a vybaveni pecovatelskych sluzeb na tzemi
Usteckého kraje digitalnimi technologiemi a dal$imi
nezbytnymi nastroji pfimo podporujicimi kvalitni
poskytovani sluzeb. Jedna se zejména o nastroje
a technologie:

» usnadiujici komunikaci s pecujicimi osobami a ro-
dinnymi pfislusniky,

» umoznujici efektivni vykazovani provedenych
ukond;

» usnadnujici logistiku a management fizeni sluzeb
atd.

+ Vytvoreni nacvikovych mistnosti urcenych pro pfi-
pravu pracovnikl pecovatelskych sluzeb a jejich vy-
baveni digitalnimi technologiemi v regionech Lounsko,
Mostecko, Décin a Sluknovsky vybézek.

+ Vzdélavani managementu, sociadlnich pracovniki
a pracovnik( v socidlnich sluzbach v oblasti vyuzivani
digitalnich technologii pfi poskytovani pecovatelskych
Ukond, fizeni a managementu pecovatelskych sluzeb.

ZAVADENI

DIGITALIZACE

PRI ZEFEKTIVNOVAN(
PECOVATELSKYCH SLUZEB
NA UZEMI USTECKEHO KRAJE

21.3.2023 USTINAD LABEM

OPERACNI PROGRAM SPRAVEDLIVA TRANSFORMACE (JTF)

 Zpracovani rozvojovych plant poskytovani pecovatel-
skych sluzeb zahrnujicich i vyuzivani digitalnich tech-
nologii (kazda zapojena sluzba zpracuje svij, soucasti
bude zapracovani naroka definovanych Usteckym kra-
jem, zacileni na potreby uzivatell a pecujicich osob,
implementace novych metod prace a pfistupl nejen
z oboru socialni prace, ale i relevantnich pribuznych
obort, napfiklad lécba dekubitl atd.).

+ Staze pro management, socialni pracovniky a pro
pracovniky v socialnich sluzbach za Gcelem vymény
zkusSenosti pfi praci s digitalnimi technologiemi (sou-
Casti bude rovnéz zpracovani priklad( dobré praxe
a kasuistik).
zace v pecovatelskych sluzbach a kvalitativni metody
a postupy pri poskytovani pecovatelské sluzby.

Predpokladané cilové skupiny

Pfimo podporené skupiny:

» Poskytovatelé socialnich sluzeb (pecovatelské sluzby)
» Management poskytovateld socidlnich sluzeb

* Pracovnici v socidlnich sluzbach

Nepfimo podporené skupiny:

» UZivatelé pecCovatelské sluzby (zejména seniofi
a osoby se zdravotnim postizenim)

» Pecujici osoby

» Podnikatelské subjekty v oblasti gastronomie

l,flzemi realizace
Ustecky kraj

Vystupy a vysledky
Vybaveni pecovatelskych sluzeb digitalnimi technologi-
emi (Ctecky, GPS, nezbytny software atd.)



« Az 56 podporenych sociélnich sluzeb (pecCovatelské
sluzby)

« Zpracované rozvojové plany, které jsou v souladu
s naroky Usteckého kraje na poskytovani pecovatel-
ské sluzby

« Podstatné zkvalitnéni poskytovani pecovatelské
sluzby: rozsifeni doby poskytovani, kvalitnéjsi vykaz-
nictvi, zacileni na feseni nepfiznivé socialni situace
atd.

« Efektivnéjsi fizeni poskytovani sluzeb prostiednictvim
kvalitné zpracovanych rozvojovych plant, kvalitnich
nastrojl (GPS)

Zapojeni pec¢ovatelskych sluzeb a pracovniki

v pFimé péci pecovatelskych sluzeb

+ Individualni kapacita 298 pracovnik( a 391,82 Uvazku
pracovnikl v pfimé péci

+ 53 pecovatelskych sluzeb (z toho 46 soucasti zakladni
sité a 7 mimo zakladni sit)

Zapojené subjekty na arovni rizeni projektu

+ Charita Litoméfice know-how, zkusenosti s implemen-
taci novych metod, inovacnich nastrojd a zejména di-
gitalnich technologii;

»  Ustecky kraj podporuje vyuzivani inovativnich techno-
logii usnadnujicich poskytovani pecovatelskych sluzeb
na Uzemi celého kraje;

« ACoRD CZ, z.s., ma zkuSenosti s fizenim a administ-
raci obdobnych velkych projektd, poskytuje podporu
v oblasti fizeni a strategického planovani na urovni
poskytovatell socialnich sluzeb, v tymu ma odborniky
na implementaci inovativnich technologii, strategické
planovani a socialni praci.

Inovativnost a pienositelnost

Inovativnost pouzitych metod spociva v zapojeni digital-
nich technologii, které usnadni praci v terénu, zjednodusi
vykaznictvi, zkvalitni komunikaci s rodinnymi pfislusniky
a pecujicimi osobami a zejména zefektivni samotné posky-
tovavani pecovatelskych Ukon0. Projekt mlize mit, v pfi-
padé implementace téchto metod po celém Uzemi kraje,
vyrazné dopady na zefektivnéni poskytovani peCovatelské
sluzby, vcetné ekonomickych Uspor. DlleZity pfinos rovnéz
spociva v efektivnéjsim fizeni a managementu poskytovani
pecovatelské sluzby na celém Uzemi kraje.

Projekt bude mit vyznamny pozitivni dopad i na uziva-
tele sluzby, ktefi budou pfijimat skutecné jimi objednané
Ukony, dle jejich potieb. Dalsi pozitivni dopad spociva
v nastaveni systému kvalitniho a prehledného vykaznic-
tvi poskytnutych Ukon( péce, jez mohou byt vyuzity pfi
prokazovani poskytnuté péce pro poskytovatele dotaci,
ale i pro pecujici osoby.

Predpokladadme rovnéz i vznik synergickych dopad(i na
rozvoj podnikatelskych sluzeb v Uzemi (stravovani, indi-
vidualni doprava senior( atd.).

NV MSSS
Prostor ke zméné

Projekt by mél umoznit zapojenym tymim poskytovatel(i

pecovatelské sluzby vyuzit ¢as a prostor pro zvnitfnéni

a pfijeti novych vyzev, potfeb a narokd na pecovatel-

ské sluzby. Projekt prostifednictvim definovanych aktivit

vyznamnym zpUsobem prispéje ke zkvalitnéni posky-

tovani pecovatelské sluzby v souladu s potfebami jejich

uzivatell a soucasnymi trendy nejen v oblasti modernich

technologii, ale i metod socialni prace.

Definované aktivity spocivaji zejména:

v nakupu vybaveni pecovatelskych sluzeb digitalnimi
technologiemi

« ve vzdélani pracovnikl v jejich kazdodennim
vyuzivani

v rozsifeni dostupnosti prostor pro nacvik i v izemi
Usteckého kraje, kde dosud chybi

« v systémové pfipravé rozvoje poskytovani pecova-
telskych sluzeb

« vseznameni s priklady dobré praxe formou stazi

+ ve vzdélavani managementu a pracovnikd v social-
nich sluzbach a zkvalitnéni péce

+ v konani konference

Socioekonomické a demografické pozadi
Zkvalitnéni poskytovani pecovatelské sluzby je nezbytnou
reakci na demograficky vyvoj, kdy se bude dlouhodobé
zvysSovat pocet osob v seniorském véku, bude se rovnéz
zvysovat podil osob ve vékové skupiné osob 85+ a v ne-
posledni fadé bude s velkou pravdépodobnosti dochazet
i ke zvySovani poctu osob v nepfiznivé socialni situaci,
které budou odkazany na pomoc dalsich osob. Tento
vyvoj rovnéz bude zvySovat naroky na péci v.domacim
prostiedi a na pecujici osoby, které se budou ¢im dal
Castéji muset spoléhat na pomoc pecovatelskych sluzeb.
Ze stavajicich poznatk( je zfejmé, Ze péci v domacim
prostredi Ize poskytovat i osobam ve vysokém stupni
zavislosti, nutna je vsak kvalitni a efektivni péce.
Vlybaveni téchto sluzeb digitalnimi technologiemi a jejich
vyuzivani vyznamnym zplsobem zefektivni jejich posky-
tovani, a tudiz zvysi jejich dostupnost a pfistup i osobam,
které v soucasné dobé vyuzivaji podstatné nakladnéjsich
pobytovych sluzeb.

Vizualizace integrovaného vycvikového centra u MSSS
v Mosté - p. o.
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ROK ROZVOJE PECE O SENIORY
A JEJICH RODINNE PRiSLUSNIKY

Rok rozvoje péce o seniory a jejich rodinné pfislusniky
byl u MSSS v Mosté - p. 0., vyhlasen jako iniciativa k zlep-
Seni kvality Zivota seniorl a posileni podpory jejich rodin.
Tato cinnost se zaméruje na rGzné oblasti, jez ovliviuji
péci o seniory a zahrnuje opatieni a programy, které maji
posilit dostupnost a kvalitu péce.

Jednou z hlavnich oblasti je zdravotni péce. Rok roz-
voje péce o seniory a jejich rodinné pfislusniky sméruje
k tomu, aby seniofi méli pfistup ke kvalitni zdravotni péci,
vcetné specializovanych sluzeb a program( pro seniory
s rdznymi zdravotnimi potfebami. To m{ze zahrnovat
podporu pro prevenci a spravu chronickych onemocnéni,
dostupnost geriatrickych specialistl nebo programy za-
mérené na dusevni zdravi senior(.

V tomto roce byla zahajena spoluprace s novym praktic-
kym lékafem pro nase vsechny tfi domovy pro seniory,
se spolecnosti Véeobecny Iékaf Ustecko s.r. o.

Ambici této spoluprace je naplnit shora uvedené cile za-
jisténim odpovidajici zdravotni péce v kooperaci mezi
stavajicim zdravotnim personalem a externimi erudova-
nymi |ékafi a jejich zdravotnimi sestrami. Prakticky |ékaf
pro nase domovy poskytuje pravidelné navstévni sluzby
v nasich zafizenich, pfi periodickych vizitach i za pomoci
zdravotnické techniky (EKG, CRP, INR), hodnoti zdravotni
stav uzivateld socialnich sluzeb (stabilni i akutni pfipady),
indikuje potfebnou oSetfovatelskou a rehabilitaéni pédi,
rozhoduje o dalSich IéCebnych postupech a spolupraci
s odbornymi pracovisti. Dale zajistuje odbornou farmako-
geriatrickou revizi medikace s cilem optimalizovat pocet
uzivanych 1ékQ. V dobé nepfitomnosti lékare v zarizeni je
kazdy pracovni den k dispozici moznost telefonické kon-
zultace zdravotnich sester s Iékafem. Dale mUze externi
zdravotni sestra resit efektivné aktualni zdravotni stav
uzivatele za pomoci telemediciny. Jedna se o plnohod-
notné vysSetieni specializovanymi pfistroji, které sestra
provede a zajisti online komunikaci s |ékafem. Lékar pro-
vadi diagnézu na zakladé pohovoru a dat z diagnostic-
kych pristrojQ, které obsluhuje externi sestra u uzivatele.
Data z nich jsou ihned pfenasena lékafi do pocitace. Na
zakladé vysledkl pak urci Iékar dalsi postup, navrhne
lécbu, medikaci nebo uzivatele doporuci k vysetieni na
specializovaném pracovisti. Jedna se o neinvazivni mo-
nitorovani akce srdecni, tlaku krve, vysSetreni srdce/plic
digitalnim audiostetoskopem a ORL vysetieni pomoci
digitalniho otoskopu. Propojenim internich a externich
zdravotnich sluzeb je zajisténa kvalifikovana zdravotni
péce vyznamné zohlednujici specifické prostredi soci-
alnich sluzeb.

DalSim dulezitym aspektem je socialni péce a podpora.
Rok rozvoje péce o seniory a jejich rodinné pfislusniky
podporuje iniciativy, které zlepsuji adaptacni obdobi

6

A

HEJBNI
MOSTEM

Altén pro penzion
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Seniorska cast projektu
Hejbni Mostem

a socializaci novych uzivatell (adaptacni a individualni
plany zohlediujici cile a prani uzivatele v charakteristic-
kém nastaveni poskytované socialni sluzby), aktivizaci
(skupinovou nebo individuélni) v Sirokém spektru pou-
Zivanych metod, procesy vedouci ke stalému zvysovani
kvality poskytovanych socialnich sluzeb, to vse pfi sle-
dovani individualni charakteristiky a osobnostnich pred-
poklad uzivatell socialnich sluzeb.

Nasim cilem je zlepsit komplexni a koordinovany pfistup
k péci o seniory, ktery zohlednuje jejich potieby a zajis-
tuje jim dudstojny a komfortni Zivot.

Meéstska cast projektu it
Hejbni Mostem Be. Denida Vo, | 500000 K¢
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REKONSTRUKCE A MODERNIZACE SLUZEBEN
PRACOVNIKU V SOCIALNICH SLUZBACH

A ZDRAVOTNICH SESTER V DOMOVE

PRO SENIORY HARMONIE V MOSTE

Rok 2022 jsme pojali jako rok rozvoje péce o zamést-
nance. Ambice pracovat na zlepseni prostredi pro zamést-
nance jsme ale neomezili pouze na lonsky rok. Bylo to
.pouze” zahajeni trendu, ve kterém se snazime v soucin-
nosti s nasim zfizovatelem postupovat i v dalSich letech.
Vloni jsme tak mimo jiné rekonstruovali dvé pracovny
pro pecovatelky a zdravotni sestry, letos jsme do uzivani

predali dalsi dvé. Misto urcitym zplsobem sterilniho po-
jmenovani stanic Cisly sméfujeme k jejich pojmenovani
podle barev.

Dosud tak mame pracovny ladéné do zelené, rlizové,
oranzové a zluté barvy.

Rozpracovan madme zamér na bilé (v kombinaci s mod-
rou) a hnédé (latte).
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DOMOV PRO SENIORY, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
DENNIi STACIONAR PRO SENIORY A HANDICAPOVANE OBCANY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

zarfizeni €. 1 — ul. Barvirska 495
Ing. Jitka Vlasakova, vedouci zafizeni

,Rozhod! jsem se byt stastny,
protoZe to prospiva mému zdravi.” (Voltaire)

V duchu tohoto citatu jsme vedeni snahou ucinit zZivot
v domovech Harmonie $tastnéjsi, a tedy i zdravéjsi.
Stésti ndm prinaseji nasi mali kamaradi. S détmi jsme si
v kvétnu 2023 uzili pohadkové MiniTechnohrani na nasi
zahradé. Oslavili jsme s nimi Den déti (konkrétné s détmi
z MS Marie Pujmanové), vyrabéli jsme koniky, smali se
a pochodovali.

O nase zdravi se od dubna 2023 vyjma stalych zdravot-
nich sestficek stara novy Iékar a jeho zdravotni sestficky.
Pouzivaji k tomu i vymozenosti soucasné védy, treba te-
lemedicinu (vySetreni, které umozni na dalku Iékafi ziskat
data a urcit diagndzu a dalsi postup). Také mame vice
personalu pro no¢ni smény a posilil i tym fyzioterapie.
K zajisténi obojiho, stésti a zdravi, vyuzivame zooterapii
(animoterapii), tedy zviratka. Ta maji na clovéka blaho-
darny a léCebny vliv. Jiz samotna pfitomnost Zivého tvora
vétSinou vyvolava pocit klidu a bezpedi. Snizuje stres
a napéti, prokazano je i snizeni krevniho tlaku. Zvife ma
rovnéz schopnost vyvolat u ¢lovéka silné emoce, a tim
podporuje psychickou stimulaci, uvolfiuje komunikaci
a vseobecné podporuje psychicky i fyzicky stav klienta.
Vyuziti tohoto plsobeni je skutecné Siroké. Nejcastéji se
pouziva canisterapie (pes — k ndm chodi fenka Zuzanka),
felinoterapie (kocka — s nasi kocickou Malenkou) a hipo-
terapie (kan).

Zajimava je historie animoterapie:

Pozitivni ucinek souZiti se zviraty byl znam uz od pocatkd
domestikace riiznych zivocisnych druhd. Pomoci zvifat lze
ovlivnit siroké spektrum télesnych i dusevnich obtizi clovéka.
V dnesni dobé, kdy lidstvo naléza ddvno objevené, jsme
prekvapeni genialitou téchto metod, které vychdzeji z je-
Jich prirozenosti. Rytmus soucasné doby odloucil cloveka od
pfirody, zmény Zivotniho stylu vedou k nardstajicimu stresu
a psychickym i fyzickym obtiZim. Historie clovéka je spojena
se souZitim s domdcimi zvifaty, v pribéhu let se vyvinula
mezi clovékem a zviretem jakdsi ,socidlni symbiéza”. V sou-
Casné dobé tato vazba ztratila mnohé ze své samoziejmosti,
na jedné strané stoupd pocet domdcich zvirat chovanych
ve meéste, na strané druhé se zvétsuje odstup od prirody.
Od praddvna vyuzivali lidé léCebny a pozitivni kontakt se
zvifaty riznym zptsobem. Mezi prvni domestikovand zvi-
rata patri pes a nékterd hospoddrska zvirata. Jiz od osmého
stoleti naseho letopoctu se setkdavame se zminkami o tom,
ze byli k riiznym lécebnym uceltm vyuzivani psi.

Zdroj: vlastni text a Zooterapie | Helpnet
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V neposledni fadé nam prinaseji stésti nasi blizci, nase
rodiny. Proto kazdy rok pofadame ,Den pro rodinu”. Le-
tos to bylo setkani s rodinami a kamarady, ale opét také
se zvifatky. Stravili jsme odpoledne spolecné s fenkou
Zuzankou, kralicky a méli prilezitost pohladit si i hada.
ProtoZe ne vSechna zvifata maji to Stésti hezky si Zit, pres-
toze dokazi dat clovéku tolik dobrého, chtéli jsme jim
alespon trochu vratit to, co pro nas délaji ona. Podpofili
jsme je proto malym dareckem, ktery, jak doufame, na-
vodi obyvatel&im Utulku pro opusténa a zatoulané zvifata
v Mosté - Rudolicich také na chvili pocit stésti.

Preji vam i vasim zvirecim kamarad(iim,
budte Stastni! ®
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HARMONIE TRETIHO VEKU

DOMOV PRO SENIORY, DENNi STACIONAR PRO MENTALNE
POSTIZENE KLIENTY, PRIPADNE KOMBINOVANE HANDICAPOVANE
OBCANY S UKONCENOU SKOLNIi DOCHAZKOU

zarizeni €. 2 — ul. Jifiho Wolkera 404
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci zafizeni

Ve Wolkerovce se porad néco déje. Jaro do vsech nalilo
novou energii a sezona zacala naplno. Jednou z prvnich
udalosti byla brigdda nasich uzivatell a zvelebovani za-
honk( pfed domem, nasledovalo osazeni mobilni za-
hradky a pravidelna péce o zasazené kvétinky. Uzivatelé
0 né pecuji s laskou, proto se jim dafi. Letos se nam po-
dafilo vybudovat svépomoci spolecné s dobrovolniky
z Ceské podnikatelské pojistovny, s rodinnym pfislu$ni-
kem uzivatele sluzby, ergoterapeutkou a nékolika nasimi
uzivateli levandulovy zahon. Snad bude viem délat radost
a rozdavat vini dlouha léta. Velkou udalosti naseho zafi-
zeni bylo paleni ¢arodéjnic a stavéni majky. Hlidali jsme
peclivé, nikdo nam ji neukradl.

Uzivatelé se tési z pravidelnych kavarnicek, které pro né
pfipravujeme, grilovacky, vystoupeni déti z MS Bélehrad-
ska, vyjezdU za kulturou aj.

Spatné mobilni uzivatelé si pfi krasném pocasi uzili vylet
k jezeru Most, kde si pochutnavali na zmrzliné a kavé.
Uzasné letos bylo Letni setkani seniord, které bylo oko-
renéné o zazitky se zviratky. Uzivatelé mohli pomazlit
lamy, pejska, kizlatka a obdivovat koné. A protoze je
zooterapie u uzivatell velmi oblibend, usporadali jsme
pro né i kavarnic¢ku pod Sirym nebem spolu s navstévou
kGzlatek. Prisly i déti zaméstnancy, které kozicky vodily,
a spolecné si tak vsichni uzili krasny duchaplny den.
Dilezité je zminit, Ze nepecujeme jen o duSevni stranku
uzivatel(, ale snazime se i zlepSovat ostatni podminky
pro uzivatele, ktefi byvaji v domovech &asto pravé proto,
Ze maji vazny zdravotni problém. Abychom mohli zajistit
nepretrzity provoz odborného zdravotnického perso-
nalu, byla od 1. Cervna 2023 pfijata pata sestra do tymu
vSeobecnych sester ve sménném provozu, ktera bude
zastupovat za nepritomnost ostatnich sester. Bude tak
zajisténa odborna zdravotnicka péce i v noci. Od dubna
ma také vétsina uzivatell novou oSetfujici praktickou
Iékarku. Je ji MUDr. Lenka Rokytova, ktera funguje pfi
spolecnosti VSeobecny lékar s.r. 0., s niz uzavrela MSSS
v Mosté — p. 0., smlouvu za Ucelem zkvalitnéni zdravotni
péce o seniory.




PENZION PRO SENIORY

zafizeni €. 3 - ul. Ke Koupalisti 1180 a ul. Albrechticka 1074
Mgr. Veronika Jakubcova, vedouci zarizeni

Turnaj v kuzelkach MSSS v Mosté

Ve stiedu 19. 4. 2023 se v Penzionu pro seniory Ke Kou-
palisti uskutecnil 7. ro¢nik Turnaje MSSS v Mosté - p. o.
v kuzelkach. Kazdé zarizeni reprezentovalo triclenné
druzstvo. Hrélo se pét kol po dvou pokusech na speci-
alni kuzelkové draze, kterou pro nase seniory svépomoci
vyrobili nasi Udrzbafi. Tato draha umoziuje hrat kuzelky
i seniorim s pohybovym handicapem. Nalada béhem
turnaje byla vyborna, seniofi se navzajem povzbuzovali
a fandili si. Zahajeni turnaje se ujala vedouci zafizeni
Mgr. Veronika Jakubcova s kulturni pracovnici Hele-
nou Houskovou. Seniory pfisli povzbudit i obyvatelé
penzionu. Ceny a medaile pro vitéze, které se vyrobily
v keramické dilné, prisla predat vedouci odboru social-
nich véci Mgr. Tatdna DrahoSova. Zavérem se do turnaje

zapojili zaméstnanci MSSS v Mosté — p. o., ktefi si hrani
také vyzkouseli. Seniofi si dopoledne plné soutézeni
uzili a jisté se tési na dalsi akce, které pro né pfipravi
Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté - pfispévkova
organizace.

Helena Houskova, kulturné vychovnad pracovnice

Rej carodéjnic v Penzionu pro seniory
Albrechticka

Dne 27. 4. 2023 se u nas poradalo péleni a rej carodéjnic.
Seslo se pres tficet obyvatel a z toho i nékolik krasnych
carodéjnic. Vybor obyvatel obstaral burtiky a po opékani

se spalila i vyrobena ¢arodéjnice. Pocasi nam prélo a po
spolecné fotce ndm odpoledne uteklo jako voda. Uz se
tésime na dalsi akce.
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DOMOV PRO SENIORY

zafizeni €. 4 — ul. Antonina Dvoraka 2166
Bc. Venuse Zaspalova, vedouci zafizeni

Letosni jaro jsme ve ,Dvorakovce” privitali trosku jinak.
Pfi jarni rovnodennosti jsme se vydali na zahradu naseho
zarizeni, kde jsme obétovali ndmi vyhotovenou symbolic-
kou figurinu Moranu. Pfi ritualu jsme nahlas odrecitovali
jarni basnicku a vyrkli, co si od jara prejeme.

V dubnu probéhla prvni letosni skupinova reminiscencni
terapie na téma: ,Mé prvni samostatné bydleni”. Remi-
niscencni terapie vychazi z faktu, ze v mozku zlstavaji
nejdéle uchovany vzpominky, navyky, znalosti ¢i doved-
nosti, které jsou uloZzeny v dlouhodobé paméti. Setkani
bylo pro viechny moc pfijemné. Dobry pfistup a chut se
zapojit byla silnéjsi. Navazali jsme na dané téma, k né-
muz jsme vyuzili mimo jiné i obrazky zachycené na remi-
niscenéni nasténce. Vzpominalo se, jak si kdo postupné
vybavoval byt, ktery ve vétsiné pripad(i dostal pridéleny
od statu. Rozjimali nad viini nového nabytku, nad dekoro-
vanim, Sitim zavésu a potah( a tak dale. Vzpominani nad
timto tématem bylo pro vSechny zicastnéné prijemnym
ohlédnutim do minulosti.

V kvétnu jsme se jiz tradicné vypravili na jezero Most, kde
jsme si opét vychutnali lahodnou kadvu a nami pecené
linecké srdicko pod pergolou u jezera.

Také probéhl jiz 5. ro¢nik tradi¢nich Antickych her, ktery
byl odstartovan zapalenim olympské pochodné, ktera
horela po celou dobu konani her. BEhem pohosténi, kdy
uzivatele zchladil zmrzlinovy pohar, doslo k vyhodnoceni
klani a naslednému vyhlaseni vitézt. Nikdo neodchazel
s prazdnou, kazdy si odnesl pamétni list na paty rocnik,
kterému pralo teplé antické pocasi. Pfinosem celé akce
bylo nejen aktivni zapojeni uzivateld do pfiprav, ale také
spoluprace a prohloubeni vztah mezi uzivateli. Neméné
dulezita byla i tymova prace zaméstnancd pfi samotném
déni Antickych her, za kterou velice dékujeme a moc si
jivazime!

Miroslava Holeckovd, DiS. — socialni pracovnice
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PENZION PRO SENIORY,
PORADNA PRO RODINU,
MANZELSTVi A MEZILIDSKE
VZTAHY

zarizeni ¢. 5 — ul. Komoranska 818
Ing. Sarka Simanova, vedouci zafizeni

Détsky den s lamami v penzionu Komoranska

Ve stfedu 14. éervna jsme s détmi z MS Komoranska
a s détmi z ,nasich” jeslicek dodatecné oslavili jejich sva-
tek ©. Na nasi zahradé jsme jim pfipravili nékolik stano-
vist, kde si mohly vyzkouset svoji zru¢nost a zasoutézit si
o tasku pInou sladkosti. Velky zajem byl také o malovani
na oblice;j.

Hlavnim hfebem dopoledne vsak byla pro vsechny na-
vStéva lamich kluktd z Alpakarny Jerryho, Freddieho, Ro-
gera a Sancha. Déti i nasi seniofi byli z lam nadseni, mohli
je krmit mrkvi, hladit, vyfotit se s nimi nebo je alespon
na chvili mit na voditku.

Dopoledne se skvéle vydafrilo a pocasi nam pralo®©.

Oslava Dne matek v Komoranské

Den matek je milym svatkem, ktery si radi pfipominame
kazdym rokem jako podékovani vsem maminkam.
Vlyjimkou nebyl ani ten leto3ni, ktery jsme s predstihem
oslavili 13. kvétna. Nejdfive nas svym vystoupenim moc
potésily déti z MS Komoranska, které nasim seniorkam
darovaly vlastnorucné vyrobena pranicka a vonavé tuli-
pany a poté se nase Komoranky pustily do peceni a zdo-
beni pernicka.

Myslim, Ze se i tentokrat povedlo vse na jednicku a per-
nicky snad udélaly radost nejedné mamince.
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DENNIi DETSKY REHABILITACNI STACIONAR
A STREDISKO DENNIi PECE O DETI DO TRi LET VEKU

zarizeni ¢. 6 — ul. Frantiska Malika 973
Bc. Denisa Benesova, DiS., vedouci zarizeni

Dalsi jeslickovy rok se chyli ke svému konci a my jsme
si béhem ného spolecné s détmi z détského stacionare
uzili spoustu krasnych chvil.

V meésici breznu nas pfijelo do naseho zafizeni poté-
Sit se svou pohadkou Zlatovlaska Divadlo rozmanitosti
v Mosté. Predstaveni détem vykouzlilo Gsmév na rtech
a pohadku s nadsenim sledovaly.

Carovny duben se nesl v duchu ¢éar a kouzel. Viechny
déti i tety se proménily v hodné carodéjnice i ¢arodéje
a za hlasitého smichu poletovaly po zahradé.

V mésici kvétnu jsme s détmi navstivili Méstskou
knihovnu v Mosté, kde jsme si v détském koutku povi-
dali o pohadkovych bytostech a prohlizeli si nadherné
knizky, které jsou v knihovné k dispozici.

Nalezité jsme také oslavili svatek vsech déti u prilezitosti
Mezinarodniho dne déti 1. Cervna. Pro déti byly pfichys-
tané rlizné soutéze, skakaci hrad, diskotéka a nechybély
ani darecky.

Na konci ¢ervna probéhlo v zafizeni jiz tradi¢ni fotba-
lové utkani jeslicky versus détsky stacionar. Nasi hraci
odéni do fotbalovych dres(i davali jeden gol za druhym,
a tak je vSechny cekala odména v podobé medaile.
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NV MSSS

HELENA HOUSKOVA: PRACE SE PRO NI
STALA DRUHYM DOMOVEM

Helena Houskova pracuje u Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté - prispévkové organizace, na
pozici kulturné-vychovné pracovnice uz 14. rokem. | kdyz pied tim pusobila 36 let v administrativni
oblasti, k praci v socialni sféfe se dostala shodou ruznych okolnosti. V této praci se ale doslova nasla,
stala se pro ni zaroven poslanim. Natolik k ni pFilnula, Ze v této pozici zustava i dal, po dovrseni

duchodového véku.

Jak zacal vas pribéh u Méstskeé spravy socialnich slu-
Zeb v Mosté?

Odmalicka ziji v Mosté. Mém vystudovanou stfedni ekono-
mickou Skolu a po maturité jsem nastoupila k SHD Most,
kde jsem pracovala na rdznych administrativnich pozicich.
Zacinala jsem jako sekretarka reditele Vystavby koridoru
Most, dale jsem pracovala v oddéleni méfictvi a geologie,
organizacnim odboru, odboru zahranicnich véci, dale jako
sekretarka reditele pro obchod a zasobovani, sekretarka
u generalniho reditele, nasledné v ekonomickém utvaru
a moje posledni pozice byla v investicich. Po 36 letech
jsem ale v dusledku reorganizace spolecnosti musela skon-
Cit. Po 14 dnech na Ufadu prace jsem se dozvédéla, ze se
v Méstské spravé socialnich sluzeb v Mosté nabizeji volna
pracovni mista, a tak jsem se pfihlasila. Zacinala jsem tu
pracovat jako socialni a aktivizacni pracovnice a poté jsem
se stala kulturné-vychovnou pracovnici. Mam na starosti kul-
turu pro seniory, ale i zaméstnance. Staram se také o spor-
tovni akce pro seniory. | kdyz mém zézemi v penzionu ve
Wolkerové ulici, pracuji pro vSechny domovy a penziony
méstské spravy.

Proc jste si vybrala pravé oblast socialnich sluzeb?
Délala jsem konkurz jesté i jinam. Tato cinnost ale byla
mému srdci nejblizsi a pripadala mi naprosto pfirozena,
i pfes mou dlouholetou praxi ve zcela odlisné oblasti. Ke
svému dosavadnimu vzdélani jsem si doplnila vzdélani
na specializaci pro cviceni se seniory. Cvicim s nimi uz fadu
let a vyuzivam v této oblasti napfiklad zdravotni télesnou
vychovu.

Pied nedavnem jste ukongéila pracovni pomeér, ale
vratila jste se. Proc?

Prace se seniory mé bavi a zaroven mé napliuje a nabiji.
Nékdy je ale potreba odejit. Mam uz také sviij vék. Néktefi
nasi seniofi jsou dokonce i mladsi nez ja. Proto jsem se
rozhodla ke konci lofiského roku skoncit. Néjak to ale nejde
a budu pro seniory podle moznosti pracovat dal. Domluvila
jsem se na Castecném pracovnim Uvazku.

Co piesné je naplni vasi prace?

Poradani kulturnich, spolecenskych ¢i sportovné-relaxac-
nich akci. Pripravuji a organizuji je pro celou MSSS. Kazdo-
rocné je jich nespocet. Nabidka je opravdu Siroka a pestra.

Vichni nasi seniofi si mohou vybrat podle svého gusta.
Akce a aktivity jsou urceny pro vSechny nase uzivatele,
vcetné téch méné pohyblivych. Zapojujeme i déti z Den-
niho stacionare v ulici F. Malika. Oslovujeme i kluby senior(i
v Mosté apod.

S kym spolupracujete pfi pripravé programu?
Spolupracujeme s celou fadou organizaci v nasem mésté
i mimo né. Zminila bych napfiklad méstskou policii, Divadlo
VeTfi, Stfedni Skolu diplomacie a verejné spravy, Oblastni
muzeum a galerii Most, Méstské divadlo v Mosté, Dopravni
podnik mést Mostu a Litvinova, Méstskou knihovnu v Mosté,
Severoceskou filharmonii Teplice, sbory Clavis cordium,
SMogG, Studio Kamily Hlavéacikové, manzele Hvozdovy, Duo
Silver, Zakladni uméleckou Skolu F. L. Gassmanna, zakladni,
materské Skoly a dalsi. Snazime se navazovat i nové kon-
takty. Je to i otazka penéz. Rada aki je sponzorskych nebo
je financovéna nasi organizaci.

Jaké nejvyznamnéjsi akce chystate pro vase seniory?
Kromé velkych akci typu Letniho setkani seniord na hi-
podromu a Seniorské slapoty na Resslu jsou to napriklad
spolecné oslavy narozenin nebo navstévy divadelnich
predstaveni, plesy a tanecni zabavy, védomostni soutéze
a vzdélavaci akce napfiklad v oblasti pocitact a mobilnich
telefon(i. Nasi seniofi se pravidelné ucastni rlznych spor-
tovnich soutézi, jako je napfiklad plavani, jizda na roto-
pedu, chiize, bowling, cvrnkana, kuzelky, badminton, fot-
bal v chlzi, minigolf, curling, aj. Oblibenou aktivitou nasich
seniord je i pravidelné cviceni 1x tydné v penzionech. Dale
je poradana rada vylet(i nebo rekondicni pobyty. Pfi MSSS
plsobi rovnéz Babci mazoretky, které vedu. Ty vystupuji
na akcich a pfi rdznych vyrocich v Mosté, Chomutové, Lou-
nech, ale i v Praze. Dfive jsem vedla i soubor Komoranky,
ktery v dUsledku vysokého véku svych ¢lenek ukondil svoji
¢innost, a nové ¢lenky zatim nemame.

Patii do nabidky i néjaké jiné akce?

Zvlastni oblasti je také spoluprace s ostatnimi domovy
a zafizenimi socialnich sluzeb Usteckého kraje. Sem patfi
zarizeni napfiklad v Mezibofi, Janové, Zatci, Podboranech,
Libochovicich, Chomutové, Jirkové, Dubi, Bystfanech a dalsi
mimo nas kraj. Specialni je také Ucast na celostatnich akcich,
jako napriklad Preplavme svij La Manche, Jedeme v tom
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spolecné, 10 000 krokd, Plavecka Stafeta mést a sem patfi
i Babicka roku nebo Senior Art. Specifické je také pusobeni
nasich seniord v Klubu senior Cislo 8, kde plsobim v sou-
Casné dobé jako predsedkyné. Nas klub patfil v roce 2019
mezi tfi nejlepsi ocenéné kluby v republice.

Akci je opravdu hodné a neni mozné je vSechny vyjmenovat.

Vyznamnou tulohu pro vase klienty hraje i sport.
Z ¢eho mohou vybirat?

Sportovni akce rovnéz patfi mezi oblibené. Poradame
soutéze, kdy mezi sebou zapoli druzstva z rlznych na-
Sich zafizeni, at je to cvrnkand, kuzelky, bowling, Sipky,
plavani, chlze, jizda na rotopedu a dalsi. Vyzdvihla bych
také aktivizaCni projekty typu Jedeme v tom spolecné, coz
byla plvodné celorepublikova akce, ktera uz ale skoncila.
My v ni ovsem pro velky Uspéch pokracujeme a usili jsme
ji nasim seniorim na miru. Seniofi prekonavaji 1 000 az
2 000 kilometr(i vytycenou trasu na rotopedu (béhem
Unora a brezna). Tuto aktivitu kombinujeme s ch(izi, na-
vic je vSe tematicky zamérené. Seniory tento projekt ne-
skutec¢né nadchl a doslova jim Ziji. Vzajemné se hecuji
a burcuji k senzacnim vykonim. Babicky, které zpocatku
na rotoped ani nenasedly, postupné zacaly na nékolika
metrech a ted najedou i 10 kilometrd denné. Obdobné
to praktikujeme i u plavani. Je to Uzasné, co nasi seniofi
zvladnou. Urcité chceme v téchto projektech pokracovat.

Které akce jsou momentalné pro seniory nejvic
~trendy” a kde berete pfi jejich pFipravé inspiraci?
Kromé jiz zminéného projektu Jedeme v tom spolecné
jsou to nejriznéjsi cviCeni, vylety, prednasky... Pfipravu-
jeme kvizy, procvicujeme mozek a pamét. Oblibené jsou
také tvorivé dilny a ergoterapie, ktera je u nas na vysoké
rovni. Hitem posledni doby jsou koralky, lapace sn(, vy-
robky z hliny a mnoho dalSiho. V této oblasti aktivné spo-
lupracuji s nasSimi ergoterapeutkami.

Nase uzivatele nadchla i akce se zvifaty, napriklad s lamami,
pejsky, sovami, dravci, papousky. Pro fadu nasich seniord to
byla zaroven i terapie. Pookfali i ti, ktefi jsou néjakym zp0-
sobem uzavreni do sebe. Se zvifaty byli v izkém kontaktu,
mohli se s nimi pomazlit, pohladit si je.

Z ceho mate pFi své praci nejvétsi radost?

Mam radost, Ze mGzu délat radost nasim seniorim. Maji sice
své rodiny, ale my jsme jejich ,druhd@” rodina. Mezi mnou
a nasimi seniory se vytvofily vielé a silné vazby. To mé nej-
vice nabliji a znamena to pro mé mnoho. J4 davam jim a oni
zpétné zase mné. Mnozi se stali mymi osobnimi prateli.

Co je na vasi praci nejtézsi?

Kdyz vidim nemohoucnost a nem0zu nijak pomoct. Bez-
mocnost a bolest. Stafi byva i smutné, a proto se ho sna-
Zime nasSim seniordm zpfijemnit. Aktivizovat je a motivovat,
aby jesté méli chut do zivota, aby védéli, ze jsme tady pro
né a ze jim mame jesté co nabidnout, abychom jim Zivot
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zpfijemnili a vnesli jim do néj jesté kus radosti, humoru, po-
hody. Nékdy staci jen naslouchat.

Co se vam v praci povedlo a na co jste hrda?

Drive si kazdé nase zafizeni Zilo jen svym Zivotem. Byla to
takova uzavrena bublina a ja jsem pysna na to, a povazuji za
Uzasné, ze za dobu mého pusobeni u MSSS se nam poda-
filo propojit navzajem seniory z nasich domovd a penzion(
mezi sebou pfi rliznych aktivitach. Vsichni se setkavaji pfi
spolecnych akcich, znaji se a poznavaji mezi sebou. Vznikla
nova krasna pratelstvi, vidaji se, tési se na sebe... Na to jsem
opravdu pysna.

Co byste si z vasi pracovni pozice nejvic prala?

Prala bych si, aby vSichni nasi seniofi byli zdravi, mohli si
dovolit néjakou tu radost a mohli se zdcastnovat nabizenych
c¢innosti a aktivit. Kdyz vzpomenu na dobu covidu, ktera
zivoty senior( vyznamné zasahla, jak je izolace devastovala...
Ztrata moznosti setkavani se a izolace, to bylo pro seniory
moc a moc Spatné.

Co vam tato prace dala a vzala?

Vzala mi mozna trochu toho soukromi. Klienti se mnou ko-
munikuji i po pracovni dobé, o vikendu... Tato prace je ale
pro mé poslanim. Méla jsem invalidni maminku a vyristala
v tomto prostfedi od mala. Je to pro mé normalni a vnimam
to tak. | diky tomu mam k této praci absolutni vztah a nasla
jsem se v ni. Empatie je pro mne pfirozena. Dlouho jsem si
myslela, Zze bych nemohla délat jinou ¢innost nez v kancelafi,
ale kdyz jsem si k této praci takfikajic ,pricichla”, bylo to, jako
bych to délala odjakziva. Tim, Ze mam velké déti a vnoucata
uz mé tolik nepotiebuji, mohu svdj ¢as vénovat nasim se-
niorim. Skoro nerozeznavam pracovni ¢as a ¢as po praci.

Co délate ve svém volném case?

Mam zahréadku, ale na tu nemam zatim mnoho ¢asu. Rikam,
Ze ji mam ve volném stylu. Pro zahradkare vedu jesté ad-
ministrativu. Dlouhé roky jsem vedouci cviceni zen télovy-
chovné jednoty Slavie Most, pracuji také ve vyboru Asociace
sportu pro vsechny, aktivné jsem hrala volejbal, rada plavu,
mam rada pfirodu, kulturu. Ve svém véku uz ale musim taky
trochu relaxovat, odpocivat. Kromé toho mam svoji rodinu,
ktera je pro mé vsim.

Rada se u¢im novym vécem a sebevzdélavam se, a to i diky
tomu, Ze pro klienty pfipravuji kvizy Ci tréninky paméti. Mu-
sim hledat a objevovat stale néco nového...

Ceho si nejvic povazujete?

Je toho vic. Pfedevsim vztah( se seniory. Jsem jejich vrba.
Vazim si také svych spolupracovnik(. Vedeni nasi organi-
zace nam vychazi vstfic, vztahy jsou na pratelské urovni.
Velikou podporu také citim i ze strany vedeni naseho mésta,
zvlasté pak ze strany naméstkyné, naméstka a primatora.
Velice si nasi spoluprace vazim. Proto jsem se také rozhodla
je podporovat.



NV MSSS

Za dobu vaseho pusobeni v socialni oblasti jste také
ziskali fadu ocenéni. Ktera jsou pro vas ta nejcennéjsi?
Napfiklad druhé misto v celostatni soutézi aktivnich klubd
seniord v roce 2019. ,Moji” seniofi se umistuji na prednich
mistech v rGznych aktivitach, které poradaji ostatni domovy
a zafizeni socialnich sluzeb. Velkym ocenénim byla také
navstéva prvni damy, pani Zemanové, ktera ocenila nase
seniory za pravidelnou dvoumésicni jizdu na rotopedech
v projektu Jedeme v tom spolecné.

Byla jsem vedouci druzstva, které vyhrélo krajské sportovni
hry senior(, a tito seniofi se také stali Ucastniky mezinarod-
nich sportovnich her. Ty se odehravaly v Mosté.

Vyznamné ocenéni jsme ziskaly s naSimi Babcami mazoret-
kami od dobrovolnych hasicd, pro které jsme pravidelné vy-
stupovaly. Ocenéni jsme také ziskali se seniory v Senior Artu.
Ja osobné jsem byla ocenéna za svou praci jako Osobnost
roku Usteckého kraje v roce 2019. Ohromnou radost mi na-
posledy udélala i nominace ze strany MSSS do ankety Srdcar
Mostu 2022. Cenu jsem sice napfimo od mésta neziskala, ale
tuto krasnou cenu mi predala fakticka vitézka kategorie pro
socialni oblast, pani Vladimira llievova, feditelka Stfedni Skoly
diplomacie a verejné spravy v Mosté, se slovy, ze mi cenu
predava, protoze patfi mné.

Tohoto gesta si moc vazim.

LETNI SETKANI SENIORU 2023

Stieda 21. ¢ervna 2023 byla dnem konani tradi¢niho Letniho setkani seniorii. Letos probéhl jiz

vew

24. rocnik. Mistem setkani byl jako vétsinou hipodrom. Seniory prisli pozdravit predstavitelé naseho
meésta - Ing. Marek Hrvol, primator statutarniho mésta Mostu, se svymi naméstky Ing. Markétou

Starou a Ing. Vaclavem Zahradnickem.

Tématem letosniho ro¢niku byly mostecké dominanty,
jako napf. hrad Hnévin, Aquadrom, Aerodrom, Autodrom,
Hipodrom a pivovar. Témto tématim byly pfizplsobeny
i soutézni discipliny. Discipliny si pfipravila vSechna zafi-
zeni. Dalsi disciplinu dodaly méstské kluby senior( a svou
tajemnou disciplinu mél i magistrat.

Kromé nasich seniorl se letosniho ro¢niku zdcastnilo i 9
mosteckych klub( seniorti a Ctveraci — seniofi z Patokryji.
Seniory doprovazeli zaméstnanci organizace a na vypo-
moc pfisli i studenti Stfedni skoly diplomacie a verejné
spravy v Mosté a studenti Stfedni zdravotnické Skoly Most.
Dékujeme za vypomoc. Celkem se akce ztcastnilo vice
jak 400 osob.

Kromé soutéznich disciplin probihala i soutéz o nejhezci
klobouk. Porota méla tézkou praci, kdyz vybirala z 31 Ctyfi
vitézné klobouky. Podékovani si zaslouzi vsichni, ktefi si
své klobouky vysperkovali.

A o co se hralo? Vlastné jsme méli 2 kategorie — domovy
a penziony a ostatni. Vyhodnocena byla vzdy prvni tfi
druzstva v dané kategorii a pak jesté absolutni vitéz. Vi-
tézové obdrzeli pohar, diplom, medaili a darkovy balicek.
Blahoprejeme.

DalSim doprovodnym programem tohoto setkani bylo
vystoupeni déti ze Stfediska denni péce (jesle) v ul. Fran-
tiSka Malika, a vystoupeni nékolika skupin déti Tanecniho
studia Kamily Hlavacikové. Také pfisli mezi seniory Ctyfi
lami kluci z Alpakarny Most, velice oblibena byla také koza
a klizlatka pani Friedlové, canisterapii zastupoval pejsek
Mia pani Kassalové. Soucasti akce byly rovnéz ukazky
a moznost svezeni v ramci cykloterapie.

A protoZe jsme na hipodromu, tak moZnost navsti-
vit a pohladit si koné ve zdejsich stajich a nebo svézt
se konskym povozem pani Valentové. Celym krasnym

slunecnim dopolednem provazela pfitomné hudebni
skupina Sortiment. Nékdo jen poslouchal, nékdo zpival,
nékdo i tancoval.

Podékovani patfi také doprovazejicimu personalu, udrzbé
za stavéni stan a grilovani buftikd, kuchyni za vyborné
kolace a vlastné vsem, ktefi se na pfipravé a hladkém
pribéhu letosniho 24. ro¢niku Letniho setkani seniord
podileli véetné Dopravniho podniku mést Mostu a Lit-
vinova, a.s.

Toto letni setkani ma uz svou vzitou tradici. Setkavaji se
zde seniofi z domovl a penziond i s ostatnimi seniory
z mésta, ktefi nemaji béhem roku moznost se jinak se-
tkat. A navic si uziji spousty zabavy v krasném prostredi
mosteckého hipodromu. A kdo vlastné vyhral? Vitézové
jsou vypsani ve vysledkové listiné. Ale v podstaté vyhrali
vsichni, protoze si uzili krasny den plny zabavy a soutézeni.




HARMONIE TRETIHO VEKU

v Mosté — prispévkova organizace

ve ctvrtek 22. cervna 2023
na zahrade Harmonie

vystoupeni Tanecniho studia

e ® lamy - od 10.00 - 12.00 hodin
v “ Kamily Hlavacikoveé

hudebni vystoupeni
ZUS F. L. Gassmanna

koné - od 13.00 - 15:00 hodin
prekvapeni
reprodukovana hudba

TRDELNIK - cena 60 Ké& KAVA dle nabidky :

% pri zakoupeni trdelniku - turecka a rozpustna kava, cappuccino - 5 K¢
kava zdarma

- ledova kava, videnska kava - 10 K¢

PFi neprizni pocasi bude akce presunuta do vnitrnich prostor zarizeni (Velky sal).
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NAS SLUNOVRAT

Nova moderni
terénni socialni
sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni podpory asistovaného Zivota.
Pomahame senioriim, dlouhodobé nemocnym, osamélym i osobam se zdravotnim
postizenim Zit plnohodnotny a dUstojny Zivot ve svém domové.

Podporujeme nase klienty v bézném Zzivoté, poma-
hame jim fesit kazdodenni starosti. Uzivatelé nasich
sluzeb se jiz nemusi obavat samoty, bezmoci, nejsou
sami, nemusi se bat o svdj zivot ¢i zdravi v pfipa-

dé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorientace,
slabost ¢i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
mUzete stisknutim jediného tlacitka pfivolat pomoc
— odkudkoli, kdykoli. Nasi vyskoleni spolupracovnici
dohlizi s vyuzitim nejmodernéjsich technologii na
bezpedi nasich klientd. V pfipadé potizi zajisti oka-
mZzitou pomoc a zajisti vse, co je tfeba.

Se svymi klienty-
jsme ve spojeni

i tehdy, kdyZ je vse
v poradku. Pra-
videlné s nimi
komunikujeme
nejen o zdravotnich
obtizich, ale i o tom,
jaky méli tyden, co
zajimavého se udalo, zda je vse, jak ma byt. V pfipa-
dé zajmu klienta pro néj zafidime termin u Iékare,
pfipomeneme vam kontrolu ¢i odbéry, zajistime
pecovatelskou sluzbu, asistenta nebo to, co si bude
prat a co bude potfebovat.

\ N 4
»
be
Sluzba Nas Slunovrat pokryva celou Ceskou
republiku, je tedy jedno, zda bydlite na samoté,

ve vesnicce Ci velkomeésté i Vam mGzeme kdykoli
pomoci v pfipadé nouze.

www.nas-slunovrat.cz

Dalsi informace jsou k dispozici
na nasich webovych strankach

www.nas-slunovrat.cz,

kde naleznete i pfihlasovaci formular.
Pfi zadani slevového kédu NS MOST
ziskate bali¢ek Standard zdarma.

Nevahejte nas kontaktovat na
info@nas-slunovrat.cz

nebo na telefonnim &isle 228 224 923.
Pripadné postou na adrese
Libusska 60/149, Praha 4 - Libus, 142 00
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dobra praxe

Na zahradé Domova pro seniory
Harmonie v Mosté budujeme ptaci raj

S pfichodem jara jsme si opét mohli naplno uvédomit, zZe béznou

a potiebnou souédsti naseho Zivotniho prostoru, naseho
bezprostredniho okoli, nasich parkii, zahrad, lesikii a dalSich mist

je ptactvo. Operenci ndm dokdzi zp¥ijemriovat existenci a zlepsovat
ndladu svym piivabnym vzhledem i zpévem, jejich pozorovdni ¢i
krmeni miize byt milou kratochvili. A tak jsme se v nasi organizaci
rozhodli vyuZit této pozitivni skutecnosti a uZivatelitm, jejich
rodinnym prislusnikiim, ale i zaméstnancum ¢i ndvstévnikim udélat
radost. V predni cdsti zahrady Domova pro seniory Harmonie jsme
zacali vytvdret nové zdzemi pro ptactvo vieho druhu.

Cervenka obecnd
B Text: Ing. Lubos Trojna, Feditel,
Méstskd sprdva socidlnich sluzeb v Mosté
Foto: Miloslav Anderle, ¢len Ornitoklubu
N zahradnik a dale ornitolog
Oblastniho muzea a galerie
v Mosté, premyslel nad tim, jak ptaky ptila-
kat do zdejsi zahrady a jak jim poskytnout
bezpelné a ptijemné prostiedi k hnizdéni,

krmeni a odpocinku. Jiz ke konci zimy se
uskute¢nil odborny zdravotni a bezpec-

a3 ,ptaci tym", jejz kromé fe-
ditele organizace tvori také

Domov pro seniory Harmonie

nostni profez u vzrostlych stromu. Pro pti-
lakéni ptaka do zahrady jsme instalovali
rizné druhy krmitek, naptiklad zdvésna ¢i
stojanova. Dbdme na to, aby krmitka byla
tistd a krmivo v nich vidy Zerstvé. Aby-
chom rtznym druh@im ptaka zajistili bez-
pecné a chranéné misto k hnizdéni, zavé-
3ujeme v souasnosti v zahradé také budky.

Ptéci pottebuji rovnéz pitnou vodu a ¢is-
té misto ke koupdni. Proto jsme pro né
vytvorili vodni bazének. Zacali jsme sézet
rostliny, které ptakim poskytuji ukryt,
hnizdni mista a potravu. Volime druhy,

Sykora modrinka

jez jsou pro né ptirozenymi zdroji potravy,
jako jsou kete s bobulemi, slune¢nice, di-
voké kvétiny. Nékteti ptaci se Zivi semeny,
jini hmyzem nebo ovocem. Proto vybirdme
rostliny s riznymi typy kvéta a plodu.

Ptatirdjnenijen krasnou dekoraci zahra-
dy, je i ptinosem pro ekosystém a ptactvo
zpestfuje kazdodenni pobyt senior v do-
mové. P¥idanou hodnotou v nagem pojeti je
ovSem i propojeni generaci, protoze desitky
krmitek a budek vyrabi a budouinadéle vy-
rabét a instalovat zaci st¥ednich skol zt#izo-
vanych Usteckym krajem. Ptadi r4j s nami
buduji St¥edni primyslova $kola a Stfedni
odborna gkola gastronomie a sluzeb Most,
piispévkovd organizace, Stfedni odborni
8kola Litvinov-Hamr a Sttedni 8kola tech-
nickd Most, pfispévkova organizace.

Suvedenou aktivitou je také spojena edu-
kace, a to nejen uzivatelt naseho domova.
Proto jsme si 1. dubna ptipomnéli Mezina-
rodni den ptactva. Zjistili jsme, Ze ptakem
roku 2023 je poldk velky. Mimochodem,
tento ptak zimuje i na nové chloubé mésta
- na jezete Most. A uZ se té$ime na leden
2024, kdy se zucéastnime dalsiho ro¢niku
akce S¢itani ptakd na krmitku.

Velice nds tési, Ze v reakcich nasich
klientt vidime prostou, p¥irozenou radost,
k jejimuz dosaZeni nepotfebujete slozité
projekty ani vét$i finan¢ni ndklady. Staéi
chut, sikovnost, zdjem udélat radost tim,
co je ptirozené okolo nds. Jen se tomu musi
jit trochu naproti.

Mozné zejména v dnesni technologické
dobé je dobré si uvédomovat, ze to krasné
a pro zivot nezbytné je ¢asto na dosah ruky
a v zorném uhlu viech, zdarma a dostupné
komukoliv a kdykoliv.

Lidé se ¢asto pachti za zbyte¢nostmi a to
dtlezité jim unikd. Nékdy sta¢i zpomalit a vy-
uzit viechny smysly k vniméani... ©. il
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Domov pro seniory Harmonie

Vyroba: WWW.TISKARNAKB.CZ



