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HARMONIE TRETIHO VEKU

JAN BAXANT, BISKUP LITOMERICKY
BLIZ[ SE VANOCE A TO JSOU SVATKY
LASKY, NIKOLIV SEBELASKY A SOBECTVI

Vazeni a mili pratelé,

osobné se sice nezname, ale ja vim o Vas a Vy, predpo-
kladam, vite o mné. Vy prostfednictvim casopisu Zdi-
slava, ktery diky panu fediteli Trojnovi budete dostavat
do kazdého zafizeni pro seniory, a ja zase diky ¢asopisu
Harmonie, pojednavajicim o Vasi spolec¢nosti. Uz nyni se
dozvidam, jak vypada Vas Zivot, co prozi-

vate za radosti i strasti, Cemu se vénujete

i ve svém stafi nebo ve stavu nemoci, kdo

o Vas pecuje apod.

Jsem rad, Ze mam pfilezitost Vas alespon

takto oslovit a na dalku s Vami se vsemi
komunikovat. Jsem jiz ¢lovékem starsiho

véku a vim dobfe, co znamena lidska

blizkost, pratelstvi, souciténi, ale i bolest

a trapeni.

Nejsme vsak na tomto svété proto, aby-

chom si vyhledavali sami jen své radosti

a pfipominali si své zarmutky. Pozem-

sky zivot, lidskou existenci jsme od Boha

a svych rodicl pfijali, abychom Zili pro druhé, sledovali

jejich dobro, pomahali i jeden druhému a nekazili svou

pfipadnou nerudnosti Stastné chvilky svych bliznich.

Pfejme druhym dobro.

BliZi se Vanoce a to jsou svatky lasky, nikoliv sebelasky

a sobectvi. Kristus se narodil kvQli ndm a pro nas. Prosté,
chce byt nasim blizkym pfibuznym. Je ocho-
ten vzdy pomoci komukoliv, kdyz budeme
o to stat.
Jak rad bych Vam vSem osobné popfral
pozehnané vanoéni svatky. Cinim to timto
zpUsobem: pisemnym pozdravem, avsak
upfimné.
Prosim, prozijte letosni Vanoce radostné,
ale pamatujte i na ty mnohé nase blizni ve
svété, ktefi kvlli valce a nepratelstvi svatky
pokoje slavit nemohou.

Mons. Jan Baxant
biskup litoméricky

Za vydavatele ¢asopisu (zdroj: www.dltm.cz):

Diecézni biskup
Mons. Mgr. Jan Baxant
20. biskup litomeéricky

Narodil se 8. 10. 1948 v Karlovych Varech.
Pochazi ze sesti sourozencd, bratr Pavel je
rovnéz kneéz, sestra Marie vede Bohu zasvé-
ceny Zivot. Po maturité na Stredni primyslové
skole zemémeérické v Praze byl prijat na Cyri-
lometodejskou bohosloveckou fakultu v Praze
se sidlem v Litoméricich. Po ukonceni studia
prijal knézské svéceni 23. 6. 1973 v Praze
Z rukou Mons. Frantiska Tomaska.
Biskupstvi litoméFické je soucdsti Rimskoka-
tolické cirkve. Bylo zaloZeno roku 1655 pape-
zem Alexandrem VII. a je instituci s mnoha-
setletou tradici. Rimskokatolickou cirkev tvofi
mistni cirkve neboli diecéze. Diecéze je presné
vymezené uzemi, kde Ziji katoliCti kfestané.
Litoméricka diecéze se rozklada na 9 393 knv,
Zije v ni témer sto Sedesdt tisic Fimskokato-
lickych véricich a na jejim uzemi se nachdzi
1 243 sakrdlnich staveb (kostelt a kapli).
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SMEKAM PRED NASAZENIM TYMU
MSSS V MOSTE — P. O.

Dovolte mi hned v Uvodu ocenit mé spolupracovnice a spolupracovniky za jejich obrovské nasazeni v pribéhu po-
slednich dvou let, a to konkrétné v oblasti ziskavani financnich zdroji za oSetrovatelskou péci.
Od roku 2021 se nam v této oblasti podafilo dostat na kontinuaini vysokou uroven, kazdy mésic roku 2023 prevysujici

1,3 mil. K¢.

Bez ziskanych zdrojii bychom nedokéazali plnit nase strategické personalni cile — zajisténi spravedlivého (a ¢im dal
lepsiho) odmeénovani, budovani dobrych vztahi a vytvareni dobrych pracovnich podminek.

Vykazané osetrovatelské vykony dle nasmlouvanych pojistoven - obdobi 2021 - 2023 (v K¢)
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Ziskané zdroje nam v pribéhu minulych dvou let umoznily mj. posilit personalni stavy o 34 novych tabulkovych mist,
vétsinou bez naroku na navyseni pfispévku od zfizovatele — statutarniho mésta Most.

Tabulka narustu poétu zaméstnancu organizace v obdobi 4/2021 - 8/2023

funkce RmM RmM RmM RmM Celkem
14. 4. 2021 14. 10. 2021 2.2.2023 21.8.2023

pracovnik v soc. sluzbach 0 12 Barvifska | 8 | Barvifskd | 0 20
zdravotni sestra 1 Barvifskd| 0 4 Barvifskd | 0 5
fyzioterapeut 0 0 2 Barvifska | 1 Dvoraka 3
ergoterapeut 0 0 2 | Barvifska | 1 Barviiska 3
pracovnik IT 0 0 0 1 Reditelstvi 1
manazer bezpecnosti a spravy budov | 0 0 1 Reditelstvi| 0 1
vedouci zafizeni ¢. 7 0 0 0 1 | Komoranska 1
Celkem 1 12 17 4 34
Stav 7/2021 278

Stav 9/2023 312




HARMONIE TRETIHO VEKU

SMEKAM PRED NASAZENIM TYMU
MSSS V MOSTE — P. O.

Navyseni poctu personalu pfineslo svij pozitivni efekt i v oblasti Age managementu (oblast personalistiky zohlednujici
vék zaméstnancu), kdy jsme zacali pracovat na minimalizaci negativnich faktord spojenych se starnutim pecovatelek.
S poctem dni nemocenské jsme se vratili do stavu roku 2018, coz je svym zpUsobem — dilci — Uspéch.

Graf vyvoje nemocenské u organizace od roku 2012

Vyvoj absence (2012-2023)
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Dovolte mi v tomto poslednim vydani casopisu Harmonie v letosnim roce poprat
vSem pevné zdravi a stésti do nového roku 2024.

Nase organizace si je védoma svého poslani a odpovédnosti viici zfizovateli i vSiem
ostatnim, predevsim ovsem uZzivateliim nasich sluzeb.

S pozdravem Lubos Trojna, reditel MSSS v Mosté — p. o.

TASIINE A FUNVDOUVE V INOUCINIT OVAIINY, VINE ZURAVI,

PREJEME VAM VSECHNO NEJLEPSI DO ROKU

2024

1 EIN JOWVIE INALZVALI RUONLCIVI ROUALZVOUJOLE rcCE U NEruUnRiVMIALNIOAU FECUVALLCLLE.

PODAME RUKU VSEM, KTERI NAS POTREBUJI!
MSSS

Meéstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - piispévkova organizace




NV MSSS

POKRACUJEME VE ZLEPSOVANI
PODMINEK K PRACI PRO NASE
ZDRAVOTNI SESTRY, SOCIALNI
PRACOVNICE, PECOVATELKY,
FYZIO A ERGOTERAPEUTKY,
AKTIVIZACNI PRACOVNICE,
PRADLENKY, KUCHARKY,
UKLIZECKY A DALSIi PROFESE
NEZBYTNE K VYKONU NASI PRACE

Malovani chodeb v DpS A. Dvoraka, generalni rekon-
strukce bytovych jednotek a nova venkovni pergola
tamtéz, Uprava ploch a umisténi cvi¢ebnich prvk( v DpS
J. Wolkera, vyména oploceni u PpS Ke Koupalisti a PpS
Albrechticka, novy asfaltovy povrch pred PpS Komoran-
ska a novy altan a lavicky na zahradé tamtéz, nové reha-
bilitacni podlozky pro stacionar v jeslickach ve F. Malika,
posileni tymu canisterapeutl v DpS Harmonie, generalni

Setkani primatora s uZivateli

Kuchynka 4. stanice pro pecovatelky i sestry

rekonstrukce dalSich pracoven pro pecovatelky a zdra-
votni sestry tamtéZ a mnoho a mnoho dalsiho jsme do-
kazali spolecnymi silami a za podpory zfizovatele.
Dékuji ekonomickému a technickému useku a manage-
mentu MSSS v Mosté - p. o.
A dékuji i muzskému elementu, protoze mame i socialni
PRACOVNIKY, PECOVATELE, FYZIOTERAPEUTY, KUCHARE )
Ing. Lubos Trojna, reditel MSSS v Mosté — p. o.

Denni mistnost pecovatelek 2. stanice

Kuchyrika pro aktivizaci uZivatelii ve 12. patre



HARMONIE TRETIHO VEKU

DOMOV PRO SENIORY HARMONIE
PRIVITAL NAVSTEVU ZAKU 9. B
Z 11. ZAKLADNI SKOLY, MOSsT,

OBRANCU MIRU

Piebirame tiskovou zpravu 11. Z§ Most:

Dne 17. 10. 2023 Zaci tfidy 9. B navstivili seniory v do-
mové Harmonie. A aby na navstévu nepfisli s prazdnou,
prinesli s sebou pitka z keramiky, ktera v lofiském roce
vyrobili pfi vyuce. Po Uvodnim pfivitani panem feditelem
Lubosem Trojnou, ktery nam vysvétlil, pro¢ nase pitka
potrebuji (buduji na zahradé penzionu ,ptaci raj”), jsme
pitka zavésili na stromy. Pak jsme presli do salu penzi-
onu, kde jsme s pfitomnymi seniory spolecné stravili ¢ast
odpoledne.

sve

Zazitky z této akce popsali devataci nize:

Dne 17. 10. 2023 jsme navstivili MSSS Harmonie, dfive
Astra. Pfisli jsme tam nainstalovat na zahradu pitka pro
ptaky, abychom zpfijemnili prostiedi seniorlim, ktefi
v domové bydli. Nasledné jsme se presunuli do salu,
kde na nas cekali dédeckové a babicky. Hrali jsme s nimi
rtzné hry, povidali jsme si s nimi, zpfijemnili jsme jim
jedno odpoledne. Moc se nam tam libilo, byli jsme radi,
Ze jsme nékomu udélali radost svou pritomnosti. Bylo to
moc prijemné. Lucie Schullerova

Odpoledne stravené v Harmonii se mi libilo. Nejdfive
jsme instalovali pitka pro ptaky a potom jsme se presu-
nuli do spolecenské mistnosti, kde Jara Kozisek odpre-
zentoval svou prezentaci o hokeji. Nasledné jsme si sedli
do skupinek podle stold a zacali jsme hrat riizné spole-
Censké hry spolu s dédecky a babi¢kami. Hezky jsme si
popovidali, zazpivali a vSichni jsme si to hezky uzili.
Dominika KfiZova
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Do Harmonie jsme $li nainstalovat pitka pro ptaky a pak
jsme stravili hodinu hranim her a povidanim. Jsem rada,
Ze jsme seniordm udélali radost tim, Ze jsme pfisli a stra-
vili s nimi Cas. Petra Pausova

Mné se exkurze moc libila. Bylo to pro mé néco nového.
Meéli jsme jedinecnou moznost se podivat jak si stafi lidé,
ktefi casto nemaji nikoho, kdo by se o né staral. Bylo to
pro mé takové emocionalni. Uvédomila jsem si, Ze nikdo
nevime, jak na tom budeme v tomto véku a pfipadalo mi
to docela smutné. Predstava, Ze kvili zdravotnimu stavu
uz nemUzete Zit stejny zivot je otfesna. Co se tyce lidi
v téchto domech, vSichni byli moc hodni a bylo vidét, ze
nase navstéva jim opravdu udélala radost.

Tereza Kastnerova

Libilo se mi, protoze to tam méli hezky zafizené, naudil
jsem se novou hru a lidé tam byli moc mili. Na konci mi
bylo lito, jak byli smutni, Ze musime odejit.

Jakub Vysoudil

Ja jsem si to uzila moc. Bylo to pfijemné, povidali jsme si
spolu s lidmi, ktefi v domové Ziji, hréli jsme Clovéce ne-
zlob se. Ur¢ité si myslim, Ze to byl dobry napad to udélat
a rada bych to zopakovala podruhé, jen na delsi dobu.

Nela Kucerova



NV MSSS

NELZE NEKOMUNIKOVAT. )
ALE UMIME TO — NAVENEK I DOVNITR?

Eislo 2./ fijen 2023

CTVRTLETNIK UZIVATELU v

PV STREHY

SENIORU

.Budte k ndm shovivavi, protoZe se tento casopis ucime tvorit.”
M S S S STR. 2 | KRMENI PTAKU

Vs oo STR- 3 | MEZINARODNI DEN SENIORU
v Mosté—prispévkova organizace " "
STR. 4 | SENIORSKA SLAPOTA

Pristi €islo planujeme vydat v lednu 2024

Za nas muzeme sméle deklarovat, Ze se o to
cilené snazime.

V prvnim cCtvrtleti roku jsme Uspésné dokondili realizaci
a spusténi nového webu www.msss-most.cz. Spusténi
webu probéhlo diky kvalitni pfipravé zadavaci dokumen-
tace a promptni komunikaci se zhotovitelem hladce a bé-
hem roku se priibézné pracovalo na jeho dalsim ladéni
a vylepsovani. Funkénost webu je neustale zkousena
a testovana a béhem roku bylo proti startovni verzi re-
alizovano nékolik potrebnych vylepseni a pfizptsobeni.
V roce 2023 se nam podafilo v internetovém Zivoté orga-
nizace |épe provazat platformy webu a profilu na Face-
booku, které se vzajemné doplnuji v pfijemné a vstficné
prezentaci kvality poskytovanych sluzeb, aktivizacnich
¢innosti a nahledu do Zivota v nasich zafizenich. Toto
je dllezity prvek a soucast péce nejen o klienty, ale
pravé i o jejich rodiny a v neposledni fadé také nase
zameéstnance.

Letosni dosah vsech prispévkl k datu 13. listopadu 2023
narostl o 26,6 % na celkovych 44 310 zobrazeni a nas
facebookovy profil letos zaznamenal celkovych 35 239
navstév, coz je 0 91,1 % vice nez loni.

Témér 2/3 nasich pravidelnych sleduijicich jsou z Mostu.
Celkovy stav pravidelnych odbératel naseho profilu je
1259.

V oblasti komunikace dale pokrac¢ujeme napriklad v pra-
videlnych mésicnich schizkach se zfizovatelem, kde se
vzajemné informujeme o vSech relevantnich krocich,
realizujeme pravidelné porady se zaméstnanci, pokra-
Cuji pravidelné schlizky s mistni odborovou organizaci,
vydavame ctvrtletni casopis HARMONIE, vydali jsme
POSTREHY SENIORU - viz obrazek, naée webové stranky
prosly za vyuziti stavajiciho grafického manualu rede-
signem, stal se nové i responzivnim — tzn. pfistupnym
i z mobilniho telefonu, aktivné jsme se zucastnili akce
Rijen pro neziskovky 2023, realizovali jsme vystavu vy-
robk{ seniorl v prostorach Magistratu mésta Mostu, na
vanocnich trzich budeme prodavat vyrobky zhotovené
nasimi uzivateli. ZUCastnili jsme se po druhé soutéze Cena
hejtmana za spolecenskou odpovédnost za rok 2022.

HARMONIE
TRETIHO VEKU

Casopis Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté - pfispévkové organizace
87. vydani / zafi 2022

DOPNANME
RUKY VSEM
KYER]

MNAS

SO TREU

SLOVO REDITELE
DOMOVY PRO SENIORY
PENZIONY PRO SENIORY

OSTATNI SLUZBY

MIMORADNE VYDANI

S PREHLEDEM VSECH SLUZEB
POSKYTOVANYCH

MSSS v MOSTE — P. O.

MSSS

Meéstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace




HARMONIE TRETIHO VEKU

DOMOV PRO SENIORY, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
DENNIi STACIONAR PRO SENIORY A HANDICAPOVANE OBCANY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

zafizeni €. 1 — ul. Barvifska 495
Ing. Jitka Vlasakova, vedouci zafizeni

,Ndsleduj své sny, zmén svuj Zivot.”
(Paulo Coelho)

Na zacatku byl sen. Sen o tom, co jesté bychom mohli
udélat, aby zivot v nasich domovech byl pfijemnéjsi, aby
lidé, ktefi zde ziji, méli své dny jeSté o néco pestrejsi, aby
pohyb byl jednodussi a péce co nejkomfortnéjsi.

Ten sen jsme nasledovali a postupné ménili ve skutec-
nost. Posudte sami, jak se nam to povedlo...

Méme nova lateralni Gzka. Jedno z nich splnilo mimo
jiné sen o trvalém vyhledu z okna pfi upoutani na ldzko.

Lateralni luzko:

Lazka s laterdlnim ndklonem poskytuji vyznamnou po-
moc nemocnym, kteri jsou dlouhodobé i trvale pripoutdni
k lazku. Svalova slabost vseobecné tyto pacienty ohro-
Zuje a miZe vést k respiracnim onemocnénim a vzniku
dekubitt. DalezZitou roli hraje i pocit vétsi sobéestacnosti
pacientd, kteri s laterdlnim nd-

klonem zvlddnou lépe spolu-

pracovat s persondlem, coz mad

znacny a nezanedbatelny dopad

na jejich psychicky stav. Moderni

lGzka s funkci lateralniho na-

klonu usnadniuji Zivot nejen pa-

cientim, ale i lidem, ktefi o né

pecuji.

Zdroj: Laterdrni ndklon jako maly zdzrak moderniho zdra-
votnictvi (Cislo 7 - 8 / 2016) | Archiv | Odborné cldnky |

FLORENCE - Odborny casopis pro oSetrovatelstvi a ostatni

zdravotnické profese
Pro vétsi komfort pfi provadéni osobni hygieny u osob,
u nichz je preprava z llizka do koupelny slozita a naro¢na,

8

nam slouzi mobilni sprchovy systém. Ten umoznuje pro-

vést komplexni hygienu na [Gzku.

Mobilni sprchovy systém:

Sprchovy systém je mobilni
a kompaktni hygienické zafizeni.
S timto zafizenim poskytnete
kazdodenni hygienu pfimo na
lGzku nepohyblivym pacien-
tdm, u nichz je z rlznych da-
vodu kontraindikovan presun do
koupelny. Systém obsahuje za-
sobnik vody s ohfevem, sprchu,
odsavani pouzité vody a speci-
alni nepromokavé prostéradlo.

Zdroj: Reval RUBY - Mobilni spr-
chovaci systém (zdravotnicky-

dum.cz)

Ke cviceni, posileni, sportovani
nam slouzi v ramci fyzioterapie novy pfistroj pro aktivni/
pasivni cviceni dolnich, nebo hornich koncetin. Mdme
vice fyzioterapeut(, tak nas mize cvicit také vice.




Jedna se o elektronicky fizeny trenazér s plné digitalnim
displejem. Pasivni rezim je proveden elektricky pohanénym
pohybem s regulovanymi rychlostmi a zatézi, pro cviceni
koncetin, které jsou omezené nebo maji ochablé svalstvo.
Aktivni rezim umoznuje siroky rozsah cviceni, bud za-
vislé na zatiZent, kde uroveri odporu nezavisi na rychlosti
pedalu, nebo isokinetické, kde se odpor zvysuje umérné
s rychlosti pedalu.

Zdroj: APT1/APT5 Active/pasive trainer - Fysiomed CS

K uvolnéni a relaxaci ndm potom prijde vhod masazni
kreslo, taktéz vyuzivané v ramci fyzioterapie.
Disponujeme téz novymi polohovacimi kfesly. Daji se
skvéle vyuzit pro snadny a bezpecny transport imobilnich
osob (bezpecnostni pas), které jiz z dlivodu zdravotniho
stavu neni mozné prepravovat pomoci standardnich vo-
zik( (neudrzi polohu v sedu). Kreslo nabizi celou fadu
funkci, které vyznamné zvysuji komfort uZivatele i oSet-
fujiciho personélu a napomaha k tomu, aby mohli seniofi
travit as i mimo Gzko ¢i pokoj pohodIné a bezpecné,
¢imz pfispiva k aktivnéjsimu traveni ¢asu béhem dne.
Diky témto kreslim jsme si mohli uzit napfiklad vystou-
peni Jitky Zelenkové anebo zabavu v podobé projektu
,Cteni proti sedivéni”.

Snili jsme o tom, Ze pojedeme na vylet, pfestoze jsme
imobilni, a tento sen se nam zdal..., zdal se nedosazitel-
nym. Diky nasim ,sestfickdm” jsme si ten sen mohli splnit.
Podivali jsme se do Lesoparku v Chomutové, podzimni
den si uzili ve spolecnosti zvifat, navstivili ,meduzarium”

a projeli se vlackem. Ten vylet se ze snu zménil v neza-
pomenutelny zazitek.

Pfeji i Vam hodné uspéchi pfi nasledovani Vasich
sni! @
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DOMOV PRO SENIORY, DENNi STACIONAR PRO MENTALNE
POSTIZENE KLIENTY, PRIPADNE KOMBINOVANE HANDICAPOVANE
OBCANY S UKONCENOU SKOLNi DOCHAZKOU

zarizeni €. 2 — ul. Jifiho Wolkera 404
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci zafizeni

,Kazdy domov mad sva vitézstvi".

Léto obecné lakalo k proziti mnoha zazitk(. Tyto zazitky
byly v mnohém podtrzeny Uspéchem nasich senior(
v riznych soutézich.

Od zacatku sezdny jsme plnymi dousky vyuzivali pro-
story nasi zahrady. Grilovali jsme, poradali jsme kavar-
nicky a soutézni odpoledne pod Sirym nebem, chodili
jsme do zahrady cvicit. Prosté jsme léto prozivali na plno.
Jednim z velkych okamzikd, ktery prozily nase tfi seni-
orky, bylo umisténi na 2. misté na Letnim setkani seni-
orl. V zafi nasi seniofi zazili, jak fikaji, jednu z nejhez-
¢ich Slapot véech dob. Jiz tradi¢né probihala na Resslu,
k tanci a poslechu hréla hudba a seniofi si kromé po-
hybu uzili i buftikd, které ke Slapoté tradiéné patfi. Prosté
pohodicka.

V fijnu se v nasem zafizeni poradal turnaj v curlingu
a druzstvu nasich seniorl se podafilo zvitézit. Jesté tyz
den ziskaly nase seniorky kucharinky 1. misto v soutézi
o nejlepsi jednohubky v mostecké knihovné. Vyhraly
s originalnimi jednohubkami tvofenymi z tortil s pikantni
nadivkou a krupavym salatkem.
Jednou takovou vyhrou pro nas vsechny, zaméstnance
i uzivatele, je pravé probihajici budovani nové centralni
koupelny. Bude vypadat dlstojné a bude vybavena mo-
dernimi technologiemi, které usnadni manipulaci s imo-
bilnimi uzivateli. Bude umisténa ve druhém patie naseho
domova a vsichni, kdo ji potrebuiji, se na ni moc tési. Déle
u nas v zarizeni probiha rekonstrukce socialnich zarizeni
tfi bytovych jednotek, vzniknou tak pékné bezbariérové
koupelny a WC, které pomohou k lepsi sebeobsluze uzi-
vatelll a diky tomu se udrzi déle méné zavisli na pomoci
druhych.
Na Wolkerovce to prosté jede.

Mgr. Lenka Makovcova
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DOMOV PRO SENIORY

zafizeni ¢. 3 — ul. Antonina Dvoraka 2166
Bc. Venuse Zaspalova, vedouci zafizeni

Za uplynulé obdobi jsme i v nasem domové pro seniory
zaznamenali spousty udalosti, které rozhodné ovlivnily
Zivot nasich seniord.

V srpnu byla zahgjena velka rekonstrukce dalSich byto-
vych jednotek. Ze strany uzivatell i zaméstnanct byla
potreba velkd mira pochopeni a tolerance s realizaci sta-
vebnich Uprav, a s tim zvySenou prasnosti a hlu¢nosti.
Vysledkem jsou vsak Ctyfi krasné a ucelné bytovky, které
nam budou slouzit pro poskytovani kvalitni péce zejména
hire mobilnim uzivateldm. Zajem o umisténi v téchto by-
tovkach projevili jiz tfi stavajici uzivatelé a k jejich presté-
hovani dojde po dokonceni rekonstrukce pravdépodobné
jesté pred Vanocemi. Zbyvajici bytovku obsadime z fad

zajemcd, ktefi jsou v evidenci zadatell o nasi sluzbu.

Zivot v nasem domové ubihal ve znameni spousty dle-
zitych a zazivnych aktivit, které rozhodné vylepsi pobyt
v nasem domoveé pro seniory. Kromé akci porfadanych
materskou organizaci MSSS v Mosté, jako bylo Letni se-
tkani seniort na hipodromu a Seniorska Slapota na Resslu
¢i turnaj v curlingu, probihaly i aktivity pfimo v nasem
zafizeni. Pfi tradi¢ni oslavé |éta na Zahradni slavnosti
s podtitulem ,| ty se stan hvézdou” byl prekvapenim od-
poledne student 2. rocniku teplické konzervatore Matous
Linda, ktery v doprovodu kytary zazpival zndmé pisnicky
z pohadek a filmu. Tematicky zamérena disciplina, filmovy
a hudebni kviz a fotokoutek, sklidily pozitivni hodnoceni
od vsech uzivatell. Oblibena canisterapie pfinesla radost
a potéseni pfi hrani a mazleni se s pejsky, pri kterém byli
uzivatelé nenasilnou formou vtazeni do nacviku jemné
motoriky. Dne 7. listopadu jsme na zahradé naseho zafi-
zeni usporadali Vzpominkovy pietni akt spojeny s ucté-
nim Pamatky zesnulych, kdy jsme si zapalenim svicky
tento svatek dlistojné pripomenuli. V tomto mésici pro-
béhl na zafizeni i tradi¢ni turnaj v bingu, kdy zveme do
naseho zafizeni i klienty z dalSich naSich domovl pro

seniory MSSS v Mosté a nasi uzivatelé maji moznost se
potkat, popovidat a pobavit se v pfijemné atmosfére.
Dalsi udalosti pro pokojny Zivot v nasem zafizeni byla
akce, ktera se sice neprojevila zadnym omezenim posky-
tovanych sluzeb nasim klientdm, presto je velice dulezita
pro kvalitni a bezpecnou sluzbu. Jednalo se o cvicny po-
zarni poplach v roviné teoretické simulace pozaru. Pfi si-
mulaci doslo k zahoreni v bytové jednotce a na personalu
bylo, aby dokonale popsal a stanovil kroky, které pove-
dou k Uspésnému zvladnuti nouzové a havarijni situace
a zvladnuti vsech nasledki. Lze jednoznacné zhodnotit,
Ze personal, alespon v této roviné simulace, vse zvladl na
jednicku. Poucenim z celé akce nakonec je napf. nutnost
lehké Upravy samotného Pozarniho evakuacniho radu
zarizeni, kdy je potfeba do néj zahrnout informaci o po-
uziti evakuacniho vytahu.
Zavérem lze fici, ze smyslem nasi sluzby neni jenom po-
skytovani sluzby kvalitni, ale i dokonale bezpecné.

Bc. Venuse Zaspalova

11



HARMONIE TRETIHO VEKU

PENZION PRO SENIORY

zafizeni . 4 - ul. Ke Koupalisti 1180 a ul. Albrechticka
1074
Mgr. Veronika Jakubcova, vedouci zafizeni

,Letni cas v penzionu Albechticka”.

V penzionu pro seniory v Albrechtické ulici se 1éto neslo
v duchu rozkvetlych zahradek a voravého praskani ohné
u taborak(l. Seniofi se schazeli na pravidelnych kavar-
nickach v atriu pod Sirym nebem a uzivali si slunicka.
Béhem léta nékolik seniorli odjelo na chaty a zahradky,
kde travi ¢as i mimo penzion. Vétsina z nich vsak nema
takové moznosti a zapojuji se do akci penzionu. Jednou
z téch vétsich akci byla zacatkem zafi Seniorska Slapota,

ktera probiha kazdoro¢né v lesich nad Mostem. Jedna
se 0 oblibenou akci spojenou s pecenim buftikd a posle-
chem hudby. Vyletem do Zooparku Chomutov byl pfi-
jemné zahajen mésic zafi. Zafijové radovanky pokracovaly
Vaclavskou zabavou s tombolou, ktera zlomila rekord
v Ucasti seniord. Zacatkem fijna nas navstivilo divadlo Ve
tfi, které nas potésilo poucnym programem a zakoncilo
tak i den otevrenych dvefi. Koncem fijna nas navstivila
MS Albrechtick4 a poméhala nam s dlabanim dyni, které
kazdy vecer sviti pfed vchodem penzionu.
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V podzimnim obdobi zacinaji probihat technické Gpravy
penzionu. Mésto Most zajistuje rekonstrukci oploceni,
kterd nam pom0ze vyresit problémy s vyskytem kanc,
a béhem listopadu dojde k vyméné kuchynskych linek
v osmnacti bytovych jednotkach. V neposledni fadé pro-
béhne vyména mérakl na teplo a vodu. Nemohu vsak
zapomenout na praci nasich zaméstnanct, ktefi nam
penzion udrzuji v Cistoté a tési nase obyvatele vkusnou
vyzdobou a kvetoucimi truhliky v atriu.



NV MSSS

DENNIi DETSKY REHABILITACNI STACIONAR
A STREDISKO DENNI PECE O DETI DO TRIi LET VEKU

zarizeni ¢. 5 — ul. FrantiSka Malika 973
Bc. Denisa Benesova, DiS., vedouci zarizeni

S pfichodem nového skolniho roku jsme v nasich jeslic-
kach privitali nové kamarady. Mésic zafi se pro nas tedy
nesl v duchu seznamovani se a objevovani. Diky Uzasné
spolupraci rodicl, pecujicich tet, ale i déti jsme adaptaci
spolecné zvladli na vybornou a mohli jsme si tak zacit
uzivat pInymi dousky dal$i rok naplnény zabavou spolu
s détmi ze stacionare.

A protoze novinek neni nikdy dost, tak nejen ze jsme
v jeslickach privitali nové kamarady, ale na zahradé na-
Seho zafizeni pro né pribylo krasné détské hfisté s pisko-
vistém, které jsme ziskali z participativniho rozpoctovani
Hejbni Mostem. Zahrada je pro nase nejmensi déti a déti
ze stacionare bezpecnym mistem, kde si mohou venku
uzivat volnou hru, objevovat a zkoumat svét okolo nas,
proto je zapotrebi, aby zde mély vytvorené kompletni
zazemi s vhodnymi hernimi prvky, které détem budou
pfinosem napfiklad v rozvoji jemné Ci hrubé motoriky,
predstavivosti, fantazie apod. Hfisté spolu s piskovistém
détem slouzi nejen po rozvojové strance, ale zéroven je
cini Stastnymi a o détskou radost a smich usilujeme u nés
v Malikovce predevsim.

Podzimni obdobi jsme si spolecné s détmi zpestfili vy-
chazkami po okoli napfiklad na Benedikt, hranim si na
zahradce, ale také tvorenim. Nasi mali umélci si malovani
vodovkami, temperami i pastelkami Ci rGzné lepeni listl
nebo samolepek vzdy naramné uzivali a jejich dila by
leckdy mohla konkurovat dilim znamych umélc.

Ve stacionafi i v jeslickach se zkratka porad néco déje,
a tak jsme ani v fijnu nezahaleli a vSichni jsme se prevlékli

do haloweenskych kostym0, abychom si spolecné uzili
akci s ndzvem Dynovani. Dlabali i malovali jsme dyné,
tancili v kostymech a prozili jsme spolu nadherny den.
Déti spolecné s tetami jiz pilné trénuji na mikulasskou
besidku, to budete koukat, jak jim to, panecku, jde! Ale
to az v pristim cisle Harmonie.
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HARMONIE TRETIHO VEKU

PENZION PRO SENIORY,

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY

zarizeni ¢. 6 — ul. Komoranska 818
Ing. Sarka Simanov4, vedouci zafizeni

,Podzim ndm prindsi spoustu akci a ocekdvani”.

Po teplych mésicich, kdy se mGzeme vénovat letnimu
lenoseni a aktivitdm s rodinami, nas ceka podzim, ktery
nam kromé krasnych barev pfirody prinasi opétovné shle-
davani na nasich oblibenych akcich.

Prvni velkou akci byla Vaclavska zébava s kapelou PDF,
kde jsme zazili spoustu zabavy za doprovodu skvélych
melodii z doby minulé i soucasné. Vse zakoncila tradi¢ni
masinka. Zabava znamena pro nase obyvatele predevsim
moznost setkat se, zatandit si a odreagovat se. Vsedni
Zivot pfinadsi spoustu nastrah a sdilené problémy jsou
prece tak néjak mensi.

Dalsi vétsi akci bylo Halloweenské posezeni, které se jiz
U nas v penzionu stava tradici. Letosniho setkani se zu-
Castnil rekordni pocet obyvatel. Ohynek nas krasné zahral
a my jsme si spolecné upekli burty, pochutnali si na vy-
borném sladkém pecivu, které upekly nékteré obyvatelky,
a prijemné odpoledne jsme zakoncili dlabanim dyni.
Dne 9. 11. nas svou navétévou velmi potésily déti z MS
U Cachovny, které nas tento rok navstévovaly pravidelné.
Nasi obyvatelé se na né moc tésili, protoze jejich bezpro-
strednost a détsky smich vzdy doslova rozzafi zdi naseho
penzionu. Déti ndm nejdfive predvedly pasmo oblibe-
nych pisnicek, a protoze posledni pisen byla vénovéna
prichodu sv. Martina, tak i nasledné spolecné tvoreni bylo
vénovano této tematice a déti vytvarely s nasimi seniory
lucernicky sv. Martina.
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Nejvétsim tématem podzimu vsak pro nas vsechny zd-
stava ocekavani a téseni se na novy altan, ktery by mél
nas penzion zdobit pravé do konce podzimu. Moc se
tésime nejen na spolecné chvile, které v ném stravime,
ale také na celkové upravené okoli. Prvni vlastovkou jsou
nové a vkusné zakomponované lavicky na zahradé, které
dopliuji celkovy novy raz zahrady.
Moc dékujeme statutarnimu méstu Most za podporu
projektu Hejbni Mostem, dékuji Ing. Jitce Hejdukové,
koordinatorce projektu, a odboru investic. Opomenout
vSak nesmim firmu Konrad s.r.o., které dékuji za skvélou
spolupraci pfi realizaci altanu a lavicek.

Ing. Sdrka Simanova



TERENNI PECOVATELSKA SLUZBA

zarizeni ¢. 7 — Komoranska 818
Miroslava Holeckova, DiS. — povéfena vedenim zafizeni

Dovolte mi v tvodu seznamit Vas se vznikem nové
manaZzerské pozice — vedouci terénni pecovatelské
sluzby v zafizeni ¢. 7. Toto misto vzniklo na za-
kladé naseho ndvrhu Radé mésta Mostu. Potreb-
nost nového pracovniho mista opirame zejména
o rozsah novych cinnosti jak v kvalitativni roviné,
tak ( v roviné kvantitativni. Od 1. prosince 2023 je
povérend vedenim zafizeni nase dlouholetd ko-
legyné, socidlni pracovnice Miroslava Holeckova.

Ing. Lubos Trojna, reditel MSSS v Mosté — p. o.

Pokud bych sama sebe méla hodnotit v rychlosti, kdyz
se mé nékdo zepta, kdo je Mirka Holeckova, napada mé
nize uvedené moudro, které je mi blizkeé:
.Co jsi jesté nikdy nedélal, vyzkousej tiikrat. Poprvé, abys
prekonal strach, podruhé, abys pochopll, jak to funguje,
a potreti, abys zjistil, jestli ti to vyhovuje, nebo ne”.

Virgil Garnett Thomson

Poslani:
Poslanim pecovatelské sluzby je podpora ¢i pomoc
lidem se snizenou sobéstacnosti z divodu véku,
télesného, zdravotniho postizeni Ci chronického
onemocnéni, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci.
Pecovatelska sluzba umoziuje lidem zlstat co nej-
déle v domacim prostredi, distojné zit a zapojovat
se do bézného zivota spolecnosti, zachovavat vazby
na rodinu, pratele a vyuzivat vlastnich moznosti,
schopnosti a dovednosti.

Vice na www.msss-most.cz

Za svou témeér dvacetiletou profesni kariéru jsem nasbi-
rala souhrn znalosti prevazné v socialni oblasti. Vazim
si zejména prilezitosti a moznosti, kdy jsem mohla pra-
covat na prohlubovani svych dovednosti pfi vzdjemné
spolupraci s rGznymi institucemi a rGznorodymi klienty.
Vzdy mne bavilo pracovat s lidmi, jsem empaticky ¢lovék,
takze se mi je dafi odhadnout. Neddvam na prvni dojem,
nikoho nehodnotim, nefikdm, co je a neni dobre, snazim
se vSe vnimat v souvislostech a zkousim najit feseni.

Prace s lidmi je do jisté miry energeticky narocna, a proto
je ddlezité najit si rovnovahu. Ja osobné ji vidim v jasné
stanovenych zivotnich hodnotach. Hodnoty vychazeji
z nasich zakladnich potfeb. Pokud je zname, mizeme
si podle nich nastavit cile, kterych chceme dosahnout,
a jit po zZivotni cesté, ktera nas bude uspokojovat a na-
plnovat. Kazdy z nas ma néjaké hodnoty — jsou rizné,
zalezi na vychové, spolecnosti, dobé, kdy jsme vyristali,

na nasem zaméreni, zivotnim stylu. Pro nékoho ma vy-
sokou hodnotu rodina a déti, pro jiného vzdélani nebo
vysoké spolecenské postaveni.

Je dllezité respektovat své hodnoty, ale predevsim re-
spektovat hodnoty téch druhych!

Pecovatelska sluzba ma jasné definované cile jak v oblasti
prace s uzivatelem, tak v oblasti prace s tymem zamést-
nancy a v oblasti zmény prostredi.

Vizi pecovatelské sluzby bude dale rozvijet stavajicim
a novym klientdim prostiedi, které po vsech strankach
umoznuje plnohodnotny zivot, ktery vychazel z jejich
dosavadniho zpUsobu prozivani, a zaroven odpovida
soucasnym pozadavkdm na kvalitu. Pecovatelska sluzba
bude i nadale oteviena novym moznostem a bude k nim
pristupovat s védomim, ze oblast socialni péce se neu-
stale vyviji a je potfeba na ni pruzné reagovat.
Zkvalitnéni poskytovani pecovatelské sluzby je nezbytnou
reakci na demograficky vyvoj, kdy se bude dlouhodobé
zvysSovat pocet osob v seniorském véku, bude s velkou
pravdépodobnosti dochazet i ke zvySovani poctu osob
v nepfiznivé socialni situaci, které budou odkazany na
pomoc dalSich osob. Tento vyvoj bude zvySovat naroky
na péci v domacim prostredi a na pecujici osoby, které
budou ¢im dal tim ¢astéji muset spoléhat na pomoc pe-
Covatelskych sluzeb. Uz nyni je zfejmé, ze péci v domacim
prostredi Ize poskytnout i osobam ve vysokém stupni
zavislosti, avsak je zde nutna kvalitni a efektivni péce, na
které organizace intenzivné pracuje, nebot’ se zapojila do
projektu zavadéni digitalizace pfi zefektiviiovani pecova-
telskych sluzeb na Gzemi Usteckého kraje.

Rok 2024 pojmeme jako rok rozvoje péce o neformalni
pecovatele, Cili rodinné prislusniky, ktefi jsou casto be-
zradni, neinformovani, leckdy i vyCerpani, nebot’ pracuji,
staraji se o déti a dalsi svou energii vénuji péci o svého
seniora.

Mou ambici je, aby jim nase terénni peCovatelska sluzba
dokazala mimo jiné nabidnout psychologickou pomoc,
oporu a pravni poradenstvi, aby se v dané problematice
snadnéji zorientovali a dokazali si osvojit zakladni prak-
tické dovednosti. Mou ambici je také zlepseni podminek
k praci pro mé spolupracovnice, k ¢emuz citim i vyznam-
nou podporu vedeni nasi organizace.
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HARMONIE TRETIHO VEKU

MSSS

Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosteé - pfispévkova organizace

MSSS v Mosté - p. o., realizuje projekt

ZVYSENIi DOSTUPNOSTI A EFEKTIVNOSTI SOCIALN|CH SLUZEB,
ROZSIRENI TERENNI PECOVATELSKE SLUZBY
MSSS V MOSTE - P. O.
Predmétem projektu je porizeni 4 elek-  za Gcelem vytvoreni podminek pro zaroven dojde ke zvyseni ochrany zi-
tromobill pro registrované socialni kvalitni poskytovani stavajicich soci-  votniho prostredi z dGvodu vyuzivani

sluzby Méstské spravy socialnich slu-  alnich sluzeb a zkvalitnéni materialné vozidel na alternativni paliva.
Zeb v Mosté — prispévkové organizace,  technické zakladny. Realizaci projektu

CERTIFIKAT ZNACKY KVALITY

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB V MOSTE
PECOVATELSKA SLUZBA

1. 8. 0. 8.8

listopad 2022 - listopad 2025
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ZVYSENi DOSTUPNOSTI A EFEKTIVNOSTI SOCIALNICH SLUZEB,
ROZSIRENi TERENNi PECOVATELSKE SLUZBY MSSS V MOSTE - P.O.

je spoluf in Evropskou unii v rémci reakce Unie na pandemil COVID-19.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ oo

A MINISTERSTVO
~ | PRO MISTNI

&’} ROZVOJ CR

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Financovano v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19
Integrovany regionalni operaéni program

PODAME RUKU VSEM,
KTERI NAS POTREBUJI

WWW.MSSS-MOST.CZ

WWW.FACEBOOK.COM/MSSSVMOSTE
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NV MSSS

MEZIGENERACNI SETKANI NA AKCI
S AUTODROMEM MOST

V sobotu 30. zafi ozila zahrada domova pro seniory
Harmonie mezigenera¢nim setkanim, které uspora-
dala Nadace Autodromu Most ve spolupraci s Mést-
skou spravou socialnich sluzeb v Mosté.

Ucastnici si uzili den plny aktivit a soutézi pro malé
i velké, jako napfiklad zavody s auty na dalkové ovla-
dani, slalom pro odrazedla, hod balonem na cil ¢i hry na
podporu jemné motoriky. K vidéni byly i ukazky techniky
v podobé okruhového zavodniho specialu Octavia Race.
Svét zavodu priblizily také praktické ukazky bezpecnost-
niho poutani v zavodnim voze. Dale se kazdy ucastnik
mohl dozvédét zajimavosti o bezpecnosti na silnicich
nebo si pomoci alkohol a canabis bryli vyzkouset, jak na
pozornost fidice pusobi navykové latky.

Benefi¢ni akce méla za cil vybrat prostredky na novy dét-
sky herni prvek do zahrady domova pro seniory Harmo-
nie a podpofit tak setkavani napfi¢ generacemi. Ucastnici
pfispivali formou jednotného startovného ve vysi 70 Kc.
Céstku, kterou se podafilo vybrat, dorovna Nadace Au-
todromu Most na pofizovaci cenu herniho prvku, ktery
vyrobi studenti Stfedni technické Skoly ve Velebudicich.
,Jsme moc rddi, Ze mizeme touto formou prispét ke zpes-
treni Zivota obyvatel Mostu a vérime, Ze prolézacka bude
prindset mnoho radosti a zabavy vsem, kdo do domova
Harmonie zavitaji,” uved| Josef Zajicek, predseda pred-
stavenstva spolecnosti Autodrom Most, a pfipomnél, ze
se nadace pravidelné podili i na podpore mladych mos-
teckych sportovct a dal$im spolecenském déni v Mosté
a okoli.

Prolézacka ve tvaru zavodniho vozu, ktery bude sym-
bolicky pfipominat spojeni s mosteckym Autodromem,
bude predana k uzivani v prabéhu pristiho roku.

Den se Seniory
Autodromu Most

30. 9. 2023 / 10.00 - 15.00

Den plny aktivit a soutézi pro malé i velké

= Hod balonem na cil = Hry na podporu jemné motoriky
= Canabis a alkoholové bryle = Zavody auto na ddlkové ovladani
= Bezpeénostni poutdni = Slalom

v zavodnim voze

Program nejen pro ty nejmensi:
malovéni na obli¢ej, skakaci hrad, fotokoutek, obcerstveni.

Kazdy uc¢astnik, ktery absolvuje aktivity pfi tomto dnu zisk& ocenéni
Podporovatel Den se Seniory Autodromu Most
a fotografii z cile soutéze dopln&nou o zavodni rekvizity
Vytézek ze startovného bude uréen na projekt koupé Détské
zahradni prolézacky v domé pro seniory ve spravé MSSS.

Misto: Zahrada Domova pro seniory Harmonie v ul. Barvifska 495, Most

Nadacni fond
AUTODROM MOST

17



HARMONIE TRETIHO VEKU

MSSS

Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

SCITAME PTAKY

NA KRMITKU 5.-7. ledna 2024

18

Ptaci hodinka (birdlife.cz)

Dy leonez rolea 2023 Huda anreada v lazdang
ZariZ2ni v2 sprav2 YIS33 v Mlosid - . v,
vysavznn ndlwlila lemiidsy, Instalacl provada
Ing. Pair Jil2ls, na3 pan zanradnilgna lttarang
3202212 vbracat piipadnd is doiazy,

PRIKRMIOVANT PTAKD NA KRMIFTIACH JE VELMI
OBLIBENOU AKTIVITOU PO CELEM] SVETE. PREVAZNE
V 08D0B], KDY PTACI MAJI NEDOSTATEK POTRAVY
NEBO JI POTREBUII Vic, MUZEMIE KRMIENTM
POWIOCT BEZNYM DRUHUM PTAKD

NAVSTEVUJIC KRMITIKO. ODMIENOU

JE MIOZNOST POZOROVAT

JEDINECNE DIVADLO, VE KTEREM]

SE NAM ZBLIZIKA PREDVEDOU

NEJEN BEZNI OBYVATELE

PRILEHLEHO PARKU

Cl ZAHRADY, ALE

| SKRYTE Z1)ic DRUHY.

CO DO KRMITKA (NE)PATRI

www.ptacihodinka.birdlife.cz.




NV MSSS

V. KOMUNITNI PLAN SOCIALNICH
SLUZEB, SLUZEB NAVAZUJICICH
A PRORODINNYCH AKTIVIT PRO
REGION MOSTECKA NA ROKY
2023—2026

y
\‘ A v K 4 Registracni Cislo projektu:

CZ.03.01.01/00/22_032/0000391

HLEDAME CESTU K PRACI PRO ZENY
A MUZE SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Vize komunitniho planu - v roce
2026 ma mésto Most stabilni a tr-

vale udrzitelnou sit" socialnich sluzeb,
sluzeb navazujicich, volno¢asovych  Mate Sanci se znovu ,,NADECHNOUT" a prosadit se.

a Brorodirjn):/ch aktivit, kteréhd‘(,)-, « Najdeme vam atraktivni pracovni misto pfimo ,NA MiRU*
kéaze flexibilné reagovat na vyvijejici
se potfeby obcanli mésta vcetné
trendu starnuti populace. Komu- » Nau¢ime vas techniky aspésného zvladnuti pFijimaciho pohovoru.
nitni planovani je zZivou a ¢inorodou
platformou, do které jsou zapojeny B i i
véechny relevantni subjekty. » Ziskate informace jak si obhdjit sva prava.

* Poradime vam s hledanim a udrZenim prace.

« Ziskate nové dovednosti nejen v rekvalifikacnich kurzech.

Novym clenem komunitniho planu se
stala Asociace pracovni rehabilitace,
z. 0., www.aprcr.cz, kterd se zaméruje

na cilovou skupinu OZP. V Mosté pa- * Nabidka pracovnich pfilezitosti
sobi uz 5 let. Realizuji zde Uspésny * Zprostredkovani zaméstnani a pracovni staze
projekt Lavka (aktudlné jiz 3 pokra- * Motivacni programy

* Bilancni a pracovni diagnostika

« Poradenstvi zaméstnavateltim

* Kurzy finan¢niho a pracovné-pravniho minima a zakladu prace na PC
* Rekvalifikacni kurzy

covani), ktery je zaméreny na za-
méstnavani OZP.

Prijemce projektu:  Partnefi projektu:
- 7\
SOCIALNI ,, Osmy 3
ﬁAGENTURA v 8den ST

JRTA
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M SSS Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,

Méstska spra ialnich sluzeb v s
MioSté - prispévkovd organizac Komoranska 818, 434 01 Most

v Mosté - prispévkova organizace

PODPURNA SKUPINA

JSTE PO URAZE NEBO MATE
TRVALE ONEMOCNENI,
KTERE VAM ZMENILO ZIVOT?

000000000 000000000 0000000000000 00000000O00C00C0O0CCOCCCCCVYCVCVCVOCVTCVNCVNIYINQYQYIYTYT
V roce 2024 planujeme otevrit podpurnou skupinu pro lidi, kterym
se nasledkem urazu nebo zavaznym onemocnénim zmeénil zivot.

Skupina je urcena pro osoby starsi 18 let.

Skupina neni vhodna pro osoby s psychiatrickym onemocnénim,
pro osoby v akutni krizi a osoby, které maji potize s vyjadrovanim.

Co Vas ceka?
¥ PODPORA ¥ SDILENI 9 NOVA PRATELSTVI

Skupinu povede Mgr. Véra Malesakova

Hlasit se muzete na tel.: 725 511 298 do konce ledna 2024

Kazdy zajemce projde pohovorem.

Skupina je zdarma a nenahrazuje zdravotni péci.

Podame ruku vsem, kteri nas potrebuji

Vyroba: WWW.TISKARNAKB.CZ



