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Za dvefmi domovu

Jsou v Zivoté bajecné chvile a jsou v ném také po Certech tézké zkousky. Zkousky, ve kterych se ¢lovék osvédci
nejlépe, pokud vi, Ze na né nezlstava sam. Mohlo by nékoho napadnout, Ze za zavienymi dvefmi domovu
Clovék preci sam z(stava, ale neni to pravda.

Za dvefmi domova zZiji lidé, ktefi nejvice z nas vSech védi, jak dlilezité je v nesnadnych chvilich drZzet pospolu.
Dovedou pochopit, jak moc dulezité je v dobé zkousky ohném véfit druhym, ptijimat je

a tolerovat jejich obcasné vrtochy. Za dvefmi domovi Ziji ti, ktefi jsou v hlavé i v srdci nejlépe vybaveni ke
zvladnuti toho, co se pravé ve svété celém déje.

Za celou MSSS v Mosté — p. o. velice dékujeme vam vSem, ktefi nam pomahate s tim tuto situaci zvladnout.
Dékujeme za trpélivost, za stovky pomocnych rukou, za ¢as a predevsSim za silu. Vazime si kazdého
povzbuzujiciho komentare, kazdé usité rousky i kazdé drobnosti, ktera nam byla darovana. Zkouska ohném
zapocala obdobi, ve kterém se ukaze, Ze oteviené srdce je mnohem vic nez vSechny penize svéta. Zapocala
obdobi, kdy lidé za¢nou opét spolupracovat ne pro zasluhy, ale pro vlastni vnitini dobry pocit.

Pfejeme Vam, at se v nasledujicich dnech potkavate s lidmi, ktefi jsou timto dobrym pocitem naplnéni.

Martina Kamenikovd
asistentka




Vyhra v soutézi Adventni dekorace 2019

Velmi pfijemnou zpravou je pro viechny oznameni o vyhre v soutézi ,,Adventni dekorace 2019, kterd byla
vyhlasena v rdmci projektu Seniofi mezi ndmi. Mezi dvacet nejlepsich praci byly vybrany vyrobky pana Josefa
Tétha, Ing. Miroslava Zitného a Vitézslava Techlovského.

Vyhercim gratulujeme jak my za MSSS v Mosté — p. o., tak pfedavame dale gratulaci predsedy poroty
Ing. Lubose Zabojnika. TéSime se z kazdé tvarci ¢innosti nasich uzivatell a obyvatel penzion( a vSem prejeme
odhodlani, velkou fantazii a dobry pocit ze vSeho, co jim projde rukama.

Martina Kamenikova
asistentka

Osobnosti roku Usteckého kraje

Tym ocenénych pracovnikli MSSS v Mosté — p. o. se opét zaslouZené rozrostl, a to dne 19. 2. 2020, kdy
v Zahradnim domé v Teplicich pfevzaly ocenéni ,Osobnost roku 2019“ za vyjimecné pociny dvé pracovnice
organizace.

Jednou z nich je pani Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice, ktera ziskala ocenéni v kategorii
Kultura za mimoradny pfinos v kulturnim a spolecenském Zivoté seniorll na Mostecku. Jeji elan a nadseni pfi
realizaci ndpadd pomaha zejména k obohaceni Zivota lidem v domovech a penzionech.

Dalsi ocenénou je pani Eva Onuscakova, pracovnice v socialnich sluzbach, ktera toto ocenéni ziskala
v kategorii Verejnd sprava za mimoradné pracovni nasazeni a provadéné aktivity s détmi v détském
rehabilitaénim stacionafi.

Této vyznamné uddlosti se zUcastnily ndméstkyné mésta Ing. Markéta Stard a reditelka organizace Ing.
Jarmila Kotyzova. Pro obé ocenéné to byla velkd pocta, Ze v tak vyznamny den mély kolem sebe nejen znamé,
ale i zastupce vedeni mésta a organizace. Obéma pracovnicim gratulujeme, vazime si jejich prace a tési nas,
Ze stale maji elan rozdavat radost a pohodu viem potfebnym. Jsou pro mnohé inspiraci a dikazem tvrzeni,

Ze déla-li ¢lovék to, co ma opravdu rad, déla to dobre.

Reditelstvi MISSS v Mosté — p. o.



Krasny zazitek pri poslechu smycécového kvarteta

Na pozvani kulturné-vychovné pracovnice, Heleny Houskové, jsme v Domové pro seniory, Barvifska 495
privitali Smycécové kvarteto Filharmonie Teplice. Kratkého pfivitani se ujala pani Houskovd a poté se jiz
hudebnici chopili svych hudebnich nastrojli. Zaznély skladby J. S. Bacha, A. Dvoraka a W. A. Mozarta. Pred
kazdou skladbou byli seniofi seznameni s kratkym obsahem a ¢asteéné i s Zivotopisem autora.

Nevim, jestli na kazdého plsobi poslech této
vazné hudby jako na mé, obzvlasté ted,

N ra— v adventnim case. Pfi poslechu J. S. Bacha se
e | zaposloucham tak, Ze prestdavam vnimat okoli.
Tak tomu bylo i na sale, pfi produkci této hudby.
] ; ‘ Bylo naprosté ticho, nikdo nerusil, nikdo se
- e ,LDL L g1 % ) | ' { : ;
£

s nikym nebavil. VSichni poslouchali se zaujetim.
Na zavér jsme si poslechli znamé vanocni koledy
a spolecné jsme si zazpivali. Ne kazdy znal slova
pisné. Pro ty byly k dispozici na kazdém stole
koledy s texty pisni. VSem se vystoupeni kapely
libilo, o cemz svéd¢i skandovany potlesk
s volanim , jesté jednu”, kterému bylo vyhovéno.

P

VSechno ma svij zacatek a konec, tak tomu bylo i dnes.
Za velkého potlesku opoustéli hudebnici pédium a v nas
zGstava prani, abychom se opét sesli s timto kvartetem
zde, u nas vDomové pro seniory Barvirska. Ja jsem
odchazela s pocitem, Ze jsem si pred¢asné rozbalila darek,
ktery mél zUstat zabalen pod jedlickou ¢i smrckem,
protoze od Stédrého dne nas jestd  déli
2 adventni nedéle. Uplnym zavérem — opét velké Dékuji.

Andéla Karlikovad
uZivatelka Domova pro seniory Barvirska 495, Most

Strom splnénych pfani Vanocni trhy

Cas vanocnich svatkd se blizi. | do Domova pro seniory V domové pro seniory Barvifskd 495 v Mosté
Barviiska 495. V pondéli 16. prosince 2019 dorazil probéhly ve dnech 16. 12. a 17. 12. 2019
Jezisek od hodnych lidi. JeZisek nadéloval pres vanocni trhy. K V'den',b\:lfj‘ vanocnl,dekorace
nadaéni fond Lucie Safrdnkové — With love. UZivatelé a aranZma, kterou vyrabeli uzivatelé domova.

dostali darky, které si moc prali, a radost z balickl byla
vidét ve vSech rozzarenych ocich. Jménem uZivatell
dékujeme vsem darcim a inicidtorlm této krasné
akce. Prejeme vSem krasné Vanoce naplnéné
pohodou, laskou, radosti a spokojenosti. Do nového
roku 2020 prejeme hodné zdravi a vzajemné
pospolitosti.

Vendula Miletinovd, DiS.
Ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifska 495
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Besidka - Certici

Dne 18. 12. 2019 se v Domové pro seniory, Barvifska 495 seslo 19 Certik( se sviticimi rohy, aby svym
vystoupenim potésili babicky a dédecky (pozn. ti tam byli jen ¢tyti). Po kratkém uvitdni ergoterapeutky
Vendulkou Miletinovou se nastupem 19 Certikd naplnilo péddium a vystoupeni mohlo zacit. Byli to Zaci ze 14.
ZS v Mosté. Seniofi ocekavali vazny vanolni program, ale bylo tomu pravé naopak. Kaidy, kdo se
zaposlouchal a vnimal slova, neubrdnil se pocitim, Ze program bude vtipny, coz se potvrdilo. Za kazdym
vystoupenim nasledoval pfimo huronsky potlesk a smich. Uzivali si to samotni Zaci a také nadSené publikum
babicek a dédecka.

Na vystoupeni se podilela hlavné vyborna A5
choreografie. Zaci seli z pédia a prosdli | T,

o any:,

mezi seniory, tak si kazidy mohl
prohlédnout zblizka certika, ktery ho
zaujal. Dékujeme pani ucitelce Pavle
Madarové, kterd toto vystoupeni
pfipravila a hudebné doprovazela certiky.

Zavérem déti seSly zpddia a vsem
pfitomnym predaly ruéné malovany
obrazek andéla s textem

,Kazdy z nas je nékomu andélem”.

A my vsichni, ktefi jsme byli ucastni tohoto vystoupeni, pani ucitelce, kterd tuto choreografii ptipravila,
a neposledné ergoterapeutkdm prejeme Stastné a veselé svatky vanocni a stastny novy rok 2020. Détem
bohatého JeZiska a Uspéchy ve skole cely dalsi rok.

Andéla Karlikovd
uzivatelka Domova pro seniory, Barvirska 495, Most

Kladenska heligonka

Dne 18. prosince 2019 k nam, do Domova pro seniory Barvirska 495, zavitala JeziSkova vnoucata. JeziSkova
vnoucata jsou projekt Ceského rozhlasu. Propojuje lidi v domovech pro seniory a dalsich statnich i nestatnich
zafizenich s darci, ktefi se rozhodnou jim na vlastni naklady splnit prfani nebo poskytnout vécny dar.

Nas darek v podobé hudebniho vystoupeni Kladenské heligonky podpofila firma Aisan Industry Czech, s.r.o.
Pozvani pfijala pani Veronika Sala¢ova a pan Vaclav Dousa, zastupci firmy Aisan. Dale ndméstkyné primatora
Ing. Markéta Stard, kterd nam spolecné s pranim zdravi a hezkého proziti svatk( predala darkové kose. Poté
se slova ujala pani Ing. Lenka Manakova, ta podékovala darcim, predala darek a viem pritomnym poprala
krasné svatky a hodné zdravi v novém roce. Dale se slova ujal Pan Vaclav Dousa, Ze je mu cti tento darek,
nam seniorlim predat.

Hudebnici se chopili svych nastrojd, dvojice zpévacek zaujala své misto a zabava mohla zadit. Jiz pfi prvé
pisnicce bylo evidentni, Ze bude hodné veselo. A také tomu tak bylo. Seniofi, jakoby pookrali. Tleskali, zpivali
pisné nam zndmé. Kazdou pisni¢ku hudebnik okomentoval. Zminil se o jejim skladateli apod. Seniofi, ti si
néktefi zazpivali, jini se vénovali vanoénimu pecivu, které bylo pfipraveno na kazidém stole, spolu
s napojovym listkem.



Sestricky jako obvykle obsluhovaly a ja jsem si pomyslela, kolik asi toho nabéhaji? Kdyby mély krokomér,
samy by se divily. Veseli kulminovalo a ja jsem se rozhlédla sdlem a vidéla jsem, Ze se néco zménilo. Zfejmé
se vanocni doba zapsala i do srdci lidi, ktefi méli k Usmévu daleko. Také hudba ma na tom sv(j podil. Ten,
kdo dfive vidél vse Cerné, vidi najednou bilé. Snad kouzlo Vanoc a i hudba zméni charakter. Jestli jen v dobé
nejhezcich svatkd v roce, kdo vil

Pisné znély jedna za druhou, veseli kulminovalo. Ale vie jednou kon¢i, koncil tfihodinovy hudebni maratén
a zaznéla posledni pisen ,Listecek z pamatniku”. Dékuji hudebnikiim, ergosestrickam za zprostfedkovani
tohoto zazitku, za pozvani této skvélé kapely. Dékuji vSsem, kteti se jakkoli podili na vSech akcich pro nas,
seniory a preji jim a celym rodinam, hodné zdravi, Stésti, lasku, klid, at letosni vanocni svatky, jsou jako sny
do pohadky.

Mdame nase krasné zvyky,
nechceme ty z Ameriky.
Zadny krocan, ani pal,
kapr patti na nas stdl.

Na Véanoce plna btiska,
darky chceme od Jeziska.
Santa Klause mUzZeme jen,
poslat nazpét s Usmévem.

Supinku pro $tésti, schovej si do dlani,
radost pry pfinasi, smutek pry zahdni.

Pro dobrou pohodu rozkojte jablicko,
preji Vam zdravi a také stésticko,

aby vse, o ¢em se Vam snilo,

o letosnich svatcich vanocnich se naplnilo.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory, Barvifskd 495, Most

Predsilvestrovska zabava

Dne 30. prosince 2019 se v Domové
pro seniory Barvifskd 495 konala
predsilvestrovska zadbava. Uz jak
samotny nazev fikda, kazdy senior
také od ni oc¢ekdval dobrou zdbavu.
Uvitani senior( S popranim
Stastného nového roku se ujala
Mgr. Radka Tizkova a hned poté se
ozvala i hudba Melodie, zpévacka
vzala do rukou mikrofon a zadbava
byla tim zahajena.




Jako obvykle bylo na vSech stolech pripraveno pohosténi. Kazdy si
mohl vybrat z napojového listku, co chtél. Pisné se sttidaly jedna za
druhou a veseli gradovalo. Po Uvodnich pisnich zatancila sestficka
Zdena Janouskova tanec ve stylu dvacdtych let — charleston.
Sklidila velky potlesk a zdbava mohla pokracovat dal.

Nebyvd to pravidlem ani zvykem, k pédiu vstoupily pani Mgr.
Radka Tizkova, usekové sestry pani Monika Prknovda a Magda
HanuSova. Slova, kterd pani HanuSova pronesla, mé osobné
rozplakala. Vtento tak vesely den vzala do rukou mikrofon
a oznamila viem, Ze se s ndmi louci — konci tu zaméstnanecky
pomér. Dékovala vSem za praci, kterou odvadéli, a o¢i méla plné
slz.

Ano, plakala. Ve mné vzbudila takové emoce, Ze jsem od tohoto okamziku nevnimala zdbavu, slysela jsem
hlas, ktery se chvél, a bylo evidentni, Ze v tom louceni bylo néco vic, nez jeji Usta vyslovila. Obesla kazdy stl
a se vSemi se jeSté osobné rozloucila. Ja touto cestou chci pani HanuSové podékovat, protoze jsem nebyla
schopna to v té chvili fici. Teprve ted mohu fici své veliké DEKUJI.

Poté jsem chtéla odejit, nevnimala jsem silvestrovskou zdbavu, ale nakonec jsem zlstala a dobre jsem
udélala. Bylo ohlaseno prekvapeni. Svétla v sale pohasla a do salu ,,vplula“ orientdlni tanecnice. Nebyla ani
oblecend, ale ani nah3a, jak je znama pohadka O chytré hordakyni. Spory oblek doplfiovala svételna kfidla,
kterymi doprovazela své tanecni vystoupeni. Krasny tanec, krasna tanecnice zpuUsobila rozruch. Dobre jsem
si vSimla oci téch nékolika pfitomnych muzl, jak pfimo hlitaji divoky tanec plny emoci. Dékuji, bylo to
nadherné. Skoda jen, Ze vie jednou koné¢i, a tak i dne$ni zdbava. PFipili jsme si spoleéné sklenkou
Sampariského a poptali si navzdjem vsechno nejlepsi do nového roku 2020.
Dékuji ergosestrickam a téSime se na dalsi akce.
Andéla Karlikovad
uzivatelka Domova pro seniory, Barvifskd 495, Most

Krasné proziti Nového roku

PiSe se rok 2020, prvy den a po snéhu ani pamatky. Jako kdyby ani nebylo zimni obdobi. Neni uz tomu tak,
jako bylo za mého mladi, kdy nastoupila ta prava ladovska zima. Tehdy nebyly tzv. kozacky a snéhu bylo tolik,
Ze se nabralo do boty, kdy kam jste pohlédli, stal snéhuldk s plechovkou na hlavé a déti se cestou do sSkoly
koulovaly. Takovou zimu si predstavuji. Podivat se z okna a vidét vSude tu bilou krasu, ktera objimala svét.
A snih tehdy drzel. Vytahly se sanky a nastaly ty pravé zimni radovanky. Tak tomu bylo kazdy rok. Opravdu
svaty Martin pfijel na bilém koni 11. listopadu. A kdyz vykoukly prvni snézenky, to uz klepalo jaro na dvere.

MIadi uZz je nendvratné pry¢ a také svét se zménil.
Provdanim jsem vyménila rodnou Moravu za Severni Cechy
a s umrtim manzela i Litvinov za Most, kde Ziji v prostredi
seniord. 1. ledna 2020 jsem byla pozvana manzely panem
Ing. Konarikem a pani Dr. Magdalenkou Konarikovou do
Litvinova. 1. ledna je Slavnost Matky BoZi, Panny Marie.
Prvni nase cesta vedla do kostela na msi svatou.

Nestacila jsem se divit, jak se Litvinov zménil za téch 7 rokd,
co bydlim v Mosté. Detailné si pamatuji obchod vedle
obchodu, Valdstejnsky zamek, ktery je v této dobé hojné
navstévovan. Kdo by neznal Litvinov, predevsim tim, Ze tu jsou vyborni hokejisté, spojeny se jménem Ivana
Hlinky. Je tam spousta mist, kterd obohacuji kroniku mésta.
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Odpoledni posezeni v pfijemném prostiedi s pfijemnymi lidmi rychle ubihalo a v podvecer jsme vSichni
zasedli do auta a jeli jsme do Astry. Divala jsem se na vanocné vyzdobeny Litvinov. Ozdoby, svitici vSelijaké
obrazy, hvézdy atd. zaplfiovaly témér i kazdy dim. Atmosféra Vanoc poznamenala cely Litvinov. Dojeli jsme
na namésti a mné se zatajil dech. Nikdy jsem Litvinov nevidéla v takové néiné krase. Kazdicky strom byl
ovéncen sviticimi Zarovkami a na konci byly postaveny jeslicky. Mé oc€i uz mi tak neslouzi, chtéla jsem zajet
blize, ale od Hvézdy byl prisny zakaz vstupu kJeslickdm. Zakaz je jesté zdlraznény vysokou pokutou
a kamerami. Policie pfisné stfeZi toto misto se svatou rodinou pred vandaly. Vidéla jsem Jeslicky sice mlhave,
ale i tak to ve mné zanechalo hluboky dojem. Podivala jsem se na oblohu a poté jsem vidéla i kostel. Nad nim
hodiny, ve volném prostoru, vidéno myma ocima. Véz, na které jsou, vidét nebyla.

Vse jsem si zapsala hluboko do svého srdce. Dékuji manzellim Konafikovym, Ze diky nim jsem mohla byt
ucastna na msi svaté a stravit s nimi hodiny ¢asu. Ted sedim ve svém pokoji a divam se k hradu Hnévin, kde
byl snad v€era ohnostroj, ktery jsem nevnimala tak, jako obtéZujici rany. Prala bych si, aby lidé byli vice lidmi,
aby v sobé uchovali tu atmosféru Vanoc, aby den kazdého z nas byl poklidny, nikdy hekticky, aby kazdy byl
ke kazdému slusny, aby nebylo falSe, ale dobré vile, jak si prejeme o Vanocich. Zkratka, aby vsem vydrzela
atmosféra Vanoc.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495

Sportovni dopoledne
UZivatelé Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté si uzili dne 14. 1. 2020 sportovni dopoledne. Soutézilo

se v nékolika disciplinach na presnost, koordinaci, ale hlavné na stésti. UZivatelé si akci uZili a tési se na dalsi
setkdni. Dékujeme vSem za Ucast.

Vendula Miletinovad
Ergoterapie - aktivizace



Vzpominka na moravskou zimu

Je leden, mésic, jak uz sam nazev napovida, je mésic ledu a snéhu. Zamrzla kdejaka plocha, kde je voda,
a prohanéji se na ni déti na bruslich. Kazdy rok se ¢ekalo na 11. listopadu, kdy o pllnoci pfijel svaty Martin
na bilém koni a rozhdzel prvni snih. Radno se naskytla o¢im krasnd podivana. Snih pokryl vie, kazdou vétvicku
— pokryl prosté naprosto vSe do pohadkové krasy. Mladez se mohla ,,vyradit” do sytosti. Ne kazdy mél sanky.
Sjizdéla se stran v krabici, nebo jen na kousku ,papundeklu®. Papir je papir, rozmocil se a uz se sjelo po
kalhotach. Vyprask byl jisty a kalhoty dostaly zaplatu. Ale s tim se pocitalo, tak tomu bylo rok co rok.

Vzpomindm na zamrzla okna, na nichz mraz vytvoril takovou krasu, kterou by snad lidska ruka vytvorit
neuméla. A snih, ten vydrzel az do prvnich kvét( snézenek. A v této dobé se v kazdé chalupé dralo pefi,
hlavné tam, kde byla dévéata, aby mély pefiny do vybavy. Babicka oslovila par sousedek a ty pfisly na drani.
Pfed sebou méla kazda hromadku pefis brkem, z kterého stahla Cisté pefi. Toto nenavidél déda a vzdy litoval,
e Salmanovice, vesni¢ka na Sumavé, nejsou na jihu, protoze tam se nedralo. Mél také ,,utrum“ od kouteni.
Fajfka nebyla k dispozici, o to se babi postarala, protoze by pry bafanim litalo pefi po kuchyni. A kdyz tedy
nesmél koufit, o to vic byl nastvany na to drani. Zaptisahal se, Ze v bardku nebude jedina husa, a kdyz, tak na
pekaci. Babicka micela, ale to nevéstilo nic dobrého.

Déda dostal ukol uvafit ¢aj a obslouzit dracky. Déda navrhoval slivovi¢ku, ale vyznamny pohled oci babicky,
dal jasné najevo, co si mysli. Pfesto jednu Stamprlicku povolila a to stacilo, aby se vSem rozvdzaly jazyky.
Vypravély se strasidelné historky, také se dostalo na svétlo to, co byla senzace, napf. kdo ¢ekd rodinu, kde
se cokoli udalo a mluvilo se o tom $eptem. Déda byl jak na trni, nerad poslouchal ty ,babské plky“. Cekal na
chvili, kdy se zvednou od stolu a pGjdou domil a on si sko¢i na pivo. Rikal na jedno. Jen se za nimi zavrely
dvere, déda popadl| kabat a uz drzel v ruce kliku. Babi vidéla, Ze nema nic na krku, tak popadla svoji $alu
a dédovi ji chtéla dat na krk, aby se nenastydl. To bylo pro néj ponizeni, chlap a rizovou $alu! Strhl ji a odhodil
tak daleko, Ze padla na rozpdlena kamna a hned zacala horet.

Babicka lamentovala, déda popadl na kamnech nejblizsi hrnec a obsah chtél vylit na tu $alu, jenZe rozpalena
kamna méla i horky 5litrovy hrnec, déda jej chytil, ale jak s nim Smikl po kamnech, spadl na zem a obsah
polévky s kusy kufete se ocitl na zemi aZ ke stolu. Na to cekal Ferda, tj. mriiavy pes, ktery v mziku skocil
a snazil se ukofistit kus masa. Jak ale skocil, hned vyskocil na Zidli, odtud zase na jiny kus ndbytku a tou
mastnotou ,umyl“ kuchyn. Packy ho palily, ale maso nepustil. Babi svolavala hromy blesky, lamentovala, co
to ma za muze, Ze to Pan Buh vidi, co s nim ma za Zivot. Déda udélal takovy litostivy kukué, sedl si, védél, ze
si hospodu m{iZze nechat zdat a zazpival babicce, plahocici se s hadrem a kbelikem po kuchyni, pisnicku ,Az
ja budu rukovat“. KdyzZ babi na to nereagovala, zacal jinou, a to ,,AZ ja pljdu do nebe”. To uz babi nevydrzela,
zasmala se a rekla, Ze pajde do pekla. Déda pohotové odpovédél, Ze babicku by si nevzal ani sam Lucifer,
protoZe by ho tam dirigovala a narusila ¢erti moralku. Pak fekl, Ze vi, jaky tézky Zivot to s nim ma a to babicka
komentovala, Ze s nim ma svatou trpélivost, ale az ji jednou poradné rozdili, tak nedostane kli¢ a mize spat
se slepicemi.

Tak se skadlili tito dva stafici. Méli se ale moc radi a bal se jeden
o druhého. Déda furiant, babic¢ka rozsafna hospodyrika se zlatym
srdcem, v némz méla misto pro viechny. Zili spolu 72 let a déda
prezil babi¢ku o pouhé 4 mésice. Tato dvé srdce se spojila v jedno
obrovské a bylo v ném tolik lasky pro kazdého. Uz davno spi sv{j
vécny sen. Takovou lasku k sobé méli i rodice, jen tatka nebyl
takovy optimista, spiS maminku ve vSem poslechl, a pokud ja si
dobre pamatuiji, jeden bez druhého neudélal ani krok.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495
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Bingo a kavarnicka

Den 17.1. 2020 je zapsan v mém denicku, jako den radosti a smichu. Ten den se konaly v Domové pro seniory
Barvitska 495 hned dvé akce. V dopolednich hodinach to bylo oblibené Bingo. VSechna mista u stoll byla
obsazena a Cekalo se na zahajeni. Tomu, kdo hru Bingo neznd, snad kratké vysvétleni. Kazdy ma pred sebou
listek s 15ti Cisly a 15 malych knoflik(. Je to néco jako tombola. Losuje se a knofli¢cky postupné zapliuji herni
policka. KdyZ jsou obsazena vSechna Cisla, ozve se BINGO.

Kdyz jsem pfistoupila ke stolu, hned mi blesklo hlavou — s témito knoflicky nemdm Sanci. Byly ¢erné, rizné
velké, néktery byl vétsi a byly trochu problémy s umisténim. Na Cisle jakoby ,tancily“. Ma predpovéd se
splnila do puntiku. Zleva, zprava se ozyvalo volani jen ja a pan Téth jsme drzeli jeden knoflicek a ne a ne ho
umistit. KdyzZ bylo ohlaseno posledni ¢islo, jsme i my méli splnéno. Byli jsme prvni, ale odzadu. Naopak Jifinka
Trnkova byla vysmata. Jak by ne, vidyt si vybrala zelené knoflicky! Jak znamo, zelena je nadéje. Vidyt se zpiva
»Zelena je trava, Bingo —to je hra“. Budu se snazit pristé ukofistit tyto zelené a potom uvidime, kdo z koho.
Hodina ubéhla jako nic a byl ¢as, jit k obédu.

A ve 13 hodin uz jsme zase byli ve velkém sale, kde se konala kavarnicka. Pfitomné pfivitala Mgr. Radka
Tizkova. Sal se zcela naplnil a seniofi a seniorky se té&Sili na palacinky, které pekly nase uzivatelky spolecné
s ergosestrfickami. Pfi reprodukované hudbé sestficky obsluhovaly pfitomné, podavala se kdva, ¢aj, vino
a zminéné palacinky. Tyto si mohli vSichni, kterym chutnaly, koupit dom(. ProtoZe na jidelnicku se palacinky
neobjevi, byly viechny prodany. Salem znéla hudba z reproduktort, a kdy? doslo na piseri Svadlenky, vidy
tam bylo zd(iraznéno slovo HEJ!. Tato pisen vyprovokovala natolik, Ze se hrdla podruhé, a po vyzvé Vendulky,
aby vsichni zvolali sou¢asné HEJ, cozZ vyvolalo veseli a nebylo na nikom vidét, Ze by se nudil. Pan Téth, ten
zase predstavil tanec, ktery opét vyprovokoval hurénsky smich. Skoda, Ze se téchto akci zG¢astfiuje minium
muzU. Je to asi tim, Ze si radi po obédé schrupnou.

Na sale bylo veselo, jak ma byt. Proto by si pdnové méli na odpoledni spanek v den, kdy se kona jakakoliv
akce, si aspon nafidit budicek. A byt vesely. Vidyt i u lékafe je psano, Ze nejen ticho, ale i smich Iédi.
Nevymlouvejte se na vék, to byste u mého dédecka neuspéli. Rikal, vék, to je jen &islo, nic vic. Kazdda takova
akce rozezene pripadné chmury a svét kolem méni barvy. Déda vidy fikal, Ze pfi muzice ma byt veselo,
i kdyby na chleba nebylo.

Za éry mého dédy nebyly Ustavy pro seniory, ani zadné velké sdly. Toto vSe splfiovala hospoda s vyéepem
piva, kde se dal splachnout smutek nebo se zapijelo vse, co se dalo. Déda, kdyz jej babicka karala, Ze se chova
nékdy jak chuligan, udélal smutny vyraz a prohlasil, Ze jde ke zpovédi. Zpovédnici uznaval jen v hospodé,
fikal, Ze nemusi Septat do ucha. Babi byla hodné ndabozna a nerada to poslouchala. Hned ho karala, aby se
nerouhal. Déda jen posilhaval, kam babi dala kli¢ od bytu. Jednou se snazil utéct oknem a zaSprajcoval se,
protoZe jak babi prohlasila ,skrz ten bfisSni mozol“, vtahla ho sice za nadavani dédy, Ze ho odrela. Babi prosila
Pana Boha, aby ji fekl, co komu udélala, Ze s nim sla k oltari.

No a kdyZ tato rozprava trvala déle, déda vidél, Ze s hospodou je dmen, tak aspon Sel, jak fikal do hajan, pry
je mu néjak ,Soufl”. A babi s ustaranym vyrazem rozestlala a starostlivé, i kdyz podezfivavé ho chodila
kontrolovat, jestli nema horecku. Déda, ten se potutelné smal, to ale za zady babicky. Jesté si vzpominam,
Ze babicka se snazila, aby se déda vypotil a aby tedy byla spokojena, prevratil si na hrud hrnecek s ¢ajem
a svlékl kosili, Ze chce suchou a babi byla spokojend. Kdyby déda byl v Astie, to by leckteré babince vyvétral
faldy. Takovi byli babicka a déda. Kéz by se vratily ty zlaté casy mého mladi. Nebyly stroje, lidé odvadéli
tézkou praci, déti vedli k poslusnosti a povinnostem. Mozna po precteni tohoto ¢lanku, se i v Astfe najdou
»,panové”, ktefi si radi skoci pfi muzice.

Dékuji vSem a za vse.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495
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Novorocni zabava

Ve stiedu 29. 1. 2020 se v Domové pro seniory Barviiskd konala tradiéni Novoroéni zébava. Uvodniho slova
se ujala pani Mgr. Radka Tizkova s pfanim pfijemné prozitého odpoledne. Prozili jsme pohodové odpoledne
pfi poslechu pisni hudebni kapely Melodie. Na stolec¢kach byly pfipravené papiry a tuzky, na které jsme si
mohli napsat pisnicky na prani.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvifska 495, Most

Nulté gurmanské odpoledne

Pise se datum 11. 2. 2020, je utery a za okny radi uragan Sabina. Do malého salu Domova pro seniory
Barvitska 495 vstupuji seniofi a seniorky, aby si jako obvykle ve své kavarni¢ce vypili svoji kavi¢ku a vénovali
se svym ,konickim®. Néktefi kartdm, jini riznym vytvarnym uménim, dalsi pleteni kosikU atd. Jak je jiz zjevné
z nadpisu tohoto ptispévku, dnesni den bude néjak vyjimecny. Uz jen slovo ,,gurmansky”, néco napovida.
Vysvétleni k tomu vyrazu podala ergosestficka Vendulka Miletinova. Kavarni¢ka dnes nebude takova, jako
byla, ale je zde vyznamna zména, dnes bude zmrzlinovd. Misto zakusku — zmrzlina. Do salu vstoupila
ergosestricka Hanicka Bruchtilova s tackem, na némz byly polozené Salky s kavou, Slehackou a zdobené
cokoladou a jako zakusek zmrzlina. Lzi¢ka, vedle poloZen3, toto dilo zniéila, nicméné chuti neubrala. Proto
tedy dnesni den nazev Zmrzlinova kavarnicka.

Pfi této pfrilezitosti mé napada, v ¢i hlavi¢ce vznikl ten ndpad, aby si seniofi navrhovali sami, co ke kavé?
Myslim, Ze ani neni tfeba hadat, ze Vendulko a Hani¢ko? Tak tedy se Ize dockat gurmanského odpoledne
s paladinkami, bramboracky, atd.

KdyZ bylo vSe zkonzumovano, seniofi se opét vratili ke svym
konickim. Bylo veselo, hudba provokovala seniory ke
zpévu. U stoll se opét hraly karty, pletly kosiky a ja jsem si
pomyslela, pro¢ ma takova pfijemna hodina jen 60 minut.
Jednoznacnd odpovéd. Kdyz je Clovéku krasné, kdyz ma
kolem sebe dobré lidi, chtél by hodinu natdhnout,
v opacném pripadé je nékdy pouha minuta delsi nez hodina.
Ale to je jen sentiment a ten sem rozhodné nepatti.
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Vse ma svlj zacatek i konec, tak je
tomu i dnes. Kdo si tento pfispévek
precte, dostane snad i chut zajit
a presvédcit se. Misto se vzdy najde.
A neni to jen kavarnicka, jsou dalsi
akce pro nas seniory. Budete se tésit
na kazdé rano, kdy se probudite do
nového dne. Vam, sestficky, preji
hodné dalSich ndpadli a sil.
A nemuZe, ani nesmi chybét to
slovicko, jak jinak, ne? DEKUJEME.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495

Kuzelky

V utery 11. Unora 2020 se na malém sdle Domova pro seniory Barvifska 495 seslo 30 uZivatel(, aby si zahrali
kuzelky a stravili zde pfijemné dopoledne. Kuzelky padaly nelitostné k zemi, napéti nartstalo. Z prvniho mista
se radoval pan Jan Szturc s nejvy$sim poctem shozenych kuzZelek a odnesl si tak cenu za vitézstvi. Na konec
byli vSichni odménéni sladkou odménou.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory,
Barvirska 495, Most
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Masopustni zdbava — skvéla ¢ast odpoledne

Dne 20. 2. 2020 se konala v Domové pro seniory Barvifskd 495 dalsi zdbava s kapelou Melodie. Uvitani
pfitomnych s pfedstavenim pani feditelky Ing. Jarmily Kotyzové se zhostila Mgr. Radka Tizkova. Poté si vzala
slovo i pani feditelka, ktera se pfivitala se seniory a poprala dobrou zdbavu. Sal se naplnil a ergosestricky
rozndsSely obcerstveni. Pfed kaZzdého seniora a seniorku byl poloZen na talitku vdoleéek. Vdolecky pekla nase
uZivatelka pani Jifinka Trnkova. Nutno podotknout - vynikajici. Skoda, Ze byl jen jeden. Ke vdole¢ku se
podavala zdarma kdva. Pomoc pfi roznaseni poskytly socidlni pracovnice. JelikoZ je zakaz prodeje alkoholu,
vyresili to néktefi seniofi tak, Ze si své oblibené vino nebo pivo pfinesli s sebou.

Hudba a zndmé pisné doplnily atmosféru. Bylo veselo a navic se v kostymech myslivce (Vendulka), Cervené
Karkulky (Hani¢ka) a babicky (Zdenka) objevily ergosestricky, coZ vyvolalo obrovsky potlesk. A jako vidy
vymyslely, jak nas pobavi. Mimochodem to Vendulce jako myslivci moc sluselo. Pfi vstupu do salu mnoho
z nds napadlo, Ze vstoupil skutec¢né muz. Utvofily spolecné hada, k nim se pripojili dalsi, v€etné pani reditelky
a 2x prosli cely sal. Poté nasledovalo dalsi prekvapeni. Zména masek! Vstoupil tygr, panda a klokan. Veseli
nebralo konce. Tanecni parket naplnili opét tito zaméstnanci, ergoterapeutky. A pfisla na fadu soutéZz — Napln
hladovou klokani kapsu, které se rovnéz zucastnily i pani feditelka s pani vedouci. VSe probihalo ve skvélé
naladé a z vitézstvi se mohl radovat pan Zitny s pani Wiistovou.

Kdyz uz se lidé rozchazeli, stala se mné nemild ptrihoda. Pfevrhla jsem sklenic¢ku s ¢ervenym vinem. Obleceni,
salka, dokonce i boty byly obarvené. Vino steklo i po nohou a co bylo evidentni, bylo ze mé citit. Kdybych
odjizdéla autem, pfi nahodném zastaveni policii by jisté odebrali cestujicimu krev. Tak to bylo citit. VSe uz je
v poradku, nezustalo stopy po viné, ale tim nechci Fici, nebojte se ¢erveného vina, ale davejte sklenicku
trochu ddl od sebe. Tak zacinal a koncil den a téSime se na dalsi prekvapka, ktera znamenité pfipravuji
ergosestricky.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495

14



Prvni gurmanské odpoledne

Obratili jsme list v kalendafi a zaznamenali datum 24. Gnora 2020. V Praze zacina tradi¢ni Matéjska pout,
u nas v Domové pro seniory se konalo prvni gurmdanské ,bramborackové” odpoledne. Viné cesneku se
vySplhala az do nejvyssiho 12. patra a vSichni, kdo maji radi tuto pochutinu, se jiz sesli v sdlku Domova pro
seniory Barvitska 495 a tésili se na bramboracky. UZivatelé pomohli s loupanim cesneku, strouhanim
brambor a ostatni ingredience dodavaly ergosestficky Vendulka Miletinova a Hanicka Bruchtilova. O zapiti
Cajem s citronem se starala Zdenicka Janouskova. Jen tak mimochodem, je zakaz prodeje piva a ja tvrdim, Ze
k bramboracklim neodmyslitelné patfi ,pivéo”.

Peceni se ujaly Vendulka a Hanicka a mély k tomu patficné
kucharské obleceni a moc jim to sluSelo. Lidé netrpélivé
Cekali, az jim na talitku ,pristane” krasné peceny
bramboracek. Kuchafinky ani nestihaly, ale kazdy upeceny
bramboracek byl ihned dan pred uzZivatele.

Znam Clovéka, ktery fikal ,ja bramboraky nemusim®.
Bohapusté |hal, déda. Mél je rad, jen nemohl ten den do
hospudky, proto také babicka je pekla ¢astéji, nez by chtél. Do
hospldky nesel, Ze by tam vyhnal , kunsafty”, ale dalsi den
o to vic ,splachoval” zbytky ¢esneku. My déti, jsme mély, jak
se zpiva v jedné pisnicce, ,mastny krk i usi“. Babi, ta méla
hned pfirovnani, Ze ona ma tabakovy o0zén cely Zivot.

To byla jen mald vsuvka o mych prarodi¢ich do krasného
brambordkového odpoledne a my se téSime na dalsi, druhé
gurmanské odpoledne. Ale chudinky sestfic¢ky, co ty s tim vSim
maji prace. Ja jen dodavam, jesté Ze Vas, Vy nase
ergosestricky, mame!

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495

Masopust na Moraveé - vzpominky

Je Unor, masopust a venku je nevlidno, ani zima, ani jaro, jen silny vitr. Za mého mladi jsme v této dobé
zapadali do snéhu az po kolena. Beru do ruky tuzku a vzpominam na své détstvi, kdy jsem moc rada jezdila
k babi¢ce a dédovi do malé sumavské vesnicky Salmanovice. Zde jsem rada tréavila dny, kdy jsem nebyla ve
Skole. A protozZe je doba masopustu, obracim své vzpominky na zabijacku.

Nez k ni doslo, bylo tfeba spoustu pfiprav. Nakrdjet rohliky, aby byly do jitrnic, pfipravit cesnek, majoranku,
razné koreni, strivka k plnéni jitrnic, hrnce, kotel s vfici vodou, haky, Spejle, kroupy do polévky atd. Smejcilo
se, zaviraly se slépky do kurniku a byl objednan teznik. V chlivku chrochtal nic netusici Tonda (prase). Tonda
mél kamarada psa, jmenoval se Ralf. Nejde mi do hlavy, jak se mlze spratelit pes s prasetem, ale tito dva
jsou dlikazem, Ze Ize. Ralf jakoby tusil, Ze jde Tondovi o Zivot, zaujal misto u chlivku a odmitl odejit. Babicka
se snazila Tondu dostat z chlivku, ale ten ne a ne se hnout.

A babi si s tou horou masa neuméla poradit, ac ji déda z bezpecné dalky daval rady, se kterymi ho poslala
k Certu. Kdyz se ji povedlo hodit Tondovi kolem krku smycku, Ralf skocil a zakousl se do sukné a car latky mu
visel z tlamy. Déda se nahlas smal, Ze se nebude fotografovat, anzto na to nema svatecni ohoz, a tim babicku
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vynervoval tak, Ze malem Tondu pustila. Déda patfi¢né ucouvl, protoze vidél, Ze , prestreli
osklivy podvratak, jak fikal déda, zkfizeny s vicakem a ,,vembloudem®. Ale hlida¢ vyborny.

. Ralf byl maly

Jeho Stékot byl tak hnusny, Ze mi pfipadal horsi nez hasi¢ska ochraptéla siréna. Babi¢ce se ho podafilo
pretdhnout kostétem, ten se lekl, porazil kbelik a vzbudil koc¢ku Micu, kterd zfejmé nékde spala a ted, kdyz
citila ve vzduchu néco k snédku, rozvaznym krokem $la pres dvur, ale zahlédl ji Ralf a pustil se s priSernym
Stékotem za ni. Ta se nahrbila a vyskocila, ale dopadla na hranici peclivé sloZzenych polinek a ty se rozkutalely
po dvorku. Zatim Feznik, oble¢eny v bilém, dlouhym noZem zabil Tondu a vSichni, co méli ruce, makali.
Tondovo télo uz bez vnitfnosti viselo na tom obrovském haku. Déda stale jen kontroloval pracujici. | ja jsem
musela michat krev. A kdo to vidé&l, vi, o €em mluvim. Ze jsem Fikala, Ze je mi $patné, nikoho nezajimalo, jen
déda prohlasil, Ze mam dlouhé ruce, tak at micham a nemudruiji.

Varila se polévka, délaly se jitrnice, jelita, tlaéenka, prejt. Babicka nebyla lakoma, dostala jsem ptikaz roznaset
sousedlim. Davalo se do vSech chalup a oni zas to oplaceli. Vesnice byla jako jedna velkd rodina. Ale také tam
byli sedldci, ktefi pro kousek meze prosoudili statek. Pali¢aci — nechtél ustoupit ani ten ani ten. Nikdy ale
nepamatuji, Ze by se nékdy nékdo rozved|. Muzi se schazeli v hospodé, Zeny v kostele. Nebyly radia, televize,
mobily, internet, pracky, ale byla pospolitost lidi a pomahali si mezi sebou. Nebyly oracky, ale valchy, od jara
do podzimu se chodilo bosky. Setfily se boty a co se tykd jesté zabijacek? Jen se vie poklidilo a déda el do
Ceskych Budé&jovic na dobytéi trh a prinesl seldtko — a zas je ptipravili na zabijacku. Jesté se maso v kominé
udilo a uz se ptipravovalo dalsi. Ja jsem také méla povinnosti. Pasla jsem husy, davala slepickdm, zametala
dvur. Rada vzpominam na opékani brambor v popelu. To byla mnamka.

MIadi je ddvno minulosti, déda s babickou spi svij vécny sen na
malém hrbitlvku v Sumavském raji. Zlati babic¢ka a déda, ktefi nikdy
nevymizi z mé paméti, tak jako rodice a dcerka Marcelka.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory Barvirska 495

Kvizové dopoledne

V utery 3. bfezna 2020 se konalo
na velkém sale Domova pro

| I l seniory Barvifskd 495 kvizové
""I ”” “I lm! m "l it i| dopoledne. Soutézit pfislo dvacet

F”": lili it i 4 ||| i | urivatelt. PR lusténi kizovky,
nq_ i il i presmycek a jinych zaludnosti

da S | jsme si uzili plno zabavy. Na zévér

=NITEY se vyhodnotili nejlepsi soutéZici,

ktefi si odnesli sladkou odménu.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvifskd 495
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Druhé gurmanské odpoledne

Za okny ani zima ani jaro, u nas v Domoveé pro seniory Barvifska 495 se plni seniory maly sal. Jako obvykle,
néktefi si rozdaji karty, jini se vénuji hfe Clovéce, nezlob se, zkratka se pfidli pobavit. Atmosféra jak ma byt!
Tu dopliuje ticha hudba z reproduktoru. VSichni se vsak tési na livanecky. Podle nich je pojmenovano dnesni
odpoledne. Peceni téchto dobrutek se ujaly ergosestficka Hana Bruchtilova a uzivatelka naseho zafizeni, pani
Jifinka Trnkova.

Vendulka Miletinova s Hani¢kou roznasely obcerstveni. Podavala se kava, ¢aj capuccino a zminéné livanecky.
Ucast — 35 seniortl. Pro¢ se zmifiuji o poctu seniorG? Z diivodu nebezpeti ndkazy koronavirem se, jak vime,
nesmi konat Zadné akce, kde by pocet pfitomnych presahl 100 osob. Proto nam byl zakazan i ples, na néjz
jsme se vsichni cely rok tésili.

Odpoledne se vydafilo, livanecky uz nebyly vidét na talifcich, kdo ale chtél, mohl si odnést jesté domd, jako
repete, ze zbylych zasob. Takové bylo livaneckové odpoledne a uz se tésSime na dalsi. To bude Skvarkové, ke
kterému si zazpivame ,Bramborové placky se skvarkama, tak jako je pekla moje mama*“ atd. Obvyklé velké
DEKUJEME ergosestfickam.

Andéla Karlikova
uzZivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495

Nasi mili,

je 18. brezen, nadherny slunecny den. Sedim v pokoji a vnimam teplotu slunecnich paprskd pres okenni sklo
a myslim na Vas. Jisté se bojite, abychom to vSe zvladli ve zdravi. Nebojte se, je tu o nas dobfe postarano
a kazdy, kdo respektuje doporuceni a nafizeni, mize si byt jisty, Ze je to nutné pro néj samého. Nemuizeme
vychazet sice z aredlu ven, ale je moznost vyuzit zahrady. Mné to umoznéno neni, nohy nechtéji poslouchat.
Ale abych se drzela tématu. Mdme tu vSe, co potiebujeme. My vydrzime! ,Mluvim“ za vSechny seniory
v Domové pro seniory, Barvirska 495 v Mosté. Kazdy z nas si to uvédomuje, vime, ¢im ted nas stat prochazi.
Mame odi, které vidi a usi, které slysi. Z toho také jednoznaéné vyplyva, Ze vdm vsem, ktefi mate o nas strach,
vzkazujeme: Nebojte se! Jsme v péci zodpovédnych pracovnik(l zafizeni. Koronavirus neni neporazitelny,
i jeho dny budou secteny a vse se vrati do starych koleji. StéZzujeme si, jak €as rychle utika, ted' si prejeme,
aby utikal je$té rychleji, a vie bude, jako dfive. Ted Fikame ,VYDZAT“!

MuUj déda, kdyz byla valka, fikal: ,Nejsme zadny mejdla“ a dodal k tomu: ,KdyzZ ja vydrzim vedle sebe tu moji“
(a nez stacil rici pravdépodobné babu) tak uz bylo v ruce babicky kosté. To jen tak pro pobaveni. Dékuji pani
feditelce, celému vedeni, soc. a zdravotnim pracovnikim, ergosestfickdm a ostatnimu personalu za péci
v této dobé a my naopak slibujeme, Ze kazdé nafizeni budeme brat zodpovédné a rodiny nas vSech — volam,
nebojte se.

Andeéla Karlikova

uzivatelka Domova pro seniory
Barvirska 495 v Moste
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Oslavy Mezinarodniho dne Zen v Domové pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté

Na patek 6. brezna 2020 jsme pftipravili pro nase seniorky a seniory
oslavu Mezindrodniho dne Zen. U té pfileZitosti jsme méli domluvenou
navstévu déti z Materské skoly Bélehradska.

Ale vzhledem k situaci, kterd nastala, kdy byl nafizen zdkaz ndvstév,
museli jsme vystoupeni déti zrusit. Ale presto naSe seniorky o kousek
oslavy nepfisly. Jednak déti poslaly nasSim seniorkdam darecky -
vlastnorucné zasazené kyticky doplnéné o jarniho ptacka. Také darek
ve formé nadherného karafiatu od nasi pani vedouci hodné potésil.
Mnohé oko nezlistalo suché a seniorky byly za tyto darecky moc
vdééné. Rady jsme jim tu radost dopraly a jejich radost se prenesla
i na nas.

Helena Houskovd a Vérka Hampejsovad
Domov pro seniory J. Wolkera 404, Most

Spolecenské hry

Spolecenska hra bingo a rlizné druhy kviz( patfi k nasim oblibenym aktivitdm na nasem zaftizeni. Pravidelné

se schdzime v nasi télocvicné pfi skupinovém cviceni, v ergodilné pfi tvofeni a nyni i jizdé na rotopedech.

Tentokrat jsme se sesli v ergodilné pfi spole¢enskych hrach. Dobrou naladu nam nezkazila ani napjata situace

kolem déni v nasi zemi. Patecni dopoledne jsme si spolec¢né pfijemné uzili. VSichni se téSime na dalsi setkani
zase pfi néjaké spolecenské hre.

Véra Hampejsovd, DiS

ergoterapeutka

Znovuotevieni denniho stacionare pro handicapované klienty

Vsichni se tésili, az se zase sejdou a povypraveéji si, jakd byla dlouhd doba bez kolektivu. Den D nastal ve
Ctvrtek 2. ledna 2020. Po rekonstrukci byl opét v provozu pro vSechny klienty denni stacionaf. Zahajeni
provozu jsme zacali spole¢nou oslavou. V souc¢asné dobé nas ¢eka, kromeé dennich ¢innosti, napriklad beseda
v knihovné, navstéva muzea, bowling. Vyhledové pfipravujeme také rekondi¢ni pobyt.

Monika Soukupovad

Denni staciondr pro mentdiné postiZené klienty,

pfip. kombinované handicapované obcany s ukonéenou skolni dochdzkou
J. Wolkera 404, Most
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Nalety

S firmou Hasman jsme si postavili malicky difevény domecek pro ptacky, ktery je upevnény na stromé
jehli¢nanu. Rodice ndm pravidelné pfispivaji s krmenim pro ptacky. Slunecnice i ptaci zob jim velice chutna.
NeZ obejdeme dim okolo, coZ je chvilicka, tak v krmitku nezbyde ani jedno zrnicko. Koule s ptacim zrnim,
které jsou zavéseny na vétvich stromd, jsou vZdy plné obsazeny. Ptackové se na nich houpaji. My si sedneme
a divdme se jak, ptacci prilétaji a odlétaji. Nékteti ptacci jsou pestfe zabarveni.

Monika Soukupovad

Denni staciondr pro mentdlné postiZzené klienty,

pfip. kombinované handicapované obcany s ukoncenou skolni dochdzkou
J. Wolkera 404, Most

Gastro

Kazdé utery si radi privstaneme a se skupinkou jdeme na nakup. V klidu si rozmyslime, a po schvaleni si
dobrotu uvafime ¢i upeceme. Stfiddme jednou za tyden sladké a pak zase slané. Je to zajimavé, pfi praci si
zpivame, vyprdvime rlizné historky, poslouchame pisnicky a pak zvédavé nakukujeme do kastrilku, vnimame
vUni kazdého uvareného pokrmu. Stoly pfipravime a servirujeme vidy Cerstvé pfipravené pokrmy, které jsme
si predem naplanovali. U nds je vateni a peceni jenom pro radost, vidy se ndm to povede.

Monika Soukupovd

Denni staciondr pro mentdlné postiZzené klienty,

pfip. kombinované handicapované obcany s ukoncenou skolni dochdzkou
J. Wolkera 404, Most

Vanocni posezeni se zaky 18. zakladni Skoly

Dne 17. 12. 2019 nas v Domové pro seniory A. Dvordka opét
tradi¢né jako kazdy mésic navstivili Z4ci 9. ro¢niku z 18. ZS v Mosté
s pani ucitelkou Editou. Tentokrat se jednalo o Vanocni posezeni,
kdy se uvafil horky vonavy ¢aj a Zaci donesli nasim uzivatellim
peCivo ¢i oplatky. VSichni spoleéné posedéli a povidali si
o Vanocich, jak je prozivali nasi uzivatelé a jak je proziva dnesni
mlada generace.

Jelikoz to byla uZz nékolikatd ndavstéva, bylo citelné, Ze jsou
rozhovory velmi uvolnéné a pfijemné, coz jisté potésilo jak nase
obyvatele, tak zaky, ktefi za ndmi dorazili. Jsme velmi radi, Ze tato
nase mezigeneracni spoluprdce bude nadale pokracovat i v dalSim
roce a kazdy mésic budeme moct pfivitat tuto velmi pfijemnou
tfidu s ndpady, které si pro nas pripravi. Velmi si této spoluprace
vazime a za vSe dékujeme.

Tatdna Sklendrovd, DiS.
socidlni pracovnice
Domov pro seniory A. Dvordka 2166, Most
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Vanocni jizda

Dne 16. 12. 2019 se v Domové pro seniory A. Dvoraka
konala pro 3 vybrané uzivatele Vanocni jizda po mésté.
Nejprve jsme spolecné vyrazili na ndmésti na vanocéni
trhy, kde vSichni mohli nasat predvanocni naladu
a prohlédnout si krasnou vyzdobu mésta a stanky se
zbozim, kde si mohli dat néco dobrého na zub, nebo
ochutnat bor(ivkovy svarak.

Poté jsme S§li navstivit kluzisté, které je vytvorené
pfimo vedle magistratu mésta. Zde uZivatelé
zavzpominali na to, jak chodili bruslit na rybnik, kdyz
byli mali, jaké brusle vlastnili a kolik zabavy si v zimnich
mésicich uzili. Poté se konala projizdka méstem, kde se
vSichni kochali vyzdobou v jinych ¢astech mésta, kam
by se sami nedostali, a konec nasi cesty byl na Hnéviné,
kde byl vecer opravdu nadherny vyhled na celé
osvétlené mésto.

Jsme radi, Ze si to nasi uzivatelé uZili a mohli jsme jim
alespon timto zplsobem pfiblizit VAnoce v Mosté.

Masopustni zabava na

Tatdna Sklenarova, DiS.
socidlni pracovnice
Domov pro seniory A. Dvordka 2166, Most

PFi chystani MASOPUSTNI ZABAVY jsme se obavali, Ze
se nasi obyvatelé malo zucastni, protozZe je v posledni
dobé viibec nic nebavi, ale byli jsme prekvapeni.
Dokonce po agitaci nasi Vérusky Hampejsové se sesla
spousta vtipnych masek. Povedla se i licitace netypické

| Skrabosky, tu vedla nase p. vedouci Veronika

Jakubcovd a vyhrala nova p. feditelka Jarmila Kotyzova.

Samoziejmé, Ze velkou zasluhu na dobré naladé mél
nas muzikant p. Bfezina a zpivala pracovnice penzionu
Monika. Vysledek byl, Ze se vsichni bajecné bavili
a odchdzeli domU velice spokojeni. Tésime se, Ze
i pristé se nam dobre povede. Dékujeme vsem
zucastnénym.

Anna Trojdkovad
Penzion pro seniory, Albrechticka 1074, Most
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Dochované vstupenky do Narodniho divadla

Zprostfedkovavame Vam velmi zajimavy ¢lanek ohledné dochovanych vstupenek
do Narodniho Divadla v Praze. Autorem textu je pan Pavel Vanout, obyvatel
penzionu v Albrechtické.

Kolem Narodniho divadla v Praze.

Trochu vzpominani snad neuskodi. JiZ prof. Palacky se snazil kolem roku 1845 dat zaklad ¢eskému
kulturnimu stanku podobnému divadlu. Revoluéni rok 1848 vie ponékud zastinil. Ale presto z
rozsahlé sbirky byl zakoupen pozemek v mistech, kde stévala stara solnice. Sklad soli pro Prahu.
Tady architekt Ignac Ullmann dal moZnost vystavét a oteviit Divadlo Prozatimni a to v roce 1862.
Byla to pak skupina kolem Tyr$e, Nerudy, Halka a dal3ich, ktefi iniciovali poloZeni zakladniho
kamene velkého kamenného divadla a 16.5.1868 vyzvali prof Josefa Zitka aby vyprojektoval
definitivni stavbu divadla. Josef Manes dodal skvélou vyzdobu a po deviti Iétech bylo divadlo pod
stiechou. Mezitim probihaly sbirky , diskuze a hadky tak typické pro ¢eskou povahu. Kdo ma a
miiZe dat penize, kdo ne. Nakonec dali viichni co mohli a i mocnaf pfidal nemalou éastku,nakonec
dat penize na neskuteéné honosnou stavbu pro tuto dobu patfilo k bontonu nejen v Praze ale v
celém mocnarstvi.

Nakonec se v jesté nedostavéné budové konalo slavnostni otevieni a to dnell. ¢ervna 1881 , které
slavnostné provedl Korunni princ Rudolf. Nésledovalo jedenéct predstaveni a mezitim se stale
budovalo, dostavovalo. V horkych dnech 12. srpna téhoZ roku jak zndmo divadlo ve stfedni &asti
vzpldlo. Hasebni moZnosti minimdlni, voda se brala z Vitavy. Skody znaéné.Dluzno dodat, Ze pro
stavbu byl po neshodach vSech zainteresovanych stran nakonec navrZen a schvalen 7k ptivodniho
architekta Ullmanna profesor Josef Zitek. Ten odved! neskute¢né nad&asovou praci s trvalou

hodnotou. e~
Po pozaru nastal Sok,obvinovani vSech viemi. Zase typicky ¢eské. Ale, vefejnost se P Kk tretimu sinvnostn {uns §
vzpamatovala,mam za to, Ze tentokrate vétsinové ta Ceska vefejnost. A za necelé dva mésice se ERSEER

vybralo opravdu od viech co méli zijem opé&t pomoci asi milion zlatych (snad tedy kolem 150 Tral. Beaics mamaks divadlo v Frass.
milionii na dnesni prepocet v korunach). Nma-u.@ avado.

A tak doSlo k novému otevieni Narodniho divadla v Praze . tentokrate snad jesté velkolep&jsimu —

vzhledem k dramatickému prub&hu stavby a okolnosto kolem ni. Divadlo bylo osvétleno
elck_trickj'mi(!!!) svét]y,nékter‘é stroje na?éjeny el. prot-ndem(!), coZ bylo v t¢€ dob velmi unikitni.  Pauteunil v piizemi,
18 listopadu uz od rana proudily davy zdjemct a pozdéjich piimych ucastniki . Ma se za to, Ze -
bylo opery Libuse i¢astno asi 880 lidi ktefi navic uhradili pom&rné vysoké vstupné jiz davno L ;:p;;’ b
predem. K_e vstupence byl vydavan zvlastni v tehdy médm secesni uprave provedeny pamé?m’ list. #=z= IS.A m5 Na pravo.
Vstupné ¢inilo 10 Zlatych. Uvazme, Ze dneska by se jednalo o &astku kolem 8 000,- K&! Mistr na -
tuto ¢astku pracoval piil mésice a nddenik vice jak mésic. Abychom si mohli udélat predstavu o ;
i g 2 ; . R REeEES
cend stavby,celkovy souget nakladii stavby &inil 3 204 129 - Zlatych a roéni plat stétniho tfednika oo EoEEESESESE SRS
v té dob &inil cca 300,- Zlatych, X P e
Bedfich Smetana s rodinou se také ucastnil a s nim cela elita niroda. M4 se za to, Ze do dnedni doby e
se dochovalo asi 3 aZ pét kust vstupenek — pamatek na tento den. Po jedné je ve Vidni a Mnichovu : 7
a jedna je v trezoru v Praze (Most€) .Poznamka na té prvni uvadi , Ze je rezervovana pro pana
Smetanu ! Lze tedy s jistotou piedpokladat, Ze tuto vstupenku Bedfich Smetana ur¢ité drzel v ruce!

.

i Cena 4 21, i~

V téZ roding, respektive v majetku potomkil velkého Misira setrvala skoro 140 let! Vefejnosti ~~ ~ “e Zin w e
nebyla vystavena vice jak 80 let. Reprint originalu méte tady moZnost vidét po 1étech i vy. %%/ 5; ¢ pue 42l 7
| G x—'»r/y'- & — 2 /t/?r.,y 4

i o Domatiry

Pavel VANOUT, MOST

\

i b LA L
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Kavarnicka v Komoranské

Neni nutno, neni nutno, aby bylo stale
veselo, ale v penzionu v Komoranské
je nam milo. Hlavné pfi kavarnicce,
kde pfi bingu neni o tu veselost nouze.

Kavicka a zdkusek ndm zpfijemni ty
osklivé mlhavé dny, osvézi mysl
a tentokrat pfi ,Kloboukové” byla
prehlidka nejen vesela, ale
i vynalézava. Proto se nds schazi stéle
vic a pfijemné posezeni a povidani
skon¢i legraci, co se komu pfihodilo
apod. A tak pfisti kavarnicce prejeme
jesté vice napadu a legrace.

Kavdrnici z penzionu
Penzion pro seniory
Komoranskd 818, Most

Svétovy den manzelstvi

Svétovy den manzelstvi jesté nepatfi mezi zndmé svétové dny, ale i tak ma uz své dulezité misto. Vznikl za
Ucelem ucténi zeny a muze jako hlav rodiny v roce 1983 v USA. V nasledujicich letech se rozsifil i mimo
Spojené staty. Nema pevné stanovené datum, pfipada vidy na druhou nedéli v iUnoru a po ni nasleduje
Ndarodni tyden manzelstvi. Samotny den letos oslavime 9. Unora, tyden manzelstvi probéhne ve
valentynském tydnu, tedy od 10. do 16. Unora, a jeho smyslem je pracovat na rozvoji a kvalité instituce
manzelstvi v Ceské republice. Je to prileZitost pro riiznd ob&anska sdruzeni, sbory, spolky apod. poradat akce
pro upevnéni manzelstvi. Tyto prospésné aktivity mohou manzelim pripomenout dllezZitost jejich svazku.

Aby bylo manzelstvi dlouhodobé spokojené, vyzaduje od obou partnerl dodriovat béiné socialni
dovednosti. Mezi ty nedllezitéjsi pro manzelstvi patfi napf.: nehadat se, nechat druhého hovofit, usmivat
se, byt trpélivy pfi reSeni problému, zachdzet opatrné s kritikou a prikazy, uznat svou chybu, pochvalit
druhého, zajimat se o jeho potieby, neurdzet se, nevést spor, jakoby Slo o Zivot, Setfit osobnost partnera,
pfiznat jeho dobré umysly, postavit do popredi to, co oba spojuje, nikoli to, co je rozdéluje a mnoho dalsich.
Manzelstvi je ekonomicky, socidlné, pravné i ndbozensky uzndvano jako zakladni spolecenska instituce pro
vychovu déti, a proto ma stdle nezastupitelné misto. Pfipomerime si tedy i letos Svétovy den manzelstvi jako
jeden z dllezitych dnl v roce.

Bc. Iva Macudzinskd

vedouci Penzionu pro seniory, PecCovatelské sluzby,
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranskd, Most
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Cvrnkana - stfibro pro Komoranskou

19. 2. 2020 poradalo MSSS v Mosté jiz devaty rocnik turnaje ve cvrnkané, Nas penzion ziskal stfibrnou
medaili. SoutéZilo sedm druZstev po tfech hracich a kazdy mél pét kulicek a pétkrat cvrnkal. Bylo to zase
moc hezké dopoledne a tésime se na dalsi ro¢nik, to bude jiz desaty.

Vlasta Bundovd
obyvatelka Penzionu pro seniory, Komorfanskd 818, Most

Oslava MDZ v Komotanské

V utery 10. 3. k ndm zavitaly déti z materské skoly v Komoranské ul., aby s nasimi Zenami oslavily nedélni
Mezindrodni den Zen. PFisly s kytici narcist a tulipan( a hlavné s vystoupeni plnym taneck( a pisnic¢ek. Jako
vidy to vSechny pfitomné Zeny velice potésilo a za odménu prinesly détem néjaky ten sladky darek. Ze
spoluprace tamni MS s nasim penzionem mdame velikou radost.

Bc. Iva Macudzinskad
vedouci Penzionu pro seniory, PeCovatelské sluzby,
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranskd, Most
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Mikulasska v roce 2019

1 6. prosince se vnasem penzionu
uskutecnila Mikulasska zabava, ve
které k tanci a poslechu hrala kapela
Duo Silver s kapelnikem Petrem
SimGnkem. Kdy? Mikulasskd, tak
nesmi chybét Mikulds s ¢ertem. Ti
se také dostavili a sklidili velky
uspéch.

Aby také ne, kdyZ pfisli s nadilkou
a hezkym pranickem. Ty nezbedné
chtél Cert vzit s sebou do fiSe pekelné, nevzal, byli jsme vsichni hodni a ani
basnicku jsme nemuseli predrikavat.

Ale k této dvojici patfi také andél, kde je? Dorazil, a to v prfevleku za ndméstkyni primatora pani Markétu
Starou. Andél Markétka nas mile prekvapil nejen svou pfitomnosti, ale i krdsnym darkovym kosem. Dobfre
jsme se bavili a diky Certovi v osobé Ladi Bauera a Mikulasovi, kterého kazdorocné predvadi pani Jana
Svobodov3, jsme se na malou chvili vratili do svych détskych let, jo, to byvaly ¢asy. Ale byl to krasny vecer
a jen tak dal.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Posledni v roce

Je to slavnostni schlize Klubu seniord €. 8, ktera se konala dne 9. 12. 2019. Byla to
slavnostni prilezitost rozlouceni s rokem a pfiblizeni si blizicich se Vanoc. To se
vedeni Klubu skute¢né povedlo. To jiz kladné zhodnotila ve svém pfispévku pani
Houskova v minulém cisle Harmonie.

J& bych chtél trochu vice pfiblizit atmosféru slavnostniho posezeni, ktera ji
provazela, a tim i podékovat panu Houskovi, pani HouSkové a ostatnim, ktefi se
cely rok staraji o nase pravidelnd mésiéni setkani. Ze se bli%i obdobi vanoénich
svatkl ndm pfipomnélo Mostecké kvarteto, které vystoupilo na zacatku schiize.
| kdyz chybéli dva clenové filharmonie, tak se nam jejich vystoupeni moc libilo
a s chuti jsme si zazpivali Vanoc¢ni koledy, které mj. filharmonie zahrala.
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Ani na certa s MikulaSem se nezapomnélo |
a Certika Ladika a Mikulase Janicku jsme pfivitali
mocnym potleskem.

Certik délal ,ramena” a zaméfil se na pani
Irenku Niecovou, kterou chtél odnést do pekla.
Zde vSak narazil, kdyz ho hlas, asi Bozi,
upozornil na to, Ze na tu by nestacili ani vSichni
pekelnici, jak je ona dama aktivni. Tak to radéji
vzdal.

Dal jsme se dobre bauvili, jedli, pili, vyhravali
v tombole a nakonec vse skoncilo k nasi velké
spokojenosti. A ja vSechny zdravim v objeti
s Certem a Mikulasem!

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Co se povedlo v roce 2019

Uvodem nékolik ¢&isel. Penzion pro seniory Ke Koupaliti byl postaven v roce 1993 ve dvou budovéach, a to
budova A (md 6 poschodi) a budova B (md 5 poschodi) s 99 bytovymi jednotkami. Tudiz slouzi nam,
obyvatelim, jiz 26 let. Za ta léta doslo k rGznym opotfebenim, a proto v letosSnim roce doslo v ramci
investi¢nich akci ze strany MSSS v Mosté — p. o. k nékolika investicnim akcim ¢i pozadavkim, z nichz se
zamérim na ty, které se tykaji naseho penzionu.

Co se povedlo:

1. Dochazi k vyméné kuchynskych linek a je predpoklad,
Ze budou vsechny do konce roku vymeénény. Zbyva
jich vyménit jen nékolik v budové B.

2. Rovnéz velkd investi¢ni akce se tyka vymény lina na
chodbach 11. pater. Jak jsem se docetl v Mosteckém
deniku, je jeji cena vyssi nez 1,25 milionu K&. Ono to
také neni jednoduché. Zhruba popiSi, co se vse
s vyménou lina musi provést:

- strhnuti lina, odstranéni praht a hruby uklid.

- priprava na stérkovani (zarovnani povrchu chodby
hmotou na stérkovani), kde probiha penetrace a vyplnéni
vétSich prasklin, uklid.

- stérkovani. Tento ukon predpoklada tuhnuti stérkové
hmoty cca 5. hodin a v této dobé se v pfislusné chodbé
nesmi nikdo pohybovat.

- poloZeni lina, zabudovani prahl a list. To se provadi
z mého pohledu (v nasem patre) asi po 10 dnech.
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Co se ma jesté udélat:

Odstranéni koberce a jeho nahrazeni linoleem ve spole¢enské mistnosti. Také to nebude Zadna legrace, ale
penize na to jsou, tak véfme, Ze k vyméné dojde. Jiz v loriském roce to bylo v planu, ale nedopadlo to k nasi
spokojenosti.

Co se nepovedlo:

1. Provést zadélani otvor( nad 6. patrem v budové A. V téchto otvorech
si udélali hnizda holubi, vyvadéji v nich své potomky, rusi svym
stalym vrkanim a jsou prenaseci riznych nemoci. Bylo narokovano
na jafe v minulém roce. Snad k zadélani otvor( dojde v roce 2020.

2. Odstranit suchy strom u pfijezdové komunikace ve dvore penzionu. Zde jsou
zaparkovana auta, jezdi sem sanitky, stéhovaci, rovnéz je zde pésina, ktera vede
pod stromem. Suché vétve opaddvaji, ale k odstranéni stromu stale nedochazi.
Pro¢? Udajné zodpovédni pracovnici za udrzovéni zelené (chci upozornit, Ze to
nebyli Zadni aktivisté, ti by si dali velky pozor, aby na takovy strom lezli) zjistili
zelenou hallzku, a tak dle nich je strom zeleny a k jeho pokaceni nedojde. Asi se
¢eka, jiz druhy rok, az spadla vétev nékoho zrani, ¢i ponici zaparkovana auta.

Dnesni prispévek zakon¢im refrénem zndmé pisnicky: ,,... kdo to vi, kdo vi, kdo vi,
co se muZe stat, jen osud to vi a nam, zbyva jen se ptat, kdo to vi, kdo vi“. Kon¢im

Vv

a zase nékdy pfisté se ozvu. Tak ahoj!

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

A zvony znéji, svétla hori, 6 Vanoce, 6 Vanoce

Timto verSem z basné Jaroslava
Vrchlického ,Vanoce” se blizime
k nejkrasnéjsim svatkim roku,
k Vanocim. Je to ten cas, kdy
rodice déti nakupuji posledni
darky, shanéji vanocni
stromecky, odevsad je citit viné
peceného cukrovi a znéji
Vanocni koledy. Samoziejmé, ze
nakupovani darkd neni jen pro
déti, ale tém hlavné patfi
nas Cesky JeZiek.

To je kratce Uvodem a dostavam se k tématu ¢lanku. Je tu 11. 12. 2019 a skupina ¢asti naseho zpévného lidu
se shromazduje v predsali penzionu, pani Bauerova rozdava texty k Vanocnim koledam a za chvili se zacind
zpivat. Je to den, kdy “Cesko zpiva koledy”, a to ji od roku 2012. V nasem penzionu zpivdme s Ceskem o rok
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pozdéji, takze jiz po sedmé. Zpivame bez hudebniho doprovodu, jsou to znamé koledy, melodie zndme, nase
sestfi¢ka pani Vackova nds spolec¢né s panem Bauerem foti na pamatku a také pro ¢lanek Harmonie. Dozpivali
jsme doporucené koledy, pridali jich jesté nékolik i dalSich pisni jen tak, pro nase potéseni a spokojené jdeme
domd. Jak krasné slovo, domov.

,Doml, domd, tak znéji srdce zvonQ, jen dal zvorite dal, vidyt
jsou Vanoce. SnéZi, snézi, a nase koné bézi...“. Uryvkem z pisné,
kterou zpivd Waldemar Matuska, se dostdvam k Vanoclm
naseho détstvi. | kdyz dnesni mlddez tomu moc nevéfi, tak mé
vzpominky jsou o snéhu, snéZeni, oknech, které krasnymi kvéty
zdobil mrdz, takové ty Ladovské Vanoce. Trochu toho snéhu,
aspon jako vzpominka, napadlo v odpolednich hodinach 13. 12.,
Skoda, Ze skutecné jen jako vzpominka.

Dost vzpominani a jdeme na vanocni
trhy na 1. ndmésti v Mosté. Voni zde
svarak, kupujeme si trdelnik, pod
krasnym vanoénim stromem si potichu
pobrukuji znéjici koledy. Hlavni ulice je
vano¢né vyzdobena a snaii se
konkurovat i naSi vyzdobé, kterou si
uzivatelé naseho penzionu zdobi své
chodby. Kdo muze, odjizdi ke své
rodiné, nikdo by o Vanocich nemél byt
sam.

Konecné pfisel den, kdy svétylka vanocnich stromk( se rozsvécuji a jakoby hofti, zvonky oznamuijici pfichod
JeZika zvoni, jsou to zvonky $tésti a radosti nasich déti i nas viech lidi, ktefi mohou vitat Stédry den a Zit
v miru a spokojenosti... jen dal, zvonte dal, vidyt jsou Vanoce...

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Kavarnicka trochu jinak

Je tu konec roku 2019, zitra je Silvestr
a proc si tedy i na Kavarnicce neudélat
vice legrace a zabavy. Organizator
Kavarni¢ek, naSe samosprava, pfisla
s ndpadem obléknout feSandu Baru do
maskarniho, a tim i nase Kavarnicka je
maskarni. Seslo se nas kolem ctyficeti
v sale, kde jiz probéhla vyména letitého
koberce za krasné linoleum. Masek bylo
asi polovina a byly to pékné maskary!
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Po zahdjeni a pripitku oslavencim narozenym v prosinci zac¢ina predstavovani masek.
Nejprve se maskary, podotykam, Ze i hezké, trochu ostychaji, ale prece si dodaly odvahy
ajetujejich ,rej”. Ano, libi se! Porota, kterou jsme vsichni pfitomni, dostava listecky, kam
se napisSe jedna maskara, kterd by méla, podle kazdého z nas, byt ta nejlepsi. A je to tady.
Pani MiluSka Bauerovd, coby hlavni poradatel, secetla hlasy a vyhlasuje vitézné masky.

krasna, na stribrné pricce je Jaro které pfrislo s pam
Jani¢kou Sotolovou, mé pfipomind Makovou
panenku (chybi ji ale kvét zvl¢éitho maku)
a koneéné je vyhlaseno misto bronzové, kde statny
Jundk, kterého predstavuje pani Marienka
Svobodova, je jisté idolem vSech pfitomnych Zen.

Predani medaili, podékovani maskam, potlesk a je tu dalsi program. Zazpivali jsme si s Kapelou Lada, zahrali
bingo a veselili se az do pozdniho vecera. Pfedstavte si, Ze tato Kavarnicka byla ukonéena po ¢tyrech
hodinach! J6, seniofi se umi bavit. At nam veseli a radost ze Zivota vydrZi i v roce 2020!

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Kavarnicka s Barou

Je tu rok 2020 a konec ledna a s nim prichazi i nami oblibena Kavarnicka. A pro¢ s Barou?
Paradnice Bara je ndS maskot a podle toho, jak se oblékne, tak bude vitat navstévniky,
pokud mozno, v ndznaku své parady. Dnes je to tedy Kavarni¢ka kucharska.

Po uvodnim pfipitku oslavencim narozenym v mésici lednu dostavame od pani Bauerové
testik pfimo kucharsky. Napiste vam zndma koreni. No, to byl pro nds chlapi (spiSe uz
dédecky), nadlidsky ukol.

Pfi vyhodnoceni vSak nékdo, nepochytil jsem kdo,
napsal 26 druhl kofeni. To je sila, co? Nakonec vsak
na celé ¢are vyhrdlo koreni zZivota, usmév. Ale ne
takovy, ktery pfimo odsuzuje Michal Tucény v pisni
Usta do podkovy: ,Kdybych mél mit Usta do
podkovy, zalezu do sklepa a nebo do podkrovi...“.
Tak panové a damy, kdyz iasmév, tak ne do podkovy.




To byl takovy mQj kratky Uvod k vlastnimu programu Kavarnicky. Seslo se nas ctyricet a z toho skoro polovina
v kucharském. Po predstaveni kuchti¢ek na kuchtikd doslo k jejich vyhodnoceni a zde jsou vitézové.

Jak sSel cas

Prvni misto obsadila pani Margitka Nezbedovd, na druhém misté pan
VoijtiSek Strauss (spravny reprezentant nasi panské mensiny v penzionu,
v roce 2018 byl dokonce vitéz) a na tfetim misté pani JituSka Ehmigova
(pravidelna ucastnice vSech akci). Vitézové obdrzeli diplomy a zlatd pani
Margitka navic babovku. Vitézové si nakonec vyslouZili mohutny potlesk.

Nasledoval dalsi pravidelny program, hezky jsme se pobavili a na pfisti
Kavarni¢ce Ahoj!

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Zima se nam blizi ke svému konci, ale vnasem penzionu zacind
Kavarnicka. Je 25. 2. 2020 a jak nam ukazuji Baruska a Miluska, tak
v pruhovaném. Dnes bych se vsak zamyslel nad tim, kdo z nasich
penzionl prisel s ndpadem, takto pojmenovat mésicni setkani nas
seniorl s moznosti oslavit narozeniny, zazpivat si, procvicit svoji pamét,
zahrat si rlizné hry, v nasem pripadé velmi oblibené BINGO.

Pamatuji si na Kaviaren Slavia, kterou pfed mnoha lety vysilala ¢sl.
televize, kde moderoval a vystupoval zpévak Peter Stasak (znamy ze
Slagru TV). Ten si pravé do svého poradu zval zndme zpévaky a zpévacky,
zvan byl i Karel Gott.

Porad byl zna¢né oblibeny, tak mé napadlo, nebyl nazev prevzaty? Ozve
se autor?
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Opoustim mésic unor a budu se vénovat mésici bfeznu. Mame také co
slavit, blizi se 8. bfezen, a tak hurd na oslavu MDZ. Ta se kona
v predstihu 6. 3. a na ni nds vita pani Miluska Bauerova, predsedkyné
nasi samospravy.

Vitd mezi ndmi také reditelku MSSS v Mosté pani Ing. Jarmilu
Kotyzovou, nasi vedouci pani Mgr. Veroniku Jakubcovou a pani Helenu
Houskovou (co vSe déld nase Helenka ani nevim, protoZe ta snad
zvladne vse).

Uvedené damy nas mile prekvapily svoji pfitomnosti, popraly pfitomnym Zenam, ale pozdravily i nas, nékolik
muz(, aby ndm to nebylo lito. Pfislo také prani Zendm od pana Ladi Bauera, ¢lena samospravy, poté predani
sladkosti Zendm a také muzdm (tém vsak néco jiného nez sladkosti). Poddano obcerstveni, s tim pomohly
i sestficky, a zacala zabava s hudebni skupinou SILVER DUO. Oslava se vyvedla, tancilo se, zpivaly se lidové
pisné a co vic si prat.

Biezen nekondi, s nim viak prichazi vyhlaseni nouzového stavu, ktery vyhlasila viada CR. Kovid- 19 pfichystal
i povinné noseni rousek, ¢i jiné zakryti nosu a Ust. Kde vzit rousky, kazdy nemda moznost si je usit, ¢i ¢ekat, Ze
je nékdo prinese.
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Na tuto situaci okamzité reagovala obyvatelka naseho penzionu pani Irenka
Niecova a béhem dvou dn(, kdy Sila rousky od rana aZ do pozdni noci, usila
a predala jich na sluzebnu cca 50 kusl. Tim to neskondilo, Sije dale, a to bez
narokd na jakoukoliv odménu. Na stanicich TV se uvadéji podékovani vsem,
ktefi se podileji nejen na Siti rousek ¢i jiné pomoci, my vSak mame svoji
konkrétni osobu, které mizZeme aspon podékovat.

Dékujeme Ti, pani Irenko, moc a moc.

Dnes, 24. 3., jsou k dostani na sluzebné rousky za 30 K¢. Preji vSsem hodné sily,
zdravi a véfim, Ze tato, pro nas tézka a vyjimeéna situace co nejdrive skonéi
a pristé bude muj prispévek do Harmonie mit veselejsi zavér. Koncim a tésim
se na dalsi nase setkani a doufam, Ze mi nékdo odpovi na m{j dotaz ohledné

nazvu Kavarnicky.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Cerveny Hradek

15. prosince 2019 se vydalo 45 seniord na adventni navitévu Cerveného Hradku. Prohlidka za¢ala nejdFive
obcerstvenim v mistni vinarné pfi svareném vinecku, €aji a dobré vanocce. Ve vinarné byla velmi pfijemna
atmosféra. Poté zacala prohlidka ve velké spolecenské mistnosti, kde nas privitala zamecka pani knézna. Tato
mistnost byla vdnocné vyzdobena véetné stromecku. Pani knézna hodinu a pul velmi poutavé vypravéla
o vanocnich zvycich nejen u nas, ale i v jinych zemich. Také jsme si zazpivali s mistnim péveckym sborem, ale
néktefi si i zatancili. Poté jsme $li za pani knéZznou do zdmecké kaple, kde jsme si zazpivali koledy a odesli
jsme na nadvofi, kde na nas ¢ekala spousta Certu.
Pti zpatecni cesté sice prselo, ale to nds neodradilo, abychom jeli do Horniho Jifetina, kde nas v restauraci
naseho pana fidice ¢ekal velmi chutny obéd, ktery se protahl do vecernich hodin. Také jsme si pochutnali na
zabijackovych hodech, kde jsme si i ¢ast vysluzky odvezli domu. To byla krasna tecka z nasi akce v letoSnim
roce 2019.
Komdrovd RuZena
Bytové domy ul. U Parku bl.566

Cesko zpiva koledy 2019
E ~ Dne 11. prosince 2019 se zapojilo 10 Zen do akce
: g i Cesko zpivé koledy. Nejdfive jsme vénovaly minutu
ticha za obéti ostravské tragédie. Poté jsme
u naseho vanocéniho stromecku zpivaly nase znamé
koledy jako: Nesem vam noviny, Narodil se Kristus
Pan, Plijdem spolu do Betléma a Vénoce, Vanoce.
Zpivani koled jsme si naramné uZily, byla u nas
nadherna atmosféra.

Pfi Sampusu, vano¢nim cukrovi a povidani
o vanocnich zvycich ndm ten ¢as tak rychle utekl,
Ze jsme se odebraly do svych domovi dobre
naladény.

Komdrova RiZena
Bytové domy ul. U Parku bl.566
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Prvni posezeni

9. ledna 2020 u nas probéhlo prvni posezeni v novém roce 2020. Pfisla mezi nas pani naméstkyné
Ing. Markéta Stara. Jako kazidy rok tak i letos pfinesla bohaté naplnény darkovy kos. Spoleé¢né s pani
nameéstkyni jsem pogratulovala a predala kyticky pani Novotné, Jandové a Walterové k narozeninam, které
slavi v tomto mésici, v lednu.

Vsechny jsem seznamila s planem na I. pololeti roku 2020 a pak uz nastalo jen pfijemné povidani s pani
naméstkyni, vzpominali jsme, co se nam v loriském roce libilo, at to byla rekreace nebo jednodenni zajezdy
¢i rlizné akce. Bylo ndm viem dobre i obcéerstveni chutnalo, byl to krasny den. Uz se téSime na dalsi spolecna
setkani a dékujeme pani naméstkyni za navstévu.

Komdrovd RiZena
Bytové domy ul. U Parku bl.566

JeZisSek nadéloval s predstihem

Dnes se vherné détského
rehabilitacniho stacionare sesly
véechny déti, aby si spolecné
rozbalily darky pod stromeckem.
Darky byly zakoupeny diky MSSS
v Mosté — p. o., kterd nezapomind
ani na ty nejmensi a nejmladsi
uZivatele sluzeb.

Prekvapeni a radost déti nebraly
konce. Kluci vyzkouseli vSechna
nova auta, holcicky se zase
pomazlily s panenkami. Détem se
libily i didaktické hry, stavebnice
a magnetické tabulky, na které lze
kreslit. Na zavér déti ochutnaly
cukrovi, které pro né tety
nachystaly. Cas s détmi utika velmi
rychle a tak jsme se vsichni rozesli
v dobré naladé.

Prejeme viem krasné Vanoce a véfime, Ze v roce 2020 spolu proZijeme jesté mnoho krasnych chvil.

Jaroslava Puntovad

vedouci zarizeni

Denni détsky rehabilitacni stacionar

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most
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Bilé dny

Kdyz se fekne zima, jisté se vétsSiné z nas
vybavi snih a mraz. NaSim nejvétSim
pfanim je, aby ndm napadl snih a my si
poradné uzili koulovani a bobovani. Zatim si
0 poradné zimé jen povidame, vyrabime
krmitka pro ptacky, kreslime snéhulaky,
rukavicky, cepice a koule.

Ve dnech 11. 2. a 17. 2. 2020 probihaly
v détském rehabilita¢nim stacionafi
a jeslickach v Malikovce bilé dny, zamérené
na snih a radovanky se snéhem. VSechny
déti mély za ukol pfijit v bilém obleceni, kdo
chtél, mohl si pfinést i bilou hracku.
Ochotné se zapojily i tety, a tak oba dny, byli
vsichni v bilém.

Kdyz si hraji déti a tety je povzbuzuji, je vidy veselo. Legrace, smich déti a dobrd ndlada vydrzela celé
dopoledne. A taky nam porddné nasnézilo z papirovych kouli, které déti s chuti vyrobily.

Jaroslava Puntovad

vedouci zarizeni

Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tii let
Frantiska Malika 973, Most
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Masopust slavily i déti

Kazdy den mame dlvod k dovadéni. Tentokrat se déti z jeslicek a détského rehabilitatniho stacionare
v Malikovce chystaly na masopust. Pfipravy na zdvérecny rej masek trvaly dva dny. Nejdfive bylo potreba
upéct kolace, které si mali cukrafi za pomoci tet ozdobily. Hlavné nepoplést ¢i je ktery kolac, a po upeceni
pak spravné predat. Nechybély ani papirové celenky, které si déti skladaly a nasledné lepily s tetami tak, jak
se jim libilo.

V den D na déti ¢ekala spole¢na hra — ,, Hod jitrnici jakou svét nevidél”, pfehlidka masek a hlavné tanec na
znamé pisnicky. V herné stacionare bylo moZné setkat se s vodnikem, indidnem, klaunem, ale také tu
pobihalo nékolik karkulek, kocicek, princezen a mnoho dalSich. | tety si nenechaly ujit pfileZitost paradné se
vysnofit.

Na déti a jejich dovadéni se pfisla
podivat i pani feditelka Ing. Jarmila
Kotyzova spolu  sling. Lenkou
Manakovou, hlavni ekonomkou. Po
vzajemném predstaveni se do tance
a hry zapojili i hosté. Pohyb pfi hudbé
bavi déti nejvice a je to vidét, naudily se
spoustu pisnicek i taneckd. VSechno
ukoncil ¢as obéda, a tak bylo nutné se
rozloucit. Spolecné foto zakoncilo
dnesni masopustni dovadéni.
Odménou nam byla radost
a spokojenost déti. Hlavné, Ze jsme
vsichni byli spolu.

¥, ‘ . 'Wl’w.
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me, Ze se v budoucnu potkame jeSté mnohokrat.

=<
—_

Dékujeme za navstévu milym hostlim, vé

Jaroslava Puntovad

vedouci zarizeni

Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most
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Seniorska bowlingova liga

V patek 13. prosince 2019 se konalo v klubu seniori vyhodnoceni bowlingového ligy seniori 2019. Celkem
bojovalo 8 druZstev skupiny A a 8 druzstev skupiny B. DruZstva byla sloZzena ze senior(l mésta Mostu, ktefi
dochazeji do klubu senioru.

Nas klub ¢islo 8 ziskal za skupinu A stfibrnou
medaili a za skupinu B bronzovou medaili.
Jsme zkrdtka dobfi. To byla druistva
a v jednotlivcich jsme také méli 2. a 3. misto
v muzich a dvé mista u Zen. Samoziejmé to
byla naSe Eliska Chocholouskova a Jana
Svobodova.

LetosSni sportovni klani jsme zakoncili moc
hezky jednak témi sportovnimi vykon, jednak
spolecnou zabavou pfi  vyhodnoceni
bowlingové ligy seniord 2019 v patek
13. prosince v klubu seniord. A uz se zase
tésime na pfisti rok, kdy zacneme nanovo.

Vlasta Bundovd a Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Vano¢ni turnaj seniordt MSSS v Mosté - p. o. v bowlingu 2019

V patek 13.prosince 2019 se konal ve Sportovce
Most Vanocni turnaj seniord MSSS v Mosté
2019. Tento turnaj je vlastné vyvrcholenim
celoro¢niho hrani bowlingu, kde se seniofi
naSich domov( a penziona setkavaji jedenkrat
mési¢né a spolecné si zahraji bowling.

Jako vidy atmosféra byla plnd emoci,
sportovniho zapoleni, ale i kamaradského
uzndanivykonu. Seslo se na 18 ucastnik( turnaje.
Ceny do turnaje vénovalo vedeni organizace:
Dékujeme.

VSsichni si uzili krasné dopoledne plné sportu a kamaradstvi. Bowling je mezi nasimi seniory velmi oblibeny
a tento turnaj uzavrel letosni bowlingovy rok.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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Rozlouceni se starym rokem

Moc hezké rozlouceni se starym rokem
a pfrivitani nového roku 2020 zazili nasi
seniofi pfi setkani predposledni den roku
2019 v restauraci Pohoda v Mosté. Seslo se
nas 18 ze vSech nasich penzionl a spolecné
jsme prozili par poslednich hodin
predposledniho dne roku 2019.

Néco dobrého k zakousnuti, néco dobrého
na napiti, vyborna ndlada a radost ze setkani
pfispély k uspéchu celé akce. Na zavér
setkdni jsme si poprali hodné hlavné zdravi
a spokojenosti do nového roku a spole¢nym
pripitkem akci zakoncili. Budeme se
spole¢né tésit na vzajemné setkavani
a aktivity v novém roce 2020.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

9. roc¢nik turnaje MSSS v Mosté - p. o. ve Cvrnkané

Prvni tfi vyhldasena druzstva a jednotlivci obdrzeli medaile,
které byly vytvoreny v Domové pro seniory Jifiho Wolkera,
ddle pamétni list a darek vénovany do soutéZe vedenim
organizace. Za ceny dékujeme. Cenou Utéchy pro posledniho
zavodnika byla medaile, diplom ,,Culibrka“ a sladkd odména.

Ceny predavala Mgr. Lenka Makovcov3, vedouci

poradajiciho domova.

DiS.,

Zavérem akce probéhla i soutéZ doprovodl za ztizenych
podminek (kulicky nebyly kulaté). Tuto atraktivni soutéz
vyhrdla letos Helena HousSkova, organizatorka soutéze, a to po
poctivém boji s ostatnimi kolegynémi. Atmosféra béhem
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Ve stfedu 19. Unora 2020 poradala Méstska
sprava socialnich sluzeb v Mosté -
prispévkova organizace pro své seniory jiz
9. ro¢nik turnaje MSSS ve cvrnkané. Seniory
prisla privitat a podpofit i nase nova pani
reditelka Ing. Jarmila Kotyzova, ktera svym
uvodnim slovem hru odstartovala. Turnaj se
konal tradi¢né v télocvicné Domova pro
seniory Jifiho Wolkera v Mosté a zucastnilo
se ho 7 druistev po tfech hracich z kazdého
zafizeni MSSS v Mosté — p. o. to je
21 soutézicich. VSichni méli mozZnost si hru
prijit predem vyzkouset.




celého herniho dopoledne byla vynikajici, pratelska, ale i bojovna. SoutéZici se mezi sebou navzijem
povzbuzovali a fandili si a zazili také mnoho legrace. A o tom to také je.

Zavérem bych chtéla podékovat své kolegyni Vérce Hampejsové, DiS., kterd mi s organizaci celé této akce
pomahala. Vsem vitézlim blahoprejeme, vSem zucastnénym dékujeme za hru a viem dohromady prejeme,
at se dafi a vSichni at si uZivaji kazdého hezkého dne, ktery proziji.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka

Vylet na tanecni odpoledni caje do restaurace a kavarny U Mnicha v MniSku

V patek 21. dUnora vyrazila 50tka seniorli Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté — pfispévkové organizace na pozvani
do restaurace a kavarny U MNICHA v Mnisku u nas v Krusnych
horach. Nikdo nevédél, co nds ¢eka, a vSichni byli velice mile
prekvapeni. Kazdd skupinka nasich seniorl byla osobné
privitdna jesté pred vstupem do restaurace a vsSichni dostali
maly darecek na uvitanou ve formeé obrazku od pani Zmatlikové.
Po uvedeni na misto byl podavan pozdni obéd dle pfani seniorl
a nasledovala hudebni produkce kapely PDF.

Nasi to na parketu i mimo néj pékné roztocili. Svedli k tanci i
jiné, pravdépodobné némecké ndavstévniky. Parket nebyl ani
chvilku prazdny a do tance se zapojili skoro vSichni seniofi
z nasich domovd i penziona.

Vse vyvrcholilo ,Masinkou” a restaurace byla nase. Ten ¢as
uletél ani nevime jak a uz jsme museli jet kolem 20. hodiny
domu. Kdyby uz nebyl domluveny ¢as odjezdu, tak by tam
vSichni radi zGstali. Krdsné prostiedi, pfijemna hudba, skvélé
jidlo a pfijemny personal — to nemélo chybu.

Domluvili jsme se, Ze do restaurace a kavarny U MNICHA znovu
pojedeme. Tanecni Caje se zde budou konat pravidelné 1x za
mésic. Dékujeme za super akci.

Helena Houskovd, vedouci zdjezdu




Vysledky bowlingového turnaje

28. inora 2020 1. lJirka (Eh. 146 bodi
2. lJirkaC 134

Sportovka Most 3. Honza 122
4. Vaclav 117
5. Eliska 113
6. Vlasta 97
7. lIrena 90
8. Helena 86
9. Hana 82
10. Lada 76
11. Olena 74
12. Blanka 72
13. Maruska 68
14. lJitka, Nada 67
15. litka, Nada 67
16. Bieta 60
17. Jana, Franta 59
18. Jana, Franta 59

Preplavme svij La Manche 2020

V ramci programu Aktivni Zivot vyhlasila spole¢né s Nadaci Charta 77 a SenSen — Senzacni seniofi mésic unor
mésicem plavani— plavani pro jednotlivce, celé skupiny, ale i Stafetové plavani. Nejde o zavod v pravém slova
smyslu, plavci nesoutézi mezi sebou, ale sami se sebou, se svou pohodlnosti. Patronkou soutéze byla
i v letosSnim ro¢niku plavkyné Lucie LeiSova. Tato nasSe skvéla dalkova plavkyné prekonala Gibraltar ve svych
18 letech. Radi vSem zajemcim o zdravé plavani, aby netrpéla kréni patefr, je potreba hlavu potapét nebo to
aspon zkouset.

Mofska uzina — kandl La Manche je ¢ast Atlantského oceanu, ktera oddéluje Velkou Britanii od Francie. Méfri
34 kilometr(. Vzdalenost je pro plavce ztizena silnym prilivem a odlivem a protiproudy u francouzského
pobrezi. Ve skutecnosti tak plavec prekona vzdalenost okolo 50 km. Pocita se az s 20 hodinami pobytu ve
vodeé o teploté 9 - 16 °C. Dosud se kanal pokusilo preplavat pres 5 000 plavct. Uspélo 580 z nich. Mezi nimi
také Sest plavcl ¢eskych (4 muzi a 2 Zeny).

Akce Preplavme sviij La Manche se plave po cely mésic unor, a to od 1. inora do 29. Unora 2020. Letos se
jednajiz o 7. ro¢nik. Mezi pfihlaSenymi byli letos také seniofi Méstské spravy socidlnich sluzeb — pfispévkové
organizace opét spolecné se Zenami télovychovné jednoty Slavie Most. Celkem 19 osob této skupinky
uplavalo na mosteckém aquadromu dohromady 2 092 bazénd, coz je naplavanych 52 300 metrU. V letosnim
roc¢niku jsme naplavali méné metr(, protoZe ze za¢atku nas suzovala chripkova onemocnéni, a pak také nam
generace seniorll pomalu starne, tak uz takovy pocet nechodi plavat anebo vykony jiZz nejsou takové. Ale
presto nasim plavcim patfi velké podékovani. Teoreticky jsme kanal La Manche letos prekonali.

Urcité budeme plavat i v dalSich mésicich. Plavani pfinasi nasemu télu sama pozitiva. Posiluje srdecni sval,
snizuje riziko cévnich pfihod, hladinu cholesterolu a krevni tlak. Pomaha zvlddnout stresové situace lepsim
vydejem energie. Je osvézuijici.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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Jedeme
v fom
"spolecne aneb jedeme v tom spolecné 2020 - Zahajeni

A je to opét po roce tady. Projekt na podporu aktivizace klientd domovu pro seniory Jedeme v tom spolecné
2020 Zije. V Domoveé pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté jsme se rozhodli pokracovat v zapocaté aktivité
a 2. bfezna v 9:00 hodin odstartovat jiz 5. ro¢nik Jedeme v tom spolecné. Akce spociva vtom, Ze po dobu
jednoho meésice, a to od 2. bfezna do 1. dubna, kazdy pracovni den pojedou seniofi na rotopedu pomysinou
trasu 1 000 kilometri z Mostu do Mostu. Zapojeny mohou byt nohy nebo ruce.

Letosni ro¢nik je zvlastni tim, Ze svoji poradatelskou ¢innost ukoncil dfive poradajici Domov pro seniory
Vrbno pod Pradédem a nikdo uZ se organizace této krasné akce neujal. Proto jsme se rozhodli v Domové pro
seniory lJifiho Wolkera v Mosté, Ze my pojedeme. Pfizpisobime si podminky letosniho ro¢niku nasim
potfebdm a moZnostem. Zkratili jsme dobu jizdy na mésic bfezen a tim padem i vzdalenost. Abychom celou
jizdu nasim seniorGm zpfijemnili, rozhodli jsme se pomysiné navstivit jejich rodna mista. Vzdycky, kdyz
dorazime na misto urceni, budeme si o tom misté vypravét, zavzpominame na détstvi toho pfislusného
rodaka. Pravidelné bychom také chtéli zptijemrnovat nasim seniorlim néjakou legrackou c¢tvrtky. Startujeme
v Mosté, jedeme pres Cepirohy, Litvinov, Bystfany, Prahu, Rosi¢ku, T¥est, Vrbno pod Pradédem (abychom
dodrzeli tradici), Litomysl, Hradec Kralové, Liberec, Varnsdorf, D&¢in, Usti nad Labem a kon&ime opét
v Mosté.

Celou akci zastresila a podpotila pani ndméstkyné Ing. Markéta Stara. Tak ndm drzte palce, abychom vydrzeli
a ve zdravi dojeli do cile.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice a kolektiv

Jedeme v tom spolecné 2020 — Narozeninovy ctvrtek

V ramci akce Jedeme v tom spolecné jsme se setkali na prvnim z nékolika spole¢nych

Jedeme Ctvrtkd. Tento prvni Ctvrtek ze série, ato 5. brezna, jsme si nazvali jako narozeninovy.
v fl_an Pro nase seniory byla pfipravena pomysina narozeninova party véetné odpovidajiciho
spolecne

obleceni.

Tomu také odpovidala i nalada. VSichni jsme si tuto spole¢nou hodinku uzili povidanim, smichem a dobrou
pohodou. Tak uvidime, jak bude nase Jedeme v tom spole¢né pokracovat dale.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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Jedeme v tom spolecné 2020 — Trpytivy Ctvrtek

Po startu akce Jedeme v tom spole¢né na Domoveé pro seniory Jifiho Wolkera 2. brezna,

“Jedemne kdy nasi zajemci o jizdu na rotopedu jedou kazdy viedni den pocitané kilometry na

V fom rotopedu, zpfijemriujeme nasim seniorlm pobyt v zafizeni. Chtéli bychom dobrou
spolecne naladou a smichem zvy$ovat imunitu nasich uzivateld.

Barevnymi Ctvrtky se snazime navodit pfijemnou a veselou atmosféru. Setkdvdme se a bavime, sméjeme se
a uzivame si to spole¢né s nasimi seniory. Prvni barevny ¢tvrtek byl narozeninovy, zatim druhy byl tfpytivy.
No, to jsme si teda uZili. Tfpytivé obleceni, tipytivé doplriky a tfpytivé dekorovani.

Blyskali a tipytili jsme se pak cely den. Tolik smichu jsme jiz dlouho nezazili. Pfisti Ctvrtek mame Pepikovsky.
UzZ se téSime.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

OMLUVA

Omlouvame se nasim seniortim
za zrusSeni plesu MSSS - p. o.
vzhledem k nastalé komplikované situaci.
Dékujeme za pochopeni.

Za organizatory plesu

Helena Houskovad,
kulturné vychovnd pracovnice

) HARMONIE TRET{HO VEKU
Casopis Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkové organizace. Pfipominky a ptispévky posilejte na adresu: sekretariat@msss-
most.cz, tel.: 476 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB
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