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Velikonoce v malé Ssumavské vesnicce

Velikonoce jsou za nami a vsichni vime, Ze byly zcela netradicni. ZpUsobil to nebezpecny Covid-19. S nostalgii
vzpomindm na détska léta, travend kazdé prazdniny u babicky. Je to tak mala vesnicka, Ze se tam jeden
druhému dival do talife. Kromé kostela ma jen par Cisel. | letos byli peceni beranci, mazance, bochanky, jidase
a jiné dobroty, ale chybéla ta velikonocni atmosféra. Pfed o¢ima jako film mi béZi jejich proziti u babicky.
Nikdy mé Zadnd cesta netrvala tak dlouho, jako cesta k ni. Ale na jejim konci uz mé vitala oteviend naruc
babicky. Déda, ktery byl pfitomen, prohlasil: , A co ja“, ale babicka fekla: ,Jde se“ a Slo se.

Kazda chaloupka byla uz v novém kabaté, jejich okna plna kytek, ponejvice muskata a fuchsii. Tyto plvabné
zvonecky mé fascinovaly. Babi¢ka byla velkou milovnici kvétin a také bylindrka. Nebylo jediné, kterou by
neznala, a lidé se k ni ¢asto obraceli se svymi neduhy, protoze pan doktor byl vzdalen o tfi vesnice a chodil
k nemocnym pésky, coz v zimé pro spoustu snéhu bylo hodné obtizné. Tehdy auto k dispozici nemél, ani
pomocnou sestru.

Svatky zacéinaly Popelcem — nékdo je nazval Skaredou stfedou, ale byla to Popeleéni stfeda. Tento den se
také ddaval krizek na ¢elo prsty namocenymi do popela — svéceného.

Zeleny ¢tvrtek — tento den kromé jinych zvyk( se presazovaly kytky. To nemél déda rad. Rikal tomu, Ze to je
pozdvizeni, kam Slapne, ,,Caprci®. | ten ratlik uz pry toho ma dost, protoze jak mohl, ukradl néco, odnesl| dal
a babi¢ka mnohdy z toho ptinesla ubohy zbytek. Ten den jesté byl v tom 40ti dennim pUstu a déda prohlasil,
Ze uz se mu hladem podlamuji nohy. Nebudu komentovat reakci babicky. Jedna z ni byla, Ze ho poslala vybrat
z kurniku vejce, aby se mu nepodlamovaly, to lezeni na Zebtik pry je télocvik. V kostele na Zeleny Ctvrtek
prestaly zvonit zvony, poufzily se fehtacky. Zvony totiz odletély do Rima. V kostele byl smutek.

Velky patek — to byl nejvétsi plst, nejpfisnéjsi a je i dodnes. Je dovoleno jist pouze starym lidem, s vyjimkou
masa. V kostele je kazdy kiiz zahalen éernym platnem, jsou odstranény viechny kvétiny. Ctou se Pasije. Rika
se, ze po dobu ¢teni se otviraji poklady, lidé se modli a smutek z ukfizovani JeZiSe Krista prostoupi kazdic¢ké
misto. My déti jsme se stfidaly u BoZiho hrobu hlidanim. To po cely den.

Bila sobota = jsou slouzeny dvé mse svaté, prva jesté tzv. tichd, za pouziti fehtacek. Poté nasleduje druha —
pfileti zvony z Rima, jasot, zazni radostné Aleluja, rozsviti se véechna svétla, BoZi hrob je zahali.

Nedéle — Bozi hod velikonocni. Kostel opét zaplnén kvéty, vSude radost, varhany zahraji své Aleluja,
tj. Chvalte Pana. Pochazi z hebrejského vyrazu a je to skladba Alexandra Bergeho.

Velikonocni pondéli — kostel, mSe svatd a po jejim skonceni uz venku pripraveni hosi a muzska spolecnost.
Cekaji na svoji prilezitost, kdy si mohou dovolit to, co cely rok by je ani nenapadlo. Dfive si vykoledovali
vajicka obarvena i ¢okolddova a néjaky ten pfripitek na zdravi. Nesméli vSak s pomlazkou moc Slehat, to
potom uZ nastala situace zcela jind, bez vykoledované dobroty. Nékteti hosi méli pomlazky hodné dlouhé
a opentlené, tém se malokdo vyhnul nebo utekl. Déda, ten si na to rano pfivstal. Babi uz ale byla davno
vzhlru a dala si dvé sukné navic. S pokorou pak pfijala téch par ,Slehanct”, které v co nejkratsi dobé dédovi
vratila jinym zpUsobem. Kdyz déda uz nemél babicku pfi ruce, chtél pretahnout aspon slepici, ale i ta mu
utekla. Pomlazka se po pouziti zasadila do pidy a mnohdy byl z ni hezky stromek. Tak koncily Velikonoce
v kratkém vyctu, jak je vidéla mald holka, tehdy ja.

Dalo by se popsat jesté mnoho list(i, kdybych dopodrobna rozpitvala kazdy den, ale vsichni jsme byli jednou
mladi, tak si to pamatujeme. Jednou, to si jeSté pamatuju, to také bylo po Velikonocich, déda michal cibulku,
spalil ji i panev. Babicka nadavala, Ze takového chlapa nema zadn3, jina by ho davno ,vykvartyrovala“. Déda
k tomu mél zase ten svlj komentar. Babicka pravé Zdimala néjaky kus odévu, tak to po ném hodila, protoze
se déda smal, ale padlo mu to na fajfku a ta mu vypadla z ust. Byla porcelanova, svatecni, déda se lekl, Ze by
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se v ném krve nedorezal, myslel, Ze je rozbita. Babicka se také lekla, rychle ji zvedla a byla celd. Podala mu ji
jakoby s omluvou ,,vidis, je cela”. A déda, ten na to furiantsky ,, mas stésti“. Bez fajfky by pry nemohl byt, ale
bez Zensky ano.

Seniofi, i vy mate své vzpominky, napiste je, rada si je prectu, nejen ja. Jen se nebat, vzit tuzku do ruky a dal
to jde samo. Nepfipoustét si dny, kdy je vdm smutno.

Ted dodrzujme pfikazy, budme svédomiti k sobé, ostatnim, vaime si pani feditelky, podékujme za vse, co
pro nds déla, celému tymu, zdravotnim i socidlnim sestram — aspon usmévem ukazte, Ze jste si védomi, ze
vée je pro nase dobro. My tu mame starost o své ¢leny rodiny, oni o nas, ale persondl se o ty starosti jeSté
déli s rodinou a také se boji o zdravi své a ostatnich. Slivko dékuji, to je zdvofrilost a mélo by vidy zaznit,
proto jim neSetfeme! A vam, sestficky ergo, také velky dik za vSe a vy sami vite, Ze délate jako vSichni — pres
miru. Ale vSemu bude jednou konec a vSe pljde s klidem dal. Ja ted' jen na konec, ddvam AMEN, tj. Stan se!

Andéla Karlikovd
uzivatelka Domova pro seniory, Barviiska 495

Zamysleme se

Polovina mésice dubna je za ndmi a Covid - 19 stale mezi nami. Kolik Zivot( jiz vzal a kolik jesté vezme. Snad
dnes uz lidé pochopili, jak je nutné svédomité dodrZovat nafizeni, které je vyddno. To nejjednodussi jsou —
noseni rousek. O hygiené snad neni tfeba mluvit, ta je soucdsti kazdého jednotlivce.

Jsem seniorka z Domova pro seniory, Barvitskd 495 — z Astry. Je to velké zafizeni a s tim i velké starosti.
Obdivuji nasi pani feditelku, kterd se tak stard o nase bezpeci, kterda ma pro kazdého Usmév a vlidné slovo
a pfitom takovou zodpovédnost. Malo kdo tusi, kolik starosti za tim Usmévem je skryto. Cely tym vsech
dalSich, ma doma své drahé, déti, manzela atd. a také obavy v své zdravi, ale pfijdou do zaméstnani, konaji
praci, ktera je jim uréena. Proto by bylo tfeba, aby si kazdy z nds uvédomil, co pro seniory délaji, a sdm sebe
chranil. Tim mam na mysli rousku apod.

Nepripoustéjte si negativy této doby, jsou i pozitiva. Zasadni véta: Dodrzujte platné predpisy. Nékomu se
nelibi, Ze se mu nosi jidlo do pokoje. Co je na tom tak Spatného? U jidla se nemluvi, tak neni tfeba mit kolem
sebe dalsi stravniky. Jen Skarohlid nevidi to dobré. Pro nas je to pohodli — ne tak pro personal. Pfivitejme
s usmévem sestricky, délaji vic, nez musi a mohou. My dlchodci a didchodkyné jsme svéreni do vasich rukou.
Za kazdé rano je tfeba podékovat, nase dny maji rychly spad. Cas utika, tak utece i Covid - 19 a my se opét
sejdeme v sale. Pfi hudbé a programu, ktery urcité vymysli nase ergosestricky.

Dékuji Vam, pani teditelko, Vasemu tymu, dékuji sestficky — My to urcité zvldadneme. Chci nékolikrate
podtrhnout slovi¢ko, které zni od srdce ... DEKUJI.

Andéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory, Barvirska 495



Zpivame a tancime pro radost

Vsichni radi vidime, jak v dobé, kterd si Zada rGizna dulezita opatreni, dokazi pfrijit lidé s vybornymi napady.
Vlastné v Zivoté pravé ta rlizna omezeni a nepohodli jsou vlastné vétsinou spoustécem spousty bajecnych
myslenek.

Pravé takové myslenky nds pfimély k pravidelné aktivité
v ¢ase nouzového stavu, k akci Zpivdame a tancime pro
radost. Je to nejen pro radost nasich seniorll a vsSech
kolem nich, ale také pro radost i vas ostatnich, pro které
je dulezité vidét, ze usmév, dlvéra a potéSeni jsou
velkymi bojovniky proti nepéknym vécem.

Martina Kamenikova
asistentka

Carodéjnice

Dny v Domové v Barvitské jsou i nadale pestré, je se na co
divat, je co poslouchat, a je tak o ¢em mluvit. Zatim tedy
stale jen virtudlné, ale téSime se na chvili, kdy budeme
moci vypravovat vsem osobné, jaka to byla dnes pékna
chvile, kdyZ ¢arodéjnice vybéhly do zahrady, kdyZz hudba
proudila do oken a dobrd nalada do nas.

Kdo sedél venku na lavi¢kach, uzil si stejné jako ten, ktery
koukal ze svého okna. Ono totiz takové sledovani véci
z vysky ddva Einnostem Uplné jiny rozmér. Clovék ma
pocit jistoty a predevsim nadhled. Pro dnesek jsme opét
tedy naplnéni dobrymi pocity, jistotou a mame nadhled.

Martina Kamenikovad
Asistentka




30. duben, tradicni paleni ¢carodéjnic

Jako vsude jinde, dodrzoval se tento zvyk i v mych rodnych Ivancicich. V pomérné velkém privodu se
nachazeli lidé vSech vékovych kategorii. Tento den si patfi¢né vychutndvali muzi. Nepokryté davali hlasitou
mluvou najevo, Ze tak by to mélo byt i dnes. To samoziejmé nezlstalo bez odezvy z druhé strany. Dnes pry
sice nejsou carodéjnice, ale hubaté, mnohdy nesnesitelné Zenské. A pomlouvali ty své Zeny, jeden pres
druhého. Tatinek se sice nezlUcastioval téchto debat, ale to zase vyprovokovalo nejhlu¢néjsiho mluviciho
a snazil se, co mohl nejvice, délat, Ze neslysi, i kdyZ jeho jméno Marcel, bylo zas a zas opakovano. Dovedu si
ale predstavit tuto situaci u dédy. Ten neopomnél pfi jakékoli pfilezitosti pfipominat, Ze muzi maji vic
mozkovych zavitll, z ¢ehoZ vyplyva, Ze jsou inteligentni. Ale to jsem odbocila.

My, déti, jsme si ten den opékaly burty, hraly si na schovdvanou nebo honénou a o néjaké to ,vzriso“ se
postaral Vladimir Mensik, ktery byl vSude, kde se néco délo. MuZi se vénovali pivu a slaniné a ¢ekalo se na
vecer, kdy bude vhozena na hranici ¢arodéjnice. Vlada si vzal na starost kvileni upalované ¢arodéjnice. Tim
skoncil 30. duben a doma uz bylo pfipravené obleceni na 1. M3j. VZdy se poradal velky priivod a bylo krasné.
Jesté ale privod neskondil a z Cistého nebe zacdaly padat prvni kapky desté a poté nasledoval prudky dést.
Nameésti, do té chvile pIné kvétq, které jsme vyhazovali z kosi¢kd, bylo zbavené té krasy a viné. Hodné lidi se
schovalo v kostele, ale ten pan farar zaviral, aby lidé, modlici se, méli klid, takze se hledal ukryt pred
neprestavajicim destém kdekoli. MladeZ se nemohla libat pod rozkvetlym stromem, tak hledala jakykoli jiny
suchy kout, protoze pod stromy mokli dvakrat.

Konec byl mym riZzovym 3atickam s volanky, masle ve vlasech mi spolu s nimi splihla, ja jsem nezadrzela slzy,
ale maminka fekla — Je to pfece majovy desticek, budes velkd a hezkd a bylo po placi. Horsi to bylo
s dvojicemi, co se libaly, kde se dalo. Ty pfistihla pani ucitelka a ihned prohlasila, Ze je to nemravné a bude
to zndt na vysvédceni. VIada si troufl polozit otazku, kdyz libal vic dévcat, jestli tam na vysvédceni bude vic
,dvojek” z chovani... To pry jesté bude projednavat s panem farafem. Tak koncil 30. duben a posléze 1. M3j
v mém rodném mésté.

Andéla Karlikovad
uZivatelka Domova pro seniory, Barvirskd 495

Dalsi varka radosti v Barvirské

V Domové pro seniory v Barvirské se opét zpivalo a tancilo
pro radost. A Ze ji opét bylo! Potvrdilo se, Ze i kdyZ se budete
snazit sebevic, tak prosté Usmév ani pod rouskou
neschovéte. Usmév nedélaji jen usta, ale hlavné o¢i.

Martina Kamenikova
asistentka




Opét je nam do zpévu

Dalsi vydareny den v Barvirské, kdy nam vSem bylo opét do zpévu i do tance. Ale pozor, neni pisnicka jako
pisni¢ka! Totiz, kdyz ty pisnicky zpivdme my v Barvirské, dokaZzeme rozzarit oCi vSem, ktefi nas slysi i sleduiji.

Dodava nam to silu a chut pokracovat stéle ve vécech, které jsme zacali, a motivuje nas to k vécem novym,
stejné tak baje¢nym, jakym byl dnesni majovy den. Dodava to energii do kazdého koutu zahrady, do kazdého
patra domova a do kazdého clovéka, ktery v ném Zije.

Martina Kamenikova
asistentka

Ctvrtecni ,Melodie“

Ctvrtek 14. 5. 2020. Mrazivé rano a pfedpovéd pocasi neslibovala, Ze se otepli, ale to naprosto nevadilo ndm,
seniorlim. Neodradilo nas to od posezeni v zahradé, kde se konalo kratké hudebni odpoledne. K tomu
prispéla ,Melodie”. Po kratkém uvitani, kterého se zhostila Vendulka Miletinova, se ozvaly prvé tény pisnicek
a hned byla nalada, jak ma byt. Navic k tomu pfispélo i podavané obcerstveni — kdva, ¢aj a k tomu néco
k zakousnuti. A byl to stridlicek. A ejhle, i sluni¢ko zahnalo mraky a zvédavé nakouklo do zahrady a pfidalo
na teplicku. Uz nedovolilo mrak(im, aby jej zastinily, a snad i porucilo vétru a desti, aby se ukryly v kfovi,
a tak nikdo necitil chlad.

Sestricky se seskupily a tancily, kapela vyhravala jednu pisen za druhou. Poslech hudby na zahradé byl pro
mé prijemny. Vsdle, kde neni otevieny prostor, je to ndrocnéjsi na sluch. Plejdda znamych pisnicek
vyprovokovala vétsinu seniord, Ze si zazpivali. Evidentné — vSichni se tvérili spokojené, i kdyZ rouska kryla
usmeév, ale oci daly znat dusevni rozpolozeni. Kdyz se blizil konec, jako by slunicko rezignovalo, vétfik nabyval
na intenzité a ochladilo se.

Nevadilo to uz nikomu. Pani reditelka pfistoupila k hudebnikim a s podékovanim jim predala darek. | my
vsichni dékujeme organizatoriim za proZitou ¢ast c¢tvrteéniho odpoledne a spokojeni se vracime do svych
pokojl. A po chvili spadlo z nebi¢ka par kapek desté. Rikd se, Ze kapky desté, to jsou slzy andélf, ktefi placi
nad prirodou. Kdo vi!

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory, Barvirska 495



Pohadkové grilovani

Zahrada v DpS ,Barviirska 495, dne 21. 05. 2020 se opét plnila seniory a seniorkami, ktefi se té&sili na dnesni
grilovani za pritomnosti kapely Melodie. Pocasi bylo nddherné, takie pomérné brzo byly témér viechny
lavicky obsazeny jak na volném prostranstvi, tak v altanku. Jako obvykle, Vendulka pfivitala vSechny
pfitomné. Také jsme velmi radi uvitali milého hosta v masce medvidka, kterym byla pani Jaroslava Puntova,
vedouci détského rehabilitacniho stacionare. Poté nds Vendulka kratce seznamila s programem.

Vzdapéti se ozval prvy ton znamé pisné z pohadky
,Silené smutna princezna“, a to pisni —,,Jednim
tahem”. Na pomysiné pddium pribéhlo
13 pohadkovych postavicek a tancem
vyprovokovalo k potlesku. Byly tak dokonale
maskovany, Ze snad nikdo z nas nebyl schopen
identifikace. Ja jsem s urcitosti poznala jen pét.

Pod maskou vodnika Cesilka se ukryla nase pani
feditelka, celd v zeleném, jak vodnik je znam.
Jen jsem marné hledala jeho vodni kresilko
a také mu nekapala ze Sosu voda. Drzel ale
vruce zdbu a svym ,Brekeke” pobavil
a rozesmal.

Dale jsem poznala Karkulku, Moniku Prknovou, kterd byla tancem tak rozdovadéna, Ze si zapomnéla na
lavi¢ce koSicek. Dale nasi pani vedouci, pani Lucinku Morgensternovou, ktera se ukryla pod maskou certa.
Jesté RizZenku JaroSovou v masce vodnika s vykulenyma ocima a posledni, Vendulku Miletinovou, v masce
feznika Krkovicky s velkym noZzem a kusem jelita, nabizejici k ochutnani.

Aby byl vycet postaviéek kompletni, nesmim opomenout zminit
jeSté dalSiho vodnika Lenku BuneSovou, také Hanicku
Bruchtilovou prevlecenou za vilu Amalku, Lenku Charvatovou
v kostymu slona Dumba, piratku Gabinu Jezkovou, bfisni
tanecnici Zdeni¢ku Janouskovou a krdle s kralovnou Davida
Tomeska a Karolinu Friedrichovou.

Mezitim roznasely sestficky opékané (grilované) bufrtiky
s chlebem a hofcici — jen pivic¢ko zUstalo za branou. Vendulka
s nabidkou jelita sice neuspéla, ale kazdého, s kym se pobavila,
svym osobitym humorem rozesmala.

Tanecnici stale vypliovali program, ¢as ubihal, Hanic¢ka uz méla
,yudané” vSechny burtiky. Lidé byli spokojeni a pomaloucku se
rozchazeli. Vam, pani feditelko, vSsem sestfickdm a dalSimu
personadlu opakované dékujeme. To slivko by mélo byt
nahrazeno jinym, ale nenapadd mé jiné. Je ale od srdce.

Andéla Karlikovad
uZivatelka Domova pro seniory, Barvirska 495




Hrajeme pro radost

Ctvrteéni odpoledne 28. kvétna 2020 se v Domové pro seniory Barviiska 495 v Mosté konalo vystoupeni 74k
Zakladni uméleckeé skoly F. L. Gassmanna v Mosté. Pod vedenim Jana Honiga vystoupilo Sest Zakd. Zahradou
se linuly tony znamych i méné znamych interpret(. Zaznély napfiklad pisné Mné se libi Bob, Stokrat chvalim
Cas, Prazdna tak prazdna a dalsi pisné.

| pres nepfizen pocasi prisli néktefi uzivatelé na zahradu pod altan, ale také zpivali s personalem na
balkénech a z oken domova. Bylo to velice milé a pratelské setkani, které zpestfilo vSedni odpoledne. Tésime
se na dalsi shledani.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvirska 495 v Mosté

Bingo na zahradé

Krasné patecni odpoledne 12. c¢ervna 2020 bylo ve
znameni spolecenské hry Bingo. Na zahradé Domova pro
seniory Barvitska 495 v Mosté se seSlo na tfi desitky
uzivatel(, aby si zahrali svoji oblibenou hru Bingo.

Nalada byla skvéld, soutéZivost nebrala koncl. Kazdé
tazené Cislo vyvolavalo napéti. Vyherci obdrzeli sladkou
odménu. Opét se tésSime na dalsi setkani na zahradé.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvirska 495 v Mosté




Zmrzlinova maxiparty

Ve stfedu 17. ¢ervna 2020 se konalo dalsi spole¢né setkani
Ucast byla velikd, asi 110 senior(i a seniorek. V zahradé
byly obsazeny vSechny lavi¢ky a altanek ,ten praskal ve
Svech”. Slunce pdlilo a vitr se prohanél zahradou
a kdekteré seniorce ,nacechral” Uces. Atmosféra byla
takova, jak ma byt. Vyhravala hudba z reproduktorda.

U stolku se zmrzlinou zaujaly své misto ergosestticky
Vendulka s Hankou a zacalo se s porcovanim. Za poplatek
5K¢ byla podavana cokolddovd, vanilkovd a jahodova

zmrzlina a k ni RlZenka se Zdenkou podavaly kavu zdarma. ™

A nastal maraton. Teplé pocasi, jak jinak. Zmrzlina rychle
roztavala, proto ten maratén, aby byla v kornoutku
v pevném stavu. Veseld ndlada prostoupila celou
zahradou, lidé byli k sobé druzni. Projevovali radost, zZe
konec¢né mohli opustit byt a nadychat se cerstvého
vzduchu v tom kousku ptirody. Zmrzlina byla roznesena,
nami rychle zkonzumovana, a to diky rychlym nohdm
sestficek. Snédlo se 10 litrl zmrzliny a 32 vanilkovych
nanuka.

Vam viem, ktefi jste se aktivné podileli na obsluze, ktefi
jste byli nuceni podstoupit tento maratén v béhu se
zmrzlinou, vyslovuji sviij dik. Kazdy si uvédomujeme, Ze mu
neni konec. Po ptichodu dom(l nastdva druhd etapa — déti,
domacnost atd.

Jesté pripominka. 24. 6. 2020 opét ve stfedu se na zahradé
kona dalsi akce, proto pfijdte vSichni dobfe naladéni.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté
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Aloha Hawaii party

Dne 24. 6. 2020 se konala v Domoveé pro seniory Barvifska 495 v Mosté dalsi akce, zvana Aloha Hawaii party.
Pani feditelka zahdjila tuto akci pfivitdnim pfitomnych, véetné pani naméstkyné Ing. Markéty Staré.
Moderovani celé akce se zhostila ergosestficka Vendula Miletinova, kterd predstavila hudebni kapelu
Melodie a kratce nas seznamila s programem.

Jako uvod k dnesni akci — jen nékolik slov k samotné Havaji: Je to velice krasna zemé, bohatd na turisty,
pohadkovy rdj. A v kousicek tohoto raje se na chvili proménila nase zahrada. Jedinym rusivym a nepfijemnym
elementem byl vitr, ktery chvilemi provazely kapky desté a tak se to stfidalo po celou dobu akce. Sluni¢ko
nemélo silu vitr porazit. Stoly byly vyzdobené mrkajicimi sluni¢ky, ananasy ze Sisek. Obsluhujici sestficky
roznasely kavu a muffinky, nealkoholické mojito a ledovou kavu.

Na travnaty parket nastoupilo 10 Havajanek v kratinkych
sukénkach s kvéty, které predvedly tradi¢ni havajsky tanec Kahiko
hula. VSem to moc sluselo. Zahradou znél smich, tleskani — obdiv.
Zapomnélo se sledovat mraky, které se prohanély oblohou. Vidéla
jsem i mnoho lidi, ktefi program sledovali z balkon(. Druhy den
akce pokracovala vystoupenim Zzakd Zakladni umélecké Skoly
F. L. Gassmanna za doprovodu pani ucitelky a Jana Honiga.
Podavalo se obcerstveni - kdva, nealkoholické mojito a grilovany
VUurt.

Dékujeme vSem organizatorim akce a pani teditelce, kterd svym pfistupem k seniorim dodala sily
k pfeklenuti doby osamélosti, protoZe to spravné slovo, vyslovené ve spravnou dobu, ma vidy pozitivni
dopad. | vdam sestficky ergo, socidlni i ostatni, dékujeme, Ze jste udélaly v té nelehké dobé pro nds, co jste
mohly a je to znat.

Andéla Karlikova
uzZivatelka Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté
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Petanque na zahradé

V Domové pro seniory Barvirska 495 v Mosté se dne
1. 7. 2020 konal turnaj ve hie pétanque, a tim jsme
zahdjili letni program na zahradé. Uzili jsme si
pohodové dopoledne, procvicili horni koncetiny
a podpofili soutézniho ducha. TéSime se na dalsi
setkani a prejeme vSem krasné prazdniny.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvifskd 495 v Mosté &
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V patek 10. ¢ervence 2020 se na zahradé Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté konalo setkdni pfi
spolecenské hie Bingo. V altanku se nas seslo asi 35 uZivatell. Byli jsme pfipraveni soutézit a hlavné zvitézit.
Odpoledne uteklo jako voda, ndlada byla veseld, ale viechno jednou konci. Na zavér posledni hry si kazdy
odnesl sladkou odménu. TéSime se na dalsi shledani na nasi krasné zahradé.

Ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory Barvifskd 495 v Mosté

“Neni Karel jako Karel”

Ve Ctvrtek 16. ¢ervence 2020 se na zahradé Domova pro
seniory Barvirska 495 v Mosté konalo hudebni vystoupeni
Simona Pecenky zvané ,Neni Karel jako Karel“. Jednalo se
o hudebni program, kde hlavnim voditkem je pravé
jméno Karel. BEhem vystoupeni ndm byly pfedstaveny
nejvétsi hity zpévakd Karla Cernocha, Karla Gotta, Karla
Haly, Karla Haslera, Karla Stédrého a Karla Zicha,
hudebniho skladatele Karla Svobody a nebo treba
orchestru Karla Vlacha.

Bylo to velmi ptijemné stravenych 70 minut, plnych
vzpominek a krasnych zazitk(i z milého projevu zpévaka,
herce a moderatora Simona Pecenky, ktery se svému
oboru vénuje vice nez 24 let. Pisnicky, které jsme si mohli
zazpivat spolecné spanem Pecenkou, byly spojeny
s perlickami a zajimavostmi ze Zivota slavnych KarlG. Na
zahradé zafizeni se seSlo pres 90 uzivatelll a rodinnych
prislusnikll, véetné 5 uZivatell z Domova pro seniory
J. Wolkera 404 v Mosté. Srdecny projev, ale hlavné zpév
znamych pisni nejen v uzivatelich zanechal velmi hluboky
zazitek.
Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté
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Pisnicky pro srdicko ,,Neni Karel jako Karel”

16. 7. 2020 zase jedna z nadhernych akci se konala na zahradé Domova pro seniory Barvirska 495 v Mosté.
Pocasi nebylo vlidné, spi§ neptijemné. Bylo pomérné chladno a vitr se snazil, co mohl, ale po chvili byl na
Ustupu a po chvili bylo Uplné jinak. Asi si v nebicku udélali konferenci a nastavili novy rfad. Bude se vyhybat
Astfe. At fadi tam, kde se nenachdzi seniofi.

Po pfichodu hudebnika, pana Pecenky, pfistoupila s pfivitdnim ergosestricka Vendulka. A po chvili uz zahradu
zaplnil syty zpévakav hlas. Zndmé pisni¢ky pohladily kazdé srdicko a néktefi si i zazpivali. Hlas, ktery svoji
silou plsobil jako zvon, musel byt slySet daleko za zahradou. Pfipominam pisnicky, které se nesly éterem.
Prvni pisné byly od Karla Haslerka, dale K. Cernocha, K. Haly, K. Zicha, K. Stédrého, K. Gotta a K. Vagnera,
K. Svobody a K. Vlacha. Clovék by nejradé&ji zastavil ¢as, a protoze to neni moiné, zaznéla piseri posledni.
Nebyly to jen pisné, ke kazdé zvlast, respektive ke zminénému zpévakovi mél takovy komentar viceméné
pobavujici. Lidé byli spokojeni, a kdyz se pan Pecenka loucil, skandovali ,jesté jednu”, coz zpévak ucinil
a zazpival opravdu uz posledni Ta nasSe pisni¢ka ¢eska, kterou si snad zazpivali vSichni a skandovali dale, ale
uz bez uspéchu.

Pan Pecenka ale slibil, za uc¢asti mnoha svédk, Ze opét prijde. Poté pristoupila pani feditelka a predala darek.

Co fici na zavér? Krdsné odpoledne a prece trochu smutku, Ze vSe ma konec, jak Fikaji seniofi, v tom

nejlepSim. Ale staré pfislovi to potvrzuje. V nejlepsSim se ma prestat. Dékuji zejména pani feditelce

a ergosestrickam za impulz pozvat zpévaka k nam, seniorim. Kdo nebyl pfitomen této akci, at si nenecha ujit
pristi.

Andéla Karlikova

uZivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté

Clovéée, nezlob se

V patek 17. ¢ervence 2020 se seniofi opét sesli na zahradé Domova pro
seniory Barvifska 495 v Mosté ke hrani , Clovéée, nezlob se”. Jisté, ale
nezlobte se, aspon vnitiné, mate-li figurku na dosah ,chlivecku”
a protihrac¢ Vam ji nemilosrdné a vétsinou s jizlivosti vyhodi, no neni to
k vzteku? O kosti¢kach, s t&mi mam své zkuSenosti. Sestka nepadne
a nepadne, zatimco protihrac ,jede” jak masinka, rovnou k cili. S jakou
chuti oplacite. Mate pocit vitéze, ale jen chvili, postaveni figurek se
rychle méni. Kostka je asi oCarovana, Ze ta 6tka, alespof v mém
pripadé, je vidy skryta.

Zasmali jsme se a s chuti jsme se zakousli do topinek
s lutenici, které ndam pripravily ergosestfi¢ky. Dodateéné
dékuji moc, byly dobré. Zapili jsme je ¢ajem — no lepsi
by bylo pivo, pivecko, to by se |épe hodilo. Snad pfisté.
Skon¢il den vénovany hie ,Clovéce, nezlob se“ a my
jsme opustili zahradu, altanek a jsme si jisti, Ze uz ted'
maji ergosestficky plan, jak ndm, seniorlim, zptijemnit
Zivot. Nenachdazim uz slova pro podékovani, ale jsem
presvédcena, Ze sami vi, jak je mame radi. My se tésime,
co se zase objevi na nasténkach pro potéseni nasich
dusi.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvirskd 495 v Mosté
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Letni osvézeni

Dne 22. 7. 2020 se opét konala na zahradé Domova pro seniory Barvirska 495 oblibena kavarnicka. Pocasi
bylo krasné, dokonce témér bezvétfi, takze si seniofi uzivali slunicka. Hlavnim lakadlem ale byly zakusky ke
kavé. Po kratkém uvitani ergosestfickami se ihned podavala kdva a jiz zminény zakusek. Seniofi zaujali sva
oblibena mista u stoll pokrytych bilym ubrusem a ¢ekali na slibené dobroty. Z radia se linula reprodukovand
hudba. Sestficky rozndsely kdvu a zakusky. Mimochodem jiZ jen pohled na né stal za to. Sliboval mnamku
a to také byla! Kazdy se vénoval svému zakusku, ktery se skladal z piskotu, tvarohovo-smetanové napiné,
ovoce a zZelé.

Kava byla dopita, zakusek snézen — tacky prazdné a pohled na hodinky dal impulz k pozvolnému odchodu
s dobrym pocitem prijemné strdveného odpoledne.

A co vy sestficky?
Dom( uzZ pobéite,
nozky své Setrete!
Kolobézku by potiebovaly,
aby se tolik nenabéhaly.

AZ prijdete dom{, sednéte na
chvilku,

proZijte idylku.

Potom rozestelte postylku-
zavrete odi,

usnete za chvilku.
Krasné sny se nékdy zdaji,

jen ten budicek zvonéni své
neutaji.

A tak to jde kazdy den — dnes,
zitra, za tyden,

zkratka kazdy vSedni den.
Do prace pospichate,
na starosti nas tu mate.

Kazda snad sestficka,

dava nam kousek ze svého
srdicka.

Andéla Karlikova

uzivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté
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Astracky pochod zahradou

Patecni dopoledne dne 24. éervence 2020 oZila zahrada
Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté akci zvanou
Astracky pochod. Jiz od rannich hodin zvala reprodukovand
hudba uZivatele k navstéve zahrady.

VSe zacalo ranni rozcvickou. Poté se vSichni uZivatelé
s choditky, vozicky a holemi vydali po cestickach v rytmu
hudby. Néktefi béhem pochodu stihli i tane¢ni prvky. V cili
Cekala na uZivatele osvézujici odména v podobé melouna.

Na zavér pani reditelka podékovala vsem ucastnikiim a ze
svého cestovniho batlzku vytdhla pro kazdého sladkou
svafinku a pamétni listek na Astracky pochod. Odchazeli
jsme ze zahrady s pocitem prijemné straveného dopoledne,
nabiti energii, dobrou naladou a Usmévem na tvafich.

Hana Bruchtilovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifska 495 v Mosté

Spizovani

Dne 24. 7. 2020 se na zahradé Domova pro seniory Barviifskd 495 v Mosté konalo
poprvé Spizovani. Témér vidy se tu prohanél vitr, tento den, kdy byly venkovni teploty
vysoké a dosahly i 30°C, se nehnul ani listek na stromé. Trochu stinného mista skytal
altanek, ale ani tam vSechna mista neposkytovala stin.

Ergo sestricky se jesté ,ohfivaly” pfi grilu, na némz ndm pfripravovaly Spizy, které po
chvili rozndsely mezi seniory. VSem chutnalo a také dlouho netrvalo a tacek byl
prazdny. Jen Spejlicka zlstala. Sestricky se staraly o piti, ale nebylo to pivo, ale dZus.
Akci provazela hudba z reproduktoru.

Seniofi se bavili, ¢as plynul. Pro nds to byla pohodicka, pro
ergo honicka a za dvefmi uz ¢eka 26. 7., a to je svatek Anicek.
Rikd se ,sv. Anna, chladna zrdna“, ale dlouhodobé
predpovédi tuto pranostiku odsouvaji a slibuji teploty 30°C
i vy$Si. Léto tedy nekondi a my se téSime na dalsi akce na
zahradé. Jaké prekvapeni pro nas vymysli sestticky, to nevim,
ale nepochybuji, Ze plan uz maji. My dékujeme za né, za
kazdou radost, kterou ndm pfripravi a Ze je to vidy spojeno
s pfekvapenim, o to vic jsme zvédavi.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté
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,,Clobrdo

KdyzZ jsme tento nazev oblibené spolecenské hry rekli v den konani akce
dne 31. 7. 2020, vykouzlil se usmév na tvarich uzivateld Domova pro
seniory Barvifska 495 v Mosté.

Vyraz predurdil, Ze se patecni odpoledne ponese v duchu radostné,
usmévavé a pohodové nalady a véfim, Ze se tak stalo. UzZivatelé si hru
uzivali, hrdla reprodukovana hudba, podavala se kava s jable¢nym
kola¢em. Nalada super. Dékujeme vSem uZivatelim a tésSime se opét na
spoleéné stravené chvile na zahradé zafizeni.

Vendula Miletinovd
ergoterapeutka Domova pro seniory,
Barvirska 495 v Mosté

Zmrzlinova kavarnicka

PiSe se den 6. 8. 2020 a na zahradé Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté se opét konala zmrzlinova
kavarnic¢ka. PriSerné vedro neodradilo seniory, aby se neseSli a neochladili se touto dobrotou. Pohoda
a konzumace zmrzliny méla byt dostatecnd, ale vosy si chtély také pochutnat a co chvili ,pfistaly” na
kornoutku, takze mavani rukou doprovazelo ochutndvku. Jedna vosa si mé vybrala jako svij objekt a protoze
jsem ji rusila, pichla mé. Je to znamka podékovani nebo varovani?

Zmrzlina snézena, vosy hledaly jiny zdroj a tato sladka akce urcité neni posledni, co vymysli nase
ergosestricky. My vsak vime, Ze uz ddvno maji plan promysleny. My, seniofi, volame sva ,, dékuji“ a Vam —
hodné sil, psychické i fyzické. Jste nase zlaticka — my mame radi Vas, Vy zase nas.

Andéla Karlikova
uZivatelka Domova pro seniory Barvirska 495 v Mosté
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Cviceni na zahradé

Stfedecni dopoledne 19. srpna 2020 jsme stravili cvicenim v altdnku na zahradé Domova pro seniory
Barvifska 495 v Mosté. Seslo se nas 28 uZivatell ze zafizeni, abychom si spolecné procvicili nejen horni
a dolni koncetiny, ale také abychom si trochu potrapili hlavicky pfipravenym kvizem. Kazdy mél také za ukol
pfipravit si néjaky cvik, a tak hodina utekla jako voda. A my jsme se s Usmévem na tvafi z pfijemné straveného
dopoledne vraceli do svych domovd.

Hana Bruchtilovd, Dis.
ergoterapeutka Domova pro seniory Barvifskd 495 v Mosté
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Tyden pohybu na zahradé Domova pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté

Po opatrenich v souvislosti s nouzovym stavem, ktery zpUsobilo Sifeni nakazy koronavirem, kdy jsme
v zafizenich socidlnich sluzeb byli nuceni dodrZovat pfisna pravidla, nasi seniofi konecné vyuZivaji prochazky
a posezeni na nasi krasné zahradé. Zrovna se zacind vSechno zelenat a rozkvétat.

Spolecné se pro naSe seniory snazime pfipravit kazdodenni program, aby se nenudili. Tak pro né
pfipravujeme ,domaci ukoly“. Jsou to napfiklad osmismérky, kfizovky, tajenky, Ciselné rady, vyhleddvani
rozdild a rdzné jiné kvizy. Na zahradé si spolecné ujdeme nékolik kolecek, zazpivame si, zatancime,
popovidame si, navzdjem se pozndvame v rouskach. Dékujeme, Ze mlZeme ven na zahradu, i kdyzZ za
dodrzeni pfisnych hygienickych podminek. My to spole¢né vydrzime a zvladneme.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Prvni jarni grilovani

V utery 12. kvétna 2020 se zahradou Domova pro seniory Jifiho Wolkera linula viiné opecenych Spekack.
Personal zafizeni si pro své uZivatele pfipravil prvni leto$ni grilovani. | v této nelehké dobé jsme se rozhodli
usporadat posezeni na zahradé za dodrZeni vSech hygienickych podminek. Seniofi se i pres chladnéjsi, ale
presto slunecné pocasi, vydali dobfe obleceni do zahrady domova. Spokojenost a radost v ocich byla vidét
i pres zakryta Usta rouskami. VSichni jsme si spole¢né stravené odpoledne v zahradé zpfijemnéné opecenym
Spekackem uzili. A jiz nyni se téSime na dal$i moZnou akci v nasem zafizeni. Jiz 20. kvétna 2020 nas totiz ¢eka
vystoupeni hudebni skupiny Silver duo v nasi zahradé.

Helena Houskovd, kulturné vychovna pracovnice
Véra Hampejsovd, DiS., ergoterapeutka
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Neplanovana brigada

Ve stfedu 13. kvétna 2020 se dopoledni prochdazka po
zahradé Domova pro seniory lJifiho Wolkera zvrhla
v neplanovanou brigadu.

Nase terapeutka Vérka nechtéla zahdlet pfi pravidelné
prochdzce se seniory po zahradé a vzala si s sebou naradi
na udrzbu chodniku. Ndas seniory to nenechalo v klidu
a hned jsme se chopili naradi a pridali ruku k dilu. Bylo to
krasné spontanni gesto. Dokonce jsme se pretahovali
o naradi. Tak nds to vtahlo, Ze jsme malem zapomnéli jit na
obéd.

Bylo to pfijemné zpestfeni a odvedend prace nas zahrala

u srdce. Zahrada je dost velika, tak se téSime na dalsi
neplanovanou brigadu.

UZivatelé Domova pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté

Svatecni kvétnové dny v nasem domové

V krasnych kvétnovych dnech bylo seniorim v domovech pro seniory mimoradné tézko.
Vime, Ze je nutné byt vétsinu dne v uzavienych prostorach bytd, ale prece jen ... Hodinka
nebo dvé na zahradé, to neni mnoho a tak kazdé dobré slovo od personalu nebo Usmév
potési. A nasSe ,opatrovnice” se béhem svatecniho vikendu skutec¢né snazily. Stacil
povzdech: ,Nanuk by se hodil“ a uz Maruska bézela koupit do blizké vecerky 26 nanuka,
Alenka nosila z automatu kavi¢ku, Radka, Monika a ostatni se také snazily — nelze vSechny
vyjmenovat.

’

Nasledujici svatecni den se objevil dalsi problém: ,Kdy k ndm prijde kadernice?”
Prerostlé i odrostlé viasy volaji naléhavé. Jak to konkrétné vyresit? Odpovéd byla rychla
— my vas ostfihdme i u¢eSeme a budete opét nase krasavice. Zajemkyn bylo aZ dost,
vdécnost byla na misté. Tak jsme v pohodé, byt ,nesvobodé”, stravili krdsné majové
svatky, nez k ndm vtrhli — kdo? No prece ,ledovi muzi“.

Za obyvatele Domova pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté RR a MK
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Zahradniceni ve Wolkerovce

Spatné mobilni uZivatelé Domova pro seniory Jitiho Wolkera si dnes uZili zahradni¢eni. Osdzeli za asistence
personalu mobilni zahradku, kterd bude po celou sezénu zkraslovat vstup do domova.

Mgr. Lenka Makovcovd, DiS.
vedouci Domova pro seniory, J. Wolkera, Most

Hudebni odpoledne ve Wolkerovce

Ve stfedu 21. 5. ozZila zahrada Domova pro seniory ve Wolkerové ulici zpévem hudbou. UZivatelim
i personalu domova pfisla zahrat ptdvodné k poslechu hudebni skupina Duo Silver jako podékovani za
zvladani celé koronavirové situace. UzZivatelé poslouchali v zahradé i z balkdnl zndmé pisné. Po chvilkach
zdrahani se zadalo ve velkém tandit. Tancili i vozi¢kari. VSichni méli z bezmadla dvouhodinového vystoupeni
UZasny zazitek. Lidé, ktefi chodili okolo aredlu domova, tleskali a dokonce i lidé z okolnich dom( si uZili
kulturniho zazitku. VSechny nds véerejsi odpoledne nabilo energii, za coz hudebni skupiné moc dékujeme.

Mgr. Lenka Makovcovd, DiS.
vedouci Domova pro seniory, J. Wolkera, Most
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Nepralo ndm pocasi

Na posledni kvétnovou stfedu jsme si v Domové pro seniory Jifiho Wolkera pfipravili pro nase uZivatele
posezeniv zahradé s kavou a sladkou dobrotou. Nase plany ale pokazilo destivé pocasi. Jenze pudinkové rezy
uz byly upecené, a tak se par ,,milovnika“ kavy seslo v nasi jidelné.

Stoly byly umistény dostatecné od sebe. Uzivatelim tak nebranilo nic, aby
si mohli v klidu vypit svij Salek kavy Ci ¢aje a k nému zakousnout vynikajici
pudinkové fezy. Zbylé fezy jsme méli v pldnu rozvést po zafizeni tém
uZivatellm, které odradilo Spatné pocasi. Po moucniku se ale tak zaprasilo,
Ze nam zadny na rozvoz nezbyl. Jiz nyni mame v planu zase néjaké sladké
prekvapeni a o tom zase pfristé.

Véra Hampejsovd, DiS.
ergoterapeutka, Domov pro seniory, J. Wolkera, Most

14 dni od znovuobnoveni provozu denniho stacionare

S rozvolfiovanim opatfeni v souvislosti s nemoci Covid — 19 byl od 25. 5. 2020 obnoven
v omezeném rezimu a za zpfisnénych hygienickych opatieni provoz v Dennim stacionafi
pro mentdlné postizené klienty, pfip. kombinované handicapované obc¢any s ukoncenou
Skolni dochazkou. Klienti i jejich rodice se na znovuobnoveni provozu velmi tésili a na
vSech, ktefi v tuto chvili do zafizeni dochazeji, je vidét ta obrovska radost z moznosti se
opét setkavat.

Nékteré aktivity, jako tfeba nakupovani, vareni a vylet jsou zatim sice
bohuzel vylouceny, ale zakdzané cinnosti nahrazuje pracovnice
stacionare jinymi smysluplnymi ¢innostmi.

Klienti travi velké mnozstvi ¢asu aktivitami ve venkovnim prostredi a svoji

partu si skutecné uzivaiji.

Mgr. Lenka Makovcovd, DiS.
vedouci Domova pro seniory, J. Wolkera, Most
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Zpivani v desti

destivé pocasi ve Ctvrtek odpoledne neodradilo pana kapelnika hudebni skupiny Melodie pfed
vystoupenim v zahradé Domova pro seniory Jifiho Wolkera. V zahradé mu poskytl pfistfesi dfevény altan,
pod ktery se schoval a mohl vyhrdvat své pisné i za vydatného desté. Nasi seniofi si nenechali vystoupeni
pana Vejrazky ujit a zaplnili svou pfitomnosti balkény. Néktefi jen poslouchali, ¢ast jich zpivala, jini se
pohupovali do rytmu a dokonce si jeden senior na svém balkéné zatancil polku. PFisté nam snad pocasi vyjde
a tanecnikiim nebude nic branit to poradné rozjet.
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Véra Hampejsovd, DiS.
ergoterapeutka, Domov pro seniory Jifiho Wolkera

Hudebni odpoledne

V utery 23. ¢ervna 2020 mezi nds do Domova
pro seniory Jifiho Wolkera zavitali studenti ZUS
F. L. Gassmanna s panem ucitelem Janem
Honigem. Prvni setkdni nam pokazilo destivé
pocasi, ale to druhé uz se vydafilo. Lavicky
v zahradé se ndm zacaly zaplfovat nedockavymi
divaky.

Seniofi, ktefi nemohli mezi nds do zahrady, si
vystoupeni uzivali na svych balkénech. Studenti
si pro nds pfipravili pasmo pisni zpivanych, ale
i hranych na klavesy. Kdo znal text, mohl se
pridat a zazpivat si. Nejblizsi naSemu srdci byly
pisné z dila Jaroslava Jezka.

T AR

Na zavér nas mile potésil pan ucitel Honig, ktery nas pochvalil za neocekdvanou ucast. Seslo se nas nad

ocekavani, nikdo si nechtél toto milé setkani nechat ujit. A setkani to nebylo posledni, hned jsme se domluvili
na dalsi spolupraci.

Véra Hampejsovd, DiS.

ergoterapeutka, Domov pro seniory Jifiho Wolkera
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Langosarna na Wolkerovce

Krasna zahrada Domova pro seniory Jifiho Wolkera se ve ¢tvrtek odpoledne
proménila k nepoznani. Najednou se v rohu zahrady objevil stanek a vedle
stanku dvé veliké panve, na kterych se pfimo pred zraky seniord smazily
kulatoucké a zlatoucké langose. Ve finalni podobé byly nazdobeny bud' na
sladko tfemi rdznymi sladkymi ndplnémi anebo na slano syrem, kecupem
a ¢esnekem. Pfesné podle prani kazdého zajemce.

Takovéto velké prekvapeni, které se dokdzalo udrzet v tajnosti az do
posledni chvile, si pfipravily pro nase seniory Vérka a Helena,
zaméstnankyné domova. Celd pfiprava byla naro¢nd, hlavné ruéné
vypracované tésto, jehoz poctivé ru¢ni hnéteni a propracovani trvalo 30
minut. Daly jsme do toho vSechno, pot z nas kapal, ale ndmaha stdla za to.
Nasi seniofi si opravdu pochutndvali, pochvaly nebraly konce. Odménou byl
zavérelny potlesk.

Celé odpoledne se neslo v duchu naprosté pohody a pfijemné prozZitého
odpoledne, umocnéného krasnym pocasim, pfijemnou muzikou a vybornym
jidlem a pitim. VSichni navzajem jsme si toto odpoledne pohodové uzili.
Nejcastéjsi dotazy byly a kdy a co zase pristé. Tak se madme zase na co tésit.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice

Ve Ctvrtek odpoledne se zahrada Domova pro seniory Jifiho
Wolkera zaplnila rekordnim poctem 40 seniorl, ktefi se zde
sesli na grilovani. Nase uzivatele neodradilo ani velmi slunné
pocasi. Ve stinu pod stromy, altdnem a sluneénikem bylo
prijemné. Ale u grilu se ndm opékali nejen dobroty, ale i ja
s Helenkou Houskovou. Na pomoc ndm pfispéchala i pani
vedouci Lenka Makovcova, ktera se s pani Monikou chopila
. roznaSeni obcerstveni. Misto klasickych buftikd jsme si
' tentokrat pfipravili Spizy s cuketou, cibuli, slaninou
a Spekackem. Byla to zména, kterou si kazdy pochvaloval.

A nezapomnéli jsme ani na doplnovani tekutin. V lednici se nam
chladilo samozfejmé nealkoholické pivo. Pohled na usmévavé
tvare byl pro nas symbolem spokojenosti. Seniofi se pfi navratu
do svych byt s nami ptichazeli rozloucit ke grilu a ¢tvrtecni
grilovani si moc pochvalovali. Sice jsme byly s Hel¢ou poradné
prouzené a unavené, ale zase naplnéné dobrou naladou, kterou
do nds nacerpala spokojenost nasich seniorl. Na zavér jesté
dékujeme vsem ,pomocnikim® s ptipravou této akce.

Véra Hampejsovd, Dis
Domov pro seniory Jifiho Wolkera
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Co maji spolecné hvézdné melodie s noc¢ni oblohou?

~ V odpolednich hodinach pondéli 17. srpna 2020 se ze zahrady Domova pro seniory Jifiho
Wolkera linuly tény krasné hudby. Svatecni program si seniofi vyslechli v podani
smyccového kvarteta Severoceské filharmonie Teplice.

Zaznély zde skladby barokni Vivaldiho Concerto Grosso, Bachlv AIR, z klacisismu Boccheriniho Menuet,
Haidnova Skrivanci serendda, Mozartova 1. véta z Malé noc¢ni hudby, duchovni skladba AVE VEMU, dale
jsme se zaposlouchali do barokni Handlovo arie z LARGA, z romantismu Brahmsova 1. Uherského tance
G moll a v druhé poloviné vystoupeni jsme se vratili do Cech, kdy jsme si vyslechli Dvorakovo Humoresku
a na konec Scot Joplin a jeho recteim. Cést osazenstva poslouchala pfimo na zahradé, dal3i ¢ast z balkont
zafizeni. S kradsnymi pocity pfijemné strdveného pozdniho odpoledne se Ucastnici této krasné kulturni akce
rozchdazeli do svych domovl, mnozi se slzami v oCich. Jesté nasledujici dny byl tento krasny zazitek
pfedmétem jejich rozhovord.

Krasna zahrada Domova pro seniory J. Wolkera
nezije pouze hudbou. Ale seniofi se zde schazeji,
mimo jiné, dvakrat tydné na ranni cviceni téla
a trénink paméti. Tento tyden jsme napriklad
cvicili pfi lidovkach, ale druhé cviceni bylo ve
svizném  aerobnim tempu, samoziejmé
s pauzami na vydychani. Vsichni pfitomni
cviceni za ranniho chladnéjsiho pocasi v tomto
tempu krasné zvladli. Zaslouzi si velkou
pochvalu.

No a v patek se mélo hrat Bingo, ale posezeni se
zvrtlo na projednavani a popovidani si o riiznych
tématech, kterd seniory zajimaji. Tentokrat to
byly napfiklad vtuto dobu nocni oblohu
rozsvécujici meteorické ¢astice zvané Perseidy.
Ty vstupuji do atmosféry velkou rychlosti kolem 60 kilometrl za sekundu. Zacinaji zafit ve vysce asi 120
kilometr(i nad zemi a zhasinaji o nékolik desitek kilometra nize.

Tak jsme se dostali od hvézdnych osobnosti
hudebniho nebe do noc¢niho nebe s létajicimi
Perseidy téchto dnl. Tovse je u nds na zahradé
mozné. Prosté to tady ted Zije.

Helena Houskovad
kulturné vychovnd pracovnice
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Opét vsichni spolu na Dvorakovce

Dne 17. 6. 2020 probéhlo v Domové pro seniory A. Dvoraka po dlouhé nedobrovolné pauze ocekavané
grilovani. Jsme moc radi, Ze nam to do tretice vSeho dobrého vyslo, jelikoZz jsme byli nuceni akci dvakrat
odlozit vzhledem k nepfiznivému pocasi, ale nenechali jsme se odradit a na sluni¢ko jsme si pockali.

Chtéli bychom moc podé&kovat ZUS F. L. Gassmanna v Mosté&, kdy pan
ucitel Richard Reficha s dalimi kolegy k nam pfijeli spole€né se svymi
zaky zazpivat a zahrat na hudebni nastroje.

Bylo to velmi pfijemné setkani, kdy se uZivatelé mohli po dlouhé dobé
vidét se svymi vrstevniky ze zafizeni, popovidat si a u toho si
poslechnout pfijemné tény zpévu a hudebnich nastroji. Po zdafilém
vystoupeni nas udribar Pavlik rozpdlil gril a pfipravil vSem vyborné
burty, které vétsina uzivatell splachla vychlazenym piveckem.

Jsme moc radi, Ze si vSichni mohli akci takto pospolu uZit a uZ ted se
tésime na dalsi.

Tatdna Sklendrovd, DiS.
socidlni pracovnice DpS A. Dvordka
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Letni pohoda na Dvorakovce

Ze zacatku se toho kazdy trosku obaval, ale po chvili byl stud
odhozen stranou a vétsSina Ucastnik(l si zazpivala znamé
pisnic¢ky, které z reproduktoru znély. VSichni jsme si akci moc
uzili, az se nikomu nechtélo domd. Uz ted se téSime na dalsi
grilovani, které u nas probéhne 13. 8. 2020.

Grilovaci jizda pokracuje

Ve ctvrtek dne 13. srpna 2020 probéhla v Domové pro seniory
A. Dvoraka dalsi grilovacka. Jelikoz ndm jaro nepralo, abychom
zacali nasi tradi¢ni grilovaci sezonu uz v dubnu, tak si to snazime
vynahradit ted v |été a kazdy mésic usporadat jednu grilovaci
akci. Uzivatelé se vzdy na tuto akci velmi tési, jelikoz se vSichni
spole¢né sejdou na zahradé, daji si néco dobrého z grilu na zub,
ochutnaji vychlazené pivecko a poslechnou si pfijemnou

muziku.

Ted tomu nebylo jinak. Podavaly se burtiky proSpikované
slaninkou, dobré pivecko a rajéatkovy salat, ktery byl vytvoreny
z rajcatek, kterd nam vyrostla na zahradé zatizeni, coZ uzivatele
potési o to vice. A uréité i o to vice salatek vSem chutnal, o éemz
sveédcily i prazdné misky. Slunicko nam odpoledne prazilo plnou
silou, ale vSichni jsme se schovali pod altanek, kde bylo velmi
prijemné. VSichni pfitomni uZivatelé si akci opét velmi uzili, coz

nas vidy tési nejvice.

Tatdna Sklendarovd, DiS.
socidlni pracovnice DpS A. Dvordka

Tatdna Sklendrovd, DiS.
socidlni pracovnice DpS A. Dvordka

Ve cCtvrtek 23. 7. 2020 probéhlo v Domové pro seniory
A. Dvordka dalsi letni grilovani na zahradé zafizeni. Pocasi nam
vyloZzené piélo a sluni¢ko ndm krasné k celé akci svitilo, z ¢ehoz
jsme méli velkou radost. VSichni jsme se tedy sesli venku
a mohlo se zadit grilovat. Tentokrat se pfipravily Spizy se
zeleninovym salatkem a piveckem. VSem moc chutnalo. Také
jsme na této akci mohli poprvé vyzkouset nové zakoupenou
hudebni aparaturu spole¢né s mikrofony. Nejen, Ze bylo krasné
slyset, co personal k uzivatelim promlouval, ale také byla hezky
nahlas slySet muzika a uzivatelé si mohli zazpivat do mikrofonu.
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Zabavné dopoledne s pejskem na ,,Dvorakovce”

Ve stfedu 19. srpna 2020 dorazil v dopolednich hodindch za nasimi uzivateli na zahradu Domova pro seniory,
Antonina Dvoraka 2166, Most jiZz po tfeti v fadé Australsky ovcak jménem Maxmilian. Spolecné se svym
majitelem p. Zemanem predvedl nasim uZivatelim zabavny program s ukazkou vycviku a dovednosti.

Australsky ovcak dle informaci svého majitele ma velmi klidnou a vyrovnanou povahu a ke svym blizkym je
velmi oddany. Je to vyborny spolecnik, ktery ma rad lidi. To vSe ndm Max dukladné predvedl|. Na povel
proskakoval obrué¢emi, prolezl latkovy tunel, kopiroval chlzi svého pana... VSechny kousky jeho pan pribézné
odménoval psimi piskoty. Nakonec se Maxik nechal postupné od vsech pfihlizejicich pohladit a tomu, kdo se
mu obzvlast libil, vyskoCil i do klina. Radost v oCich nasich seniorud byla viditelnd. Mnozi z nich vzpominali na
své pejsky, které kdysi chovali, a které néktefi museli z divodu, Ze se o né jiz nezvladli postarat, opustit.

Alespont mala pfipominka a vzpominka na vsechny ty psi kamarady. VSem se vystoupeni libilo a doufame, ze
se s Maxem nevidime naposledy. Moc dékujeme agentufe Klaun Kristydn, kterd nam vystoupeni
zprostiedkovala.

Venuse Zaspalovd
vedouci zarizeni
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ZUS v Albrechtické

Dne 15. 6. 2020 nas v Penzionu pro seniory, Albrechticka 1074, Most navstivily déti ze Zakladni umélecké
Skoly F. L. Gassmanna v Mosté, aby obyvatelidm penzionu zpfijemnily jejich volny cas.

Vystoupeni se konalo na zahradé penzionu, a tudiz obyvatelé si mohli jejich vystoupeni poslechnout
z balkén(l. Vsem se vystoupeni moc libilo a téSime se na dalsi spolupraci.

Mgr. Veronika Jakubcovad
vedouci Penzionu pro seniory Ke Koupalisti 1180,
Albrechtickd 1074, Most
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Zahradni vystoupeni

Méli jsme to $tésti, Ze se na nas obratil pan Simdnek z hudebniho dua Silver Duo a nabidl moZnost zahrat
nékolik pisni¢ek obyvatelim naseho penzionu na zahradé pod balkény. V situaci, kdy vSichni vychazeji ven
jen na nakupy ¢i k Iékafi, byla jeho nabidka lakava, a proto jsme ji bez vahani pfijali. Vystoupeni se uskutecnilo
v pondéli 27. dubna. Zaznélo mnoho krasnych pisni, pocasi bylo slune¢né, takze skoro na viech balkénech
sedéli nasi obyvatelé a sledovali jejich krasné vystoupeni. Ti, ktefi maji byty na protilehlou stranu, sedéli na
zahradé v altdnku, nebo na lavickach a ani oni nepfisli o tento zazitek. Vérim, ze si vSichni zahradniho
vystoupeni, které trvalo vice nez jednu hodinu, opravdu uzili a Ze je nabilo do dalSich dnu pozitivni energii.

Vaziim si neziStné nabidky Silver Dua a za vSechny pfitomné vyjadfuji velké podékovani za pfijemné
dopoledne.

Bc. Iva Macudzinska
Vedouci Penzionu pro seniory, PeCovatelské sluzby,
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranskd, Most

Konecné jsme méli po péti tydnech malé rozptyleni. Kapela Silver Duo ndm vcera usporadala maly zahradni
koncert. Byli jsme moc rddi, protoZe uz to je dlouhd doba, co se nesmime schazet ani na kartach, ani na
kavarnickach. Sice jsme byli vSichni na svych balkonech a v rouskach, ale zazpivali jsme si a uvolnili jsme se
od toho dlouhého napéti. Moc dékujeme panu Siminkovi a jeho zpévaéce za krdsnou atmosféru, kterou
vytvofrili a prfejeme jim, aby se jim dafilo. Fotek moc neni, ale i to malo ukazuje, jakou ndm jejich vystoupeni
udélalo radost.

Vlasta Bundovd
obyvatelka Penzionu pro seniory, Komoranska 818, Most
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Podékovani za usmév a milé slovo

Vzhledem k soucasné nouzové situaci neni prace naSich pecovatelek viibec jednoducha. Dochazeji do
domadcnosti pomahat nejohrozenéjsi skupiné obyvatel - seniordm nebo osobam se zdravotnim handicapem
a tim se samy stavaji ohroZenou skupinou. Jejich pocet je oslaben o kolegyné, které musely zUstat se svymi
détmi doma z dlivodu uzavieni skol a Skolek, a i tak zvladaji svou praci velmi dobfe. Na jejich pfistupu je
vidét, Ze péci o uzivatele chdpou jako své poslani. Védi, Zze v této mimoradné dobé je pro né dilezité jejich
milé slovo a také Usméy, i kdyz neni pres rousku vidét, nez jen péce, kterou jim poskytuji. Za jejich pfistup
a péci o uzivatele vSem patfi mé velké podékovani.

Bc. Iva Macudzinska
Vedouci Penzionu pro seniory, Pecovatelské sluzby,
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komorfanskd, Most

Mezinarodni den rodiny

15. kvéten byl ustanoven Valnym shromazdénim OSN jako Mezinarodni den rodiny v roce 1994. V Ceské
republice se slavi jako vyznamny den od roku 2006. Rodina je zakladnim spolecenstvim pro své dllezité
funkce, mezi které hlavné patfi vychova déti, zajisténi bezpedi, jistoty a ochrany vsech jejich ¢lent a plni také
funkci ekonomickou, rekreacni a fadu dalSich. M3 stdle nezastupitelné misto, vytvareji se v ni silné citové
vazby, které se nejvice projevi v dobé krize vzdjemnou pomoci.

Stejné se to ukazalo v souc¢asném nouzovém stavu. ProtozZe se jednotlivi clenové nemohou setkavat osobné,
nasli si nové prostredky, kterymi mezi sebou komunikuji. Jednd se hlavné o chytré telefony, tablety, Skype
apod. Je vidét, Ze jim na sobé hodné zdlezi, Ze potiebuji védét, jak se druzi citi a tim stale rodina drzi pospolu
a dle moznosti si pomahaiji. Lépe tak vSichni spolec¢né zvlddnou soucasny nelehky stav.

Praveé pro tyto hodnoty pospolitosti, vzajemné pomoci, péce a lasky si rodina zaslouzi mit svlij mezinarodni
den, ktery si mliZzeme v patek 15. kvétna pékné oslavit.

Bc. Iva Macudzinska

Vedouci Penzionu pro seniory, Pecovatelské sluzby,
Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranskd, Most
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Hody, hody, doprovody...

...dejte vajicko malovany. To, bohuzel, dnes, v pondéli 13. 4. 2020, se nebude ozyvat ve vétsiné domadcnosti,
a tedy ani u nas v penzionu. Je tu Covid-19 a s tim i souvisejici bezpeénostni opatfeni v celé CR, ktera, mj.
nedoporucuji ,hodovani“. Pfesto ndm nase sestficky udélaly velkou radost s vyzdobou ve vstupni hale
a Velikono¢ni atmosféra na nds dycha plnou mérou tak, jak ma byt.

Divejte se a téste se s ndmi nad témi hackovanymi vajicky, obhackovanymi kuratky a slunicky, které vytvofrila
a darovala pani Helenka BroZova, obyvatelka naseho penzionu. Patfi Vam, pani Helenko, velké podékovani
od nds obyvatel(l i nasich sestfic¢ek. Jo, abych nezapomnél, suchy strom u parkovisté aut (psal jsem o ném
v minulém cisle Harmonie), je pokdceny a jeho vétev, ozdobena kraslicemi, je soucdasti vyzdobené haly. Na
co vsechno sestficky nepfijdou. Néktefi nasi obyvatelé si udélali velikonocni vyzdobu u svych byt(. Kdyz
nemohou uvitat koledniky s pomlazkou, vitaji svatky jara aspon takto.

Pocasi, doposud skutecné jarni, se dnes kazi, ale ndm to nesmi vadit a vérim, Ze aZ se pristé setkdme u dalsiho
prispévku, bude se vyjasfiovat nejen v pocasi, ale i v nasich srdcich a snad i v celém svété.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
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Hudebni dopoledne na penzionech
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Dne 6. 5. a 11. 5. se uskutecnilo hudebni vystoupeni skupiny
SILVER DUO na zahradach Penzionl pro seniory Albrechticka
a Ke Koupalisti.

Seniofi sledovali ze svych bytovych jednotek hudebni
vystoupeni, které mélo veliky Uspéch. Seniofi tancovali na
balkdnech, v oknech a néktefi i venku.

Dékujeme panu Simdnkovi a zpévaéce Monice za krasné
vystoupeni, které bylo vénovdano nasSim seniorim
a zaméstnancim MSSS v Mosté. Tésime se na dalsi spolupraci.

Mgr. Veronika Jakubcovad
vedouci Penzionu pro seniory Ke Koupalisti 1180,
Albrechticka 1074, Most

Hodinka s Duem Silver

V dusledku nouzového stavu spojeného s Covidem-19 jsou zakdzany veskeré akce, v penzionech pro seniory
je doporuceno nepfijimat Zddné navstévy a pouzivat zakryti Ust a nosu. Je to asi deset dnu, kdy se na nasténce
v nasem penzionu objevila zprdva, 7e 11. 5. 2020 k ndm pfijede hudebni skupina pana Petra Simtinka ,,Duo
Silver”. Skupina je nam dobfe zndma, hrdla nam jiz nékolikrdt na tanec¢ni zabavé. Byla to opravdu radostna
zprava, nebot jsme tu jiz dva mésice neméli nic. VSechna Cest Petrovi, mohu ho takto oslovovat, zndme se
faru let, Ze z jeho iniciativy a souhlasem feditelstvi MSSS v Mosté — p. o., bude jeho skupina hrat a zpivat
v nékolika zafizenich pro seniory v Mosté. Konecné se také dockdame vlastniho hudebniho potadu
a nebudeme se muset divat zavistivé na TV porady, kde v riznych méstech kapely hraji a zpivaji pod okny
obyvatel. Vystoupeni je naplanované od 11. do 12. hodin.

Konecné prisel touzebné ocekdvany den ,,D“ a sestficky pripravily kfesilka pro budouci pfitomné. Je néco po
10. hodiné a skupina se ptipravuje k vystoupeni. Ladi se zvukova aparatura a Petr zve obyvatele penzionu
k poslechu. Musim dodat, Ze vystoupeni se kond na zahradé penzionu a bude dobfe vidét z oken, ¢i z balkon(
na skupinu, a to z tepla. BohuZel, zrovna na tento den se ochladilo, takze zddna velka slava s Ucasti ve
venkovnich prostorach to nebude.
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Pomalu se blizi hodina zacatku, hudba hraje Uvodni skladbu a vedouci
naseho penzionu vitd pana Sim(inka s jeho kolegyni, vitd i par nas,
pritomnych a je zahajeno.

Je pro nds velkou cti, Ze je tu s nami i pani reditelka MSSS v Mosté —
p. 0. Tu a ostatni predstavuji na fotografii, a to z leva: feditelka MSSS
Ing. Jarmila Kotyzova, vedouci naseho penzionu Mgr. Veronika
Jakubcova, sestficky Jarka Chabrova, Alenka Vackova a Katka Slégelova.
16, trni mezi rGzemi jsem ja, autor tohoto ¢lanku.

Hudba hraje, zpiva, my zpivdme s nimi a z oken a balkonl se ozyva
placani jako podékovani, fada posluchaci také mava do taktu, zkratka
je dobra nalada. Nékdo upozornil na to, Ze dnes ma 85. narozeniny pani
Jani¢ka Sotolova. Byla vyzvédna, aby nekoukala z okna a pfisla dolG.

To také udélala a jak se zpiva v jedné pisnicce ,,... udélej kolecko, mila
galanecko...”, tak kolecko udélali pfitomni v urcitych rozestupech
a Janic¢ka byla okamzité uprostied. Oslava se ji vydafila a pokracovala
i v odpolednich hodinach.

Hodinka rychle uplynula, doslo k fotografovani s Duem, zazvonil zvonec
a byl tu konec. Rozloucili jsme se s Duem Silver, moc dékujeme Petrovi
za jeho iniciativni ptistup a téSime se na dalsi setkani. S hezkymi, nyni
jiz uplynulymi zazitky se lou¢im také ja a pristé snad uz bez rousek. Ahoj!
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Prekvapeni

Dne 18. 6. 2020 se neplanované objevili na zahradé Penzionu
Ke Koupalisti 7aci s uciteli ZUS F. L. Gassmanna v Mosté, a to
je to prekvapeni. Pfed desatou hodinou se ozvalo z rozhlasu
v penzionu, Ze v 10 hodin vystoupi na zahradé pred budovou
%aci s uciteli ZUS pro pobaveni obyvatel.

Hura do zahrady! Dorazil jsem jiz v dobé, kdy Zaci s flétnickami
méli jiz vystoupeni za sebou, ale zpévaci a zpévactka mé
neunikli. Postupné. Z mého hlediska jako prvni vystoupila
nejmensi divenka s pisnickou ,Slunic¢ko”. Jisté pisnicku znate
z repertodru Atky Janouskové. Mald a Sikovna, moc se to
libilo.

Dalsi chlapec zazpival pisen
,Hallelujah“. Vybral si ji, Ze se mu
libila v podani Vaclava Neckare,
a ndm se libila i od malého zpévaka.

Také ucitelé se nenechali zahanbit
a jejich vystoupeni zaznamenalo
velky Uspéch.

Na zavér nam zazpival klucina, ktery ma rytmus a radost ze zpivani v krvi. Zazpival
pisen ,Mydlovy princ”, kterd je rovnéz znama z podani Vaclava Neckare, a to byl
prednes, ktery rozhybal i nékteré pritomné.

Naposledy spole¢na fotografie ucinkujicich, podékovani
od vedouci Mgr. Veroniky Jakubcové, ktera détem
predala i rizné sladkosti, a byl konec.

Musim se omluvit, Ze jsem neuved| jména vystupuijicich,
bylo to vSe narychlo, nestihl jsem ani zacatek.

Skoda, 7e to bylo nepldnovang, tim bylo i malo
posluchacl, ale kdo vidél a slySel, mél urcité hezky
zazitek. Bylo to druhé vystoupeni pro pobaveni obyvatel
penzionu a bylo fakt hezké. Dékujeme. PS: zatim se nikdo
neozval s pojmenovanim ,Kavarnic¢ka“.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
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ZUS u Koupalisté
Dne 18. 6. 2020 nds v Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most navstivily déti ze Zakladni umélecké
Skoly F. L. Gassmanna v Mosté, aby obyvatelim penzionu zpfijemnily jejich volny Cas. Vystoupeni se konalo

na zahradé penzionu, a tudiz obyvatelé si mohli jejich vystoupeni poslechnout z balkén(.

Vsem se vystoupeni moc libilo a téSime se na dalsi spolupraci.

Mgr. Veronika Jakubcovd
vedouci Penzionu pro seniory Ke Koupalisti 1180,
Albrechtickd 1074, Most
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Jedeme na vylet

Koneéné po ¢Etyfech mésicich se néco déje, a to dokonce VYLET! Nd&sténka
v Penzionu Ke Koupalisti nds informuje, ze 1. 7. 2020 porada Méstska policie
v Mosté (ddle jen MP) pro seniory zajezd do ZOOPARKU Chomutov. Doprava i
vstupné je v rezii MP. Od nas se prihlasilo 12 zajemc, zajezd se porada pro 35
Ucastnikd. ,Do ranniho slunka vstava....“ ne Petrohrad (Uryvek ze znamé pisné),
ale Ucastnici zdjezdu. Je 1. 7. 2020 a sraz je u Centrdlu v Mosté. Odjezd je v 9,00
hod. Na misté srazu nds vitd pani Helenka Houskova a zjistuje, Ze jsme dorazili
vSichni.

Musim podotknout, Ze pokud je s nami pani Helenka, bude vSe prima. Ona ma v sobé totiz takovy dar, ktery
hned tak nékdo nema. Umi rozdavat klidek, pohodu, dobrou naladu a vyzafuje z ni radost, kterou predava
dal. S tim souhlasi i moje manzelka.

Nastupujeme do autobusu, za MP nés vita pani Lucie Svabova s panem Vlastimilem Littem. Pfedstavuje ndm
zdravotni sestticku Janicku a seznamuje s programem. Predavaji ndm darek tasku MP s reflexni paskou a
alarmem.

Vitd nas také nase pani Helenka, ktera je spolecné s pani Vérkou Hampejzovou pritomna za MSSS v Mosté.
Hodina devata odbila a hura jedeme!!! Za nami autmo vyrazi také pani reditelka MSSS pani Ing. Jarmila
Kotyzovd. Cesta ubihd rychle, mijime Kamencové jezero a co by dup jsme v rozkopané casti Chomutova,
kousek od vstupni brany do ZOOPARKU. Ten kousek dojdeme pésky, neda se nic délat. Jsme u vstupni brany
a zastupci MP vyfizuji vstup do ZOOPARKU. Vse vyfizeno a postupujeme dale.
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A u? vidime vlacek, ktery nas asi proveze Safarim. To jsme védéli z informace od pani Svabové. Zatavujeme
se u vlacku, ktery ma nazev Vlacek Amalka. Je kryty, uz se téSime dovnitt, ale ouha! Neni to nas vlacek, nas
je o kousek vySe, tzv. Safari Expres (dale je SE). Ten je neuzavieny, pouze ma stfechu
a bude z néj hezky vyhled. Usedame do dvou vozika SE, fidi¢ nds upozornuje, Ze budeme pékné nadskakovat.
Otacim se za sebe a vidim, Ze vzadu sedi zastupci MP a nase pani rfeditelka. Fotim a uz vyrazime. Jedeme po
cesté a je nam fajn, nic neskace.

Privodce nds seznamuje s rozvrzenim ZOOPARKU. Ma 3 ¢3sti:

1. ¢ast je Safari v rozloze 112 ha, coz z ni Cini nejvétsi v Evropé

2. Cast je Skanzen Stard ves, ktera zndzornuje Zivot nasSich
predkd

3. ¢ast je vlastni ZOO, v klecich a ohradach.

Celkem ma ZOOPARK 160 druhu zvirat.

Cesta po pésiné konci a jedeme do pfirody za zvifaty. J9, fidi¢ mél
pravdu. Sedinka dostava zabrat a drzime se vSeho, co se da.
Privodce postupné upozorfiuje na zvifata, kterd vidime,
zastavuje se u nich a pfi jeho vykladu fotime, co se da. A Ze toho
neni malo! Zastavujeme se u buvola domaciho, u jelenl
Bulharskych, Milu a Evropskych, u jaka Domaciho, koné
Pfevalského vidime zdali (je to kan, ktery nikdy nebyl jezdecky),
jsme u losa Evropského, muflond, zubra Evropského a jinych.
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Dale jedeme kolem Skanzenu, vidime historickou Roubenku,
Hospodarské staveni a Vétrny mlyn. Jedeme kolem vodni plochy,
pravodce upozornuje, Ze v srpnu zde bude pohadka, vodnik, vily
atd. Cesta po SAFARI po cca jedné hodiné konci, vystupujeme
a louc¢ime se s fidi¢em a prlivodcem.

Demokraticky se domlouvame, Ze odjezd bude ve 13 hodin
z parkovisté, které jsme pred chvili vidéli.

Mdame volno, nékdo jde jesté do ZOO, vétSina dava prednost
posezeni ve stinu, navstéve toalet (Cisté a se v§im, co tam ma byt)
a obcerstveni. Toho je na vybér mnoho, s manzelkou jsme
spokojeni s bramborakem.

Blizi se hodina odjezdu, courame se k mistu odjezdu, zde chuvili
odpocivame a jde se k autobusu. Odjizdime smér domov v Mosté.
+n Dovoluji si, tak jak to déla Prazdninovy inspektor v TV, dat celému
Q vyletu, v prvni fadé MP a MSSS v Mosté ZLATOU MEDAIJLI.
#1 VMosté velky potlesk sklidili zastupci MP a Fidi¢, moooc
dékujeme. Jsme doma, $tastni a spokojeni.

Ctendfi Harmonie, doporucte svym détem, vnoudatdim
i pravnoucatim vylet do ZOOPARKU Chomutov, bude se jim tam
libit.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most
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Je Cervenec—jdeo ..

... Véneg, jak zpiva Jan Werich v pisni ,,Nerymovanad“. V nasem pripadé o vénec vSak v Zadném pripadé nejde,
ale jde o volnost pohybu po skonéeni coronavirovych opatieni. NaSe samosprava okamzité rozjela akce, které
maji nase obyvatele opét pobavit a dat jim moznost pobavit se spole¢né. Jiz 3. 7. 2020 se konala Kavarnicka
s velkou Ucasti a jak jsem zjistil, tak pritomni se dobfe bauvili.

Je pondéli 20. 7. 2020 a na nasténce ve vstupni hale naseho penzionu je
»,Pozvanka na opékani burtli dne 23. 7.“. Samosprdva méla dobry Cich na
pocasi, a jak dale bude patrno, bylo krdsné slunec¢no a teplo, a tak pfimo
zvalo na uvedenou akci. Jiz po zhlédnuti pozvanky se nam sbihaly sliny
v Ustech, vidyt minuly rok jsme byli kvali pocasi o takovou krasné
chutovou akci osizeni.

Pfisel ocekavany den, pani kluci pfipravili tdbordk a spolecné s dalSimi
ochotniky pfipravili posezeni ktomu slastnému zazitku. Jak je vidét
z obrdzk(, tak tabordk se uskutecnuje na zahradé penzionu, v krdsném
prostfedi, skutecné pripominajici lesy - kdesi. Vzhledem k mému
zaneprazdnéni jsem dorazil k tdboraku jiz v dobé, kdy rada pfisedicich si
jiz pochutnavala na krasné opecenych burtech, nékdy i zbarvenych do
cerna. Ale co, kdyZ chutnj, tak at chutna, s hof¢ici se to spravi. K poslechu
hrala i reprodukovana dechovd hudba a Ze se lidé uméji bavit je patrno
i z dalSiho obrazku.

Burtiky zmizely, tdbordak dohotel, a po asi dvou
hodinach se provadi uklid a za chvili by nikdo nerekl,
Ze se tu konala tak krdsnd akce. Jen tak dal, hlavné aby
lidé byli rozumni a chovali se tak, aby virus nemél dalsi
Sanci. Na dalsi setkani se ctenari ,,Harmonie tretiho
véku“ se tési nize uvedeny dopisovatel.

Josef Neumann
obyvatel Penzionu pro seniory, Ke Koupalisti 1180,
Most
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Zamek Svijany

Dne 28. 5. 2020 jsme odjeli na jednodenni vylet do Svijan, kde jsme navstivili zamek, zastavili jsme se na obéd
ve Svijanské restauraci a pak nas ¢ekala exkurze do Svijanského pivovaru. VSude jsme méli rousky a nevadily
nam.

Prohlidka zamku byla individualni, kazdy dostal
tisténého prlvodce. Tento zdmek zakoupil Pivovar
Svijany v roce 2013. Po prohlidce zamku jsme Sli
do Podnikové prodejny piva, kde byl velky vybér piv,
rdzné propagacni materialy a darky se znakem Svijan.
Obédvali jsme v Pivovarské restauraci, kde jsme méli
volbu ze ¢tyr jidel. Obsluha rychl3, jidlo velmi chutné.
Po obédé byla velmi zajimavd hodinova exkurze
v pivovaru, kazdy dostal plechovku Zdmeckého mazu.

Byl to krasny zazitek dnesSniho dne, vSéem se moc
libilo.

RuZena Komdrovad
bytové domy bl.566
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V case koronaviru

Docasné uzavreni jeslicek a détského rehabilitacniho stacionare v Malikovce znamenalo jediné. Pfijaly jsme
s kolegynémi nabidku vypomoci v domovech pro seniory MSSS v Mosté — p. o. Pro vétSinu z nas zcela nova
vyzva. Béhem profesni kariéry jsme se vénovaly pfevainé détem. Dvé kolegyné vypomahaji v Domové pro
seniory v ul. Jitfiho Wolkera a dvé kolegyné pracuji v Domové pro seniory v ul. Antonina Dvoraka. Dle
zjisténych informaci jsou uZivatelé spokojeni (je to pro né pfijemna zména), a pochvalné se vyjadfuji
o kolegynich i vedouci domov(l. Domov pro seniory v ul. Barviiska , ASTRA“ je nejvétsi ze vsech domovd,
ktery organizace spravuje. Tam jsem se vydala ja a socialni pracovnice.

Co nds prekvapilo?

UzZivatelé chvali personal, dobré jidlo a citi se vdomové bezpecné. Maji ale obavy z ndkazy, proto se snazi
dodrzovat vSechny pokyny. S nadéji vyhlizeji den, kdy se vSe vrati do normalu a kone¢né se budou moct
setkat se svymi blizkymi, po kterych se jim styska. Tési se, az vyjdou mimo aredl a daji si kaficko se zndmymi.
To nds potésilo. Pfekvapila nds i pohoda, kterd v domové panuje.

Co nds nejvice zasdhlo?

Domov se zvlastnim rezimem na 1. patfe. Smekame pred pracovniky na vSech pozicich. Pfes ndro¢nou péci,
kterou poskytuji uzivateldm, jsou stale v dobré naladé, ochotni. Libi se nam jejich pristup k uzivatelim
a i k nam. Citime se tu jako doma. Vymyslime, ¢im uzivatele zaujmout a trochu jim zpfijemnit ¢as, kdy s nimi
jsme. Tahne nds to pravé k témto lidem. | kdyby jen na chvili, rddy se tu denné zastavime.

Koronavirus ndm vSem zménil Zivoty. Jedno ale jiz vime. Nejsme v tom sami a véfime, Ze spolu to zvlddneme.

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most
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Jeslicky v Malikovce se oteviely détem

Setkdni s détmi a jejich rodi¢i po témér dvou mésicich bylo dojemné. Détem chybél kontakt s kamarady,
rodi¢lim a tetdm povidani o vSem, co Zivot pfindsi. Hned prvni den mély déti velky ukol. Vybarvit srdicka pro
své maminky, které mély svatek. Dodatecné pranicko ke Dni matek potésilo, a my vime, Ze déti jsou Sikovné
a s nadSenim se poustéji do vsech ukola.

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most

MSSS jede na viné uspéchi

Dne 20. 5. 2020 za ucasti zastupclh vedeni mésta Mostu
probéhl v obradni sini opozdény slavnostni ceremonidl ke
Dni uditeld. Mgr. et Mgr. Lenka BunesSova, specialni
pedagozka a socialni pracovnice z Denniho détského
rehabilitacniho stacionafe Méstské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté — prispévkové organizace, byla rovnéz mezi
ocenénymi. Ocenéni ziskala za mimoradné pracovni
nasazeni a dosazené vysledky v praci s postizenymi détmi.

Kazdé ocenéni pracovnik(i je dikazem, Ze v organizaci
pracuji skvéli lidé, ktefi trvale usiluji o pomoc potfebnym.
A jak se tikd, pokud nechybi nadSeni, ndpady a eldn,
viechno se dd zvladnout.

Gratulujeme a prejeme jesté mnoho dalSich uspéch.

Jaroslava Puntovd, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni stacionar
a Stredisko denni péce o déti do tfi let
Frantiska Malika 973, Most
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Den déti v Malikovce navzdory koronaviru

Kazdy svatek je tfeba oslavit bez ohledu na dobu, kterou nyni vsichni
zazivame. A kdyz slavi svlj svatek déti, neni co resit. Détstvi je Cas her,
uceni, socializace a optimisticky pohled na svét. ZaleZi jen na nds, jaké
détstvi svym détem pripravime.

Dnesni oslava byla sice jina, ale i tak si déti svQj svatek uZily s kamarady
a s tetami. Nechybély vyzdobené herny, baldnky, skotaceni na zahradé
a diskotéka. Déti si na zavér oslavy pfipily détskym Sampusem a domu
si odnasely nejen baldnky, ale i balicky sladkosti, které pro né tety
pfichystaly.

Jaroslava Puntovad, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr a Stredisko denni péce o déti do tri let, Frantiska Malika 973, Most

»Tyden cteni détem” probiha v jeslickach a stacionari v Malikovce

Prvni tyden v ¢ervnu probiha celostatni kamparn na podporu ¢tenarské gramotnosti déti, propagaci knih
a budovéni pevnych vazeb v rodiné pfi spole¢ném &teni, zndma jako Celé Cesko ¢te détem. Do oslav se
zapojuji vSechny instituce, které pracuji s détmi nebo pro déti. Nemlzeme chybét ani my.

Je dokdzano, Ze cteni nebo predcitdni z knizek vyrazné
stimuluje mozek. KdyzZ ditéti pravidelné ¢tou rodice, nejen, ze
se prohlubuje vzdjemnd citova vazba mezi nimi, ale dité
zaroven ziskava pocit jistoty a bezpeci. Zaroven cetbou knizek
dochazi k rozvoji slovni zasoby, predstavivosti a znalosti u déti.
Televize, tablet nebo pocita¢ dité neobejme, nepfituli se,
neodpovi na otazky. KdyzZ rodic¢e ¢tou svym détem, tak to je
pro déti svét jak ma byt - krasny, bezpecny a Gtulny. KdyzZ se ke
Cteni knizek pfidaji babicka a déda, je to parada. Spole¢né
sdileni ¢asu mezi generacemi ma nezastupitelnou hodnotu.

Tyden ¢&teni jsme zacali vybérem kniZek pro nase nejmensi. Kazdé dité si vybralo knizku, ktera se mu nejvice
libila. Povidani, pozndvani znamych obrazk(i a vypravéni pohadek probiha denné. Ritudlem u nds je, Ze nejen
v ramci ,,vyuky“ se déti seznamuji s knizkami, ale pravidelné si svoji nejoblibené;jsi knizku berou i do postylky
k odpocinku. Nechybi ani ¢teni pohadky od tet.
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Zajem projevili i rodice, a tak nas ¢eka den, ¢teni knizek, které
si déti doma nejradéji prohliZeji a dospéli jim z nich predditaji.
Staci 20 minut ¢teni denné a vSichni mame moznost proZit
s détmi neopakovatelné zazitky. Pridate se? Ctete svym détem
nebo vnoucatim? U nds samoziejmost.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tfi let,
Frantiska Malika 973, Most

Slunickovy den v détském rehabilitacnim stacionari v Malikovce

Ac Cerven, obloha je zatazend a my marné vyhlizime sluni¢ko. Nevadi, vime si rady. Sluni¢kovy den si prosté
dnes uzijeme. Od rdna se v herné détského rehabilitacniho stacionare schazely déti ve Zlutém obleceni.
Samoziejmé tety nemohly chybét a pridaly se.

VSechny cinnosti byly zamérené na dané téma — slunicko. Slunic¢ka si déti namalovaly vodovymi barvami,
a moc se jim povedla, tak je k potéseni vSech vystavime na nasténku. Kdo chtél, mohl zkusit vyrobit slunicko
z modeliny. Nechybélo relaxacni cvi¢eni na dece s plySaky ve Zlutém provedeni, ve stejné barvé visely
u stropu balonky, a na zavér dopoledne jsme se vSichni zahtali pfi ,slunickové diskotéce”.

Smich a vesela nalada nam vydrzely po celou dobu, protoZe nejen déti, ale i tety se ,,odvazaly”.

Jaroslava Puntovd, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tii let,
Frantiska Malika 973, Most
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Hracky pro radost

Panenky a zase panenky rtznych velikosti dnes dopoledne zaplnily hernu jesli v Malikovce. Prekvapené déti
s radosti rozbalovaly krabice. Nechybél ani zbrusu novy kocdarek, ktery nejvice zajimal kluky, a samoziejmé
museli vyzkouset jak ,jede”. Starostlivé holCicky panenky hyckaly a nechtély je dat z ruky. | kluci projevili
zajem a zkouseli, co panenky vydrzi. Déti tak maji dalsi moznost prozit s kamarady pékné chvilky.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr

a Stredisko denni péce o déti do tii let,
Frantiska Malika 973, Most

Déti a koné si rozumi

Ve spolupraci slJezdeckou spole¢nosti Hipodrom Most
i letos mély déti z détského rehabilitaéniho stacionare
v Malikovce moznost projizdék na konich. Tyto projizdky
jsou zajistovany nad ramec béznych cinnosti, které détem
poskytujeme, a pravem patfi mezi ty nejlepsi.

Nejen vybornd spolupriace s pracovniky, ale i krasné
prostfedi plusobi pozitivné na viechny. A samoziejmé konici,
pro déti kamaradi, které jiz znaji. Po kazdé navstévé maji
déti mnoho zazitk( a ochotné o nich vypravi. Konici prosté
délaji zazraky.
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Bez podpory ochotnych ,bezejmennych sbérac(” plastovych vicek by tato aktivita ale nebyla moZna.
Dékujeme vSem, kteti bez ndroku na odménu pomahaji détem s postizenim. Svoji pomoci ptispivaji k jejich
dalsim zazitkdim.

Jaroslava Puntovd, vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr a Stredisko denni péce o déti do tfi let, Frantiska Malika 973, Most

Fotbalové nadéje rostou i u nas

Jiz 4. rocCnik fotbalového utkani mezi
jeslickami a staciondfem v Malikovce
ukondil letosni skolni rok. Vsichni se na
dnesni mac  peclivé  pripravovali.
Nechybély dresy, maskot Malik, a hlavné
chut byt spolu. Nevadilo ani pocasi, které
se na nas mracilo.

Utkani zacalo tradi¢nim fotografovanim
vSech ucastnikli, vcetné doprovodnych
osob. Pred samotnym utkdanim bylo
potfeba se rozcvicit, a aby to vsem Slo,
znély hernou znamé pisné o fotbale. Dva :
tymy, zastoupené svymi  kapitany g
a roztleskavackou, provedly prvni wykop B
pod dohledem pfisného rozhod¢iho.

;"'r.‘

Rl mra? -

Brankari méli plné ruce prdce, aby odchytali vSechny stfely na branku, a Ze téch gdlovych Sanci bylo
nepocitané. Bylo vidét, Zze néktefi hraci méli jiz intenzivni pfipravu z domova. Rozhod¢i nikoho nesetfil,
penalty se stfilely na obou stranach.

Zapotili jsme se vSichni. Kazdy vstreleny gdél byl odménén potleskem a skandovanim. Vyhrali vSichni. Za
odménu jednotlivé tymy prevzaly ¢okoladové medaile a lizatka. Po hodiné zapoleni uz nikdo nemél silu na
dalsi odvetu, a tak jsme si dali pauzu na malé obcerstveni, o které se postaraly tety. Détskym Sampaném
jsme ukoncili letoSni sezénu. Tak zase za rok, ahdd4;j.

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr a Stredisko denni péce o déti do tii let, Frantiska Malika 973, Most
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Prazdniny jsou casem her

kamaradi.

Letni kloboukova promenada

Léto primo vyzyva k akcim spojenym se
slunickem. Pro déti z détského
rehabilitaéniho stacionadfe a jeslicek
v Malikovce pfipravuji tety vidy spoustu
zabavy, hlavné venku. Napad vyjit do ulic
se zajimavou pokryvkou na hlavé se ujal.
Cil byl jasny, Rakosnic¢kovo hristé, které je
oblibenym mistem na hrani.

Do akce se zapojili i rodice a détem pfinesli
kloboucky a zajimavé ksiltovky. Tety se
rovnéz pridaly se svymi vytvory. Cesta na
hristé byla veseld, kolemjdouci se usmivali
a otdaceli se za détmi. Bylo nds hodné, ale
kazdy ndm ochotné ustoupil a zastavil se.
Obcas padla zvédava otdzka ,Co se to
déje”“? Déti na hristi vyzkousely vSechny
atrakce a v zapalu her obcas ztratily své
modely. Bylo to pfilemné prozité
dopoledne.
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Béhem prazdnin prozivaji horké |éto i déti ze Stfediska denni péce a détského
rehabilitaéniho stacionare v ulici Frantiska Malika. Vétsinu ¢asu pobyvaji déti
na zahradé, a nejlepsi zdbavou v horkych dnech jsou bazénky svodu
a mlhovisté. Nechybi ani vychdzky na détské hristé v okoli a oslavy narozenin
déti. Cas patFi i spole¢nym hram viech déti, které pfijdou. Vsichni jsou jiz

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni

Denni détsky rehabilitacni staciondr a Stredisko denni péce o déti do tri let,

Frantiska Malika 973, Most

Jaroslava Puntovad, vedouci zarizeni
Denni détsky rehabilitacni staciondr a Stredisko denni péce o déti do tii let, Frantiska Malika 973, Most



Odpocitavame

Cas se nelprosné krati détem, které po cely rok dochazely do jesli¢ek
v Malikovce, a téZz nékolika détem z détského rehabilitacniho
stacionare. Od zafi vétSina z nich prechdzi do matefinek nebo do
Skoly. Snad jesté stihneme projit zndamd mista, zahrat a uzit si
spolecné chvile v parté déti, které nam, tetam, pfirostly k srdci.

Dnes déti dovadély na zahradé. Nechybél prolézaci tunel, hod
mickem, kuzelky a stfileni na branku. Malé obcerstveni v parném dni
¢ekalo na déti v altanku, a vyzkousely posezeni na novém dievéném
nabytku. Byla to parada. Tak jesté par fotek do alba. Vzpominky ndm

zUstanou.

(TR

J!r‘“w

Jaroslava Puntovd, vedouci zarizeni

Denni détsky rehabilitacni staciondr a Stredisko denni péce o déti do tii let, Frantiska Malika 973, Most
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Seniofi preplavali svij La Manche

Jiz posesté v fadé preplavali seniofi kanal La Manche. Projekt vyhlasuje kazdoro¢né SenSen (Senzacni seniofi)
a jedna se vlastné o Stafetové plavani po celou dobu mésice Unora v bazénu. Patronkou akce je dalkova
plavkyné Lucie LejSova, pfemoZitelka Gibraltaru. LetoSniho ro¢niku se zucastnilo pres pll druhého tisice
plavcl a naplavano bylo pres Ctyfi tisice zdolanych kilometr(. Do soutéZe byly letos zapojeny skupiny plavcu
z Prahy, Brna, Ceskych Budéjovic, Prachatic, Svitav, Pardubic, RoZnova pod Radho$tém, Lovosic, Strakonic,
Paskova, LitoméFic, Mostu, Plzng, Bruntalu, Podébrad, Teplic, Liberce, Zlina, Ostravy a Uholi¢ek.

Konkrétné se letoSniho ro¢niku zucastnilo 26 tym( z 20ti mést, soutéZilo celkem 1 420 plavc(i a spolecné
uplavali 4 104,64 kilometr(. To znamena, Ze pomysIné zdolali kandl La Manche 212 krat. Cilem projektu je
motivovat seniory ke zdravému pohybu. Priimérny vykon na osobu byl letos 2 890 metr(. Nasli se vsak taci,
ktefi zdolali v bazénu pomyslny kandl La Manche sami. Poprvé letos spolecné se seniory mohla plavat i jejich
vnoucata.

Nas mostecky tym plaval samoziejmé na aquadromu pod hlavi¢kou klubu senior( ¢islo 8 Most. Byl sloZzeny
ze seniorek télovychovné jednoty Slavie Most (plavalo 12 osob) a seniord Méstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté — p. o. (plavalo 8 osob).

Za Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté - p. o. plavala pani Krupicova, Niecova, Brozova, Tesafova,
Kozdarova, Houskovd, panové BroZ a Houska. Zastoupen byl Domov pro seniory Jifiho Wolkera a Penzion pro
seniory Ke Koupali$ti. Za Zeny télovychovné jednoty Slavie Most plavala pani Nekvasilovd, Skrhova,
Kfivancova, Hajasova, Kalendovd, Vykoukovd, Galkova, Seidlova I., Hyskova, Lerchova a nejlepsi nase
plavkyné nadeho tymu pani Repsova. Nasi plavci se z 26 tym( z celé CR umistili na krdsném 21. misté
s naplavanymi 53 kilometry s primérem na osobu 2,504 km. Zlato z plavecké Stafety si uz ponékolikaté
odnesl Klub Aktiv z Ceskych Budé&jovic, kdy 302 plavc( spoleéné uplavalo 1 706 kilometrd.

Za tuto aktivitu a vysledky bych rdda nasim plavclim seniorim podékovala. Zucastriujeme se této akce
pravidelné kazdy rok, tedy jiz poSesté. A budu moc rada, kdyz se budeme moci zucastnit i v roce pristim.
Velice si téchto vysledku a aktivity nasich seniord vazim.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

Prvni setkani senioru

Vsechno je jednou poprvé. Tak probéhlo i prvni
setkani seniorli po uvolnéni v disledku omezeni,
ktera byla zptisobena epidemii Covidu-19. Setkani
seniord z nasSich penzionl se konalo v téchto
dnech v pivovarku Mostecky kahan. Sice bylo
jesté v rouskach a za urcitého rezimu, ale pripitek
zdejSim pivem probéhl jiz bez rousek.

Setkani bylo milé, vSichni byli radi, Ze se opét
spoleéné vidi a slysi. Tak snad nam ta situace uz
vydrzZi a Zivot se bude moci vracet do normalnich
koleji, abychom se mohli tésit opét ze spoleénych
aktivit.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice
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“spolecne aneb Jedeme po vlastech Ceskych, tentokrat po mistech naseho
narozeni

Ve cCtvrtek 18. ¢ervna 2020 se seslo 13 seniorl Domova pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté, aby spolecné
s organizatory akce oslavili letosni ro¢nik Jedeme v tom spolecné. Akce spociva v tom, Ze seniofi jedou svou
pomyslnou trasu na rotopedech. Kdo nemlze nohama jede rukama.

Letos$ni roénik byl zvlastni tim, Ze svoji poradatelskou ¢innost
ukoncil dfive poradajici Domov pro seniory Vrbno pod
Pradédem a nikdo uZ se organizace této krasné akce neujal.
Proto jsme se rozhodli v Domové pro seniory Jifiho Wolkera
v Mosté, Ze my pojedeme. PrizpUsobili jsme podminky
letoSniho ro¢niku nasim mozZnostem a podminkam, zkratili
jsme dobu jizdy na mésic bfezen a tim padem i vzddlenost.

1. bfezna odstartoval nas zavod Jedeme v tom spolecné — letos jiz 5. ro¢nik. Tentokrat jsme si vytycili
pomysinou trasu po vlastech Ceskych, a to po mistech narozeni naSich senior(l. Start byl v Mosté, pres
Cepirohy, Litvinov, Bystfany, Prahu, Rosi¢ku, TFest, Vrbno pod Pradédem, (abychom dodrzeli tradici),
Litomysl, Hradec Kralové, Liberec, Varnsdorf, Décin, Usti nad Labem a konec opét v Most&. Sice ndm v bfeznu
zkfizil plany koronavirus, ale my jsme za hodné prisnych bezpecnostnich opatfeni jeli.

Prvni soutézni mésic jsme najeli celkem 983,2 kilometra. Sice jsme nesplnili cil, ktery jsme si dali, to je 1000
dosazenych kilometr(, ale vSechno jsme dohnali hned v prvnim tydnu nasledujiciho mésice. Ale protoze se
nam jezdéni na rotopedech libi, déld ndm dobre, utuzuje ndm zdravi a zvySuje nasi kondicku, tak my jedeme
dal. K dnesnimu dni mame najeto pres 2 500 kilometra.

Celou akci Jedeme vtom spolecné 2020
zastreSila a podpofila nase pani ndméstkyné
Ing. Markéta Stara a také nase pani feditelka
Ing. Jarmila Kotyzova. Pravé obé dvé damy
prisly mezi nase seniory v dobé, kdy uz bylo
mozné se setkavat, aby si vSichni navzajem
spolecné posedéli, popovidali a oslavili ten
nas zavod. Atmosféra setkani byla velice
prijemna a mila.

Helena Houskovd, organizdtor akce
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Vylet seniorti do Zooparku v Chomutové

Hald, hald Safari Expres vola! A vold nasSe seniory, ktefi se
vypravili ve stfedu 1. cervence na vylet do Zooparku
v Chomutové. Rano zacalo krdsnym vychodem slunicka, tak
nalada byla vyborna. Z Mostu jsme vyjeli autobusem do
Chomutova. Na dolnim parkovisti jsme vystoupili a $li pfimo do
lesoparku. V 10 hodin na nas cekal Safari Expres, ktery nds
zavezl do mist, ktera jsme si ani neuméli predstavit.

Vidéli jsme zvifata v jejich pfirozeném prostfedi. Buvoly,
jeleny, koné, kozy, velbloudy, zubry, losy s mladaty, medvédy,
také myvala a osly dlouhosrsté, ktefi jsou raritou na celém
svété. Krasnd zastdvka byla u tulenu a jesté jsme vidéli spoustu
dalSich krasnych zvirat a ptakl jako tfeba plamenaky, jeraby,
¢apy se tremi letosSnimi mladaty.

Chomutovsky Zoopark je rozlohou 112 hektar(i nase nejvétsi
zoologicka zahrada v republice. M4 ve své péci na 160 druhd
zvitat. Zaméruje se na faunu palearktické oblasti, ktera
zahrnuje Evropu prevaznou cast Asie a Cast severni Afriky.
Vybéhy zvitat jsou citlivé zakomponované do okolni pfirody.
Nékteré vybéhy jsou nejvétsi plochou vénovanou danym
druh( v zoologickych zahradach.

vaevys

A ted se vratim k nasi vyjizd'ce Safari Expresem. SlozZitéjSi pro seniory byl ndstup a vystup, ale projizdka stdla
za to. Pan fidic¢ a pan privodce ochotné pfi ndstupu a vystupu pomohli. Jizda a komentovana prohlidka byla
pro vSechny nevsedni zazZitek. Po cca 50 minutové jizdé nasledovalo obcerstveni a pési prohlidka zooparku,
nakupy suvenyrl atd. Mezi nase seniory zavitala mild navstéva z vedeni MSSS v Mosté — p. 0. V dobé
spolecné stravené hodiny mezi vedenim a seniory pribézné probihalo pfijemné povidani a diskuze.

Za celou organizaci dnesniho vyletu do Zooparku v Chomutové byla Méstska policie Most, kterd dnesni vylet
pro seniory nasich domovu a penzionl pfipravila, realizovala a sponzorovala. Velké podékovani patfi pani
Bc. Lucii Svabové a jejim koleglim. Dékujeme. Také dékuji své kolegyni Vérce, kterd mi také s nasimi méné
pohyblivymi seniory pomahala.

Sice utahané, ale maximalné spokojené, se spoustou novych zazitk(i jsme dovezli nase seniory zpét do Mostu
a domd. Byl to jeden s prvnich vyletd po pauze, ktera byla zplisobena coronavirem. Vsichni jsme moc radi,
i kdyZ jsme stale ve stfehu, Ze uz mizeme nékteré aktivity realizovat.

Helena Houskovd, kulturné vychovnd pracovnice

HARMONIE TRET{HO VEKU
Casopis Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace. Piipominky a ptispévky posilejte na adresu: sekretariat@msss-
most.cz, tel.: 476 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB



