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HARMONIE TRETIHO VEKU

MESTSKA PECOVATELSKA SLUZBA
JE CENOVE NEJDOSTUPNEJSI V REGIONU
— V KVALITE PRITOM MIRI NA SPICKU!

Meéstska sprava socialnich sluzeb v Mosté - prispévkova organizace, prostiednictvim svého zaFizeni ¢c. 6
v Komoranské ulici, zajistuje pro mostecké seniory pecovatelskou sluzbu, jejiz soucasti je i terénni pecovatelska
sluzba. Poslanim pecovatelské sluzby je podpora ¢i pomoc lidem se snizenou sobéstacnosti z duvodu véku,
télesného, zdravotniho postizeni ci chronického onemocneéni, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci. Umoziuje
lidem zustat co nejdéle v domacim prostiedi, dustojné Zit a zapojovat se do bézného Zivota spoleénosti,
zachovavat vazby na rodinu, pratele a vyuzivat vlastnich moznosti, schopnosti a dovednosti.

Pecovatelska sluzba MSSS Most - p.o., také usiluje o ziskani certifikace - nejvyssi znacky kvality Asociace
poskytovatelii socialnich sluzeb Ceské republiky, ktera by ji posunula mezi $pickova zafizeni v ramci Usteckého
kraje. Blize o chodu zaFizeni a poskytovani pecovatelské sluzby jsme si povidali s vedouci zafizeni Ing. Sarkou

Simanovou.

Mohla byste kratce predstavit zaFizeni v Komo-
fanské ulici?

Zafizeni ¢. 6 v Komoranské ulici provozuje penzion pro
seniory, poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy a terénni pecovatelskou sluzbu.

Kolik mate v souc¢asné dobé zaméstnancu a je jich
dostatek?

Méame 23 zaméstnancl. Penzion obstarava 6 zamést-
nancl. V terénni pecovatelské sluzbé pracuje 11 pe-
Covatelek, které ma na starosti vedouci Useku ,terén”.
Poradnu vede jedna socialni pracovnice a pracuji zde 4
externi pracovnici. Nedostatek zaméstnanct v této chvili
nemame. V lonském roce jsme potiebovali naplnit stav
na pozici pecovatelek, coz se podafilo.

O kolik klientu se starate a jaky je jejich vékovy
prumér?

V penzionu je v soucasné dobé umisténo 97 klientd, kteri
bydli v 86 bytovych jednotkach. Manzelské pary bydli
spolecné. Vékovy prameér klientd naseho zafizeni je 79,9
let, coz je nejvyssi Cislo v ramci vsech penzion(, které
spadaji pod nasi méstskou spravu socialnich sluzeb.

Co ma na starosti poradna pro rodinu a mezilidské
vztahy?

Pomaha resit vztahové problémy, s nimiz se na nas seniofi
¢i rodiny obraceji. Jedna se nejenom o krize v manzelstvi,
ale o rGzné zavislosti, Uzkosti apod. Klienti si mohou vybrat,
zda budou jednat se zenou ¢i muzem. Kazdy z nasich po-
radc( se specializuje na urcitou oblast, je tedy na klientech,
jakou moznost zvoli. Klienti se mohou obrétit na poradnu
také anonymné, nase sluzby jsou bezplatné.

Jaké sluzby poskytujete klientum penzionu?

Poskytujeme stalou sluzbu, ktera funguje 24 hodin denné.
Kdyz klient potfebuje pomoc, obrati se na nas, my zjis-
time, co se déje a fesime vzniklou situaci, napr. zavolame
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zachrannou sluzbu apod. Zajistujeme také pomoc senio-
rim s nakupy, obstaravanim lékd ¢i doprovod k lékafi. Po-
mahame s Uklidem, osobni hygienou. Méme k dispozici
centralni bezbariérovou koupelnu, ktera je prostornéjsi
nez v bytovych jednotkach, takZze je tu lepsi pfistup a ma-
nipulace s obyvateli. ZajiStujeme jim také obédy, které
vozime z Domova pro seniory v ul. Barvifska. Tuto sluzbu
ale klienti penzionu vyuzivaji minimalné, vétsinou si vari
sami, nebo jim jidlo zajistuje rodina.

Mate penzion naplnény? Jaka je éekaci lhuta na
volné byty?

Mame plny stav. Pokud maji o ubytovani lidé zajem, musi
byt zapsani do poradniku. Cekaci Ihiity se pohybovaly
pred covidem kolem osmi let. Po pandemii se |hiita zkra-
tila na tfi az pét let. Kvili covidu jsme o nékteré nase kli-
enty pfisli. Rocné se v penzionu uvolfoval 1 byt, béhem
covidu to bylo i 17 bytovych jednotek. Ted' se vracime
k bézné situaci, kdy se uvolnuji dva az tfi byty rocné.

O penzion je tedy velky zajem. Co se u vas klien-
tum nejvice zamlouva?

Nejvice asi neustaly dohled, kdy je jim 24 hodin na slu-
zebné k dispozici nékdo z personalu. Maji vétsi pocit
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jistoty a bezpedi, a proto davaji prednost tomuto typu
ubytovani. Lidé si tu chvali klid, dbame na Cistotu a pora-
dek ve spolecnych prostorach. Obyvatelé vyuzivaji moz-
nosti byt v kontaktu s ostatnimi seniory, pravidelné pro
né poradame rizné akce. Malokdy tu reSime sousedské
spory apod.

Kdo miize zazadat o misto v penzionu a nechat se
zapsat do poradniku?

Kdokoliv, kdo ma jiz narok na starobni dlichod, a je pre-
vazné sobéstacny. Pokud obyvatel ¢asem potiebuje, mu-
Zeme mu v ramci pecovatelské sluzby pomoci nakoupit,
pomoci s osobni hygienou apod. Nemame zde vSak zdra-
votnicky personal a nemizeme zajistovat zdravotni péci.
Pokud by tak seniofi chtéli napfiklad pomoci s aplikaci
|ékd, tyto ukony provadét nemiizeme. Pokud nas obyva-
tel citi, Ze potfebuje vétsi dohled a péci, doporucujeme
podani prihlasky do nasich domov( pro seniory.

Co byste ve vasi praci vyzdvihla?

Nas pracovni kolektiv. Jsem rada, ze mohu byt jeho
soucasti. Vedouci terénni pecovatelské sluzby je letity
odbornik s potfebnymi zkusenostmi a mohu se na ni
kdykoliv spolehnout. Nase pecovatelky jsou moc Sikovné

Zarizeni ¢. 5 - ul. Komoranska 818

a k lidem empatické, uméji se k nim hezky chovat, coz
povazuji v nasi praci za nejdllezitéjsi. Mame i pozitivni
zpétnou vazbu od klientd. Myslim si, Ze mame dobrou
poveést.

Kdyz byste si néco mohla piat, co by to bylo?
Nejvice momentalné asi to, abychom ziskali certifikaci
nasi terénni pecovatelské sluzby. Je to znacka kvality na-
Sich sluzeb, o kterou spolecné usilujeme. Byli bychom
mezi prvnimi v Usteckém kraji, je$té s méstem Dé&cin.
Pokud ji ziskame, bude to pro nas odmeéna za nasi praci
a dobry pocit pro vsechny.

Prali bychom si také vice klientl v terénni pecovatel-
ské sluzbé, a aby s nami byli spokojeni, tak jako dosud.
V neposledni fadé bych si také prala dostatek financi na
chod a opravy zarizeni, protoze vsechno starne. Penzion
funguje 33 let a prece jen by néjaké opravy potreboval.

Co vas naposledy potésilo?
Ziskani prvniho mista v projektu Hejbni Mostem!, ktery
vyhlasuje nas zfizovatel - statutarni mésto Most. Diky
tomu zrekonstruujeme a zUtulnime nasi vstupni halu.
Jsem moc rada, Ze se nasi obyvatelé budou moci schazet
v daleko utulnéjsim prostedi.
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PRACI BYCH NEMENILA — MA PRO ME SMYSL,
| KDYBYCH DEN ZLEPSILA JEDINEMU CLOVEKU...

Rozhovor s vedouci useku terénni pecovatelské sluzby zarizeni v Komoranské ul.

Jirinou Lochmanovou:

-'15 soctalnt pracovni

Katerinou Osmerovou™4

Co je hlavni naplni terénni pecovatelské sluzby?
Terénni pecovatelskou sluzbu zajistujeme v dobé od 6.30
do 21 hodin, a to v Mosté i jeho castech, mezi které patfi
Sous, Rudolice, Cepirohy, Vtelno a Chanov. Sluzby, které
poskytujeme, museji byt dopfedu objednané a s klienty
musi byt uzaviena smlouva. Nejvétsi zajem je o rozvoz
obédu. Tuto sluzbu mame kapacitné naplnénou a casto
na jeji vyuziti lidé néjakou dobu Cekaji v poradniku.
Zajem je i o uklid a udrzbu domécnosti. Co se tyce uklidu,
zajistujeme jen drobny uklid, protoZe nejsme tklidovou
sluzbou. Poskytujeme pomoc s osobni hygienou, nakupy,
obstaravanim lékd a doprovodem k |ékafi, podanim jidla
a piti apod.

LA T:lll:
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Jakou mate klientelu?

Terénni pecovatelskd sluzba se momentalné stara
o zhruba 150 seniorQ. Klientela ndm po covidu citelné
proridla. Dafi se nam ale ziskavat dalsi klienty, pocty
se opét navysuji. Co se tyce rozvozu obédl, nemame
o klienty nouzi. Byli bychom ale radi, aby lidé vyuzivali
predevsim dalsi nase nabizené sluzby.

Je tato sluzba pro klienty cenové dostupna? Mate
srovnani i s jinymi mésty?

Deficit klientd je paradoxni, protoze pravé nase pecova-
telska sluzba je nejlevnéjsi v celém regionu i s pfesahem
dal. V fadé mést navic neprovozuji rozvoz obéd{l. Zajem
0 rozvoz obédu je dan i tim, Ze se vari Cerstva strava u nas
v Domové pro seniory, v ul. Barvifska. Klienti si tak mo-
hou vybirat ze dvou jidel i z diet, coz je skvéld moznost.
Bonusem je pak i to, Ze jsou klienti pod castecnou kont-
rolou. Kdyz nase pecovatelky napfiklad rozvazeji obédy
a nemohou se na nékoho dozvonit, kontaktuji pfibuzné
a zjistuji, co se stalo. Mlze se prijit na to, Ze se nékomu
udélalo Spatné, nemuzZe vstat a potfebuje pomoc, kterou
jim v takovém pfipadé zavolame.

Cim si tedy vysvétlujete maly zajem o vase sluzby?
Roli sehralo nékolik faktord. Jednak Ubytek klient( viivem
covidu, kdy jsme o fadu z nich pfisli. Je to i nedostatecna
informovanost, lidé (seniofi i jejich rodiny) o nas casto ne-
védi. Déldme v tomto sméru i osvétu, oslovujeme lidi, roz-
nasime nase nové informacni letaky apod. Vliv méa i konku-
rence. V Mosté nabizi pecovatelskou sluzbu vice (komerc-
nich) subjektd. Rada z nich je navazan4 i na zdravotnickou
sluzbu, coz lidé kvituji a radéji zvoli tuto moznost.
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Snazite se v oblasti pecovatelské sluzby uplatnit
néjaky novy trend ¢i novinku?

Svym klientd mizeme doporucit sluzbu Andél strazny. Je
to urcita forma tisnové linky, ktera funguje ve dne i v noci.
Klient na linku zavold a mdze se svéfit s tim, co jej trapi.
Maze si ale i jen tak popovidat, kdyz je mu smutno. Ctou
se jim také knizky. Je to dopliikova sluzba, kterou lidem
ve spolupraci nabizime a kterou si museji hradit. Neni to
nase sluzba, ale souvisi s nasi ¢innosti, skvéle ji doplriuje
a pfitom nekonkuruje.

Co vas na vasi praci nejvic bavi a v éem se dafi?
Pro mé ma tato prace velky smysl a naplfiuje mne. | kdy-
bych ten den méla zlepsit jen jednomu ¢lovéku, povazuji
to za pfinos. KdyZ se néco povede, médm z toho velkou
radost. Rada pracuji v tomto pracovnim kolektivu, ocenuji
samostatnost, pracovitost a spolehlivost zaméstnancu.
Dafi se nam udrzet stabilni pracovni kolektiv, jen malo-
kdy nékdo odejde. Zaméstnanci tu pracuji i dvacet let. Ja
sama dvanact let a tuto préaci bych urcité nemeénila.

Bavi mé rliznorodost této profese i ak¢nost, protoze ka-
zdy den je jiny. Nikdy nevite, co bude, a to nas udrzuje
v kondici, bdélosti a pohotovosti.

Jsem rada i s nasimi klienty. Osobné je navstévuiji, i kdyz
zaklad mé prace je v administrativé. Myslim si, ze nasi
klienti védi, Ze se na mé mohou kdykoliv obratit.
Snazim se jim pomahat a vyjit vstfic.

Tato vstuphi’ hala bude rekonstruovana
diky projektu Hejbni Mostem

ANKETA

Zeptali jsme se pracovnic terénni pecovatelské sluzby...

1. Co vam p¥rinasi ve vasi praci nejvétsi radost (nebo i starost)?
2. Umély byste nékolika slovy vystihnout vasi praci pecovatelky?
3. Co byste v oblasti vasi pracovni cinnosti chtély zménit?

Lenka Tapusikova

1. Spokojenost, dobry pocit a Usmév na tvari.

2. Empatie, pochopeni, umét naslouchat a prace s lidmi.
3. Nic, vée mi vyhovuje, jsem spokojena.

Michaela Krejcarkova

1. Radosti je pro mé pocit, ze pomohu tam, kde nemize
rodina. Starost zaroven nastava, kdyz vam nékdo pri-
roste k srdci takovym zpUsobem, ze jeho samotného
berete jako ¢lena své rodiny.

2. Pokora, empatie, starostlivost.

3. Celkové povédomi o praci pecovatelek v Sirokém okoli.

Lucie Sedlakova

1. Usmév spokojeného uzivatele nebo uzivatelky, pocit
potreby jak po fyzické, tak i psychické strance, clovék
zaziva s uzivateli bézné starosti, ale i radosti.

2. Srdce na pravém misté, natura, empatie, laskavost,
zodpovédnost, starostlivost a uméni naslouchat...

3. Prevahu nepredvidatelnych vlivli na praci, vyssi fi-
nancni ohodnoceni.

Zaneta Vsechovska

1. Spokojenost uzivatele s vyf¢enou pochvalou, radost
z nasi prace a pocit dobre odvedené prace.

2. Peclivost, starostlivost a empatie.

3. Moznost pracovniho rlstu a dosazeni ocenitelnych
vysledkd.

Lenka Dvorakova

1. Poskytnout uzivateli nebo uzivatelce néco i nad ra-
mec svych povinnosti, napf. prochazku do parku, na
hibitov nebo do obchodu. Starost mi déla nefungujici
rodina a blizké okoli, které se o uzivatele nezajima.

2. Vciténi, radost a spolehlivost.

3. Nic mne nyni nenapada, jsem spokojena.

Marie Semova

1. Spokojenost uzivateld.

2. Prijemné vystupovani, srdecnost.
3. Kolektivni spolupréci.



HARMONIE TRETIHO VEKU

SLOVO REDITELE

Projekt Hejbni Mostem si u nasich uzivatel(l ziskal znac-
nou oblibu. Projekt u nas dostal jesté nas vlastni podtitul —
Hejbni Mozkem ©.

Ma-li mit nadseni néjakou hodnotu, musi byt ovladano
a usmériiovano ke konkrétnim cilaim. Uspéch v Zivoté je
do velké miry zalezitosti harmonického jednani s ostatnimi.
Dovolte mi v tomto velice stru¢ném slovu feditele ocenit
vSechny, ktefi maji nadSeni, predstavivost, sebedlivéru,
schopnost stanovit si konkrétni cile, schopnost harmo-
nické spoluprace, jsou iniciativni na spravném misté —
ocenit ty, ktefi délaji vice, nez by ,museli”.

Béh zivota — Rada mésta Mostu schvdlila graficky ndvrh
vytvoreny Zakladni uméleckou skolou, Most, Moskevska 13,
P.O. Tato grafika nyni bude prevedena do patficné velikosti
na plot Domova pro seniory v ul. Barvifska.

Vitézné projekty v seniorské casti — vice na HEJBNI MOSTEM — Participativni rozpocet statutdrniho mésta Mostu

PARTICIPATIVNI ROZPOCET
STATUTARNIHG MESTA MOSTU

Osobnosti seniorim
po cely jeden rok

e b el Ardii ie

Wby s et B8O

Zutulnéni vstupni haly
Penzionu ul. Komoranska

Navrhovatelka: Viasta Bundova

Niklady na projekt: 180 000 KE v. DPH

Zatulnéni zahrady Penzionu
v ul. Albrechiticka

3.

PIC~COLLAGE



MESTO ZORGANIZOVALO PRO SENIORY

NAVSTEVU JEZERA MOST.

AKCE SE SETKALA S VELKYM OHLASEM

Spolecny vylet k jezeru Most i s odbornym vykladem
Dominiky Millnerové ze statniho podniku DIAMO ab-
solvovali v kvétnu a Cervnu seniofi z Domova pro seniory
ulici Jifiho Wolkera a z penzion( v ulicich Komoranska
a Albrechticka. Byli mezi nimi i vozickafi ¢i dalsi pohybové
omezeni penzisté, ktefi nemaji Sanci dostat se do vzdale-
néjsich mist. Vylet pro né zprostfedkovalo mésto Most ve
spolupraci se zdravotnickym lyceem a Dopravnim podni-
kem mést Mostu a Litvinova, ktery na akci poskytl Taxik
Maxik. Ten prevezl hendikepované seniory z penzionu do
aredlu jezera Most. Néktefi jezero znaji pouze z fotografii
nebo toto misto jesté z dob starého Mostu, ale doposud
neméli moznost je kvlli svému hendikepu navstivit.

.Smyslem této akce je pfiblizit promény mésta i lidem, kteri
kvali zdravotnim problémim vétsinu Casu travi pouze
v penzionu nebo jeho okoli. Velmi mé tési, ze se do akce
zapojili studenti 3. ro¢niku oboru zdravotnického lycea
z VOS, OA, SPgS a SZS Most, ktefi zajistili doprovod seni-
ord na vyleté. Empaticky reagovali na potfeby a prani seni-
ord, byli jim velkou oporou. Je to skvéla ukazka mezigene-
racni spoluprace,” vysvétluje naméstkyné primatora mésta
Mostu Markéta Stara, ktera se ujala také privodcovské role.

PO COVIDOVE PAUZE
SE KONALA
SENIORSKA SLAPOTA

Seniofi vyrazili na tradi¢ni vyslap na Ressl. Seniorské $la-
poty se letos zUcastnilo na 300 lidi zdomovd a penzion(.
Cilem této akce je zprostiedkovat penzistiim vylet a pose-
zeni v pfirodé, kam se néktefi z dlivodu svého hendikepu
sami nedostanou. ,Jsem moc rad, Ze se tato akce po dvou
letech mohla opét uskutecnit. Je tady pfipraven hezky
doprovodny program a myslim si, Ze takové akce nejen
k seniordm, ale hlavné k Mostu patfi,” fikd naméstek pri-
matora Marek Hrvol.

DETSKY DEN V JESLICH
A DETSKEM STACIONARI
V ULICI F. MALIKA

Zaméstnankyné Denniho détského rehabilitacniho stacio-
nare a Strediska denni péce pro déti do tfi let véku v ulici
Frantiska Malika v Mosté usporadaly détsky den pro déti
i jejich rodice. Konal se za idealniho slune¢ného pocasi
na zahradé za stacionarem a navstivila jej naméstkyné
primatora mésta Mostu Markéta Stara. Détem privezla
pastelky, po kterych se jen zaprasilo, protoze se jim ho-
dily do nejrGznéjsich soutézi vcetné malovani.

Akce se setkala s velkym ohlasem. Béhem vyletu délal
kazdému seniorovi spolecnost jeden student, ktery byl
pfipraven i pomoci, kdyby se vyskytl néjaky problém.
.Jsme naprosto nadseni z toho, co vSechno jsme béhem
této navstévy vidéli. Budeme mit dlouho na co vzpominat.
Rada uzivatel(i naseho domova je pohybové tolik ome-
zend, Ze absolutné nema sanci se tak daleko vypravit,”
radovala se 85leta Hana Laudova.
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JAN BAXANT, BISKUP LITOMERICKY
HARMONIE JE SOULAD, UCTA,
OHLED A TAKT VUCI BLIZNIMU

Vazeni a mili pratelé,

prolistoval jsem minulé cislo Vasi Harmonie, a prvni, co
mé napadlo je, Ze se mi zalibil nazev tohoto ¢asopisu.
Harmonie jako takova je vitanou skutec¢nosti nejen dnes,
kdy je ve svété tolik disharmonii, neladu a nepokoju.
V jakémkoliv prostredi, kde jsou mezi lidmi harmonické
vztahy, tam se dycha svobodnéji a Stastné&ji. Harmonie
je soulad, Ucta, ohled a takt vici bliznimu.

Pfi prohlizeni Vaseho cCasopisu jsem se ujistil
v jednom zjisténi. Jiz delsi dobu ziskavam pre-
svédceni, ze jeden bez druhého nemuzeme exis-
tovat. Nechci zde zneuZit nedavnou a soucasné
neblahou pandemickou situaci, do niz jsme se
dostali snad vsichni. Byli jsme doslova ,na holic-
kach”. Bez pomoci druhych bychom jen stézi
prekonavali obtize s pandemii spojené. Ano, byli
jsme odkazani jeden na druhého. Avsak, pan-
demie odeznéla. A my si myslime, ze uz mame vyhrano
a ze uz si vSe zafidime Uplné sami?

Dovolim si tvrdit, ze nikoliv. Z podstaty solidné proziva-
ného Zivota ve vsech jeho vékovych etapach, je zcela lo-
gické a moudré, kdyz vime o schopnostech nasich pratel,
ale i celkem dosud neznamych lidech, ktefi jsou ochotni
a pfipraveni prispéchat nam ku pomoci, kdyz bychom to
potiebovali. Jediné nemoudry a povrchné smyslejici na-
dutec by si myslel, ze nikoho nepotrebuje. Mimochodem,
kdyZ on ne, druzi by potiebovali jeho.
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Proto mé tési, Ze v jednotlivych clancich Harmonie se
opakované mluvi o pecovatelkach, zdravotnich sestrach,
koordinatorkach péce, pomocnicich, zkratka o téch, které
nyni nazyvam jednim spolecnym slovem: zachranarky.
Zachranar nemysli jen na sebe. Uvazuje nad tim, ¢im by
prospél druhym, zvlasté potfebnym a na pomoc dru-
hych odkéazanym lidem. Zachranarky — Zzeny navic maji
jesté mnohem vice empatie a citu nez muzi. Ti zase
jsou obdareni télesnou silou a rozhodnosti, kdyz
je tfeba zasahnout v pravy Cas.

Jenze, kazdy zachranéar a kazda zachranarka zije
svym zivotem. Ma svou rodinu, své blizké. Ve
svych srdcich nosi své radosti i bolesti. Obétuji
se ve prospéch druhych, avsak cas od Casu, i oni
a ony nutné potrebuji zakusit jistotu, Ze jejich
sluzba ma smysl a je pfijimana s vdé¢nosti.

Predpokladam proto, Ze Harmonie neni jen casopisem
pro zaméstnance Vasich socialnich instituci, ale ze je ur-
¢en i véem klientlim, babickam a dédeckdm, nemocnym
a opusténym, ktefi v jednotlivych socidlnich mistech na-
lezli svdj novy domov a tam svym zplsobem navazuji
jakési nové rodinné vztahy s témi, ktefi se o né staraji.

Rad bych Vam viem popral vse dobré, dle mého je nej-
dulezitéjsi Bozi pozehnani.

Jan Baxant, biskup litoméricky

Za vydavatele casopisu (zdroj: www.dltm.cz):

Diecézni biskup
Mons. Mgr. Jan Baxant
20. biskup litoméricky

Narodil se 8. 10. 1948 v Karlovych Varech. Pochdzi ze Sesti sourozencu, bratr
Pavel je rovnéz knéz, sestra Marie vede Bohu zasvéceny zivot. Po maturité na
Stredni prumyslové skole zemémeérické v Praze byl prijat na Cyrilometodejskou
bohosloveckou fakultu v Praze se sidlem v Litoméricich. Po ukonceni studia prijal
knézské svéceni 23. 6. 1973 v Praze z rukou Mons. Frantiska Tomadska.

Biskupstvi litoméfické je soucdsti Rimskokatolické cirkve. Bylo zaloZeno roku 1655
papezem Alexandrem VII. a je instituci s mnohasetletou tradici.

Rimskokatolickou cirkev tvofi mistni cirkve neboli diecéze. Diecéze je pfesné vy-
mezené uzemi, kde Ziji katolicti kfestané. Litomérickd diecéze se rozkldda na
9 393 km?, Zije v ni témeér sto Sedesdt tisic Fimskokatolickych véFicich a na jejim
uzemi se nachdzi 1 243 sakrdlnich staveb (kostelii a kapl).
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’g.’ MSSS
DOMOV PRO SENIORY, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
DENNIi STACIONAR PRO SENIORY A HANDICAPOVANE OBCANY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

zarfizeni €. 1 — ul. Barvirska 495
Ing. Jitka Vlasakova, vedouci zafizeni

,Cas md plné kapsy prekvapeni.” (Jan Werich)

A co prekvapilo nas?

Ze se piihlasili tfi novi dobrovolnici, ktefi budou svou
spolecnosti délat radost nasim uzivatelim. O dobrovol-
nictvi mluvime v pfipadé, kdyz ¢lovék vénuje néco dob-
rovolné jinym (mUze jit o penize, véci, Cas i Usili) a nezada
za to zadnou finan¢ni nahradu. Divody k dobrovolnictvi
byvaji vétsinou moralni. Patfi mezi né potfeba pomahat
druhym, ménit svét k lepSimu, pfipadné branit svoji vlast
ve valce, pomahat pfi Zivelni katastrofé, mirnit utrpéni
nemocnych lidi pfi epidemiich atd. Jde o ¢innost, ktera
je bezesporu nenahraditelna a my si moc vazime roz-
hodnuti, ¢asu i Gsili nasich dobrovolnikd.

Pani Andélu Karlikovou prekvapilo Jezero Most a k tomu
napsala: ,24. 5. 2022, opét jeden ze dnd, na ktery budu
rdada vzpominat. Ten den jsem poprvé vidéla Mostecké jezero.
Ze existuje, to jsem védéla, ale nikdy, ani z dalky, jsem jej
nevideéla. Pocasi bylo provdzeno silnym vétrem. Divala jsem
se s uzasem na tu obrovskou plochu vody, na dilo, které
vzniklo po tézbe uhli. Poslechli jsme si pfedndsku o vzniku
Jezera, kterou narusoval stdle silny vitr. Zvldsteé u vody je to
citelné znat. Presto si nekdo dal zmrzlinku, jiny volil kdavu
a caj. Vsechno ma svuj zacatek i konec a nastal ¢as ndavratu.
Rdda bych si to zopakovala pri pocasi, kdy slunicko nechybi
a kazdy si uzije koupdni i v této priizracné vodé v hloubce
cca 9 m. Ale i posezeni v tomto prostiedi musi byt krdsné
aja preji vsem, kteri tu moznost maji, aby ji vyuzivali. Ja
vzhledem k tomu, Ze jsem vozickdr, toto proZivat nemohu.
Proto dekuji vsem, ktefi mi umoznili byt pritomna tam, kam
bych se bez pomoci nedostala.” (pani Andéla Karlikova, Do-
mov pro seniory, Barvifska 495, Most).

Ze se pracuje na vyvoji ,socialnich robotd” nebo ,robo-
tické pecovatelky”. Na jejich vyvoji se podileji také védci
z centra IT4Innovations Vysokého uceni technického
v Brné. Technologicky pokrok nyni umoziuje, aby robot
napfiklad monitoroval nékteré zakladni ukazatele zdra-
votniho stavu, pfinesl a podal, o co jej uzivatelé pozadayji,
a také omezené komunikoval. Stroj tak dokaze zastat roli
pomocnika i spolecnika.

Jak krasnou byla findlni expozice z Sikovnych rukou na-
Sich senior(l a tymu ergoterapie s nazvem ,Zahradnictvi”,
se kterou se z(castnili soutéze Sikovné ruce v Lysé nad
Labem a ziskali Ocenéni poroty.

Pfeji Vam pomalé plynuti ¢asu plné krasnych prekvapeni. ®



HARMONIE TRETIHO VEKU

DOMOV PRO SENIORY, DENNi STACIONAR PRO MENTALNE
POSTIZENE KLIENTY, PRIPADNE KOMBINOVANE HANDICAPOVANE
OBCANY S UKONCENOU SKOLNI DOCHAZKOU

zafizeni €. 2 — ul. Jifiho Wolkera 404
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci zafizeni

JARO V DOMOVE PRO SENIORY

JIRIHO WOLKERA

Jarni obdobi pfineslo uzivateldm Domova pro seniory
Jitfiho Wolkera mnoho krasnych zazitkd.

Od carodéjnické kavarnicky, stavéni majky, zahradniceni
s mobilni zahradkou, turnaje v curlingu, pres Seniorskou
Slapotu, po nadherny vylet k jezeru Most. Vylety do pfi-
rody zanechavaji v seniorech silné zazitky.

Vylet k jezeru zanechal v srdcich nasich uzivatel(i zazi-
tek o to silnéjsi. VSichni jesté pamatuji, kdyz v mistech
jezera staval stary Most. A tak se vsichni zaradovali, kdyz
priSel napad udélat vylet k jezeru. Vyletu se zucastnilo
22 $patné mobilnich a imobilnich seniorl. Na jeho reali-
zaci velkym dilem pfispéla pani naméstkyné Ing. Markéta
Star4, ktera seniory u jezera i pohostila.

Za pomoci student( 3. ro¢niku Zdravotnického lycea SZ$
Most, ktefi uzivatele doprovazeli, si seniofi uzili svou
krasnou chvilku u jezera Most. Vsem, ktefi se podileli na
realizaci vyletu, patfi velky dik.

DOBRY SKUTEK V UTULKU PRO OPUSTENA

A ZATOULANA ZViRATA V RUDOLICICH

Mezi pravidelné aktivity klientll Denniho stacionare pro
mentalné postizené klienty, pfip. kombinované handi-
capované obcany s ukoncenou $kolni dochazkou, patfi
i navstévy rudolického Utulku pro opusténa zvirata. Lidé,
ktefi pracuji v Utulku, nas vzdycky moc hezky pfivitaji.
Tentokrat jsme vezli i dobroty pro pejsky. Pracovnici nas
proved|i celym arealem a povidali o vSech mistnich psich své-
fencich a my jsme pod jejich odbornym dohledem za od-
ménu rozdavali piskoty do jednotlivych kotcl. Po prohlidce
jsme si vsichni vyzkouseli, jak jsme zdatni v prochazce
s vyhlidnutym mazlickem na blizké louce. Byl maly a roz-
tomily. Byl k nam opravdu kamaradsky, kazdy z nas si ho
mohl pujcit a povodit na voditku. Bylo na ném vidét, ze
je s nami rad. U kazdého se zastavil a zavrtél ocaskem
a Cekal na povel, aby se mohlo jit dal. Navstéva se nam
véem moc libila a téSime se, Ze se tam brzy vratime, aby-
chom mohli vyprovazet na louku dalsiho psiho kamarada.
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PENZION PRO SENIORY

zafizeni ¢. 3 - ul. Ke Koupalisti 1180 a ul. Albrechticka 1074
Ing. Lucie Budilova, povérena vedenim zafizeni

OBYVATELE Z PENZIONU PRO SENIORY
NA SENIORSKE SLAPOTE

Po dlouhé covidové pauze se obyvatelé ze vSech 3 pen-
zionl pro seniory v Mosté sesli na spolecné akci MSSS
v Mosté — p. 0. SENIORSKE SLAPOTE na Resslu. Pocasi
pralo, bylo slunecné. Pro seniory byly pfipraveny dvé
trasy, jedna kratsi, jedna delsi. Prochazka lesem byla
v tomto pocasi velmi pfijemna. Seniofi z penzionl pro
seniory si stfedecni dopoledne velmi uzili a jiz se tési na
vétsi akci Letni setkani senior(i v srpnu na Hipodromu.

JARNIi ZABAVA
V PENZIONU
PRO SENIORY
ALBRECHTICKA

Na konci dubna jsme se
v Penzionu pro seniory
v Albrechtické ulici v Mosté
sesli na své prvni letosni
zabavé. Nazvali jsme ji
Jarni. V Gvodu nam zatan-
Cila vnucka nasi obyvatelky.
O dalsi zdbavu se postaralo
Duo Silver. Pisné v jejich po-
dani zvedly nékteré obyva-
tele ze Zidli. Kdo netancoval,
popovidal si se sousedy. Cas
nam ubéhl jako voda a uz se
téSime na dalsi zabavu.
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HARMONIE TRETIHO VEKU

DOMOV PRO SENIORY

zafizeni €. 4 — ul. Antonina Dvoraka 2166
Bc. Venuse Zaspalova, vedouci zafizeni

Jaro jsme pirivitali na jezefe Most, kam jsme se vypravili,
abychom zde uskutecnili Majovou kavarnu. Kvéten je
mésicem lasky, a proto si v ramci aktivizace uZivatelé na-
pekli linecka srdicka, nasedli do svého specialniho taxiku
a jeli si je vychutnat s lahodnou kévou pod pergolu az
k samotnému jezeru. Vétsina vypravy znala jezero pouze
z novin Ci vypravéni a tak byli s vyletem na Cerstvém jar-
nim vzduchu velice spokojeni.

V letosnim roce se nam pro nase klienty podafrilo zajistit
canisterapii, ktera vyuziva kontaktu psa s ¢lovékem.
Pravidelné k nam jezdi z nedalekych Loun dvé fenky:
Amalka a Romana. Kam vkrodi, tam prfinesou jen radost,
Usmév a potéseni. Pfi hrani a mazleni se s pejskem ov-
Sem uzivatelé zapoji i pohyb a jemnou motoriku.

V ¢ervnu jsme usporadali ¢tvrty rocnik tradi¢nich Antic-
kych her. Hry byly zahajeny zapalenim pochodné, ktera
horela po celou dobu jejich konani. Uzivatelé, ktefi se
aktivné zapojili, absolvovali celkem tfi soutézni disci-
pliny. Pfed samotnym vyhodnocenim se Ucastnici obcers-
tvili ovocnym $pizem, chutovkami, kdvou a moucnikem,
ktery si sami pfipravili v ramci skupinové aktivizace, stejné
jako vavrinové celenky.

Ted' uz nas Ceka pouze uzivani si letniho pocasi, grilovani
a Casty pobyt venku pod pergolou v nasi zahradé.

Miroslava Holeckovad, DiS. — socidlni pracovnice
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PENZION PRO SENIORY,
PORADNA PRO RODINU,
MANZELSTVi A MEZILIDSKE
VZTAHY

zarizeni ¢. 5 — ul. Komoranska 818
Ing. Sarka Simanova, vedouci zafizeni

PSi NAVSTEVA V PENZIONU KOMORANSKA
Dne 1. 6. navstivila nas penzion velmi mild navstéva. Své
predpoklady ke canisterapii si s nasimi obyvateli pfisel
vyzkouset Uzasny pejsek jménem Charlie. Behem necelé
hodinky predved| nasim seniorkdm nejen naucené povely,
ale predevsim se jim celou hodinu vénoval, nechal se hla-
dit, krmit a na konec je vSechny odménil sladkou ,pusou”.
Nase obyvatelky byly z Charlieho nadsené a on ziskal to
nejlepsi doporuceni ke zkouskdm na canisterapii, které ho
Cekaji. Moc dékujeme majitelce pejska, Denise Benesové,
a také p. Jarosové, ktera jako zkusena canisterapeutka na
cely prGibéh dohlizela ©. Ing. Sdrka Simanovd

VYSTOUPENI PEVECKEHO SBORU SMOG

Dne 30. 5. se nasi obyvatelé konecné dockali a cely pen-
zion zaplnily po dvouleté covidové pauze nadherné me-
lodie studentli Podkrusnohorského gymnazia v Mosté,
kteff si fikaji SMoG. Béhem hodinového vystoupeni pod
mistrovskou taktovkou sbormistryné Mgr. Dany Repové
zaznély jak pisné lidové, tak pisné stfedoveké ¢i moderni.
Kromé starsich studentl nam zazpivala také mladsi ¢ast
sboru, ktera nas potésila kromé jinych pisni také pisnémi
z pohéadek. Vystoupeni sklidilo po zasluze velky aplaus
prihlizejicich a my jesté jednou dékujeme za krasny za-
zitek! Ing. Sdrka Simanovd
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HARMONIE TRETIHO VEKU

DENNIi DETSKY REHABILITACNI STACIONAR
A STREDISKO DENNIi PECE O DETI DO TRi LET VEKU

zarizeni ¢. 6 — Frantiska Malika 973
Bc. Denisa Benesova, DiS., vedouci zarizeni

12. ZAZITKY
Z MALIKOVKY

Je vSeobecné znamo, Ze zvi-
fata maji pozitivni vliv na
kazdého clovéka a na déti
obzvlasté, proto jsme ani le-
tos nevahali a vydali jsme se
s détmi na navstévu za nasimi
lamimi kamarady Fredikem,
Jerrym a Rogerem do Alpa-
karny v Mosté. Pani Saladia-
kova nam povédéla spoustu
zajimavych informaci o chovu
lam alpak. BEhem vypravéni jsme si lamacky hladili po
jejich hebké hypoalergenni srsti a krmili je pamisky, za
které nas Jerry odménoval sladkymi polibky. Vsichni
jsme si z navstévy Alpakarny odnesli Uzasny zazitek, ve-
selou naladu a zpét do zafizeni se vsechny déti vracely
s Usmévy na tvarich.

_J':“'\- =
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Mezi vyznamné svétové dny neodmyslitelné patfi i Mezi-
narodni den déti, na ktery se kazdy rok tési nejen viechny
déti, ale i my tety se nem(zeme dockat, az se nasi zahra-
dou rozezni détsky smich. Letos jsme svatek déti oslavili
spolecné s rodici a jako prekvapeni jsme k nam do za-
fizeni pozvali Hopsika, ktery si pro déti prichystal nejen
kouzelnické a tanecni vystoupeni ale i spoustu zabavnych
soutézi. Svou milou navstévou nas potésila také pani na-
méstkyné Markéta Stara, ktera détem predala darecky
v podobé pastelek.

Po dlouhé pauze, kterou zapficinila covidova opatreni, se
déti z détského stacionare vydaly na Hipodrom v Mosté,
aby se zucastnily hipoterapie. Jezdecka spolecnost Hi-
podrom Most, z.s. pro né pripravila koniky, na kterych se
mohly svézt a nadseni nasich déti bylo obrovské! Vzdyt
prece nejkrasnéjsi pohled na svét je z korského sedla.

14



NV MSSS

CHCEME ZiSKAT CAS NA USMEV

VIRTUALNI REALITA UKAZALA NOVE SMERY V PECI O SENIORY

Dne 19. kvétna se v mosteckém ,Domové pro seniory —
Barvifska” konala akce s nazvem ,Den pro rodinu” pora-
dana Méstskou spravou socialnich sluzeb v Mosté — pfi-
spévkovou organizaci.

Prijemné slunecné odpoledne protknuté optimismem,
dobrou néladou a radosti z jarnich dnd bylo doplnéno
virtualni realitou, moderni technologii, ktera se ¢im dal
tim vice stava smysluplnou soucasti péce o seniory. Mezi
pritomné zavitala i ndméstkyné primatora Markéta Stara,
ktera spolecné s feditelem organizace Lubosem Trojnou
celou akci zahdjila.

Virtualni realitu zaméstnanclm i klientim Domova pred-
stavila technologicko-vzdélavaci spolecnost Calliditas
Edutainment, ktera se specializuje na vzdélavani pomoci
modernich technologii.

,Téma Virtudlni realita a seniofi s nadmi rezonovalo jiZ delsi
dobu. Nasim primdrnim zamérenim je vzdélavani Zaku
zdkladnich a strednich skol, takZe se pomyslné nachdzime
na druhé strané lidského Zivota. ViyuZziti stejnych modernich
technologii nam ale pripadd jako smysluplné propojent
zacatku a konce lidského byti. Seniofi jsou nedilnou sou-
cdsti naseho zivota a to, Ze nevyrdistali obklopeni tech-
nologiemi, jesté neznamend, Ze je nemohou vyuZivat ke
zkvalitnéni svych zivotd. Proto, kdyZ jsme dostali pozvdnku
do Domova seniorti na Den pro rodinu, s moZnosti ukdzat
virtudlni realitu klientdm, nevahali jsme ani chvili,” uved|
spolumajitel spolecnosti Calliditas, Milo$ Kacer.

Seniorlm byly predstaveny vzdélavaci, relaxacni a zazit-
kové virtualni materialy, které si mohli zkusit na jednéch
z nejmodernéjsich virtualnich bryli Oculus Quest 2. Vy-
hodou pravé téchto bryli je, Ze ke svému provozu nepo-
trebuji Zadnou kabeldz ani podporujici pocitac, a tak se

s nimi mohli lektofi Calliditas v doprovodu vrchni sestry
vydat i do pokojd méné pohyblivych klientd Domova.
Obsah, ktery mohli klienti ve virtualni realité zazit, byl
jesté doplnén projektem ,VR Medical”. Seniorim pred-
vedl moznosti rehabilitace a cviceni ve virtualni realité,
které maji dle stale pfibyvajicich vyzkumi z celého svéta,
nad ocekavani vysokou relevantnost a Ucinnost.

Ing. Lubos Trojna, feditel Méstské spravy socialnich slu-
Zeb v Mosté, vysvétlil svou filosofii v zavadéni technolo-
gickych inovaci jako jedné ze svych priorit. Jeho cilem
je snizit diky inovacim enormni zatizeni zaméstnancd
Domova tak, aby ,ziskali ¢as na Usmév”.

Béhem ukazek dochazelo k emotivnim situacim a velmi
pozitivnim reakcim klient(. Bylo opravdu naddherné sle-
dovat, jak se Casto devadesatileti lidé umi lehce szit s tak
moderni technologickou novinkou jakou virtualni realita
bezesporu je.

. Se zdjmem jsme sledovali jejich reakce, nebot kazdy senior
Je naprosto specificky, at'uz svymi Zivotnimi zaZitky, zdra-
votnim stavem nebo aktudlnim psychickym rozpolozenim.
Ze zacatku meli obavy z nezndmé technologie, z cizich lidi,
presto vsichni osloveni klienti tuto prileZitost vyuZili. Reakce

byly pozoruhodné. Pres pocatecni napéti u vsech klientu
doslo k postupnému uvolnéni, které bylo patrné tim, Ze se

rozpovidali, sdélovali nam, co v brylich vidi, a neostychali
se projevit své emoce. Byli jsme svédkem i néceho unikat-
niho. Virtualni bryle si vyzkousela i nejstarsi klientka Do-
mova, které je pres sto let. Zanechalo to v nds velmi silné

pocity a presvédceni, Ze cesta timto smérem ndm urcité
dava smysl,” uvedla koordinatorka vzdélavacich aktivit
spolecnosti Calliditas, Ing. Silvia Dousova.

Bude nadéle zajimavé sledovat, jak se vzajemné prolnou

zdanlivé tak rozdilné svéty jako jsou moderni technologie

a péce o seniory.

.Jsme teprve na zacdtku. Zatim sbirdme informace ze svéta

seniord, objevujeme, jaké jsou na trhu moZnosti, a vitame

veskeré postrehy od lidi, ktefi se seniory aktivné pracuji.

Virtudlni realita urcite mize prispét ke zkvalitneni je-

Jich Zivota a zdroven [ usetri cas persondlu, ktery se

o0 né s ldskou a trpélivosti stard a my bychom byli radi

u toho,” zakondil povedeny den partner spolecnosti
Calliditas, Mgr. Vaclav Kotora.
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MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

MSSS v Mosté - p.o., realizuje projekt

JEZISKOVA VNOUCATA NA PODPORU ZAHRADNICENI

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky JeziSkova vnoucata

ZAHRADNICENiI V DOMOVECH PRO SENIORY

Nase zadost byla vybrana mezi 25 uspésnych z celkového
poctu 118 prijatych zZadosti. Mdme radost, Ze nase zahrady
a terasy budou zdobit kvétiny a provoni je bylinky. Mobilni
a vyvyseny zahon nam umozni vyuzit nasi krasnou zahradu
nejen k potése oka, ale i k uzitku — tak jak vétsina nasich uzi-
vatell z Mostu méla moznost vyuzivat své vlastni zahradky
drive. A k uzitku budou tim padem i uzivatelé. Byt k uzitku,
to je zakladni lidska potieba. Mésto Most méa projekt Hejbni
Mostem. MSSS v Mosté — p.o., tento projekt doplnila o pod-
titul Hejbni Mozkem. Priroda je krasna a jeji krasu jesté zna-
sobi, kdyz se o to pfi¢inime sami, respektive nasi klienti.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

MSSS v Mosté - p.o., realizuje projekt
VIRTUALNI REALITA PRO SENIORY

Projekt uspél ve vyhlaseném grantovém fizeni Nadace CEZ Podpora region.

RADOST, POHYB A VZPOMINKY — KOUZELNE BRYLE
BEROU UZIVATELE MSSS NA VYLETY.

MSSS v Mosté - p. 0., navazala od bfezna spolupraci se
spolecnosti Kaleido a to v ramci pilotniho projektu ,Kdyz
nemohou seniofi do svéta, prijde svét za
nimi az do pokoje.” Kaleido pfinasi za-
Zitky tvorené pfesné na miru potie-
bam a pfanim seniord ve spolupraci
s aktivizacnimi tymy. Prochazky le-
sem, relaxace na plazi, ceska i evrop-
ska mésta s ceskym privodcem, ale také
tieba koncert violoncella v barokni za-
hradé nebo prohlidka galerie.
Tento projekt ndm umoznuje vyuzivat
virtualni bryle u klientd s rdznou
arovni mobility a kognitivnich
schopnosti. Budeme sdile po-
strehy jak s uzivateli a za-
meéstnanci, tak i s ostatnimi
obdobnymi zafizenimi na-
pric republikou.

Nejsme nemocnice, ale princip je podobny. Kognitivni
terapie - kognitivni tréning znamenad odborné vedené
procvicovani mozkovych schopnosti zabavnou a pro ne-
mocné lakavou formou v dobé hospitalizace. Seniofi po akut-
nich onemocnéni a pri delsich hospitalizacich rychle ztraceji
v monoténnim a socidlné omezeném nemocnicnim prostredi
mentdlni schopnosti, predevsim pamét, orientaci, pozndvaci
a organizacni schopnosti. Kognitivni tréning je jednou z moz-
nosti jak ztracené mentalni schopnosti nemocnému vratit.
Ctenafi Mosteckych listti se mohli z ¢lanku ,Prohlidka sta-
rého kralovského mésta Most oZije jiz letos” dozvédét, ze
projekt se verejnosti, prostrednictvim bryli pro virtualni rea-
litu, zpfistupni v mostecké knihovné

v pribéhu roku 2022. S podékova- EEE

nim panu Martinu Spoulovi a fedi-

teli mostecké knihovny je mozné m
jiz nyni sdélit, Ze tu samou moz- .
nost budou mit i uzivatelé MSSS NADACE CEZ
v Mosté - p.o.

PODAME RUKU VSEM,
KTERI NAS POTREBULJI

WWW.MSSS-MOST.CZ

WWW.FACEBOOK.COM/MSSSVMOSTE



MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - pfispévkova organizace

MOST

STATUTARNI

ZFizovateI MESTO
statutarni mésto Most: www.mesto-most.cz

PECOVATELSKA SLUZBA

JAK SLUZBA FUNGUJE?

Poslanim pecovatelské sluzby je podpora uzivatelt
v jejich domacnosti. Cilem je, aby uzivatel mohl
ve svém domacim prostiedi zistat co nejdéle.

Veis

Sluzbu poskytujeme pro osoby Zijici na Uzemi mésta Mostu
a méstskych ¢asti Sous, Cepirohy, Rudolice, Vtelno a Chanov.

Cilovou skupinou jsou vsechny osoby bez omezeni vékuy,
at uz se jednd o osoby s chronickym onemocnénim
¢i zdravotnim postizenim, rodiny s détmi Cci seniory.

PomUGzeme Vam v oblastech osobni hygieny, pfi poskytnuti

Ci zajisténi stravy, pomoc s nakupy ci uklidem, doprovod
k lékafi a podobné.

Kontakty

Vedouci Useku - terén: Jifina Lochmanova
735 749 596, lochmanova@msss-most.cz

¥ Reference

Kam zavolat?

Kontaktujte nas na telefonnich
Cislech:

v 478 620 406

R 73574959
&5

Pani Helena H. vyuziva nasi sluzbu jiz tfi roky, pomahame
ji's osobni hygienou a asistujeme pfi podavani jidla a piti.
Za uzivatelkou dochazime dvakrat denné, obcas i o vikend,
kdyz neni rodina k dispozici. Diky spolupraci rodiny a nasi
sluzby mize byt pani Helena dosud ve svém domaécim
prostredi.

Sluzbu poskytujeme denné vcetné vikendt
a svatkl v dobé od 6:30 do 21:00 hodin.

Vedouci pecovatelské sluzby: Ing. Sarka Simanova,
725 511 298, simanova@msss-most.cz




