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Vyhodnoceni kvizu

Dne 12. tUnora 2019 se na
feditelstvi M¢stské spravy socidlnich
sluzeb v Mosté — prispévkové
organizace uskutecnilo piijemné setkdni
s feditelem organizace Ing. Martinem
StrakoSem.

Pti této ptilezitosti byly pfedany
ceny vyherkynim soutézniho kvizu,
ktery byl vyhlaSen ve vdno¢nim vydani
Casopisu Harmonie tietiho véku.

Vyherkynim, pani Milené
Matesové z Penzionu pro seniory, ul.
Albrechtickd a pani JindfiSce Samulové
z Domova pro seniory, ul. Barvifska
gratulujeme.
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MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH
SLUZEB V MOSTE
- PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Be. Michaela Stahlova, DiS.
socialni pracovnice



Osmismérka Jaro 2019

KdyZ se ..., méfi pouze dva centimetry. Nékolik tydnt pak Zije v matéiné vaku
prisaté k mlécné bradavce.
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PLAVUN, DAKL, MSTA, MEZANIN, NOVOTA, VKUS, PANTOGRAF, SLED,
MLEZIVO, SRNA, IDEA, TELESKOP, TRAM, TMEL, HODNOTA, KALA, POKLONA,
TEOREM, EVKA, SKOKY, MANTISY, UROZENOST, ZASMANI, NIOB, HROS|,
NOVOVEK, BRICHO, LANY, METARKA, OPAL, OMAN, OZVA, ONKOLOG, ZRODY,
SOUSEDSTVO, HEMOFILIK, VLAJKY, PILOTAZ, LIKR, SATELIT, MNICH,
STAVITEL, OTKA, JEDLIK, OSLI, KINA, OKOS, KONANI, STRES, ALPINKA,
BAMBULE
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Blizi se nam konec roku 2018

Ano, uz se to blizi. A m¢ a jist¢ 1 vam se vraci vzpominky na
détstvi, které jsme prozivali nejen ve svych rodinach, ale i ve skolnich
lavicich v Obecné, Narodni ¢i Osmiletce. Nevim, jak to chodi na Skolach
dnes, ale dny pfed MikulaSem a Vanocemi byly provazeny ptipravou
vanoc¢niho stromku, pletly se fetézy, zabalovaly ofechy do staniolu a
zavéSovaly jablicka. A pak to pfisSlo-vlastné¢ se piifitil pekelnik
doprovazen MikulaSem a andélem. Najednou jsme byli vSichni hodni,
cert nas neodnesl a navic jsme dostali nadilku. No nebyla to krasa? Ale i
| dnes k nam zavitaly pohadkové bytosti, i kdyz jen virtualné, maly certik
s MikulaSem a andélem, pak tito naSi nejmensi se skuteCnym panem
pekel, Mikulasem a andélem. To jen na tvod k vlastnimu vypravéni o
déni v této svatecni atmosfére v penzionu Ke Koupalisti. Také nas
navstivil Mikulds s Certy, a to na Mikuldsské tanecni zébavé dne 6.
prosince 2018, na které nam hral pan Chlapec. Mikula$skd ma u nas jiz
velkou tradici a velké spolecenskd mistnost byla tak naplnéna, Ze pozdéjsi
ptichozi méli lidové fec¢eno, smilu. Po
pulhodince hrani k poslechu kone¢né
ptisel ndmi ocekdvany Mikulds, a protoze nas navstivil az z dalekych zimnich
krajin, tak chuddk mél takovou rymu, Ze ndm nemohl ani poptat. To za ngj
ucinila pani Bauerovd, ale i tak mél MikuldS u nas vSech velky tspéch,
zvlasté, kdyz kazdy znis dostal maly darek. Cert si vyhlidl pani
Merhoutovou, ale neodnesl ji, byla hodna. No a co bylo dal? Tanec, zpév a
povidani a po tfech hodinach spokojené zabavy konec a spinkat.

Neuplynul dlouhy &as a dostali jsme se ke dni 12.12. Cim byl tento
den zajimavy? Tim, ze jsem se konecné dockal dne tfetiho zpivani (viz.
piispévek ,,Kdo si tu pisnicku zazpiva“), dne, kdy ,,Cesko zpiva koledy*. U
stromecku v pfichozi hale se nas seslo kolem dvaceti zpévaki, a protoze
mame jiZ narok na mensi ztrdtu paméti, tak za pouziti napovédy jsme si
zazpivali krdsné Vanoc¢ni koledy. Na zavér jsme si zatleskali, méli jsme sami
ze sebe radost, pro€ taky ne, kdyZ divaci se nekonali.

4 gl | - Cas vanoéni se pomalu, ale jisté blizi, zdobime si

vano¢ni atmosféra byla citit na kazdém kroku.

Poslednim ptispévkem letoSniho roku bych velmi rad
podékoval jménem svym a véfim, Ze i jménem vSech Ctenait
Harmonie, za obétavou praci samospravam penziont, kde
desitky naSich spolubydlicich bezplatné zptijemnuji Zivot
nam vSem. Rovnéz v Klubu seniori se promitd uzasna a
obétava prace nekone¢ného mnozstvi lidi z nasich fad. Neda
se vyjmenovat to, co v§e se staraji a moc a moc jim znovu
musime podékovati. Nesmim v zddném piipadé zapomenout na nase ,,sestficky*. Je to radost védét, Zze vam
podaji pomocnou ruku v pfipadé potieby, ze ndm vytvareji ptijemné prostiedi, staci jejich ismév a piijemny
pozdrav a hned je nam 1épe, hlavné muzim, diky vam ,,sestficky. Lou¢im se s rokem 2018 a v roce 2019 na
shledanou.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most



Z.acatek nového roku

Rok 2019 v Penzionu Ke Koupalisti ptivitali obyvatelé zajimavymi aktivitami. Nékolik, cca 8.
nadSenct navstivilo v lednu a unoru kino Kosmos, kde promitaji filmy pro seniory. Jako kazdy mésic se
V lednu konala ,,Kavarnicka®, a to ,,Koralkova“. Byla vyjimec¢na tim, Ze, ale to pozdé&ji. Na ivod pani
Miluska Bauerova prednesla, co by nase basnitka, nasledujici aktualni basnicku:

Koriéle a koralky vSude sviti do dalky.
Musime byt na bale, kdyz chceme nosit korale.
Zeptala se sestienice: ,,Mam mit také nausnice?*
Nase Barca paradiva, co se tady na nas diva,
korale si vyrobila, aby se nam zalibila.

Korale nam vSem moc slusi, fika Lad’a ,,Na mou dusi“.

Poznamka k textu basnicky: Barca je panenka, ktera se obléka dle nazvu kavarnicky, Lad’a je manzel nasi
basniiky.

4}

Pokracuji k tomu, co se délo dale. Ted piijde to hlavni. Velka
gratulace k velkému Zivotnimu jubileu panu Vladimirovi Sindelafovi,
ktery se doziva vtomto mésici neuvéfitelnych devadesati (90) let.
VSichni jsme mu pfipili sklenkou vina ,,Na zdravi“ a ptanim, aby tu
byl jest¢ dlouho s nami. A VIad’a nas ptekvapil vtipnou pisnickou. Na
fotografii, kde Vlad’a zpiva, je za nim naSe fintiva Barc¢a. To pro ty, ktefi
ji, fesandu jednu, neznaji.

Dalsi program jako vzdy, BINGO. Pfedtim jest¢ kratce o
védomostni chvilce, kterou ptipravil Lad’a. Ptipravil 20 pisni, kde po
kratké ukazce jsme mé&li poznat zpévaky. Vse jsme, da se fici, uhadli, ale
| ztroskotali jsme na pisni zpévdka Jifiho Sindelafe, ¢lena skupiny
Katapult.

To je nahoda, oslavenec a zpévak se stejnym piijmenim. Povedlo
se to Lad'ovi.

Dalsi akci byla navstéva tane¢niho odpoledne v Cascad¢ partou
milujicich hudbu, vlednu skapelou Country Karolina a v unoru
s kapelou Silver duo. Tato tane¢ni odpoledne se konaji kazdy mésic a
maji vstupné zdarma. NaSe parta osmi ¢lenll byla spokojena a t&€$i se na
dalsi tane¢ni odpoledne. VSichni jste rovnéz zvani.

A Ze je u nas v Cechach i v naSem penzionu krasné, je pohled
z okna na naSi zahradu po nezvyklé nadilce snéhu 3. Gnora. S ptanim
hezké pohody se lou¢im.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most



Unor bily, pole sili

Tento mésic byl vnasem domové skutecné bily. s
Zacatkem meésice napadlo nevidané mnozstvi sn¢hu a vse o
kolem nas bylo bilé a krasné. Napadla mé s tim krasnem
okouzlujici pisent ze Slagru TV ,....jak je krasna, jak je
krasna, Ceska zem....*. Skoda, e snih nevydrzel moc dlouho
a teploty trhaji své dlouhodobé rekordy.. KdyZ jsem narazil
na Slagr TV, tak v&fim tomu, Ze znaéné ¢ast obyvatel naich
domovii, penzionti, se rada diva na stanici, ktera je blizka
na$im srdcim. Na TV Slagru vystupuje mimo jiné i popularni
kapela z Mostu nazvana ,,Stara seslost”. Kapela ma ve svém
repertoaru hlavné country pisn€, zpivad zasadné cCesky a -
pravidelné jednou meési¢né vystupuje na Benediktu. Vzdy — R
v ned¢li odpoledne a zdarma. Tak vyrazime se Zenou dne 17. 2. 2019 na jejich vystoupeni. Autobus €. 5 nas

; dovezl az k Benediktu a i kdyZ jsme tam jeli po prvé, tak
jsme nemohli zabloudit, neb masa vystupujicich lidi nas
dovedla az do velkého salu, kde kapela vystupuje. Pfi
vstupu na nas mava pani Eva Madlova, a tak se kni a
dalS$imu zndmému osazenstvu stolu pfipojujeme.
Postupné se sal zaplituje a ptichazeji dalsi znami z naseho
penzionu. Napocital jsem jich kolem Sestnécti. Presné
v 16. hodin kapela zacala hrat a svéte, div se, tanecni
parket se hned od zacatku napliiuje, tanc¢i se a zpiva.
Timto vstupem chci pozvat ostatni obyvatele penziont a
jejich znamé k navstéve koncertu na Benediktu, stoji to za
to.

Blizi se konec mésice a ejhle, jiz je tady unorova kavarnicka. A ne ledajakd, ale maSkarni. Jsme
vV obdobi masopustu a k tém masky nezastupitelné patii. Vchazim do sdlu a uZ m¢ vitd neznama déva
s usmévem ve tvafi a piedstavuje je jako Laduna z E55. Ale to neni zadna nemravna zenstina, je to Lad’a,
poznal jsem ho, kdyz promluvil. Pfichazeji dalsi a dalsi
masky, je to nadhera. Beruska Miluska zahajuje
»maskarni“ hezkou bdésnickou, seznamuje nds
s oslavenci, kterym pfipijime na zdravi a zacina rej
masek. Na konci jejich piedstavovani zaseda porota ve
sloZzeni vSech pritomnych. Porota rozhodla a Laduna
vyhlaSuje vysledky hlasovéni.




Na tfetim misté se umistila ,,princezna Perlova ,,,
za jejiz maskou se skryva pani Jituska Ehmigova,
jinak velice aktivni pani, ktera nevynecha zadnou
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akci, kterou penzion poiada. Kam nestaci dobéhnout,
tam dorazi na elektrotiikolce a bojuje vzdy o pfedni
umisténi. Také byla prvni ve cvrnkané. Jako byvala
aranzérka pravideln¢ obménuje nasténku s oslavenci narozenymi v piislusném meésici. A skute¢né vkusné. Na
druhém misté je maska ,,koCicky®, za niz se ukryva pani Irenka NieCova. Ta je znama jiz z kavarnicky, kde
byla také druha jako ,kuchatinka®, jist¢ si ji budou Ctenafi Harmonie pamatovat. Irenka je také zarputile
aktivni, je naSe s ousedka, a najit ji nékdy doma je dosti nemozné. A prvni misto patii okouzlujici masce
,.upira“. Upir pije lide krev, ale stale elegantni pani Jani¢ka Sotolova, skryta v masce upira, je naopak velmi
mild déma, vzdy s dobrou naladou a krev nikomu ,,nepije*, ani ndhodou. Nezapomenutelné je rovnéz duo
Laduny a berusky Milusky, jinak manzelt Bauerovych, nejsou n adherni?

Oblibend dvoji hra binga ukoncila oficidlni zadbavu. Co nds ¢eka dale? Tane¢ni zdbava spojena
s oslavou MDZ. Mame se stale na co t&it a o tom to také je.

Josef Neumann
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most

Brezen, za kamna....

v zadném piipade za n€ nevlezeme. Dame na frak pranostice a budeme od kamen utikat co nejdéle. A koho
se to tyka? No pfece aktivnich obyvatel Penzionu Ke Koupalisti. V prvé fadé nékolik filmovych nadSencti
navstivilo kino Kosmos, kde byli uneseni ¢eskym filmem Zeny v béhu. Doporuéuji tento film kazdému, kdo
se chce pobavit a zahnat chmury z dlouhé zimy.

Cim je mésic biezen zajimavy? Co
takovy 8. bfezen, kdy slavime
MDZ? Na to se pfichystala nase
samosprava a piipravila tanecni
vecer se v§im vSudy. Pfedchazela
publicita oslav a svéte, div se!
Vsechna mista v séale byla vyproda-
na uz tyden doptedu. Kone¢né nastal
Cas zabavy a plny sal ptivital pan
Bauer svoji vlastni basnic¢kou,
kterou pozdravil vSechny pfitomné
zeny. Zaroven predstavil kapelu
Pomezi, se kterou mame jiz bohaté
zkuSenosti. S hudbou zacalo, jako




vzdy, pomalé rozhoupavani k tanci, no ale za chvili uz to vesele ,,jelo*. Stale vSak néco ¢i nékdo chybél. A
po hodiné zébavy se oteviely dvete, sal ztichnul a vzapéti se ozval mohutny potlesk. Komu? Sam Martin
prikvacil ne na bilém koni, ale péSmo s kytici karafiatl. Jo, zapomnél jsem upozornit na to, ze Martin je pan
Martin Strakos a je feditelem MSSS v Mosté. M¢l toho v tento den hodné, pfesto piijal naSe pozvani. A ze
neni zadny nafoukany feditel, to predvedl hned zahy. Po pfivitani nasi samospravou, pozdravil v prvé fadé
pritomné zZeny, ovSem ani na muze nezapomn¢l, jenom s tim rozdilem, Ze Zeny obdaroval karafidtem. Také
od samospravy zeny dostaly sladké ,,Rafaelo®. Oficiality jsou za ndmi a tak se vesele pokra¢ovalo na
taneCnim parketu, v naSem piipad¢ na tanecnim koberci.

A zZe pan Martin se ma k svétu,
prokazal hned na parketu. V kole si
zaskotacil jako kaz dy z pfitomnych a
byl neznicitelny. Zvlaste, kdyz byla
vyhlaSena damska volenka.

Muzika hrala vesele, tanéilo se,
zpivalo, a kdyZ hudba zahrala na
konci oslav svoji posledni pravidelnou
piseit ,,Kdyz chlapci se louci, je
zbytecné lkat. .., tak se nekoncilo, ale
1 muzikantim se na oslavé libilo, tak
pridali jest¢ palhodinku navic. I vSe
hezké jednou kon¢i, tak konéi 1 oslavy
MDZ v roce 2019.

Diky pane Martine za navstévu a na dal$i né¢jaké nasi akci na shledanou!

A 7Ze kamna nemaji pro nés narok, tak 13.3. vyrdZime
na tanecni odpoledne do Cascady. Tam se hraje kazdy
mesic zdarma pro seniory a v tento den hréal pan Jan
Drabek ze Zahradek. Zabava byla vyborna a nase parta
péti Clend to tam p&kné rozjela. Cely parket zpival a
bylo veselo, a ne jako minule, kdy jsem myslel, ze jsem
na plese upirii. Skoda, Ze jsem nemél vice fotek. Ty
dodal fotograf v Mosteckém deniku, v$imli jste si? Dalsi
tane¢ni odpoledne je 10. dubna a bude hrat JTRIO, od
16. do 19. hodin. A je pry nejoblibenéjsi. NasSe ticast je
jasnou zaleZitosti.

V patek 22. 3. se v Astte konal velkolepy Duhovy ples a od nas byla dvaceti ¢lenné ucast. Pfitomni se dobie
bavili, byla fada soutézi, tombola a predtanceni skupiny divek Kamily Hlavac¢kové. Zabava byla i maskarni,
duhové a V ni se naSe parta umistila na zlatém stupinku. Gratuluji!



'\ Mésic biezen se chyli ke konci, jaro jiZz vystiidalo dlouhou zimu a nés vita
oblibend kavarnicka. Den 26.3.2019 se napiSe do naSich dé&jin, protoze samo-

i sprava prekvapila ,,Kolem §tésti“. Ale k tomu pozdéji. Téma dneska bylo
- »srdickova®, takze vétSina pritomnych méla na sobé to krasné srdicko, které nam
- dava zivot a lasku. Dnes byla oslava narozenych v bfeznu, a téch bylo
neskute¢nych patnact oslavenct, tak se jim pogratulovalo, pfipilo na zdravi a
huréa ke ,,Kolu Stésti*.

Kazdy z ptitomnych dostal kartu a na kole bylo 32 karetnich loupeznikt. Po
zatoceni kolem a jeho zastaveni na ptislusné karté, vyhraval ten, co tuto kartu
) vlastnil. Vyherce si dosel pro cenu a z pfipravenych otazek a odpovédi, které

byly skute¢né §ité na ‘ e .
t&lo, si vybral jednu, - PRIV el (o7
kterou verejné precetl
' nas Ladik.

Deékuji ¢leniim
samospravy, piiprava byla jisté¢ naro¢na. Po -
dokonceni kola nasledovalo dvojité bingo a poté -3
nasledovala volna zabava. VSichni pfitomni, bylo
nas kolem Ctyficitky, byli spokojeni a uz se tési na
dalsi setkéani. A tak to ma byt.

Josef Neumann, Penzion Ke Koupalisti 1180
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Mrazivé tinorové pocasi nas dne 6. tinora 2019 v Domové pro seniory, ul. Barvifska v Most¢ vybidlo zahiat a
rozproudit se v turnaji ve CVRNKANE.

Soutézicich se nas seslo pres dvé desitky. Nalada byla veseld, Stésti stdlo pfi téch nejlepSich, ale veselé
sportovni dopoledne jsme si uzili vSichni.

Tti nejlepsi hracky, pani Machackova, pani Kufinova a pani Kalaskova, nas pojedou reprezentovat na findlovy
turnaj, ktery se bude konat v Domov¢ pro seniory, ul. Jitiho Wolkera v Mosté.

Piejeme hodné Stésti. Dékujeme vSem zicastnénym uzivatelim.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Dne 21.2.2019 se konala ve velkém sale v Dps Barviiska 495 "Masopustni zabava™. V plné obsazeném
sale vSichni o¢ekavali piijemné proziti dne. K poslechu zahrala skupina "Melodie™.

Uvitani se ujala Mgr. Radka Tizkova. Popiala vSem hezké proziti dne a seznamila s programem. Tyto
informace doplnila ergo sestra Vendula Miletinova a 0znamila, Ze maji pro nas prichystané piekvapeni, které
se bude konat ptesné ve 14,30 hod. Vic fici nechtéla, prave proto, Ze je to prekvapeni. Poté se nam predstavily
nase zaméstnankyné v maskach, slusivych klobouccich, zkratka jako krali¢ci. I my na stolech jsme mély
ptipravené masky na $pejli, nékterym seniorkam byl nasazen i kloboucéek. Jako posledni vstoupili do salu p.
Toth a Ing. Zitny. P. Toth nezklamal. Jako vzdy jeho maska byla velice vtipna a kromé toho méli oba muzi
bilé ¢epicky s bambulkou, které jim velice slusely. Vendulka v masce kralicka zacala basnic¢kou, lidé se smali.
Uz jen jeji ptitomnost vzbuzuje veseli a jeji humor je nepiekonatelny. Smich, smich a zase smich vzbuzovalo
kazdé jeji slovo. Myslim, ze i Skarohlid by se zasmal. A pfisla hodina pfekvapeni. Do salu vstoupily divky s
krali¢ky, postavily jim 4 piekazky s deviti latkami a ti je méli preskakovat v doprovodu své divky. Cerny
kralicek potieboval pied kazdou prekazkou podrbat na btise, aby skocil. Shodil vzdy par ty¢ek. Byl tam také
Sedivy, to byl pfimo Sampion. Zadné éekani, zadné drbani, vysko¢il tak vysoko, Ze se ze salu ozval obrovsky
potlesk. Byl to ptimo zavodnik. Byl tam jeden, ktery si nedélal starosti s pfeskokem, piekazky pouze pielézal
a shazoval, co se dalo. Ziejm¢ nebyl v kondici. Toto predstaveni trvalo ptl hodiny. Nakonec dévcata chodila
mezi nami a kdo chtél, mohl si kralicka pohladit.

Pti prvych tonech hudby vzaly ergo holky k tanci i méné pohyblivé obyvatele. Bylo evidentni, jak
seniorka, ktera tézce chodi, se na parketu s radosti pohybovala. O¢i ji zafily §téstim. Sledovala jsem to vse s
litosti, ze ja bych to uz nedokazala, ale poté jsem si fekla: "netrap se tim, co nemuze$ zménit a vénuj se
ptitomnosti". Protancovala jsem, jak se fika "pary bot" v mladi, tak nad ¢im plakat. Je to prosté tak, jak to je
a basta. Ted’ tu atmosféru nasavam plnymi dousky a t&$im se, Ze se budu moci alespon jako divak zacastnit
kazdé akce.

Odpoledni ¢as utekl jako voda a ve v§ech nam zistal dobry pocit. Vam v§em, ktefi se na akci podileli,
opétovné dékuji a DEKUJI, DEKUIJL

Pozn. Je tieba, aby se seniofi neoddavali jen vzpominkam, ale Zili ptitomnosti a zapomnéli na trapeni
a bolesti, které mnohé z nas postihuji.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Dne 22. 3. 2019 se konal v Domové pro seniory Barvifska 495 v Mosté ,,DUHOVY PLES*.

Program zacal zah4jenim vystoupenim tanecniho studia K. Hlavacikové. K poslechu a tanci hrala kapela B.
A. S. Konalo se vystoupeni btiSnich tane¢nic.

V doprovazejicim programu bylo mozné navstivit fotokoutek, obcerstveni, vyherni vystavu, dale se tu
nachazely stanky se sladkym a slanym pohosténim.

Ptivitani hostl p. A. Malého, pi Ing. H. Aulické Jirovcové, naSeho p. feditele Ing. M. Strakose a pi Mgr. R.
Tizkové, se ujala pi H. Houskova, v krasné masce ,,SLUNCE".

Timto byla spInéna oficialni ¢ast programu a DUHOVY PLES mohl zagit. Jako prvni bylo pfedtanéeni
tane¢niho studia K. Hlavac¢ikové. Dale na podium vtancila Sofinka a ptedvedla nadherny tanec, spise snad
balet. Taktéz mala Adélka (Egyptanka) piedvedla latinské tance. Za tento bravurni vykon obdrzely od
ptitomnych obrovsky potlesk a obdiv. Bylo to na Grovni profesionality.

Mezi jednotlivé vystupy byly vlozené soutéze pritomnych uzivateli. Fandilo se, tleskalo u¢inkujicim.
Zkratka, bylo veselo. Prvnim tane¢nim parem, kteti vstoupili na parket byla nase zdravotni sestticka pi. M.
HanuSova s tane¢nikem. A poté se tanecni parket zaplnil dalsimi pary.

Nadherna podivana byla téZ na uZivatelky od PpS Ke Koupalisti se sluSivymi oranzovymi kloboucky. Ale i
ostatni zafizeni nezustaly ,,pozadu®. Nektefi si i vlastni rukou vytvotily rizné napisy, ptidaly barevné stuhy
a utvoftily skupinky, na které byl hezky pohled.

Jako zlaty hieb vecera bylo vystoupeni mosteckych a chomutovskych btisnich tanec¢nic. Obzvlast nddherna
podivand, ktera vzbudila piimo obrovsky potlesk byla, kdyz jedna z tane¢nic ,,vplula® mezi seniory.
Ptipomnélo mi to zazitek mého dédecka, ktery rad s babi¢kou navstévoval Santan, kdy se jedna z tanecnic
zastavila, ¢i spiSe zapdzovala pred jejich stolem. Ale to neméla dé€lat, babic¢ka rezolutné prohlésila ,,jde se
domu“ a to tak rezolutné, ze i hudba na chvili ustala. Jakmile tane¢nice ukazala své uméni, to uz presahlo
meze, babiCka rozkaz opakovala, ale déda furiantsky prohlasil: neptijdu, az zaplatim ale to az bude konec.
Babicka se rozhlédla, vidéla ty zvédavé oci sousedek a vzdala to. Odesly jsme. Jak to dopadlo, nevim.
Babicka drzela ,,bobtika mic¢eni* a déda se tvafil provinile. Nicméné u muzi si tim ziskal obdiv.

Z DUHOVEHO PLESU se nikomu nechtélo domd, jak nam tam bylo dobe.

Nebylo by to tipIné, kdybych zapomnéla na to nejdilezitéji, na slovicko DEKUIJI.

DEKUJI vam viem, kteii jste se podileli jakkoli na p¥ipravé, na krasné vyzdobé salu, na kazdé praci,
spojené s timto dnem, ktery ndm opét navzdy ziistane v paméti. J4 Vam vSem preji, aby 1 Vy jste méli
takové krasné dny ve svych vzpominkéach.

Obrovské dékuji, d€kuji za vSechny uzivatelé a téSime se ,,zase nckdy*, piisté nashledanou.

Andeéla Karlikova
Uzivatelka Domova pro seniory Barviiska 495 v Mosté
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ZABAVA K MDZ

Dne 7. 3. 2019 jsme oslavili

v Domové pro seniory, ul.
Barviiska 495 v Mosté MDZ.
Uvodem Mgr. Radka Tizkové
uvitala pfitomné a poté, nas pan
feditel, ing. Martin Strakos,
predal kazdé zené kvét karafiatu.
Tato oslava byla netradi¢ni tim,
| Ze z divodu onemocnéni ¢lena

& kapely MELODIE, byla tato
nahrazena hudbou

z reproduktoru. Po chvili hudby
vstoupil na podium pan feditel a
informoval pfitomné, ze ndm
zazpiva 3 pisnicky. Prva byla
,Mackie Messer* od Kurta
Wielleho, autora. Dale pisen
»Schody do nebe jejiz autorem
je Karel Kopecky. Pisni bylo bezpocet, byla to ptimo plejada, nelze je v§echny vyjmenovat. Mné& utkvéla

v paméti piseit Ally Pugaceva — Milion razi.

Mezi lidmi panovala skvéld nélada, ke které

prispé&lo pohosténi, kterého se ujaly T
ergosestricky.

Jako tfesnicka na dortu byla slova naseho
pana feditele, ktery pronesl krasna, citova
slova k nam seniorim. Nepochybné, mnohy
Z nas si tato upfimna slova uchova ve svém
srdci.

Deékujeme panu tediteli, p. Mgr. Radce
Tizkové, za zpestieni této zdbavy, a dalSim
ergosestfickam, které se jakkoli podilely na
oslavé tohoto dne, opét jednoho, na ktery
budeme radi vzpominat.

Andéla Karlikova
DpS Barvirska 495 v Mosté
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SRDICKA PRO MAMINKY

Uzivatelky z Domova pro seniory Barvifska 495 v Most¢
ptedaly hackovana srdi¢ka a chobotnicky organizaci
NEDOKLUBKO, kterd poméha maminkdm a nedonoSenym
novorozenclim.

Ptedani na klubu ru¢nich praci se ucastnila vedouci Domova
pro seniory

pani Mgr. Radka Tizkova a koordinatorka projektu pro Most
a okoli pani Markéta Kucerova.

Organizace NEDOKLUBKO velice dékuje za spolupraci.
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Brigada s uzivateli - DpS Wolkera

Ve stiedu 27. 3. 2019 se uskutecnila brigdda v okoli Domova pro seniory Jifiho Wolkera. Cilem naSeho
snazeni bylo zvelebeni patnactimetrového zahonu pted vstupem do zatizeni. Jiz dlouhou dobu lezel ladem a
pohled na né&j ndm kazil naladu.

Vse jsme vzali do svych rukou, nakoupili jsme sazenice kvétin, néco jsme piinesli z domova a vrhli jsme se
do prace. Ergoterapeutka Vérka ndm k tomu uvatila i ¢aj, ktery pfiSel k duhu, protoze bylo dosti chladno. I
kdyz pii praci se mnozi z nas pékné zapotili. Sestavili jsme kvétiny v zdhonu, aby lahodili oku, na cely
zahon jsme poloZili netkanou textilii a zasypali mulcovaci kiirou. Vysledkem je tthledny zahon, ktery az
vykvete, udéla radost snad tipln¢ vS§em. Kdo nemohl pracovat na zdhonu, pomahal, jak se dalo. Zametalo se,
hrabalo, podavalo, pfidrzovalo a taky laskovalo. No prosté, dobra nalada nam nechybéla®©.

V pfistich dnech nés jesté cekd osdzeni mobilni zahradky, kterou jsme vloni dostali od mésta Mostu. Na tom
se budou podilet 1 ti, ktefi ndm z dlivodu zdravotniho stavu nemohli byt ndpomocni se zdhonem.

Na zéavér dékuji vSem za iniciativu, kterou projevili, a za velkou pomoc. Budeme to mit u nés zase o kus
hez¢i. Diky.

Mgr. Lenka Makovcova, DisS.
Vedouci zarizeni
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Prvni jarni dny

Seniofi na ,,Wolkerovce* se v patek 5. dubna 2019 sesli pii sazeni bylinek a zeleniny.
Koneéné¢ pfislo jaro a my jsme mohli vyvézt ze sklepa nasi novou mobilni zahradku, kterou
jsme v lonském roce obdrzeli od Magistratu mésta Mostu. Mobilni zahradka k nam doputovala
az z Vrbna pod Pradédem, kde tyto zahradky vyrabé;i.

Nasi zahradnici se do osdzeni zahradky pustili s velkym nadSenim, kazdy mél uréeny
druh seminek, které si sam zasadil a také nakonec zalil. Protoze nam ptalo i pocasi, spole¢né
jsme zahradku vyvezli na své stanoviste, kde bude piistupna vSem nasim seniortim. Zahradka
bude umisténa u horniho vchodu nasich uzivateld tak, aby si ji mohli obhospodafovat sami a
pozorovat tak rast vysazenych rostlinek.

Vera Hampejsovd, Dis a Helena Houskova
DpS Jiriho Wolkera

Tlustra¢ni foto
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Josefovska zabava

Jako tradicné kolem svatku Josefa pofadame v Komotanské Josefovskou zabavu. Tentokrat jsme ji
pfichystali na 14. bfezna a spojili s vyherni vystavou, ve které¢ méli vSichni moznost vyhrat pékné darky.
K tanci zahral pan Petr Simiinek ze Silver Duo, tentokrat sam a pted vystoupenim popial své hudebni
partnerce brzké uzdraveni. Nalada byla po celou dobu veseld, hodné se tancilo a chutnalo 1 pfipravené
obcerstveni. VSem se zdbava moc libila a odchazeli z ni spokojeni.

Be. Iva Macudzinska,
vedouct penzionu

um lll
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Mezinarodni den Zzen v Komoranskeé

Po velmi pékném vystoupeni déti ze 4. tfidy 18. ZS ke Dni laskavosti, jsem se rozhodla opét oslovit pani
uditelku Mgr. Leonu Stépankovou a pozadat ji o besidku k Mezinarodnimu dni Zen. Na patek 8. biezna jsme
se vSichni na déti tésili a ty nas opét nezklamaly. Hned na uvod ve dvetich predaly vSem Zendm ru¢né
vyrobenou papirovou rizi a vitaly je na besidce. Ptichystaly pestry program, ve kterém ,,moderatorka® z fad
déti pfipomnéla vznik tohoto svatku, zazpivaly spole¢né smés pisni znamych interpretii a nékteti z nich také
Vv roli téchto interpretd vystoupily. Mohli jsme tedy vidét Helenu Vondrackovou, Yvonne Pfenosilovou,
Michala Davida, Vaclava Neckare, Waldemara MatuSku a nechybél ani Karel Gott. Bylo to velice dojemné
vystoupeni. Déti také pfipravily na stoly sladké dobroty, které pro tuto pfilezitost napekly jejich maminky.
Na zavér jesté déti predaly viem Zenam tulipany a kazdé poptaly hezky svatek MDZ.

Pani uditelce a vSem détem za tento zazitek moc dékujeme.

Be. Iva Macudzinska,
vedouci penzionu
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Mil4 navitéva na MDZ

Bfezen je mésicem, kdy zima pomalu ztraci sviyj ledovy nadech, a vSichni se té§ime na jaro. Bfezen byl také
nazyvan mésicem knihy. Ale poc¢atkem biezna také slavi svlij svatek vSechny nase divky, maminky, tety,
babicky, prosté v§echny zeny. Tento pékny svatek spolu s nami piisly do penzionu Komotanska oslavit déti
z 18. ZS a pot&sit nas velmi pékné piipravenym pasmem pisni a basni. Kazda z zen dostala od déti
vyrobenou kyticku z papiru, ale doslo 1 na ,,posly jara®, krasné barevné tulipany. Déti imitovaly zndmé
zpévaky, a to soucasné, i ty, ktefi uz hraji na nebeské scéné. Zazpivat nam tak ptisel naptiklad Waldemar
Matuska. Maminky déti se navic pochlubily tim, jak dobfe jim doma pecou trouby a stoly se prohybaly pod
vybranymi sladkostmi. Neni divu, Ze se v mnohém oku obyvatelek penzionu zatipytila slzicka a déti sklidily
velky potlesk. Tady by minireportaZz mohla skoncit, ale akce méla mezi nasSimi obyvateli takovy uspéch, ze
bylo jednomysln¢ rozhodnuto détem navstévu oplatit a jejich vzorné nacvi¢ené pasmo ocenit. O této
navstéveé budeme samoziejmé Ctenarky a Ctenare tohoto listu informovat.

Jesté dodatecné prejeme vSem zZenam vse nejlepsi a ndm vSem krasné jaro!

Za obyvatele penzionu Komoranska
Vlasta Bundova a Vaclav Vaclavik
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Preshranicni spoluprace — vylet do Marienbergu

Ptestoze uz je rok 2019, chtéla bych se
jesté vratit do predvadnocniho cCasu
loniského roku. Dne 15. prosince 2018
se6 obyvateli naseho penzionu
zucastnilo zajezdu do Marienbergu.
Tento zédjezd potddala Méstska sprava
socialnich sluzeb v Mosté p. 0. v ramci
projektu Oteviené dvory — Kru$nohorské
vanoéni zvyky a tradice ze Saska a Cech.
Hned po pfijezdu jsme byli pékné
pfivitani a pohosténi. Spole¢né jsme si
potom prohlédli penzion pro seniory,
proSli po vanocnich trzich a dokonce
jsme $li ido tamniho kostela, kde se
pozd¢ji potadal vanocni koncert. Ten
jsme uz ale bohuzel nestihli. Na dvore
penzionu hrala k poslechu ¢eska kapela,
se kterou jsme si i zazpivali. Zajezd jsme
ukoncili dobrou vecefi. Cely vylet byl moc hezky. Velké pod&€kovani za mozZnost UCasti patii vSem
organizatorim zajezdu.

Za obyvatele
Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranskd, Most
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Snidané s Tescem

Dne 4. unora 2019 se v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoradka konala Snidané s Tescem.
Zastupcim jmenovaného obchodniho fetézce se naSe zatizeni natolik zalibilo, Ze si nas vybrali, rozhodli se
zrealizovat navstévu a donést vS§em obyvatelim naseho domova néco dobrého na zub. Navstivily nas dvé
velmi milé zastupkyné obchodu, které donesly opravdu samé dobroty, jako jsou koblihy, kolace, loupacky,
pudinkové koblihy apod. a dvé krasné kvétiny, které vsem udélaly velkou radost a které budou zdobit nasi
mistnost, kde probiha ergoterapie. Kazdy z uzivatell si ke kdvé ¢i €aji vybral to, na co mél chut’ a vSichni si
spole¢né pochutnali. Béhem spolecné snidané probihal rozhovor na téma pobytu v domové, jak se zde lidem
libi, jak se maji a probé&hla také prohlidka. Tém, kteti se nemohli na snidani dostavit osobné&, at’ uz z divodu
zdravotniho stavu ¢i jiného, byly pochutiny doneseny na bytovou jednotku, kde si na nich mohli pochutnat.

Velmi dékujeme za piijemné stravené dopoledne a budeme se t¢Sit na dalsi spole¢nou akci, kterd
probéhne v kvétnu v naSem zatizeni.

Tatana Sklenarova, DiS.
socialni pracovnice
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Kvizové dopoledne

V patek dne 8. unora 2019 si uzivatelé Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera zavzpominali na staré
Casy. Byl pro né pripraven ,,Filmovy kviz®. Seniofi podle fotek rozpoznavali ndzvy filmi, jména herct a ndzvy
pohadek. Kviz byl opravdu naro¢ny, ale velmi zajimavy. Protoze jsme nestihli vS§echny kvizy, ¢eka nés v
nejblizsi dobé pokracovani. Pti kvizech nebo spoleCenskych hrach se schazime pravidelné jedenkrat tydné.
A jiz nyni se té€§ime na spolecné setkani pii dal$i podobné akci.

Véra Hampejsova, DiS
Ergoterapeutka
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Akce v roce 2018,
které se uskute¢nily v ul. U Parku bl. 566.

Béhem roku 2018 jsme se setkavali kazdé pond¢€li na spolecném cviceni. Kazdy prvni nebo druhy
ctvrtek v mésici jsme méli spolecné posezeni s obCerstvenim, které si obyvatelé plati sami. Tato setkani
obohatila zivot v naS§em domé.

KaZzdou stfedu od ledna do dubna jsme se sesli na Kavarni¢ce s malym obcerstvenim, pfi které jsme si
zahrali rizné stolni hry, hazeli Sipky, procvicovali se ve védomostnich soutézich a vzdy ty nejlepsi cekala
mald odména.

Kazdy mésic jsem piedavala obyvatelam kyticky k narozenindm. Oslavovali jsme také MDZ,
velikonoce, Den matek a vanoce. Na vSechny tyto akce piisly déti z MS ul. Riizovéa se svou tematickou
besidkou.

Zi&astnili jsme se i jednodennich zajezdi po Eeskych pamatkach: Cesky Sternberk, Trojsky zamek a
botanicka zahrada, zdmek Kynzvart, Motyli diim s rozhledna Diana v Karlovych Varech, zdmek Hotovice a
Cibulovy jarmark v Hotovicich. Také jsme se zlcastnili Seniorské Slapoty a Letniho setkdni seniorli na
hipodromu v Mosté.

V meésici ¢ervnu jsme uskutecnili rekreacni pobyt v Novych Hamrech.

vvvvv

Riizena Komarova
predsedkynée samospradv a obyvatelka domiui s pecovatelskou sluzbou

Leden 2019

Dne 6. ledna 2019 se obyvatelé pecovatelského domu poprvé sesli v novém roce, ve spoleCenské
mistnosti. Navstivila nds a popfala ndm hodné zdravi a spokojenosti v novém roce pani naméstkyné Ing.
Markéta Stara, pan feditel MSSS v Mosté — p. o. Ing. Martin Strako$ a vedouci Penzionu pro seniory, ul.
Komotanska Bc. Iva Macudzinska.

Pani naméstkyné nam ptinesla bohaté naplnény darkovy kos, z kterého mame velkou radost.
Pan feditel pfedal kyticky pani Bozence Walterové a pani Hani¢ce Jandové, k jejich nadchazejicim
narozeninam.
Nésledné jsem vSechny sezndmila s akcemi, které jsme uskutecnili v roce 2018. Pak uz nastalo jen pfijemné
povidani s nasimi hosty, kterym jsme srde¢né podékovali za navstévu.
Byl to krasny den, ktery v nas zanecha ptijemny pocit do dalSich dni.
Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Oslava MDZ v Domé s pecovatelskou sluzbou, bl.566

7. biezna 2019 jsme se sesli v hojném poétu a nase spoleéné posezeni jsme spojili s oslavou MDZ. Jako

vzdy, kdo slavi  narozeniny, dostal  kyticku. Dnes to byly dvé obyvatelky.
Béhem odpoledne nas navstivil p. feditel Méstské policie (MP) Ing. Jaroslav Hrvol, manazerka Ing. Veronika
Loucka a vedouci pecovatelské sluzby Bc. Iva Macudzinska.
Po kratké diskuzi zacal p. feditel odpovidat na dotazy a informoval nas o praci MP. Uznali jsme, Ze
prace straznikl neni jednoduchd. Presto nam p. feditel slibil, ze na$ prostor kolem naseho bloku I uvnitf
domu bude monitorovan, nainstaluji se kamery. Snad se také dockame zruseni détského hiisté pied nasim
domem a budeme mit konecné trochu klidu a poradku,
1 kdyz vime, Ze to neni nikde jednoduché.

Také nam ptipomnél, Ze pokud mame néjaky
problém ohledné¢ nepotddku nebo ruSeni
Klidu, mame volat MP, protoze radi pomohou,
ale musi o problému védeét.

Od Ing. Loucké mame slibené 2 zajezdy a
nékteré seniorky uvazuji, ze se ptihlasi i na
kurz sebeobrany. Beseda se v§em moc libila,
dékujeme a budeme se téSit na dalsi
spolupraci.

Po besed¢ jsme pokradovali v naSem
programu. Pfipomnéla jsem, kdy bude
knihovna, v pondé€li bude pfistaven velky
kontejner a 23.3 v sobotu v méstském divadle
se bude konat Divadelni ples.

Dalsi nase spole¢né setkani se bude konat 11.
. 4.0d13.00 hod., kdy k nam piijdou déti z MS
ul. Razova.

Riizena Komarova, DsPS, bl 566
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AZ kviz

Dne 13.3.2019 v DpS Barvitska v Mosté v dopolednich hodindch jsme pro uZivatele pfipravili na procvi¢eni paméti AZ
- kvizy. Zvladli to celkem vsichni a bylo to zdbavné. Soutézilo se i o drobné ceny.

TEST VSEOBECNYCH ZNALOSTI — oznaéte spravnou odpovéd

1. KDE SE KONALY ZOH V ROCE 2018?
a, v Pchjongcchangu

b, v Pchjongjangu

¢, v Soulu

2. CIM SE ZABYVA KARTOGRAFIE? Studiem:
a, pocasi

b, srde¢nich chorob

¢, map

3. JAKE POHORI TVORI VICE NEZ POLOVINU SVYCARSKEHO UZEMI?
a, Pyreneje

b, Alpy

¢, Himalgj

4. U KTEREHO MESTA NAJDEME POUTNI MISTO SVATY KOPECEK?
a, u Olomouce

b, u Brna

¢, u Liberce

5. JAK SE JMENUJE SMYSLENA OBEC, VE KTERE POBYVAL JARA CIMRMAN?
a, Liptakov

b, Sedmihorky

¢, Cimiin

6. BRAMBORY PATRI DO CELEDI:
a, brukvovité

b, lilkovité

¢, tykvovité

7.V JAKE NADOBE SE PRIPRAVUJE TRADICNI BOWLE,
a, v karafé

b, v sifonové lahvi

¢, vV mise

8. JAK SE NAZYVA TRPASLICI NAROD Z1JICI VE STREDNI AFRICE?
a, Vietnamci

b, Masajové

¢, Pygmejové

9. LETOKRUH JE PRIRUSTEK DREVA ZA:
a, 1 ro¢ni obdobi

b, 1 rok

c, 10 let

10. JAK SE RIKALO LIDEM, KTER{ OPRAVOVALI A VYMAZAVALI PECE?
a, pecafi

b, zapecnici

¢, pecivalové
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Soutézni pohadkovy kviz

1. Sestra princezny Arabely se jmenuje:
a) Barbarela

b) Holena

c) Xenie

2. Za mlhou hustou tak, Ze by se dala krajet, a dost moZna jesSté dal, je...
a) Rybnicek Bréalnik

b) Pafezova chaloupka

c¢) Pernikovéa chaloupka

3.V jaké filmové pohadce zazni hroziva vé§tba: ,,Do tipliitku mésice bude honza na marach!“
a) Hloupy Honza

b) Honza malem kralem

¢) O liném Honzovi

4. kdo napsal predlohu k pohadce T¥i veterani?
a) Jan Werich

b) Zdenck Svérak

c) K. J. Erben

5. Ze které pohadky jsou pisni¢ky: Hlupaku, najdu té, Statistika a Jestli to nebude laska?
a) Za humny je drak

b) Princové jsou na draka

¢) Tti veterani

6. Kde bydlela princezna Jasnénka?
a) Na hradé Cesky Strenberk

b) Na zamku Zleby

¢) Na hrad¢ Bouzov

7. kdo hral ¢erta v pohadce Andél Pané?
a) Ondrej vetchy

b)lvan Trojan

¢) Jifi Dvorak

8. Co musela vypit Saxana, aby se stala normalni divkou?
a) Zivou vodu

b) Odvar z babského ucha

¢) Kobyli mléko

Odpovédi doructe do 15. Cervna 2019 na sekretariat MSSS v Mosté — p. o., ul. Barvifska495, 43401 Most, osobné nebo e-mailem:
sekretariat@msss-most.cz. K odpovédim dale uved’te: jméno a ptijmeni, adresu a piipadné telefonicky kontakt.

Spravné odpovédi a jména vyhercl zvétejnime na webovych strankach MSSS v Mosté — p. 0. www.msss-most.cz a v dalsim
vydani Harmonie tfetiho véku.
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HARMONIE TRETIHO VEKU
Casopis Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkové organizace. Pfipominky a pfispévky posilejte na adresu:
sekretariat@msss-most.cz. Tel. 476768973,602177666

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB
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