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RETRO KVIiZ PRO SENIORY

1. K ¢emu slouzil ,,magi¢*“? | Q
a) ke kouzelnym trikiim I:l
b) k poslechu hudby Q
¢) ke sledovani barevnych obrazci

x

2. Jak se jmenovala oblibena plySova hracka 80. let?
a) moncicak

b) ko¢i¢ak

¢) mysak

3. Jak se Fikalo odbérnym poukazkam, které opraviiovaly jeho drzitele uhradit kupni
cenu zbozi, prodavaného jménem podniku zahrani¢niho obchodu Tuzex za devizové
prostiedky?

a) Dony

b) Bony

¢) Dolace

4. Co byla hracka ,,Klik klak“?

a) dievéna hracka vydavajici zvuk
b) dvé kuli¢ky na provazku

c) dievéné kostky s potiskem (puzzle)

5. Kterému vozu se Fikalo hadraplan, hadrak, netopyr, hadrolet, ¢i prchajici stan?
a) Trabant

b) Volha

c) Velorex

6. Kdo dodaval na trh oblibena ,,cé¢ka*“?
a) Ferona — dovozce plasti

b) Bizuterie z Jablonce

¢) Klenoty — statni podnik

Odpovédi doructe do 31. Fijna 2018
na sekretariat MSSS v Mosté — p. o., ul. Barvirska 495, 434 01 Most,
osobné, postou nebo e-mailem: sekretariat@msss-most.cz.

K odpovédim dale uved’te:
jméno a prijmeni, adresu a pripadné telefonicky kontakt.

Spravné odpovédi a jména vyhercii zvefejnime na webovych strankach
MSSS v Mosté — p. o. ,,www.msss-most.cz* a v dal§im vydani Harmonie tfetiho véku.



Markéta Stara vénuje mnoho energie reSeni
dulezité socialni problematiky

(MOST) — Svou energii, vyjednavaci schopnosti a dobré
myslenky vénuje naméstkyné primatora mésta Mostu
pro oblast skolstvi, kultury, socidlnich véci, zdravotnictvi
a informatiky Markéta Stara mimo jiné i problematice seniord.
V této oblasti je tfeba mit Siroky rozhled, velké socialni citéni
a dostateCnou uctu k lidem. Jednou z oblasti, které vénuje
V posledni dobé mnoho cCasu, je projekt Domov Alzheimer.

PredevSim pro Mostecany vznika Domov Alzheimer

V Most¢€ vznika ojedin€lé zatizeni, v némz najde novy domov
témei stovka klientd trpicich Alzheimerovou chorobou nebo
jinou formou stafecké demence. Ackoliv se na vefejnosti
objevily pochybnosti, pro koho ma vlastn¢ byt nové zatizeni
pod nazvem Domov Alzheimer primarn¢ ur¢eno, naméstkyné
primatora mésta Mostu Markéta Stard tyto nepravdy rezolutné
odmita. ,,Domov vznikd ptedevSim pro chronicky nemocné
klienty z Mostu. Bude jim poskytovat zdravotni a socidlni
sluzby, tekla ndméstkyné primatora Markéta Stara. ,,Nyni
mame v Mosté pro tyto klienty k dispozici celkem 31 luzek v Méstské spravé socialnich sluzeb
v domové Astra. To je ale naprosto nedostacujici, nebot’ v pofadniku na umisténi ¢eka dalSich
asi osm desitek lidi,” doplnila Stara.

Podle dalsich slov naméstkyné primatora Markéty Staré je vystavba podobného zatizeni pro klienty,
kteti nejsou schopni Se 0 sebe sami postarat a potiebuji odbornou péci pro mésto Most velmi
potiebna. ,,Pro umisténi nového zatfizeni byl vybran byvaly blok 60 v ulici A. Dvoraka, ktery proto
jiz v roce 2013 odkoupila spole¢nost Mostecka bytova,” ptiblizila Stara. Podle ni objekt dostane
navic jedno podlazi, pfistavby s vytahy pro bezbariérovy ptistup a schodisté, dulezitou soucasti
rekonstrukce bude také ptistavba dvoupodlazniho kuchyiiského provozu se zdzemim a jidelnou.
Rekonstrukce objektu by méla byt ukoncena zhruba v poloviné pfistiho roku.

Na pfilehlém pozemku vznikne nové parkovisté s piijezdovou komunikaci a oplocenim.
,,Pro piijemnéjsi pobyt klienti bude slouzit zahrada, na kterou bude pfimy vstup pfes terasu.
V novém domové bude prostor az pro 96 klientti, budou pro né€ pfipraveny prevazné dvoultizkové,
ale i jednoltuzkové pokoje. V souvislosti s témito sluzbami vznikne také zhruba 50 novych
pracovnich mist,* dodala Stara.

Provoz nového domova se zvlaStnim rezimem bude zajistovat spolecnost Domov Alzheimer,
organizace, ktera ma za sebou roky praxe s provozovanim témét dvou set luzek v obdobnych
zafizenich v Roztokach u Prahy a v Darkové u Karviné.

Taxik Maxik je uspéSny projekt — zvaZuje se porizeni dalSiho vozidla

Dalsi z uspésnych sluzeb pro seniory, kterym se naméstkyné primatora Markéta Stara vyznamné
vénuje, je projekt cenoveé vyhodného taxi pro seniory a drzitele prukazu ZTP, ZTP/P.

Taxik Maxik, tak zni nazev pétiletého projektu Nadace Charty 77 a Ceského lékarnického holdingu
provozujici Iékarny Dr. Max. v Praze. Mésto Most se do projektu zapojilo zacatkem tohoto roku,
konkrétn¢ hned 2. ledna 2018. Seniorim star§im sedmdesati let a drzitelim prikazu ZTP, ZTP/P
usnadni odvoz nejen do nemocnice, na utrady ¢i k 1€kari, ale 1 za kulturou ¢i do knihovny. ,,Jde o to,
aby si mohli vyfidit potfebné zalezitosti, které nejsou ve svém véku ¢i vzhledem k hendikepu
schopni si zajistit sami,” fekla ndméstkyné primatora Markéta Stard. ,,Automobil nam darovala



Nadace Charta 77, kterd v prvnim roce fungovani projektu pfispiva navic také castkou 150 tisic
korun na jeho provoz. DalSich 100 tisic korun, které jsme ziskali od Konta Bariéry, jsme vyuzili
na nezbytné dovybaveni auta systémem pro vozickare,” doplnila Stara.

Podle jejich dalSich slov vozidlo Taxik Maxik provozuje spolehlivy Dopravni podnik mést Mostu
a Litvinova a.s. a mé&sto Most ho dotuje ¢astkou 700 tis. korun ro¢né. ,,To je i jeden z diivoda pro¢
Taxik Maxik nejezdi napiiklad v sousednim Litvinové, vysvétlila Markéta Stara. Ze je o tuto
sluzbu velky zajem, o tom sveéd¢i i pocty klient a ujetych kilometrt. ,,Béhem poslednich sedmi
meésict jeho sluzeb vyuzilo celkem 1879 seniorti i hendikepovanych osob a taxik Maxik ujel
uctyhodnych 9584 km. To pro nas znamena, ze uvazujeme o poiizeni dalsiho obdobného vozidla,
které bude také slouzit pro dobrou veéc a mobilitu naSich nejstarSich spoluobcant
a hendikepovanych osob, doplnila jest¢ Markéta Stara. O tom, ze jde o uspésny a potiebny projekt,
sved¢i 1 to, Ze zastupci Nadace Charty 77 pozadali mésto Most o jeho prezentaci na tiskové
konferenci, ktera se uskutecni 18. zafi 2018 v Praze.

Vzhledem k tomu, Ze o Taxik Maxik je obrovsky zajem, je tieba si jeho sluzby objednat minimalné
24 hodin pfedem. ,,Ani tak ale neni mozné ve vSech pfipadech zajistit, ze sluzba bude
V pozadovanou hodinu k dispozici. Doporucuji proto vS§em klientlim, aby se objednali co nejdfive.
Pokud naptiklad vi, Ze jsou za tyden ¢i za mésic objednani na lékatrskou prohlidku, je lepsi
zatelefonovat ihned, jakmile se tento termin dozvédi,* uvedla naméstkyné primatora Markéta Stara.

Klient si taxik objedna telefonicky nebo emailem alespon jeden den pfedem, za odvoz zaplati fixni
castku 30 korun s délkou jedné jizdy maximaln¢ 30 minut a s piepravovanou osobou muze jet
i jedna osoba dalsi jako doprovod. I tato osoba vSak zaplati za jizdu 30 K¢. Podminkou vyuziti
sluzby je trvalé bydlist¢ bud’ pfimo na uzemi mésta Mostu, nebo v n¢které jeho mistni ¢asti, tedy
v Cepirozich, Rudolicich, Sousi, Starém Most& a Velebudicich. Sluzba je zaroven poskytovana
pouze na tomto Gzemi.

Mésto Most rozda stovku tisiiovych telefoni seniorim

Aby si mohli v ptfipadé potieby pfivolat pomoc, obdrzi stovka seniori od mésta Most tisniové
telefony Aligator. ,,Seniory jsme vybirali podle stanovenych pravidel. V potaz jsme brali zejména
vek piipadné také rodinné poméry ¢i osamélost seniora. Nové telefony umozni svym drzitelim
pomoci tisnového tlacitka pfivolani potiebné pomoci,™ fekla naméstkyné primatora Markéta Stara
s tim, ze pfi pfedani budou seniofi proskoleni, jak maji telefon pouzivat. , Telefony seniorim
slavnostné predame jiz 24. zaii. Ty vybrané, ktefi se ze zdravotnich diivodu nebudu moci zicastnit,
osobn¢ navstivim doma a telefon jim pfedam i s kytickou,” dodala Markéta Stard. Podle ni jde
0 malou, ale vyznamnou pomoc mosteckym seniortim, kteti v n€kterych pfipadech nikoho nemaji.

Podpora mladych rodin s nové narozenym ditétem

Dalsi socialni oblasti, kterou ma ndmeéstkyné primatora Markéta Stard ve své gesci, je podpora
mladych rodin. Mésto Most nyni piipravilo projekt ,,Podpora mladych rodin s nové narozenym
ditétem®. ,,Ptjde o podékovanim mésta Mostu mladé generaci, ktera se rozhodne zalozit zde rodinu
a pfivést v nasem mésté na svet své dité,” uvedla nameéstkyné primatora mésta Mostu Markéta Stara.
,2Mladym rodinam poskytneme financni dar ve vysi 12 tisic korun na narozené dité, které ma trvaly
pobyt ve mésté Most,* doplnila Markéta Stara.

Pro vyplaceni tohoto pfispévku budou vymezeny jasné podminky. Organizani zabezpeceni
projektu bude zajistovat odbor spravnich ¢innosti Magistratu mésta Mostu. Pro ziskani piispévku
opravnénd osoba poda ptihlasku. ,,Prispévek neni socidlni davkou, bude se jednat o piispévek mésta
Mostu. Pi{jemci piispévku budou zakonni zastupci narozeného ditéte, dodala Markéta Stara.

Zikonnym zastupcem pro ucely pfispévku se rozumi matka a otec ditéte, narodi-li se dité
do manzelstvi nebo pouze matka, neni-li otec znam nebo se dit¢ narodilo mimo manzelstvi a matka
jej vychovava nebo pouze otec, v piipadé, Zze mu bylo dité svéfeno do péce.



Vazeni a mili seniori a prateleé,

chtel bych vam vtento podzimni cas,
kdy se do vasich rukou dostal casopis
»Harmonie tretiho véku“, poprat zejména zdravi,
Stesti, lasku a rodinnou pohodu v nasich
zarizenich MSSS v Mosté — p. o., a nemohu
nezminit tento prekrdsny citdt ,,Stésti je poznat
v mladi prednosti stari a stejné Steésti
je udrzet si ve stari prednosti mladi.* u. w. Goethe)

S tctou a pokorou

Vas Ing. Martin Strakos
reditel MSSS v Mosté - p. o.

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté
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Nové vybaveni centralni kuchyné
V objektu Domova pro seniory, Barvirska 495, Most

V mésici srpnu 2018 bylo do centralni kuchyné v objektu
Domova pro seniory, Barvifskd 495, Most zakoupeno nové
vybaveni. Konkrétné se jednad o elektrickou sklopnou panev
(Jedna se 0 nerezovou elektrickou tfifazovou smazici péanev
s automatickym sklapénim) a prichozi mycku nadobi (nové
pofizena mycka ma fadu novych prvki, inovativni myci systém
a velmi komfortni obsluhu).

Zakoupenim tohoto vybaveni ndm umozni nadale
poskytovat péci
0 uzivatele naSich

sluzeb  ve  vysoké i
kvalité. Elektrickd sklopnd pénev

Pofizovaci cena dodavky vyse uvedeného
vybaveni byla ve vysi 446.720 K¢. Na kryti naklada
spojenych s jeho ndkupem ptispéla Mestské sprave
socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizaci
spole¢nost Severoeské doly, a.s. aspolecnost
UNIPETROL RPA, sr.0. Chtéli bychom
za poskytnutou podporu velmi podékovat.

Mycka nddobi

Ing. Lenka Mandkova
hlavni ekonomka, zastupkyné reditele MSSS v Mosté — p. 0.

Projekt ..20. ro¢nik Letniho setkani senioru“
byl podporen Usteckym krajem

V mésici srpnu 2018 se uskutecnil jiz 20. ro¢nik Letniho
setkani seniort. Projekt byl tucastniky hodnocen velmi kladng. 2\
Kulturni, spoleCenské 1 sportovni akce se zGcastnili uZivatelé Q“§Q“\\
socialnich sluzeb, jejich rodinni piislusnici 1 vetfejnost nejen v ramci
okresu Most, ale i Usteckého kraje. Soudasti akce byly netradiéni ;
soutéze pro jednotlivce, které byly ptizplisobeny schopnostem seniorti —
i osobam zdravotné handicapovanym. Cil akce, tj. podpora integrace |’} ’ .
seniorll i zdravotné¢ handicapovanych obcanid, zvySeni povédomi UStECky kral
vefejnosti o aktivitdich uvedenych socidlnich skupin a zorganizovani
spolecného setkani zatizeni socidlnich sluzeb regionalniho charakteru, byl splnén.

Uskute¢nénim celé akce se naplnila vize, Ze seniofi 1 zdravotné postizeni ob¢ané jsou
nedilnou aktivni soucasti Zivota ve mést¢ Most 1 ve spolec¢nosti. Cilem akce bylo vytvofit
objektivni ndzor vetejnosti na Zivot v zafizenich socidlnich sluzeb. Snaha byla poopravit nazor,
ze seniof1 v socialnich zafizenich jsou pasivni obc¢ané, ktefi pouze ocekévaji, co spole¢nost
a stat pro n¢ udéla. Proto je nutné i nadale vetejné prezentovat aktivity téchto skupin.

Projekt ,,20. roénik Letniho setkani seniora“ byl podpoien Usteckym krajem finanéni
castkou ve vysi 100.000 K¢. Chtéli bychom za poskytnutou podporu velmi podékovat.

Ing. Lenka Manadkova
hlavni ekonomka, zastupkyné reditele MSSS v Mosté — p. 0.



Volby do zastupitelstev obci

Ve dnech S. Fijna a 6. Fijna 2018
se konaji volby do zastupitelstev obci.

Jubilejni 20. ro¢nik Letniho setkani senioru

Dne 22. srpna 2018 se na mosteckém hipodromu
konal jubilejni 20. ro¢nik Letniho setkani seniort.

Ugast na akci byla hojnd, za¢astnilo se ptiblizné
600 osob, a to seniofi zjednotlivych =zafizeni
MSSS v Most€ — p. 0. a z Klubu seniort v Most¢. Dale
ptijeli seniofi z Bystian, z D&Cina, z Dubi, z Hostomic,
z Chomutova, zJirkova, z Jifikova, z Klasterce
nad Ohii, z Libeznice, z Litvinova, z Meziboii,
z Podbotan, z Terezina a z Usti nad Labem.

Celkem soutézilo 38 tfi¢lennych druzstev, z toho
5 domacich druzstev v kategorii penziony pro seniory,
5 domacich druzstev v kategorii domovy pro seniory
a 28 druzstev hostu.

Seniofi soutézili v disciplinach, které
pro soutézici pfipravili zaméstnanci jednotlivych
zafizeni organizace — PeCeni narozeninového dortu,
Déarkova potrubni posta, Zdobeni narozeninového dortu,
Odménte klauna, Baleni dark, Darkova pyramida,
Dokonci blahoptéani. Dalsi soutézni disciplinu pfipravili
zaméstnanci z Magistratu mésta Mostu — Stafetovy béh
s XXL lizatkem a seniofi z Klubu seniort — Bollo Ball.

K poslechu a k tanci hrala oblibend hudebni kapela Kladenska heligonka a hudebni
kapela Sortiment shudebni produkci Michal David revival. Dale vystoupily seniorky
z ,,Albrechtické* (Penzion pro seniory, ul. Albrechticka v Most¢), Bab¢i mazoretky, déti
Z Denniho détského rehabilitacniho stacionare, Stfediska denni péce o deti do tii let veku
v ul. Frantiska Malika v Most¢. Dal$im zajimavym zpestienim byla prezentace dravych ptaka

,,Dravcei v letu®.

Doprovodnym programem mimo podium byla jizda na konich, konsky povoz, prodej
ergoterapeutickych vyrobkil. Uspéch sklidili také studenti ze Stfedni Skoly diplomacie a vetejné

spravy, s. r. 0. s tvofivou dilnou.

V ramci akce vénovalo Statutarni mésto Most organizaci mobilni zahradku, kterou
vyuziji K terapii seniofi v Domové pro seniory, ul. Jiftho Wolkera. Timto za poskytnuty dar

dékujeme.

Projekt byl podpoien Usteckym Krajem.

Bce. Michaela Nermutova, DiS.
sekretariat MSSS v Mosté —p. 0.




PORADI SOUTEZNICH DRUZSTEV

Absolutni vitézné druzstvo MSSS v Mosté — p. 0.
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo €. 2)

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — domovy pro seniory

. misto - Domov pro seniory, ul. Jittho Wolkera (druzstvo €. 2)
. misto - Domov pro seniory, ul. ul. Barviiska (druzstvo ¢. 1)

. misto - Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka

. misto - Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera (druzstvo ¢. 1)
. misto - Domov pro seniory, ul. ul. Barviiska (druzstvo ¢. 2)

N AW -

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — penziony pro seniory

1. misto - Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo ¢. 2)
2. misto - Penzion pro seniory, ul. Albrechticka (druzstvo €. 1)
3.
4.
5.

misto - Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo ¢. 1)
misto - Penzion pro seniory, ul. Komotanska
misto - Penzion pro seniory, ul. Albrechticka (druzstvo €. 2)

DruzZstva hostii

. misto - Klub seniorti v Most¢ (klub ¢. 3)

. misto - Socidlni sluzby Chomutov (Klub senior Chomutov)
. misto - Domov "Srdce v dlanich® socialni sluzby Jifikov

. misto - Klub seniorii v Mosté (klub ¢. 5)

. misto - Klub seniorti v Most¢ (klub ¢. 6)

. misto - Klub seniorti v Most¢ (klub ¢. 8)

. misto - Klub seniorti v Most¢ (klub ¢. 1)

. misto - Klub seniorti v Most¢ (klub ¢. 4)

. misto - Domov dichodct Bystrany

10. misto - Socidlni sluzby Chomutov - Centrum dennich sluzeb Bezru¢ova

11. misto - Socidlni sluzby Chomutov - Domov pro seniory Pise¢na

12. — 13. misto - Domov socialnich sluzeb Meziboti a Méstsky ustav socidlnich sluzeb
Klasterec nad Ohfti

14. — 15. misto - Méstsky ustav socidlnich sluzeb Jirkov - stiedisko U Dubu a Klub seniorti
V Mosté €. 7

16. misto - Centrum socidlnich sluzeb Déc¢in

17. misto - Domov pro seniory Podbotany (druzstvo €. 2)

18. misto - Domov harmonie a klidu Chomutov

19. misto - SeneCura SeniorCentrum Terezin (druzstvo €. 1)

20. - 21. misto - Podkrusnohorské domovy socialnich sluzeb Dubi — Teplice a Domovy
socialnich sluzeb Litvinov — Janov

22. misto - M¢éstsky tstav sociadlnich sluzeb Jirkov — stfedisko Mladeznicka

23. misto - Oblastni Charita Usti nad Labem — Diim pokojného staii sv. Ludmily Chabatovice
24. misto - Domov Hostomice - Zator

25. misto - Domov pro seniory Podbotany (druzstvo €. 1)

26. misto - SeneCura SeniorCentrum Terezin (druzstvo €. 2)

27. misto - Domov pro seniory Hortenzie — Libeznice

O 0 1NN AW -

Ing. Lucie Budilova
metodicka pracovnice
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Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace Vas zve
na DEN OTEVRENYCH DVERI, ktery se kona dne 9. Fijna 2018 od 9:00 do 15:00 hodin
Vv jednotlivych zatfizenich organizace.

Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem, Domov pro osoby se zdravotnim

postiZenim, Denni stacionai pro seniory a handicapované obcany, ul. Barvirska 495,
434 01 Most

9:00 — 10:00 hodin — skupinové kondi¢ni cviceni — 2. patro, maly sal

9:00 — 11:00 hodin — Domov se zvlastnim rezimem — 8. patro, klubovna

9.00 — 11:00 hodin — klub ru¢nich praci — 3. patro, klubovna

12:30 — 15:00 hodin — klub kavarni¢ka — 2. patro, maly sal

12:30 — 15:00 hodin — klub pleteni z pedigu — 2. patro, maly sal

13:00 — 15:00 hodin — Domov se zvlastnim rezimem — keramicka dilna — 7. patro

Domov pro seniory. ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most
9:30 hodin — skupinové cviceni a pamét'ové hratky

13:00 hodin — odpoledni klub, pleteni kosikd

- celodenni vystava ergovyrobktl ve vstupni hale

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166. 434 01 Most

9:00 — 10:30 hodin — tvotiva dilna — mistnost ergoterapie — ptizemi

9:00 — 15:00 hodin — prezentace fotografii z akci — chodba v pfizemi, prohlidka zatizeni
12:00 — 12:30 hodin — poledni ptestavka

Penzion pro seniory. ul. Ke Koupalisti 1180, 434 01 Most

9:00 — 10:00 hodin — cviceni se seniory

10:00 — 11:00 hodin — trénink mazoretek

9:00 — 11:00 hodin — prodej keramickych vyrobki ve vestibulu zatizeni

13:00 — 15:00 hodin — ukazka praci v keramické dilné

- béhem celého dne — promitani fotek ve spoleenské mistnosti, prohlidka spole¢nych prostor,
bytovych jednotek a zahrady zatizeni




Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

- prohlidka zatizeni — ergodilna s prezentaci vyrobki obyvatelt, t€locvicna, klubovny, jidelna,
kuchyn, v ptipad¢ volného bytu moznost jeho prohlidky

- prohlidka zahrady — altdnu, zdhonkt s kvétinami, zasazeného ¢erveného javoru, cviciciho
stroje

- sezndmeni se socialni sluzbou — pecovatelska sluzba

- prezentace fotografii z celoro¢nich akci

Penzion pro seniory. ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most

9:00 — 11:00 hodin — ukazka praci v keramické diln€ spojena s vystavou vyrobku

- béhem celého dne — promitani fotek ve spoleCenské mistnosti, prohlidka spolecnych prostor,
bytovych jednotek a zahrady zatizeni

Denni détskv rehabilita¢ni stacionar, Stiredisko denni péce o déti do tri let véku,

ul. FrantiSka Malika 973, 434 01 Most

- moznost prohlidky zatizeni v€etné ukazky individuélni prace s ditétem
- prezentace poskytované socialni sluzby

- prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit

Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, pripadné kombinované handicapované

obc¢any s ukonéenou $kolni dochazkou, ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most
9:00 — 9:45 hodin — muzikoterapie

10:15 — 11:15 — keramika

(V odpolednich hodinéch nebudou pfitomni uzivatelé, proto neni uveden program.)

Pecovatelska sluzba, ul. Komoranska 818, 434 01 Most
- prohlidka prostor peCovatelské sluzby — jednaci kancelar
- poskytnuti informaci o pecovatelské sluzbé stn€ i formou propaga¢niho materialu

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818, 434 01 Most
- prohlidka zatizeni — konzultovny, relaxa¢ni mistnost

- seznameni se socialni sluzbou — odborné socidlni poradenstvi

- v pfipad€ zajmu seznadmeni s pouZivanymi technikami pfi praci s uZivateli socialni sluzby

K dispozici budou Zadosti do zarizeni a propaga¢ni material.

TéSime se na Vasi ucast.



Venkovsky dvorec¢ek MSSS v Mosté — p. 0.
uspél v soutézi ..Sikovné ruce nasich senioru*

Na vystavisti v Lysé nad Labem
byla ve dnech 21.— 24.¢ervna 2018
pfedstavena expozice Sikovné ruce
nasich seniort.

MSSS v Most¢ — p. o.
se jiz ponckolikaté  zucastnila  této
expozice, na které bylo vystaveno celkem
3 142 soutéznich praci zcelé Ceské
republiky, ale i ze Slovenské republiky.

Odborna porota vybrala 42 praci
Kocenéni a osm praci kudéleni
zvlastnich cen (napf. ceny ministryné
prace a socialnich véci, ceny hejtmanky Stfedoceského kraje ¢i ceny stalé komise Senatu
pro rozvoj venkova).

Venkovsky dvore¢ek MSSS v Mosté —p. o., ktery byl vyroben uZivateli domovi
pro seniory byl ocenén. Ocenéni nas velmi t&si a jsme radi, Ze jsme byli soucasti vyjimecnych
praci.

Expozice zahrnuje lipu srd¢itou — na$ ndrodni strom, babiku, dédecka, vnoucata
a venkovska zvitfata a mnoho dalSich.

Expozice vyjadfuje piib¢h, vzbuzuje pocity a emoce. Dc&kujeme vSem,
ktefi se na realizaci podileli.

Vendula Miletinova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
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Zahradni slavnost

Dne 21. ¢ervna 2018 jsme si Vv Domovée
pro seniory, ul. Barviiska v Mosté pripomnéli
krasné a vyznamné vyroci vzniku samostatné
Ceskoslovenské  republiky  uspofadanim
zahradni slavnosti.

Na zahradni slavnosti, kterd se, jako
kazdy rok, konala cely den, jsme stravili krasné
chvile plné¢ hudby, tance, smichu a riznych
predstaveni, ktera pro nas piipravili vystupujici
-z mosteckych Skol azajmovych krouzki.
Na poradné oslavé také nesmi chybét néco
dobrého k snédku a piti, a tak se nasi seniofi
mohli obcerstvit kdvou a dortem, snédlo se ho pies osm kilogramti! Dokonce si uzivatelé mohli
aktivné zasoutéZit ve dvou soutéZnich
disciplinach, nebo se nechat vyfotit
ve fotokoutku.

Po zah4jeni feditelem organizace
Ing. Martinem StrakoSem, naméstkyni
primatora Ing. Markétou  Starou
a vedouci zafizeni Mgr. Radkou
Tizkovou se postupné piedstavili rizni ! wrad gm’ #Jw‘%“
interpreti, ktefi sipfipravili pestry VAU VY Yt e s
program. Z Matetské $koly, ul. Hutnicka : ' 13 ‘
pfiSly nejmensi déti zatanCit a zazpivat,
od déti ze ZUS F. L. Gassmanna jsme
mohli shlédnout tane¢ni vystoupeni | =
azaci 5.tfidy z11.Zakladni Skoly Eii o 5
si pro seniory dovezli predstavem 0 vyznamnych osobnostech ceske hlstorle do kterého déti
aktivné zapojily nase seniory. Nesmime také zapomenout zminit zaméstnance Domova pro seniory,
ul. Barvifska, ktefi si pro své uzivatele pfipravili sestiih lidovych tancii z poc¢atku 20. stoleti.

Odpoledni program byl stejné nabity jako ten dopoledni, opékani vuiti, ochutnavka piva
vafeného zde v Mosté, Dudacka kapela
pod vedenim pana Otty Lisky, tane¢ni
vystoupeni studia Kamily Hlavacikové,
kapela Melodie a na zavér vystoupeni sboru
Perlicka z 11. Zakladni Skoly v Mosté.

I ptes vétrné pocasi byla akce velmi
uspésna, na dopoledni program dorazilo sedm
desitek uzivatell naSeho zafizeni
a na odpoledni program byla ucast piiblizné
stejna. Lidé prichazeli, odchazeli, uzivali
si celodenni program a pochvalovali Si nejen
vystupujici, ale také obcerstveni, které bylo
pro n¢ pfipraveno.

Dékujeme viem zaméstnanctm za spolupraci a podporu. Piisti rok na ZAHRADNI
SLAVNOSTI zase na vidénou.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most



Cenné aktivity

Domov
se zvlastnim
rezimem ,nezahali
ani v letnich dnech.
Skupina  uzivatell
pod vedenim
ergoterapeutky
a aktivizacni
pracovnice  se sesli
na zahrad¢ Domova
pro seniory,
ul. Barvifska 495
V Mosté, aby stravili
hezké slune¢né
dopoledne.
Na programu  byla
pohybova  aktivita
s tréninkem motorickych funkci.

S uzivateli se snazime trénovat jednotlivé funkce, zahdnime nudu a pfinaSime radost
do dalsich dni.

Za tym ergoterapie — aktivizace

Vendula Miletinova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Pétecni odpoledne dne 13. ¢ervence 2018 se neslo viini bramborakd, které si pro ostatni
uzivatelé Domova pro seniory, ul. Barvifska v Mosté pfipravily uzivatelky tohoto domova.
Na zahrad¢ se nas seSlo pfes tii desitky, nalada byla vynikajici, po€asi krasné a bramboraky
byly super.

Spolecné s uzivateli jsme prozili krasné odpoledne. Velké dékuji vSem.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most



V patek 13. ¢ervence 2018 si uzivatelé Domova pro seniory, ul. Barviiskd mohli uZit
melounového osvézeni. Tento den jsme si procvicili pamét’ v hadani tajenek.
Odménou za snahu byly kousky melounu, pro vSechny to bylo bajecné dopoledne.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

V patek odpoledne 20. ¢ervence 2018 probéhlo na zahradé naseho zatizeni v Barviiské
ulici tradi¢ni grilovani.

Grilované vuitiky a topinky s ¢esnekem si uzivatelé vychutnavali v altdnu zahrady
pfi reprodukované hudbé. Ving téchto dobrot ptivedla kolem padesati uzivateld.

Ptijemnou atmosféru jsme si vSichni uzili a slibili jsme si, ze akci brzy zopakujeme.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most



Hudebni odpoledne

I tentokrat jsme si  hudebni
odpoledne opravdu wuzili. V pondéli
23. ¢ervence 2018 nam ho zahijila hrou
na klavesy desetileta divka, .|
studentka  Zékladni umélecké  Skoly
F. L. Gassmanna v Mosté. Pfi jedné pisni
ji zpévem doprovodila i jeji mladsi sestra.

Dale uz jsme pokracovali tradi¢né —
zpév 1 poslech €eskych pisni, které ndm hral
také na kldvesy nas hudebnik.

Pti  kratké  pfestdvce  jsme
si procviCili pamét, ke znamym ceskym
pisnim jsme pfifadili skladatele.

Dékujeme vSem uzivatelim za pfijemnou atmosféru a lasku k ¢eskym pisnim.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Dne
15. srpna 2018
senam  nabidlo
hezké pocasi
ke sportovani
venku, pfi némz
se zucastnilo
31 uzivatelt.

Na zahrad¢
v Domové
pro seniory,
ul. Barvifska
V Mosté bylo
rozdéleno Sest
disciplin, které
uzivatelé postupné
prostiidali. Nalada
byla zpestiena poslechem hudby.

Na zavér se uskutecnilo vyhodnoceni a na seniory ¢ekala sladkd odmeéna.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most



Trénink paméti jako soucast kazdodennich aktivit

Trénink pameéti
je kazdodenni  soucast  aktivit
uzivateld domova  se zvlaStnim
rezimem. Proto se snazime tuto
aktivitu vzdy provadét zabavnou
formou.

Tentokrat jsme si jako téma
zvolili pfipravu pokrmil. Nejprve
jsme procvi€ili pamét’ chutovou
I ¢ichovou pomoci surovin, které
bézné€ na vareni pouzivame.

Spole¢né jsme si uzili rizné
dopliovacky, hadanky a dopliiovani
receptd. Nejvice uzivatele bavilo
pfifazovani obrazki hotovych jidel k danym receptim.

Odpoledne jsme pfijemné prozili, uzivatelé se vSech ukoll zhostili opravdu
na vybornou.

tym ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

Majova veselice na ..Wolkerovce*

V pondéli 28. kvétna 2018
jsme se opét sesli, jako jiz tradi¢né
na Majové zabavé v Domové
pro seniory, ul. Jiftho Wolkera.
K poslechu i tanci nam zahrdla
skupina Melodie, kterd hraje naSe
oblibené pisnicky. Ze zacatku
se nikomu moc tancovat nechtélo,
ale za chvili se parket zacal
zapliiovat. Dévcata, kterd se o nase
uzivatele staraji, nenechala nikoho
dlouho sedét. Ne&které damy
toroztaCely i s francouzskymi
berlemi, nic jim  nebranilo
to naplace potadné rozjet. Jsem
velice rada, Ze vék ani handicap neni prekazkou a dokdZeme se pobavit a uzit si kazdy den.
Zabava se nam velice libila a myslim si, Ze mohu mluvit za v§echny, pofadné jsme si to uzili.

Déekuji vSem, kteii se podileli na piipravé zdbavy a pfedevS§im Vam, ktefi jste ptishi
spolecné s nami stravit piijemné odpoledne.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, Most



Kviz

V patek dne 1. ¢ervna 2018 jsme Se opét sesli pfi nasich pravidelnych
aktivitach v ergodilné¢ Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera. Tentokrat
byl na pofadu dne zemépisny kviz. Otazky byly nejen na premysleni
a vzpominani na Skolni léta, ale i na postieh. Spolecnymi silami jsme
se vzdy dopatrali ke spravné odpovédi.

Pristi patek bude pro nasi pamét odpocinkovy. Kviz vystiida
Bingo, které nas na ,,Wolkerovce* velmi bavi a nejradéji bychom ho hrali
kazdy den.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404, Most

Vzacna navstéva

Ve ctvrtek dne 22. Cervna 2018
navstivila Domov pro seniory, ul. Jifiho
Wolkera, =zafizeni Mé¢&stské spravy
socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové
organizace velice vzicnd navstéva.
Atopani Ivana Zemanova, manzelka
prezidenta republiky a pani
Jitka Bubenickova, manzelka hejtmana
Usteckého kraje s doprovodem. Pan
prezident Milo§ Zeman totiz v téchto
dnech zavital na navitévu Usteckého kraje.
A pro manzelku prezidenta republiky byl o
pfipraven specificky program. Jednim z programi byla i navstéva naseho domova Pani Ivana
Zemanova totiz byla patronkou a ptevzala zastitu nad akci zdejsich seniort, a to ,,Jedeme v tom
spole¢né®, treti ro¢nik, kdy seniofi Sedesati domovii z Ceské a Slovenské republiky jeli
v mésici bfeznu a dubnu na rotopedech. Nasi seniofi se celkoveé umistili na 4. misté, kdyz ujeli
celkem 4 913 kilometrt po vlastech Ceskoslovenskych.

Pani Ivanu Zemanovou a Jitku Bubeni¢kovou pfivital Ing. Martin Strako§, feditel
organizace, Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci domova spolecné s Ing. Markétou Starou,
naméstkyni primatora Statutarniho mésta Mostu. Pfitomna byla jest¢ pani Radka Korneldkova
z Odboru protokolu Kancelate prezidenta republiky a pani Lenka Jefabkova za Kancelar
hejtmana Usteckého kraje. Pani Zemanova s doprovodem navitivila nasi ergodilnu,
kde se setkala sucastniky akce ,Jedeme vtom spole¢né“, popovidala si snimi, dale
si prohlédla dvé bytové jednotky a navstivila jest€ jednu nasi Cerstvou narozeninovou
oslavenkyni, posedéla s vedenim organizace na zahrad¢€ pod pergolou. Z naplanované hodinové
navstévy byly nakonec hodiny dvé. Setkani to bylo velice pfijemné a milé. Louceni probéhlo
necekané srde¢né. Mavani a letmy polibek pani prezidentové si budeme dlouho pamatovat.

Pro vSechny zucastnéné seniory i pro persondl byla navstéva pani prezidentové
S doprovodem hlubokym zazitkem, na ktery hodné dlouho nezapomeneme. Samoziejmé celé
akci predchézely veliké a narocné ptipravy, ale stalo to za to. Dékujeme a jsme moc pysni,
ze se nam takové pocty dostalo. Moc si toho vazime.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice




Kavarnic¢ka

V pondéli dne 2. cervence 2018 jsme zahajili provoz v nasi
letni kavarni¢ce v Domové¢ pro seniory, ul. Jitfiho Wolkera. Pocasi
nam pialo a nic nebranilo tomu, abychom mohli stravit pfijemné
odpoledne v zahradnim altdnu. Podévala se kdva a na vybér byl bud’
pudinkovy fez nebo medovy pernik. Po vSem se hned zaprasilo.
Kposlechu nam hraly ceské pisnicky, a kdo chtél, mohl
si i zazpivat.

Odpoledne se vSem moc libilo a nikomu se nechtélo
jit domt. Pro velky z4jem a spokojenost naSich uZivatelil si nasi
nov¢ otevienou kavarnicku zase brzy zopakujeme.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, Most

Prijemni posezeni

Letosni
dvacaty ro¢nik
Letniho setkani

seniori  se  nesl
v duchu
narozeninové party
a party pokracovala
i druhy den v naSem
zatizeni. Domov
pro seniory,
ul. Jittho  Wolkera
se umistil na 1. misté
v kategorii
,Domovy
pro seniory*,
a tak bylo
co oslavovat.  Obé¢ }
naSe druzstva ,,vitézné“ i,bramborové“ se seSla na spoleném krajeni dortu. Spolecnost
nam d¢lala nase pani vedouci Mgr. Lenka Makovcova a jeji dévcata, kterd se o nas mile starala.
Takové milé a ptijemné posezeni a popovidani si pfi Sdlku kavy jsme dlouho nezazili. VSichni
jsme se shodli, ze leto$ni Letni setkani navzdory tropickym teplotdm bylo opét perfektné
zorganizované a naplno jsme si ho uzili.

Chtéli bychom timto pod€kovat nejen soutézicim, ale 1 divakim za jejich fandéni
a podporu. Velky ,dik* patii pfedevSim vSem organizatorim za jejich mravenci praci
pfi realizaci této mega akce.

kolektiv uzivatelil
Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, Most




Kuzelky v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera

V mésici Cervenci jsme seV Domové pro seniory,
ul. Jitiho Wolkera pofadné zamé¢fili na hru kuzelek na kuzelkové
draze, kterd je vyrobena nasimi pracovniky udrzby pfimo na miru
seniorim. Drahu mame zapujéenou z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti.

Hra na kuZelkové draze naSe seniory natolik zaujala,
ze jsme se zacali pfi kuzelkach schazet pravidelné, abychom
moznost zapljceni drahy na naSem zatizeni pln¢€ vyuzili. Béhem
hry jsme zazivali spoustu legrace a neptedvidanych situaci, jako naptiklad hod kouli pod drahou
nebo do mista uréeného pro vraceni koule. V kazdém piipadé si tuto aktivitu moc pochvalujeme
a uzivame si ji.

rrrrr

vyuzili. A koneéné vysledky? Stésténa je vrtkavé, jednou vyhral ten, podruhé zase nékdo jiny,
ale jisté je, Ze si tuto aktivitu nasi seniofi V domové uzili plnymi dousky.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Veéra Hampejsova, DiS., ergoterapeutka

Srpnova kavarnic¢ka

Ptedposledni srpnovy den
sipronas naSe ergoterapeutka Veérka
Hampejsova a jeji kolegynky pftipravily
milé posezeni pii jiz druhé kavarnicce.
Pocasi nam tentokrat neptalo, a tak jsme
se misto v altanu ses$li v jidelné¢ naseho

domova.
Nebylo
to ale
setkani
jako
u obéda. Celd mistnost se proménila jak mavnutim kouzelného
proutku a pfipadali jsme si jako nékde na slavnosti. Slavnostné
prostiena tabule a hezkd vyzdoba nds mile piekvapila. NaSe
kuchti¢ky a cukraiky si pro nds tentokrat pfipravily ovocné
fezy, které napekly den pifedem. A o dalsi ptekvapeni
se postarala ergoterapeutka Vérka, ktera si pro nas vSechny
pfipravila tvarohové dorty. Oba zdkusky se nam rozplyvaly
v ustech. Pfipadali jsme si jako v opravdové cukrarné. Obsluhy
se chopila i pani vedouci Lenka Makovcova, nase socidlni
pracovnice Alenka Perglerova apani Stépankova, nase
uzivatelka. DévcCata se 0 nas hezky starala a K poslechu nam
hrala pfijemna muzika. Uz ted’ se t€Sime, co se bude podavat
za dobroty pfisté. A moc vSem dékujeme za milé a piijemné
odpoledne.

y

uzivatelé Domova pro seniory, ul. Jiritho Wolkera 404, Most



Reminiscence

V Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka
V Mosté se  uskutecnuji  pravidelné reminiscenéni
terapie, neboli setkdni, pii kterém se vzpomina s pomoci
fotografii ¢i pfedméti na r0znd témata. Tento rok
probéhla jiz dvé takova setkani, prvni na téma ,,M4 prvni
laska® a druh¢é ,,Mo6da mého mladi“. Zakladem je vzdy
spoluprace mezi vybranymi uzivateli a jejich klicovymi
pracovniky, fotografie, pokud maji néjaké k dispozici
a chtéji se 0 vzpominky pod¢lit a poté skupinové setkani
u kdvy nebo caje a spolecné vzpominani ve skupince
S maximalné péti az Sesti uzivateli.

Pro tyto pfilezitosti je vZdy nainstalovana tzv. vzpominkov4d ndasténka,
ktera je k dispozici k prohlédnuti v§em uZzivatelim po dobu minimalné jednoho tydne, aby méli
prilezitost vSichni zavzpominat, 1 pfesto, Ze se skupinové reminiscence nezucastni.

Posledni téma ,Moda mého mladi“ mélo velky uspéch, vzpominani bylo velmi
optimistické a milé. Jedna z uZivatelek pfinesla ukdzat rodinné album, ve kterém bylo krasné
vidét, jak se méda ménila od dob, kdy rodice nasi uzivatelky byli mladi, az po dobu jejich
vnoucat. Dal$i planované téma ,,Vzpominky na profesni zivot™ nas ¢eka na konci listopadu,
tak se miizeme t&Sit, co toto téma odkryje a co nového nam pfinese.

Bc. Petra Hrenukova, DiS., socialni pracovnice
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvordaka 2166, Most

SKkupinové vareni

Skupinové vafeni ma stidle mezi uzivatelkami Domova pro seniory, ul. Antonina
Dvoréka velky uspéch. V utery 24. cCervence 2018 uzivatelky pfipravovaly bramboraky
a smazenou cuketu. Viin¢€ pokrmu se linula po celém domé a ldkala uzivatelky ven z byt zjistit,
odkud ving jde. Bramborakt bylo pozehnang, a tak si mohl kazdy pochutnat. Vateni se aktivné
ucastnilo sedm uZzivatelek v kuchyice a dal$i skupina netrpélivé vyckavala v jidelné€, aby mohla
dobrotu za tepla ochutnat. Pfisti skupinové vatfeni skupinky prohodime, aby se na ptipravach
uzivatelky vystfidaly, ale ochutnavat mohly vSechny.

Ptisté planujeme sladkou variantu, a to livance, nejlépe s dzemem a Slehackou. Snazime
se piipravovat vzdy jidlo, které samoziejmé neni redlné ve velkém vafit pro celou organizaci
a nasim uzivateliim tak pfipomenout tradicni chuté, na které byli zvykli.

Bc. Petra Hrenukova, DiS., socialni pracovnice
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166, Most



Oslava devadesatiletvch a viceletvch senioru
v Domoveé pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

Zaslouzi si naSi lasku, pozornost, péci
anéhu. Vazime si stafi ve zkuSenostech,
V moudrosti, poslouchdme a hledame
pouceni v ptibézich jejich Zivota. Proto
jsme se rozhodli tuto Tctu projevit
prostiednictvim spolecného setkani naSich
viceletych uzivatelil, které se uskute¢nilo
v patek 8. cervna 2018 v dopolednich
hodindch v reminiscenéni  mistnosti
naSeho zafizeni. Pozvani pfijali nejen nasi
uzivatelé a jejich blizci, ale dorazila
I naméstkyné primatora mésta Mostu
Ing. Markéta Stard, kterd zaroven pfinesla
nasim oslavenciim darkové tasky, jejichz
obsah naSe seniory ur€ité¢ potésil. V rezii
nasi organizace bylo pfipraveno pohosténi
a kazdy senior obdrzel ptani s kvétinou.
Setkani se neslo vduchu piijemné
atmosféry a nezapomenutelnym
momentem bylo 1 pévecké vystoupeni
sboru zaku 11. Zakladni Skoly v Mosté
»Kordlek pod vedenim sbormistryné
Mgr. Dany Hodacové. V nasem zatizeni
momentalné Zije 35 seniord a 10 z nich
Sevletosmm roce dozﬂo ¢i dozwa devadesatl a vice let. Nejstarsi seniorka pani Marie
SvatoSova oslavi v letoSnim roce 103. narozeniny. Pfejeme vSem do dalSich let hodné
spokojenosti, klidu, zdravi a lasky svych bliznich.

Bc. Venuse Zaspalova, DiS., vedouci
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, Most

Navstéva pejska Maxe




Uz je to delsi ¢as, co u nés byl naposledy na navstéve
n¢jaky pejsek, a proto ndm udélala velkou radost nabidka
vystoupeni pejska Maxe. Pan Zeman z agentury ,,Klaun
pro déti* pracuje s mnoha zvitaty a nabizi sva vystoupeni jako
zpestieni napf. na spoleCenské udalosti, oslavy, apod.
My vyuzili nabidky a pozvali si Maxe na jedno dopoledne
pro potéseni nasich uzivatelt. Setkani se uskute¢nilo v patek
27. cCervence 2018 v Domové pro seniory, ul. Antonina
Dvotédka, a to v jeste¢ dopolednich hodinach, kdy mame
na zahrad¢ ptijemny chladek a stin.

Pan Zeman povidal o Maxovi, jaky ma vycvik,
co marad za pochutiny, Ze je velmi spolecensky a moc rad
se predvadi. Nasledovalo pfedstaveni nacviCené sestavy
na hudbu, nékolik skokid do obruce a pfes bedny a nakonec
2 to nejdulezitéjsi, na co se vSichni tésili, samotné pomazleni

a pohlazeni pejska.
Po rozlouceni se s publikem v zahradé jesté pan Zeman obesel s Maxem a s doprovodem
personalu uzivatele imobilni, aby si také uZili alesponi na chvili spolecnost pejska a potésili
se jeho pohlazenim. Osobni kontakt se zvifetem, to je vzdy nejvétsi radosti pro vSechny
uzivatele.
Bc. Petra Hrenukova, DiS., socialni pracovnice
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, Most

r

Letni grilovani

V dobé horkych dnl je pro uZivatele Domova
pro seniory, ul. Antonina Dvofdka v Mosté tou nejlepsi
aktivitou byt pies dopoledne venku na zahradég,
a to zejména kvuli tomu, Ze je zde jesté stin a piijemny
chladek. Aby ovSem nezlstalo jen u poseddvani, snazime
se vymyslet nenarocné aktivity, které zabavi a udélaji
radost. Posledni takové dopoledne jsme stravili
s uzivatelkami grilovanim a poslechem hudby. Zvolili
jsme nyni zménu, negrilovali se Spekacky, ale $pizy a diky
tomu, 7€ nam

krasné rostou
na zahrad¢ rajcata,
mohl se pro

vSechny pfipravit
| rajcatovy  salat
jako pftiloha.

Dopoledne
uteklo jako voda a spokojeni uzivatelé poté mohli
v klidu odpocivat s pocitem, ze nejsou jen doma a dalsi
horky den ptijemné zvladli.

Bc. Petra Hrenukova, DiS., socialni pracovnice
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166, Most
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Vvlet do KruSnvch hor

Dne 17. cervence 2018 se parta turisticky zalozenych seniord z Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka vydala do obce Kliny v Krusnych horach. Méstskou dopravou
jsme odjeli do Litvinova a dale autobusem na Kliny k zastavce Stara Skola.

Nasim cilem bylo staveni na konci obce. Tamni majitelka tam chové ve velkém
domaci zvifectvo. Vidéli jsme stada koz a krav, ktera se pasla v ohradach. Na zapiskani
chovatelky pani Srpové piibéhla zvifata az k ndm. Vyslechli jsme pii tom vypraveéni,
jak o zvifata pe€uji a obstaravaji pro né krmeni na zimu. Pani Srpova jesté pfi tom vyrabi
kozi syry. Je to velice pfijemnd a mild pani, pfestoZze jim neddvno pozar znicil nové
postaveny diim, nevzdavaji to a dale pokracuji v chovu i dalSich zvirat jako jsou prasata,
kachny a kruty. Nase uznani a ucta k tak zapalenym a obétavym lidem byla o to vétsi.
Na zpatecni cestu jsme se vydali tentokrat ne po silnici, ale lu¢ni cestou a prohlédli jsme
si upravené chalupy a zahradky plné kvéti.

V restauraci "Stara $kola" jsme se chutné a dosyta naobé&dvali. Obsluhujici ¢isnik
byl pfijemny a navic nas obveseloval vtipnymi pripovidkami.

Spokojeni jsme odjeli zpét do Litvinova a rychlodrahou do Mostu.

Nutno jest¢ dodat, ze cesta pies celé Kliny nebyla nejkratsi a obdiv patfi i méné
zdatnym chodctim.

Dékuji Gicastnici vyletu z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka, Most.

Nadeézda Miillerova

Také nazor

Je ptfijemné, po bouikové
prehance z balkonu pozorovat kosici
hopkujici na zahonech u plotu a hejno
sykorek, jak zacvicuji mladé
k samostatnému  Zivotu.  Podivana
na desitky motyld, poletujicich
nad kvétinovymi ~ zahony  je také
zébavna. Po draténém ploté se pnou
vétve obsypané ostruzinami
a cervenymi malinami. Také rajcata
sousedici s letnickami se Cervenaji.
Kultivaéni  prace  jsou  dobrou
rehabilitaéni C¢innosti pro starnouci télo
i pro ty, ktefi maji zdhony pod balkony.

Podvecerni besedy na lavickdch pod stiny stromt jsou témét kazdodennim zvykem
pied veCernim zalévanim. Voda na zalévani nezatézuje rozpocCet obyvatel, zahradkaii maji
vlastni vodomér. Odpoledni ¢i podvecerni ¢teni na balkonech pied zapadajicim sluncem
na obzoru je zabavou téch, kterym se jiz hife chodi.

Je pro nas, obyvatele ,,ve tietim ve€ku* pfijemné bydleni a nepokazi ndm ho ani ob¢asné
excesy téch, ktefi si nevazi bydleni v naSem Penzionu pro seniory v Albrechtické v Most¢.

obyvatelka Eva
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most



Rekondi¢ni pobyt — Nové Hamry

Rada se s vami, ¢tenafi naSi Harmonie, podélim o zazitky, které jsme prozivali na letosSnim
rekondi¢nim pobytu. V pondéli 26. Cervna 2018 jsme jeli objednanym autobusem do krasného
kouta Krusnych hor, a to do Novych Hamrt v zadpadoceském kraji. Ubytovani bylo pékné v mensim
hotylku s pékné zafizenymi pokoji. Po obédé¢ jsme se vydali na seznamovaci prochazku
do nejblizsiho okoli. Kazdy dalsi den byl zaméstnanci — Helenkou, Rizenkou a Petrou piipraven
program. Pfed snidani se zahajovala rozcvicka, dopoledne sportovani, po ob&d€é moznosti kratSich
vyletli a po veceti zabavy pro rucni a dusevni obratnost a svézest. Bylo mozné téz vyuzivat bazén
k rtizné vodni ¢innosti a hram. Byly potadany sportovni hry, které se vyhodnocovaly atd. Takze
jsme se nenudili, nebot’ mnohé akce byly pfipravovany i pro méné schopné a zdatné osoby. Jeden
den odpoledne jsme odjeli objednanym autobusem do Lokte. Zdatnéjsi §li na hrad a jini si prohlédli
meésto a vSichni jsme se sesli v cukrarné na kavicce. Tyden utekl, a tak posledni den, v patek jsme
se ptipravili na oblibeny karneval. Po 16. hodin¢ vysel od hotelu privod péknych masek a po kratké
prochazce se vratil zpét. Po celou cestu byl vesele zdraven projizdéjicimi motoristy. A zase bylo
veselo. JeSt€ nesmim zapomenout na aktivitu nasich hospodynék, které pied privodem stihly
nasbirat borivky domu na kolace. V patek, po veceti doslo k vyhodnocovani vSech akci a celého
pobytu. Vyhodnoceni byli nejaktivnéj$i seniofi a také nejlepSi masky. V sobotu pak bylo vse
ptipraveno k odjezdu domu. Vrétili jsme se osvézeni na duchu i télesné. Za to vSe patii velky dik
naSemu milému a obétavému doprovodu v cele s pani Helenou HouSkovou a dale
Rizenkou JaroSovou a Petruskou Hrefiukovou.

Za uskute¢néni tohoto pobytu, ktery ndm dal plno Zivotniho elanu a optimismu dékujeme
vedeni MSSS v Mosté — p. 0. v Eele s panem feditelem Ing. StrakoSem a doufame, ze tyto pobyty
budou i nadale.

Déekujeme.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most

Na 16. kvétna 2018 jsme si naplanovali vylet do Jimlina. Sice nam doslova proprsel,
ale nam to nevadilo, protoze v autobuse, v zamku ani v hospod¢, kde jsme méli objednany
vyborny obé&d, neprSelo. Po obédé si ti, ktefi se nebali desté, prohlédli lounsky kostel,
ktery je opravdu nadherny.

Myslim, ze se vylet vS§em libil.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most



V patek 18. kvétna 2018 zavitaly
déti z nedaleké matefské Skoly
do Penzionu pro seniory,
ul. Komotanska, aby dodate¢né
poptaly svym milym vystoupenim
vSem zendm ke Dni matek, ktery
letos piipadl na ned¢li
13. kvétna 2018. Vibec nikomu
nevadilo, Ze se besidky ztcastnilo
i nékolik muzd. Dé&ti  svym
bezprostfednim vystoupenim
potésily  vSechny  pfitomné.
Zazpivaly pisnicky, ve kterych
se objevilo  slovo  maminka
a spoustu dalsich s jarni a veselou
tematikou. Nejvice ale zabodovala
pisnicka o babickach, které déti
rady navstévuji, protoze
jim dopfavaji i to, co jim rodice
obcas nedovoli. Po této pisnicce
se v o¢ich nékterych obyvatelek
objevily slzy dojeti. Bylo
to velice pfijemné vystoupeni,
které vSichni pfitomni obyvatelé
odménili  velkym  potleskem
angjakymi  sladkostmi.  Déti
na zavér predaly vSem Cervena
srdicka.

Protoze se nam spoluprace
s ucitelkami a détmi
z MS v Komotanské  osvéd¢ila,
pozvali jsme si je na Mezinarodni
den déti do penzionu, abychom
Snimi spoleéné oslavili jejich
den. UZ nyni se vSichni téSime.

Be. Iva Macudzinska, vedouct
Penzion pro seniory,
ul. Komoranska 818, Most




V patek 18. kvétna 2018 nam
Todeti z Mateiské skoly,
ul. Komotanska pfipravily besidku
ke Dni matek. Déti byly velice milé.
Vystoupeni se Jjim povedlo
na jednicku, nejvice se libila basnicka
0 babic¢kach, které jsou nejlepSimi
kamaraddkami. Bylo to opravdu pifimo
dojemné, nékterym  z nas ukapla
i slzicka.

Na oplatku jsme je pozvali
za krasné vystoupeni na na$i zahradu
avcervnu proné pfichystame détsky
den.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

Den matek u nas  prob¢hl
3. kvétna 2018  ve spolecenské  mistnosti.
Tento den nam pfisly zpfijemnit krasnym
vystoupenim  déti  z Matetské  Skoly,
ul. Rizova. Tyto déti k nam chodi pravidelné
dvakrat do roka, vZdy se nané¢ moc téSime.
Déticky jsou roztomilé, veselé¢, usmévavé
a vzdy peclivé ptipravené.

Pani ucitelka doprovazela déti na klavir
a ty nam predvedly, co se nového zase naucily.
Predvedly taneCky, pisnicky, alei solové
vystoupeni jedné divenky. Bylo to krasné
a mélo to velky uspéch. Nékterym babickam
i slzicka ukapla.

Déti predaly babickam vlastnorucné vyrobena pranicka a my jsme zase détem
za odménu predali sladkosti.

“Krasny den babicek a dédecka
pteji déti z MS Rizova."

Pani ucitelka dostala dv¢ tasky plastovych vi¢ek a déti ndm vypravély, co se s vicky
déla a moc nam za né podékovaly.

Dlouhy potlesk doprovazel déti pii jejich odchodu a my se té§ime na dalsi setkani. Také
nanaSe posezeni pfiSla pani vedouci Bc. Iva Macudzinska a my ji velice dékujeme.
Nezapomnéli jsme na nasi oslavenkyni pani Petru Tesarkovou, ktera méla narozeniny a dostala
od nas bonboniéru.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most



Trojsky zamek

Dne 30. kvétna 2018 se obyvatelé domu s pecovatelskou
sluzbou a jinych penzioni vydali najednodenni vylet
do Prahy. Navstivili jsme Trojsky zamek. Jeho podoba
pfipomina italské predméstské vily, jednd se spise
0 letohraddek nez zamek.

Prvni sal je =zasvécen nymfam, které byly
strazkynémi zlatych jablek, druhy sal ptedstavuje Jupitera
vdoprovodu mladé zeny, tieti sal je stropni malba
s vyjevem Diany s honem na divokou zvéf. Nékolik salu
je vyzdobeno nadhernou stropni malbou. Také jsme
se podivali do kaple, velkého salu, Cisafského salu a ¢inské
komnaty a na zavér jsme se prosli po zamecké zahrad¢.

Nase dalsi cesta vedla do Botanické zahrady, ktera nabizi bohaté zazitky pro kazdou generaci.
Kazdého ucarovala Fata Morgana, ktera je od zahrady asi 200 metrd. Prochazeli jsme tropickym
destnym pralesem, to se podaii malokomu. Zde mize ndvstévnik a milovnik pfirody stravit celé hodiny.
Névstéva zamku, botanické zahrady a Fata Morgany v Praze byla velkym zazitkem.

Jdéte i vy zazit atmosféru tropického lesa, aniz byste museli cestovat tisice kilometrti daleko.

Vylet jsme zakoncili v restauraci, pti chutném ob&d¢, abychom nabrali nové sily na Seniorskou

Slapotu.

Riuzena Komadrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most

Nové Hamry

Ve dnech od 16. ¢ervna az 23. ¢ervna 2018
se 42 seniori z Domi s peCovatelskou sluzbou
V Most¢ zlcastnilo rekreace Vv Novych Hamrech
v hotelu Malamut. Hotel je nové zrekonstruovany,
pln¢ vybaveny, véetné ru¢niku, osusek, socialniho
zafizeni, TV a krytého bazénu v hotelu.

Na kazdy den byl naplanovan celodenni
program, ktery se tykal jak dopolednich
tak i odpolednich vychazek a dvou celodennich
vylett.

Pfi nasem putovani jsme se vénovali zdejsi
110 let staré zelezni¢ni trati, dal$i naSe vyprava vedla
6 km do vzdalené osady Jeleni, zbytek némecké vsi
vystéhované po druhé sveétové valce. Druhy den jsme
vyrazili ke kostelu sv. Jana Nepomuckého z roku 1789 a Bozi muka u Kostela s barokni kaplickou
v horni ¢asti obce. Také jsme §li nau¢nou stezku Ruperta Fuchse 3,5 km, cesta vedla kolem kostela
a Cetli jsme osm tabuli, které informuji o zivot¢ v Novych Hamrech. Zajimavy byl bublajici poticek
u hotelu Seifert, ale také zakouti u viaduktu.

Nové Hamry nabizi v kazdé ro¢ni dob¢ piijemny pobyt diky krasnému okoli a ¢istému ovzdusi.

Prvni celodenni vylet byl do K. Vard. Znamy vyletni areal Diana nabizi nevidanou podivanou.
"Motyli dim" s zivymi motyly z celého svéta. Rozhledna Diana "Kdo nebyl na Diang, nevidél K. Vary.*
Nejvice byl zajem o lanovku, kterd jiz jezdi na Dianu vice nez 100 let.

Dalsi vylet byl na zamek jako z pohadky, "Kynzvart", patii k nejkrasné€jSim historickym
objektim Karlovarska. Pii zpate¢ni cesté jsme zastavili v Kladské, kde jsme si udé€lali vyslap 2 km
kolem rybnika. Ke konci tydnu jsem volala 1ékate, diivod — tpal z ptehrati.

Tyden nam utekl jak voda, nddherné pocasi, krasna piiroda, velmi chutna a vydatna strava
a k tomu ptijemny personal, co si vic prat. VSichni jsme jeli spokojeni do svych domovu.

RiiZzena Komdrova
Duim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most



JiZ nékolikrat se déti z jeslicek a détského rehabilitacniho stacionatfe v Malikovce zuc€astnily
Seniorské Slapoty na mosteckém vrchu Ressl, kterou pro seniory pfipravuje
MSSS v Mosté — p. 0. vzdy v Cervnu. Prochazka lesem, kolem rybnicka, ve kterém plavou
kac¢enky a mnoho hernich prvki détem zptijemni vzdy celé dopoledne. Nechybi opeceny buitik,
hudba a pohodovi lidé. Moc se nam tato akce libi.

Jaroslava Puntova, Vedouct
Denni deétsky rehabilitacni staciondr,
Stiredisko denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most

V téchto  parnych  letnich  dnech
se snazime zpiijemnit pobyt détem,
které dochazeji do jeslicek a détského
rehabilitacniho stacionate v Malikovce.
Ve tfidach je naistalovana klimatizace
a déti si mohou spokojené hrat. Déti vSak
rad¢ji dovadéji venku, a tak pokud
to dovoli pfiznivé rozptylové podminky,
: jsme na zahrad¢. K dispozici mame herni
prvky a malé bazénky, které napoustime
vlaznou vodou. Cakani v bazénku déti
bavi, nechtéji z vody ven. Pobihani bosky
po zahrad¢ nebo odpocivani na dece patii
JiZ k ritudlim.

I tak se da uprostted sidliste€ uzit krasné 1éto.

Jaroslava Puntova, Vedouci
Denni détsky rehabilitacni staciondr,
Stredisko denni péce o deti do tii let véku, ul. Frantiska Malika 973, Most



Prazdniny kon¢i, je Cas se loudit

Béhem celého Skolniho roku se déti
z jeslicek a détského rehabilitacniho stacionate
v Malikovce setkavaly pfi spoleCnych hrach,
pomahaly si. Naucily se mnohému, nasly nové
kamarady, a s tetami prozily pfijemné dny.

Nyni, na konci prazdnin nastal Ccas,
kdy vétsina déti odchazi do matetskych skolek
nebo Skol. Posledni dny, které zbyvaji,
je potieba si jesté poradné uzit.

Druhy ro¢nik fotbalového utkani mezi
détmi byl napldnovan na zahradé, ale pro
nepfizenn pocasi se ,,zapas“ odehral v herné
stacionafe. Nechybély dresy s Cisly, rozhodci,
roztleskavacka. Tety se ptipojily téz a fandily.
Vykony vsech byly vyborné. Vyhrali vSichni, za odménu byly détem ptfedany diplomy, medaile
a sladkost.

Zitra na déti ¢eka jesté posledni spole¢na diskotéka, skakaci hrad a piituknou si détskym
Sampanem.

Piejeme vSem détem krasné zazitky, samé pohodové dny a hodné §tésti v dalsi etapé jejich
Zivota.

Jaroslava Puntova, Vedouci
Denni deétsky rehabilitacni stacionar,
Strredisko denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973, Most

Vvchizka na GALERIJNI ANIMACI

V utery 17. dubna 2018 se dvacitka seniort MSSS v Most¢ - p. 0. vydala
na vychazku ke kostelu Nanebevzeti Panny Marie v Most¢. Cilem byla vystava
malitfe Zdenka Rybky s komentovanou prohlidkou v Galerii vytvarného umeéni
V Mosté. Galerie ma své sidlo v prvnim podzemnim podlazi pod kostelem.
Na vystavu nas pozvala Adrianka Gyrova, studentka pedagogické fakulty, obor
vytvarna vychova, ktera absolvovala praxi v Domové pro seniory, ul. Jifiho
Wolkera a pro pfitomné seniory méla pfipraveny kratky program k vystave.

Druhou c¢asti nasi vychdzky bylo dalsi pokracovani poznavani
mosteckych soch. Prvni sousosi, které jsme u kostela obdivovali, byl barokni
sloup svatého Jana Nepomuckého. Toto sousosi stavalo pivodn€ na 2. nameésti
ve starém Mosté. Nechal je postavit v roce 1719 Anton Louka, vyznamny mostecky méstan a sladek
pivovaru v Kopistech ke cti tii ¢eskych patronti. Na spodni ¢asti krucifixu této sochy je sekana signatura
Franze Antona Kuena, rakouského sochate evropského vyznamu. Ten svého ¢asu pusobil v Oseku.

Dalsi vzacnou sochou u kostela je barokni piskovcové sousosi svatého Nepomuka od Jezerni
brany. Ma vSechny znaky vynikajici sochatské prace. Z kamenného pramene stéka voda ptes tfi misy
kasen k zemi. Vytesano je pét hvézd, coz jsou atributy svétce. Po jejim zbofeni v roce 1837 bylo sousosi
premisténo na kiizovatky ulic Jezerni, Soukenicka a Na ptaku ve starém Mosté. Odtud v roce 1978
pfevezeno do Vtelna. Odtud v roce 2006 do atelieru Michala Bilka, kde bylo restaurovano. A v roce
2008 piemisténo na své nynéjsi stanoviste. Vlevo na podstavci je figura kardinala Boronejského udilejici
svatost umirajicimu. Vpravo je postava kralovny Alzb&éty Durynské podavajici chléb Zebrakovi. Nahote
je mohutna musle, z niz vedle hlav ¢tyf PUTTI (dévcatek — amorkll) vystupuje postava svétce vybavena
atributy — krucifixem, palmovou ratolesti a biretem. Skvély vyklad si pro nas pfipravil jako minule pan
Vaclavik.

Po tak vyrazném kulturnim zazitku a nadherném pocasi jsme vychazku nemohli zakon¢it jinak,
nez nad lahodnym pivnim mokem. P¥isté vyrazime na Zizkovku.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



Turnaj senioru MSSS v Mosté — p. 0. v kuzelkach

V ttery 17. dubna 2018 se v Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti sesli seniofi
Megstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté,
abysi  spoleéné  poméfili  své  sily
Vv jiz 4.ro¢niku  Turnaje  seniort
MSSS v Most¢ — p. o. ,,Kuzelky 2018

Kazdé zatizeni reprezentovalo jedno
tticlenné druzstvo. Hralo se pét kol po dvou
hodech na specialni kuzelkové draze, kterou
pro seniory vyrobili nasi udrzbafi.

Zahijeni turnaje se ujala vedouci
zafizeni Penzionu pro seniory Ke Koupalisti
pani Bc. Veronika Jakubcova s pani Helenou
HouSkovou. A hra mohla zac¢it. Nalada béhem turnaje byla vybornda, hraci se navzajem
povzbuzovali a fandili si. K vyborné atmosféte prispéli i ptitomni divaci z mistniho penzionu.

Nez jsme dospéli ke kone¢nému vysledku, musel byt
pro shodny pocet bodl pfipraven jeste rozstiel mezi 2. a 3. mistem,
to se podaftilo na poprvé, ale v boji o nejlepsiho hrace se rozstiel
musel opakovat tiikrat pro stile stejnou shodu hodi. Nakonec
vyhral ten nejlepsi.

Kuriozitou turnaje se stal hod pani Trojakové, které koule
vyskocila a kopirovala uzkou drahu urcenou pro vraceni kouli
a vyjelanakonci. To se nestane jen tak, za to si vyslouzila sladkou
odménu ve formé 4 bonbdntl pii zdvéreéném hodnoceni.

Seniofi Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté —
ptispévkové organizace zazili pfijemné dopoledne plné hezkych,
nejen sportovnich, zazitku. Pod&kovani patii i personalu,
ktery pro n¢ tuto akci pfipravoval. Vitéztim patii velké blahoptani.
Ostatnim podékovani za Gcast a odvahu se turnaje z¢astnit. Ceny
do turnaje vénoval feditel organizace, medaile vyrobili v dilné
Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti. Dékujeme.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Bc. Veronika Jakubcovd, vedouci, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Vystoupeni Komoranek

V patek 27. dubna 2018 ptijely Komofanky na pozvani seniorek z Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka. Pii pfileZitosti sletu ¢arodéjnic si vSichni spole¢né opekli na ohynku buitiky
a zazpivali. Pocasi bylo akorat, ndlada vybornd, navstéva na Albrechtické se vydafila.

Se stejnym uspéchem vystoupily Komotanky v pondéli 30. dubna 2018 na svém
domovském Penzionu pro seniory, ul. Komotanska. Tentokrat pfiletély carodé€jnice a zaroven
se stavéla majka. Opét si vSichni spole¢né zazpivali a pobavili se. Jsem rada, ze Komotanky
pfispivaji svym vystoupenim k dobré naladé.

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice



Sportovni hry v Litvinové

V mésici kvétnu se pres tficet seniorit Z Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté —
ptispévkové organizace zcastnilo sportovnich her na atletickém stadionu v Litvinove.
Soutézilo se ve dvou skupinach. Nasi seniofi ziskali nékolik medaili.

Do programu sportovnich her jsme pfispéli i kulturnim vystoupenim ,,Namotnici®.
Dékujeme nasim seniorim za reprezentaci na zdejsi akci.

Helena Houskova
kulturnée vychovna pracovnice

Vvlet do Prahy

V atery 22. kvétna 2018 se padesatka naSich seniori vypravila na vylet do Prahy.
Poradatelem akce byl Klub seniord v Mosté Cislo 8. Cilem byla projizd’ka lodi po Vltavé
a nasledna prohlidka poslanecké snémovny. Pocasi bylo nadherné, vSechno vychézelo podle
planu. Vraceli jsme se z vyletu plni dojmti ve vecernich hodinach. Vsechno jsme jesté museli
prodiskutovat pii pivecku v nedaleké hospiidce.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

..........................................................................................................................................................................

Letni aktivity

Po dobu mésice Cervence a srpna letoSniho roku se nasi seniofi pravidelné schazeli
kazdy Ctvrtek na minigolfu na mosteckém aquadromu. Doplitkovou hrou byl 1 petanque. Mezi
dalsi piijemné aktivity bylo 1 posezeni u skleni¢ky piva ¢i vina v nejedné predzahradce mistnich
hospudek.

Nekteti seniofi si nenechali ujit 1 promenddni koncerty v atriu magistratu mésta Mostu,
kde se mohli setkat s ostatnimi seniory naSich zafizeni a stravit tak pfijemné odpoledne.

V nejblizsich dnech nas c¢ekd Janovsky sedmiboj a Seniorsky Zolik. Nase soubory
Seniorky z Albrechtické a Babc¢i mazoretky se pripravuji na vystoupeni ke Dni seniort
a na festival Mezi mésty v Chomutové.

Letni dny se nam pomalu krati a my se navratime do naSich pravidelnych aktivit
konanych na naSich domovech a penzionech.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



V atery 12. ¢ervna 2018 v 9 hodin
dopoledne odstartoval jiz 17. ro¢nik
»Seniorské Slapoty™. Poradatelem této
akce byla Méstskd sprava socidlnich
sluzeb v Mosté —  prispévkova
organizace. Jedna se o spole¢nou akci
seniord z domovl pro seniory, penziond
pro seniory, doml s pecovatelskou
sluzbou, déti zdenniho détského
stacionafe a klientli denniho stacionare
pro mentalné postizené klienty. Vsichni
se Vvramci aktivizanich ¢innosti
navzajem setkali v kradsném prostredi
byvalého statku, dneska rekreaniho
mista mésta Mostu na Resslu. Letos
se akce zucastnilo pfes 290 osob. Radi
jsme mezi nami piivitali  také
pfedstavitele naSeho mésta, a to pana
primatora Mgr. Jana Paparegu, pani
naméstkyni primatora Ing. Markétu
Starou, ale také tfeditele MSSS v Mosté
— p. 0. Ing. Martina StrakoSe. Ti také
,,Seniorskou Slapotu“ spole¢né
S ucastniky odstartovali.

Pro seniory byly pfipraveny prochazky
dlouhou trasou, ta meéfila
cca 3 kilometry, dale krat$i trasou,
ta probihala v blizkosti arealu na Resslu.
Pro méné pohyblivé seniory jsme méli
pfipraveny program v misté konani akce,
byla to védomostni a kvizova soutéz
Zoblasti  poznavani  naSi  fauny
aflory. Pro vSechny ucastniky bylo
pfipraveno obcerstveni ve forme
opecen¢ho buitiku a nédpoje. Po celou :
dobu nas provazela piijemna hudba. Na pomoc nam pfisly i studentky Stfedni zdravotni Skoly
V Mosté pod vedenim své pani profesorky. Dékujeme jim za aktivni pomoc.

Letosni 17. ro¢nik nasi ,Seniorské Slapoty* se vydafil. VSichni se mohli vracet
do svych domovu spokojeni.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



Rekondi¢ni pobyt senioru
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté
— prispévkové organizace

Padesatka seniort Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace
s doprovody vyjela v pond¢li 25. ¢ervna 2018 na rekondi¢ni pobyt. Cilovym mistem pobytu
byl hotel MALAMUT v Novych Hamrech u Karlovych Varu.

Ubytovani bylo moc hezké, pocasi nam také vyslo, pfiroda byla nadherna. Pod okny
nam bublala ficka Rolava a Bily potok, vychazky do okoli nemély chybu. Absolvovali jsme
dva vylety autobusem. Jeden byl na Horni Blatnou, kde ¢ast seniorii $la na rozhlednu, ¢ast
na VI¢i jamy a cast si prohlédla mistni obec. Druhy vylet byl na hrad Loket, kde jsme
si prohlédli hrad, kostel Svatého Vaclava, namésti a také mistni cukrarnu. To musi byt.

Kazdy den zacinal rozcvickou, nékdy jen tak, nékdy predcvicovaly muzy z Olympu. Mezi
dopoledni programy patfilo kreativni tvotfeni, kdy kazdy mél moznost si vybrat z nabizenych
aktivit, jako bylo napfiklad vystfihovani Sablon na tricka, ktera jsme nasledné zdobili
savovanim, antistresové omalovanky, héackovani chobotni¢ek, nebo také sportovani
¢ivychdzku do okoli. Kazdy si mohl vybrat znabizeného programu podle svého.
Do sportovani byl zatfazen bollo ball, petaque, kroket nebo tfeba cviceni s paddkem. NejveEtsi
podil na aktivitaich mél pobyt venku v pfirod¢. Ta méla na nas vSechny nejblahodarné;si vliv.
Nédherna zelen okolnich strani, bublani ficek, krasn€é upravené zahradky, sbér boriivek, sem
tam i houba se nasla. Hlavné, moc piijemni lidé. K podvecernim aktivitdm pattily spolecenské
hry, bingo, karty, karticky, clovéce nezlob se, kvizy, pamétové hry, opét malovani
antistresovych omalovanek pattilo ke zklidnéni po celém narocném dni.

Kdo nem¢l jesté dost, mohl navstivit zdejsi bazén, kde pohyb ve vodé¢ také zbavil tinavy.
Vyvrcholenim pobytu v bazénu byly bazénové hratky a nasledny den balonkové bitva...
To nemélo chybu, vSichni za¢astnéni tvrdili, ze takové Silené soutézeni jeste nezazili. No takhle
rozesmaté Ucastniky akce uz dlouho nepamatuji. Vytradili jsme se neskute¢né. Velice zajimavé
bylo i vypravéni mistniho pana kronikare, které si vétSina naSich seniord velice pozorné
vyposlechla.

V piedposledni den byl pro ucastniky rekondi¢niho pobytu pfipraven karneval v maskach.
Prosli jsme privodem €asti obce, dokonce si nas mistni spletli s poslednim zvonénim studenti.
Reakce okoli byly velice pozitivni. Byla nabizena 1 eura. Vecer nés ¢ekalo zhodnoceni celého
rekondi¢niho pobytu, vyhodnoceni aktivit. Kazdy z G€astnikli obdrzel pamétni list, keramickou
pamétni medaili na pobyt v Novych Hamrech, vyherci aktivit obdrzeli diplom, medaili, drobny
darek, ktery ndm vénovalo vedeni MSSS v Mosté — p. 0. a Statutarni mésto Most.

Vvsledky nasich aktivit

Sportovni hry
1. misto — Jitka Ehmigova

2. misto — Jirka ChocholousSek
3. misto — Maruska Volfova

Kroket
1. misto — Zdénka Hirschova
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Plavani — vodni hratky
1. misto — manzelé Chocholouskovi
2. misto — Marie Volfova
3. misto — Jifi Vnoucek

Jako nejvétsi kachna byl vyhodnocen Jaroslav Benisek.

Za nejsilenéjsi soutézni disciplinu v bazénu byla vyhodnocena Helena Houskova.

Pamét’ové hry
1. misto — Marie Krupicova
2. misto — Anna Trojakova
3. misto — Josef Toth

Turistika
1. misto — Jaroslav BeniSek
2. misto — Milena Svehlova
3. misto — manzelé Holubovi

Vyhodnoceni masek (porota byla sloZzena ze seniort a personalu):
1. misto — Marie Nevyhosténa — vodnik
2. misto — manzelé Chocholouskovi — MUDr. Chocholousek a jeho sestiicka Eliska
3. misto — Jitka Ehmigova — fialovy kapitan

Zvlastni diplom za statecnost pri zdolavani terénu ziskala Maruska Nevyhosténa.
Zvlastni cenu pro bavice rekondicaku ziskala MaruSka Volfova.

Zvlastni cenu za smiSka rekondic¢aku ziskala Hana Laudova.

Zvlastni ocenéni ziskali Irena, Vojtéch a Antonin Straussovi.

Zvlastni ocenéni ziskala LibuSka Vildové za masku slunce.

M¢ zvlaStni podeékovani patii dév€atlim, kterd letos se mnou rekondi¢ni pobyt
absolvovala jako doprovod, a to Rizence JaroSové, Be. Petfe Hrettukové, DiS., které mi byly
letos velkou oporou a tvofily jsme dohromady sehrany tym.

V sobotu, pfi zpatecni cest€¢ domt, jsme se stavéli na prohlidce parku a prament
v Klasterci nad Ohii. V restauraci Pefeje jsme méli objednany obé&d, po kterém jsme se vydali
na cestu do svych domovii do Mostu.

Véiim, Ze letosni rekondi¢ni pobyt se naSim seniortim libil, Ze splnil svlij ucel, pobyt
v krasné pfirod¢, aktivizaci seniord, kreativitu, vzijemné setkdvani, spolecné hratky,
ale i relaxaci a odpocinek. Zase trosku néco jiného, nez mame doma.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

HARMONIE TRETIHO VEKU

Casopis Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace.

Ptipominky a piispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barviiska 495, 434 01 Most,
ptipadné na e-mail: sekretariat@msss-most.cz. Telefonni spojeni: 476 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB



