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Vvhodnoceni souézni kirizovky
v Domow pro seniory, ul. Barvirska

Na podzim tohoto roku jsme se v Dongov
pro seniory, ul. Barvgka zapojili
jiz do 14. r@éniku projektu ,Senifi mezi nami*,
a to do souze o nejlepSiho lustitele.

V ramci ergoterapie jsme naSim
uzivatetim rozdali soutzni KiiZovky
atise s chuti pustili do lugti. Kiizovky jsme
&4 © poslali na uvedenou adresuekali, zda se&kdo
Bds z naSich [uStitel umisti v  padesatce
vylosovanych.

Jaké bylo naS3e ipkvapeni, kdyZ jsme

obdrzeli baléek, ktery nam fedal.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barkgka, Most

Masopustni zabava v Domo#¥ pro seniorv, ul. Barvirska

v Domow pro seniory, ul. Barvska
v Mos&  uspdadali jiz tradéni
masopustni maskarni zabavu. Let@
jsme ji ozvladstnili o hranou
zabijatkovou scénku.

Pres @t desitek uzivatél bylo
uvitino nejen feditelem organizace
Ing. Martinem StrakoSem a vedou
zaizeni Mgr. Radkou Tizkovou
ale také narestkyni primatora "= g
Statutarniho ¥sta Mostu 74
Ing. Markétou Starou.

NasSi seniti byli tradi¢ne
pohoSEni  masopustnim  koblizkem
apak jiz nic nebranilo bavi
se az do podwernich hodin.

VSem dkujeme za krasn
prozité odpoledne. é6ime se na dal$
shledani.

ergoterapie — aktivizaceg
Domov pro seniory, ul. Barkgka,
Most



Vystava RADOSTI ZIVOTA

Krasny nazev si zaslouzi krasny den
a zaatek. Dne 19.Unora 2018 jsme
se zwastnili vernisaze vystavy RADOSTI
ZIVOTA  vDomow pro  seniory,
ul. Barviska v Most. Jedna se o vystavu
vyrobki, které vytvaili uzivatelé domova
pro seniory na pravidelnych aktivitach
~| konanych na #éeni.
K vidéni byly ukazky z klubu rénich
B praci, keramiky, pleteni z pedigu, prace
b - . y uzivateli domova se zvlaStnim rezimem
a ukazka |nd|V|duaIn| tvorby vySivani, fotografovarmalby na profesionalni Grovni v podani
abstraktniho ugni, krajinek od pana Josefa Toétha.
Na Gvod vystavy jsme slySeli mila slova od vedozaizeni Mgr. Radky Tizkové,
od namgstkyné primatora Ing. Markéty Staré a od uZivatele dom@ra seniory pana
Josefa Tétha Tato mila, v&mna a krésné slova nés é:ﬁ)'ta na dusi, u&domili jsme si,

,,,,,

s potSenim a ve spataosti.

Zahajeni vystavy sklidilo velky usph, dtkujeme vSem, ki@ nas gisli v tento den
podpdit.

Déekujeme vSem uzivatéin a pracovnilm, ktei nas podporuji.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barkgka, Most

Pe&feni s uzivatelkami domova se zvlastnim rezimem

Zapojeni klienk Domova se zvlastnim rezime
ul. Barviskd v Most do kéznych aktivit Zivota
nam gijde velice dilezité, proto se snazim
pro re vymyslet stale nové aktivity nebo jim zpegeme
ty, které maji davno zazité.

Béhem dneSniho dopoledne jsme se s uzivatelkan
vrhly do pe&eni, tentokrate slanéhodmea. Sladké buchty
a kol&e umime naprosto perfekin proto jsme dnes
ucklaly zmeénu a uzivatelky si mohly vyzkouSet upéct
listové Sneky se Spenatem a syrem. Ze&atka viadly
obavy, zda to zvladnou, ale &ta mala motivace
a uzivatelky se pustily do peni s vervou sabvlastni. ,

B&ézné ¢innosti  jsou naprosto  rozhodujic
k zachovani  safstanosti a  distojného  sté.
Pfipomenutim pé&eni jsme procvili pamét, jemnou
motoriku rukou a zavzpominali jsme si na dalSi lwdoia | -
jidla hodici se k slavnostnintifezitostem.

ergoterapie — aktivizace
Domov se zvlaStnim reZimem, ul. Béské, Most



Oslava MDZ

Tak jako kazdyrok, i letos dne
8. kezna 2018 jsme oslavili v Domév
pro seniory, ul. Bar¥ékd v Most
Mezinarodni den Zen.

Na Uvod nas fivital pan ieditel
Ing. Martin Strako$ hezkymi slovy

a na zawr nam pednesl basiku
od Jaroslava Seiferta — Mamince.

V prabéhu zabavy nam
zarecitoval Danik (a0 let)
basnéku ,,O papouskovi. Dale byly
pripraveny soutze. Prvni sowy
piedstavovala namalovat

: na balonekfania @i druhé soutZi
se tancovalo s nrkem. Nakonec zabavyednesl pan Toéthit krasné bash VSichni
si zabavu moc uzili a uz se ma@8itna dalsi. K tanci a poslechu hrala skupina Melo

Dneska Zeny svatek slavi,
ptjdem s nima do cukrarny.
Koupime jim zakusek
a dame jim polibek.
Popejeme jim isti zdravi,
at’ jsou tedy Stastny s nami.
Krasny svéatek Zen, damy,
Vam peji Vasi pani.
Zeny jsou pekrasné bytosti,
kterych muzi nemaji
nikdy, ale nikdy do sytosti,
jen s nimi &sti poznaji.
A Ze zrovna dnes §yden slavi,
piejeme jim vSem hodnzdravi,
k tomu Sésti, spokojenost, lasku,
pratelstvi, uspch, problémy na provézku.

Prani za pana Tétha
Ja vam peji hezky den svatai,
at’ srdce neteskni.
Pevné zdravi, &sti, lasku.
Radost shu kazdy den,
nejenom na tyden.
To seclovek osneli
a vam se s uctou pokloni.
Hodre Ssti vam!

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barkgka, Most



Oslava svatku Mezinarodniho dne zZen

Jako kazdy rok, tak i v letoSnim,
se v Domov¥ pro seniory, ul. Barv¥§ka, konala
oslava MDZ. Na pddiu uz zaujala sva mista
hudebni skupina Melodie. Sal se naplnil a vSe
mohlo z&it.

Privitani pitomnych se ujal nadS pan
feditel Ing. Martin StrakoS. fBdnesl krasnou
bas& Jaroslava Seiferta — Mamince. Poté
pristupoval k jednotlivym stéim a kazdé Zen
popal a redal kwt raze.
= Jako dalsi — maly Datgk — gednesl
basnéku o papouskovi. Mysllm Ze nejen na mne, ale inmaoho dalSich, zasobila
emotivre. Nasledovalyif soutze: prvni spdivala v malovani nebo napsani vzkazu zenam
na nafoukly balonek, ktery Vendulka naslédwSem pecetla. Nez se tomu tak stalo,
Vendukin balének praskl a jeStani smich nedozh ozvala se dalSi rana aumbalének
se ocitl ve stejné situaci. Cary baldrgastaly na zemi. festo i z &chto minizbytki Vendulka
vzkaz precetla. Vigzi byli vSichni, dostali od@nu — poup narcisky, které se doma rozvilo
do plné krasy. O dalSi krasny zazitek se postasal Poth, ktery zarecitovalitbasr,
za rez sklidil velky potlesk pitomnych. Posledni sat#t sp@ivala v tanci s baldbnkem rale.

V§echno ma sy zaéétek tak i konec a my jsme opatissal s ﬁknym pocitem

vvvvv

akcich. Vendulko, Denisko, Lﬁenko a daIS| — za nas za viechidkDJEME!

Andila Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barkgka, Most

Slovo ,huda“ nezname

V utery dne 3. dubna 2018 js
prozili odpoledne, kdy slovo ,nuda® sna
nemize existovat. Odpoledni klub b
ve znameni tvigvosti. UZivatelé nili klub
pleteni z pedigu, klub KAVARNA -
podavalo se kafko s povelikondnim
mazancem, hrali se spo@nské hry
(Clovéce, nezlob se!, Zoliky) a tyidy
se ketiny z viny, @i které se trénoval
motorika ruky. z

Dali etapa i odpolednim klubu [
byla nav&va student a pani profesork -
ze Stedni Skoly diplomacie a vejné spravy, s. r. 0. v MastS touto skolou mame velice
dobrou spolupraci a vzdy s&tme na jejich navdtu. Tentokrat pro nas &h nachystanou
vyrobu kwtiny z obkreslené vlastni ruky, kterou si uZivatelgbarvili dle vlastni
piedstavivosti. Redstavivosti se meze nekladou, a proto vznikly &tmkvyrobky.

Uterni odpoledne bylo ,\8erpavajici“, ale nad$ené a spokojenédyéatoji vzdy za to.
V Domow pro seniory, ul. Barvska v Most SLOVO NUDA NEEXISTUJE.D¢kujeme
vSem za fizei a £Sime se na dalSi spoiee setkavani.

ergoterapie — aktivizace
Vendula Miletinova, DiS.



Sportovani

Ve stedu dne 4. dubna 201
se seSlo fes de desitky uZivatei
Domova pro seniory, ul. Batgka
v Most, aby si zmndtili své sily
a schopnosti ve sportovnim klani.

Sougzilo se v disciplinach —
KUZELKY A TREFA “
NA BRANKU. Nélada byla veselagh =
sportovni vykony vyborné. Landd

Blahopgejeme a viem
soutzicim pgejeme mnoho Usghi
do dalSich utkani.

Sportovani ovladly Zeny v tomto
poradi:

3. misto — pani Kiinova

2. misto — pani Deylova

1. misto — pani Trnkova

ergoterapie — aktivizace
Vendula Miletinov4, DiS.

PALENi CARODEJNIC 2018

Kazdy rok se snaZimeipravit palenicarocjnic tak, jak | JSOU nasi uzivatelé z Domova
pro seniory, ul. Bar¥ska v Most zvykli. e ;
Udobré muziky, spoteym zgvem,
tancem, spalenintaroctjnice a opéenim
VUita.

IR\
| letos jsme se musel popra oy '
smenicim se p&asim. V  pbehu =
dopoledne foukal narazovy vitr, na p&
okamziki také ztem#lo nebe.
jiz na podobné ptasi zvykli, za dobu
konani jsme zazilitizné rozmary p&asi, .
a tak jsme venkovni akcigsunuli na velky “ASES

sél, kde nefouka a kde je nam tmb

Poté jiz nic nebranilo ffletu netrglivé ocekavanychcarodjnic, které se slétly
na vSech moznych létajicich strojich, tat&ch, smetacich a mopech acatapravy
carodjnicky rej. V cele s feditelem Ing. Martinem StrakoSem, vedouci
Mgr. Radkou Tizkovou a panem Aloisem Malym, zagtlpm, radnim rsta Mostu
a predsedou Krajské rady seniddsteckého kraje.

Odpoledne bylo plné 2Zpu, rej&ni, smichu, prostkrasné dobré nalady.ékujeme
vSemcarodsjnicim acarodjum, Ze si naSltas a piSli se s nami pobavit a uZit stipmné
odpoledne.

aktivizace — ergoterapie
Domov pro seniory, ul. Barkgka, Most



Palenicéarodéjnic v Domové pro seniory, ul. Barvirska

o« = - -

30. duben je znamy svou tradici, = =
t.j. palenimcarocjnic. Jak v pedeslych, .
tak i v letoSnim roce, tomu tak bylo.
Patasi bylo vyslove# letni uz rkolik
dni, ale zmiagny den od rana byl
negijemny, val silny studeny vitr, ktery
byl pricinou toho, Ze se cela akcg
presunula dovelkého salu a r
se naplnil seniorkami a seniory.

Akce se zdastnili: nas panteditel Ing. Martin StrakoS, naSe vedoucitizeni
Mgr. Radka Tizkovéa a pan Alois Malyiquiseda Krajské rady seniddsteckého kraje. Tento
kratkym projevem seznamikipomné s navySenimadhodu seniaim 85 let a vySe. Uvitani
piitomnych se jiz tradné¢ ujala nasSe Vendulka Miletinova wgvleku ¢carodtjnice. Pani
Radka TiZzkova a paiteditel vcéarodtjnickém odvu ve zlatoéerné kombinaci a dale
asi 10¢arodtjnic a jedentarodj v typickychéarodjnickych oblecich s p&atnymi dophiky.

VSichni se pedstavovali svymi jmény, ktera byla t&hkrkolomna, takze si jefgjme
nikdo nezapamatoval¢ay byl dostal odrenu v podob cukratka. Nasledovala promenada
vSech ¢arokja a poté byly vyhlaSeny dvsoutze. Prvni bylo hazeni kosti do vody
nacarockjnickou polévku, druha byla — Pawdure]. V sale z#l neustale smich. K dobré
nalad prispél i vyborny grilovany obrnicky Spekék.

V souvislosti s dnesSni oslavou jsem si zavzpominalavé rané mladi. Bydleli jsme
v Ivargicich u Brna. Baltku jsem ngla aZ na Sumay v malé vesrice zvané Salmanovice.
K ni jsem jezdila na prazdniny. Tehdy byla sobddyZ jsme s maminkou nastoupily
do vlaku. S nami jel i Vladimir MenSik (znamy hereuilovany snad celym narodem).
MensSikovi byli dolsi sousedé, a kdyz potom se rozneslo po dwéch, Ze snad
je Vlad’a nemocen nebo Ze dostal rozum a ,sekd" dobrowdaleyjel s nami. Ldla oklamal
vSechny kolem sebe, &kaliv byl hyperaktivni, byl tak hodny, Ze nebyl piém ho vzit.
Jak moc jsme se mylily, uz tehdy to byl herecky ayk Lal’'u u babiky napadl plén,
jak zpestit 30. duben. KdyZz byla fjpravena hranice naarodjnici, babtka pozvala lidi,
aby se oberstvili pred pfivodem. Zmatek, nepozornost a toho vSeho vyuzid.avicl
samotinké, nazdobené k&Spopadl ho a hodil ho do blizkéky. Nesmira se tim bauvil,
jak v8ichni hledaji, az sousedka jimnovala své opdebené staré kastRychlé nazdobeni
apivod se dal do pohybu. Nakonec nas prozradil irylsd babtka nemesSkala,
uz se nevyptavala a za paného vychovného vyprasku, samgme me¢, potrestala
a neustale opakovala, Ze jsem ,daremna“. Mé prgtest to byl Lda, ktery to vSechno
zinscenoval, necBia slySet. Stélo ji, Ze jsem byla u toho. Vyprask byl proémtehdy
devitiletou, potupny. Ale nebyl by to on, aby fe8tco nevymyslel. Bstavil k posteli Zehlici
prkno, ogel ho o pelest a & jsme lyZaskou sjezdovku. To uz balia ale byla tak unavena,
Ze nam to proSlo. Po navratu do Ienlada ale nentlel a informoval celé #sto
o prokghlém vyprasku. Samegjme, Ze se vSichni smali a ja se neskoestycla. Inu,
krasné, nevratné mladi. Baéka i Lal’a uZz nejsou mezi nami, ale jejich stig stale provazi.
UZ nevnimam, co mi vSe provedl, nikdy mi nevymiziantti. Jsem rada, Ze jsem byla jeho
spoluzakou, sousedkou, kamaradkou a teprve, kdyZz jsme&ogymnazium, naSe cesty
se rozdlily. Nebyly mobily, psali jsme si, ale povinnogtfibyvalo, takZze jsme se il
pouze na srazu studérgymnazia po §i letech.

Dekuji vSem, ktéi akci gripravili, staraji se 0 nds a budeme 88ittna ogtovné
setkani pi dalSich akcich.

Andla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Bamkgka, Most



M ésto z krabic — vytvarny projekt se seniory

Se z@atkem letosniho roku se & v Domow pro seniory, Jiho Wolkera v Most
realizovat projekt s nasimi seniory, v jehoz rasenidi na ergoterapii vyraji mésto Most,
jak ho znaji z obdobi, nez muselo ustougiibt uhli.

Cely projekt ma na $domi sl€éna Adriana Gyrova, studentka Pedagogické fakulty
UJEP, kter4 si stanovila nemaly cil. Jdika studentka Adriana, cilem byla prace
se vzpominkami, se zkuSenostmiregchoziho Zivota.

Senidi pracovali s fantazii, které se meze nekladly. &paslednitad vyrakEnim
modeli domi a staveb starého Mostu si seéniprocvicovali jemnou motoriku i svoji
trpelivost. Vysledkem mnoha#sicniho snazeni je pravprobihajici vystava v Btske
knihovrg v Mosg, ktera bude k vighi az do 31. kétna 2018.

Mgr. Lenka Makovcova, DiS.
vedouci Domova pro seniory, ulFifio Wolkera, Most

Oslava narozenin

Pani Jiina Rez&ova z Domova
pro seniory, ul. dho Wolkera v Most
oslavila krasné Zzivotni jubileum. Narodila
sevroce 1926. Oslava jejich narozenin
prokehla, mimo jiné, také v klubu senior
¢islo 8, kde ji kroms vyboru klubu piSla |
poprat i nangstkyrg primatora Statutarnihoi
meésta Mostu pani Ing. Markéta Stara. :

Pani  Rez&ové blahopejeme
a pejeme ji kjejimu krdsnému Zivotnim®
jubileu hodr zdravi, &sti, spokojenosti a dobré nalady.

Helena HouSkova
kulturné vychovnd pracovnice



Zdrava 5

Ve stedu 21. Bezna navstivila skupinkaéd s pani
vychovatelkou Bc. Nazdou Vopelkovou naSe seniory v Dongov
pro seniory, ul. diho Wolkera, aby spote¢ zhodnotily
a ochutnaly vysledky kuchského unni déti z Détského domova

FAY v Most.

Setkani se uskutailo v ramci vyhlaSené sotite pdadané
fettzcem Albert. Jedna se o celostatni kiskau soutZz ,Finale
Zdravé 5%, kterd podporuje¢ti a mladistvé ve znalostech zasad
spravné vyzivy a zarowie rozviji umeni kreativni pipravy

jednoduchych pokrin za rozumnou cenu. Porota bude hodnotit nejen siopekrmu
a lakavy vzhled, ale i mysSlenku, jak tymy nalozde soutZze pipravenym pohoghim
pro 4 osoby do vySe 100¢KSoutzici maji za Ukol navrhnout, komuigpravené pohos8hi
daruji a udlaji mu tak radost. Mze to byt osaiia pani od vedle, batky a ddetkove
v domow dichoddi, nebo teba dlouhodob nemocny -
spoluzak. Y

A tak si dveata z Ftského domova v Most s
vybrala po doho#lnase seniorky v Doméwro seniory, &
ul. Jittho Wolkera v Most. Dévcata slavnosth predala
své kulindgské umni. Seniorky rady ochutnal
a popovidaly si o receptu a zaslouZepochvalily |
piinesené poho&hi. Dale si spokn¢ popovidaly, $=
na oplatku dvéata pomohla seniorkam tib papirovy
les, ktery bude jednou s&asti gipravované vystavy
.Postav si své isto, ktera se v sa@asné dobv domow tvori.

Spole&né posezeni bylo velicefippmné, td’ uz nam zbyva drzetéd¢atim palce,
aby svym kulinéskym uménim a hezkou mysSlenkou udp v celostatni sowti ,Finale
Zdravé 5". Také &ime, Ze tato spoluprace £tBkym domovem v Mostnebyla posledni.

Helena HouSkova, kultuernvychovna pracovnice

Jarni spoletensky veer

V patek 23. bBezna 2018 jsme
se z@astnili Jarniho spotenského v&era
v Domow pro seniory, ul. Barvska v Most.
Vecirek se nam velice libil a jsme radi, Ze jsme
se ho zbastnili. Vystoupeni &i bylo
nadherné, pétilo nas a zatdlo u srdika.
Muzika nam hrala pisn naSeho mladi
a nas tanmik pan Vnodek proved! po parket
nase ,sesicky”. Moc jim to sluSelo, hlavé
ten vySkovy rozdil nas velmi pobauvil.

3 Ze se sejde tolik masek, jsme opravdu

necekali. VSem maskam to moc sluSelogkuweme jim za krasny pvod. Jiz nyni se¢Bime,
jaké bude témaifstino veera, ot se utité zikastnime.

Jifina Hasenohrlova
Domov pro seniory, ul. diho Wolkera, Most
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Spol&nou prochazkou jsme se vydal _ —
s uzivateli Domova pro senior R —
ul. Jiiho Wolkera dne 19. Unora 201
do Domova pro seniory, ul. Bargka
na vernisaz vystavy Radosti Zivota. Na vysta
jsme si prohlédli vyrobky z jednotlivych kldb
ruénich praci. Ale nejvice nas zaujaly obra#®
zdejSiho uzivatele Josefa Totha. Z offiraa nas &=
dychla pozitivni energie a nad pestrosti ba
jsme grichazeli o slova. Bylo se na co kouk
avystava se nam velmi libila. Vraceli js
se dond plni dojma.

Dékujeme nejen uzivatén, ale i persondlu, Zefipravili tak krasnou vystavu

a vernisaz, které jsme se mohltastnit.

Véra Hampejsov4, DIS., ergoterapeutka
Domov pro seniory, ul. diho Wolkera, Most

Masopustni zabava

Ve ¢tvrtek 22. unora 2018 se u nas néizeni konala Masopustni zadbava. Jako vzdy
bylo pro nas fipraveno pohoghi. K poslechu a k tanci nam hrala
skupina Melodie. Ale nejtSim pgekvapenim pro nas byl
masopustni @ivod. Takovou Bast jsme uz dlouho neth Zavital
mezi nas vodnik, kral s kralovnou, gejSa, cikankk, miminko,
klauni a mnoho dalSich. fipravené byly i sowte v pojidani
kol&ka a namotavani jitrnic. VSem se nam zabava velnilalib
panovala velmi klidnd a pohodova atmosféra. Am&m nechtlo
domi. Hezky jsme si to vSichni uZzili akteri z nas si i zatancovali.
Nasi tanénici provedli i naSe sastky a pani vedouci.

Dékujeme vSem za hezkou zabavu édime se iz nyni
na dalsi.

Jifina Hasenohrlova
Domov pro seniory, ul. diho Wolkera, Most

Spolena oslava narozenin
V pondli 26. brezna 2018 se u nas konala spoé oslava’

narozenin. Sesli se oslavenci,fktmaji narozeniny v &sici lednu, Gnoru
a kreznu tohoto roku. Oslava byla mala, komorni, alémvehezka.
Posedli jsme @i kdw a dortéku, ktery vS8em moc chutnalf€etli jsme
si horoskopy a dozkli jsme se &co o historii Velikonoc. Odchéazel
jsme doni s Hejivym pocitem u srdka. Dekujeme vSem, ki@ mezi nas '
piisli a oslavu si nenechali ujit.

Véra Hampejsov4, DIS., ergoterapeutka
Helena Houskova, kultuenvychovna pracovnice
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Jarni tvoreni

Na prvni  jarni den,
v obklopeni jarnich kita a trochy
ranniho slundka, jsme v ramci
skupinové aktivizace v Domeév
pro seniory, ul. Antonina Dwéaka
jarré tvorili, zaseli oseni, fesadili
— kvétiny do prostorgjSich kwtinast
".»  akochali se fjemnymi barvami
narcisek, motendi, gerberek nebo
hyacinti. Pohled jako do zahrady
. si uzivatelky mohly vychutnavat celé
~ dopoledne.

Bc. Petra Hréukova, DiS.
socialni pracovnice

Masopustni veselice

V atery 13. Unora

2018 byla ptaddana
pro uzivatele Domova
pro seniory, ul. Antonina
~ Dvoraka Masopustni veselice.

Tento rok byly pozvané &t
ze soukromé zéakladni Skoly

Optima v Most a byl
tak vytvaen dalSi prostor
pro mezigenekai spolupraci.
Déti spolu  se  seniorkami

vytvorily skupinky
a soutzily proti sol& ve tech
disciplinach. Nechyda

tradicni masopustni disciplina
,hod jitrnici na cil*. Deti

: : S prisSly soutzit i sami za sebe,
a to s pomoci maskarnich kostynee kterych seniorky vybiralyiinejlepsi a ocenily je,
jak uz to ,babiky“ deélavaji, sladkosti a pochvalou. Seniorky s kostyngbyly pozadu,
zvolily elegantgjSi zpisob a ozdobily se SkraboSkamitDi seniorky nély moznost vyfotit
se v masopustnim fotokoutku a uchovat si tak vzpkmna tento den.

Bc. Petra Hréukova, DiS.
socialni pracovnice
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Oslava svatku MDZ v Domow pro seniory, ul. Antonina Dvadraka

T

—

, |l3 ¥ . 3 = : Na oslavu svatku Mezinarodniho
‘ dne Zen pSly navstivit uzivatelky domova
déti z Mataské Skoly, ul. Antonina
Dvordka. Kratké, ale festo pijemné

setkani s é&mi vykouzlilo uzivatelkam

~ Usmev nartech. Bti si pripravily pasmo

~ pisniek abasmek s jarni tématikou
a na rozlogenou pedaly kazdé

,SVEé babkce" prani a ketinu.

kolektiv Domova pro seniory, ul. Antonina B&ka, Most

Skupinové vaeni na Dvarakovce

Jiz rekolikrat se nam
oswdtila dobra spolupréc!
mezi uzivatelkami P peteni
kol&u ¢i vanainiho cukrovi.
Nyni bylo spolénym cilem
v ramci aktivizace uwit jidlo,
po kterém se uzZivatelka
Styska“ a zvladnou
hoiosoby  se snizeno
sokEstatnosti. Trefou
docerného byla tentokra
Luhlifina“.  Uvait  noky,
brambory, poté loupat, kraje
michat, to vSechno |
¢innosti, na
se jen tak nezapomina
a naopak cloveka potsi,
Ze mu stéle jdou tak dibjako fed lety.

K vateni se seSla menSi skupinka Zen a na&tasinto uzivaly. V mezase,
kdy se vdila voda na noky, stihly i spalaou kavu a popovidat si. DalSi skupinovéera
planujeme na j&, tak se nechamegkvapit, na co dostanou nasSe misnéglyychur’.

Bc. Petra Hra&ukova, DiS.
socialni pracovnice
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Zachrance milionu

Kdo dnes znéd jméno Willem KOLFF? NejspiSe jen méldinai.
Kdo zna dobrodini ué ledviny? Asi vSichni. Tent@loveék, Pan |ékg
Holand’an, byl geduken lidem opravdu pomoci. Prvni pacientkou se s
Holandanka Sophia Schafstadt, laborantka. Brogh mladé Ze& praw
selhaly akutd ledviny acekala na smrt. Pigbovala dialyzu, Wisteéni krve,
které normala klaji velmi dimysire ledviny skoro kazdého z nas. Ty jeji nahle sglhal
Ale v tu dobu v nemocnici v Kampenu jiz zrany nadSenec Dr. KOLFF za své penize
v prosakujicim skleponé nemocnice sestavovaigtroj, ktery n&l dialyzu provadt. Stolitrova
vana ze staré pthy, ot&eci buben, 40 matrstivek na parky, saifstky ze standardni brzdové
vybavy automobilu Ford a par plechovek od konzpér,ventilki ze zamenické dilny. Bruselské
normy, estetické komise, ministerské pokyny, tehd§tsti neexistovaly.

Prvnim 15 paciefitn se selhdnim ledvin tento "aparat" jen @am prodlouZil Zivot.
Problémem se mimo jiné ukazalo napojeni Zilnihéhabpacienta i@s onen brzdovy systém
automobilu Ford a ventily na vlastni aparat. MnakouSek, mnoho utrpeni. Ve skéege potacel
po cihlach, které umabvaly brodit se sklepni vodou. Nestor nefragiag nadizeny Dr. Kolffa
profesor Borst, navratilec z koncerméo tabora, tyto Kolffovy pokusy kategoricky odahi
Dr. Kolff v roce 1946 jest vylepsil posledni model a natrvalo opustil Evrapwdjel do USA.
Na klinice v Chicagu zakladal krevni banky, badald nvyrobou urélé krve, zkouSel nové
moznosti funkce uiého srdce, konzervaci krve odebrané a uskla@m zajisté nadale vyvijel
"svoji" umklou ledvinu. Nakonec se svymi studenty De Vriesendarvikem vyvinul i ugly
srde&ni systéem (naiani dr. Kolffa pojmenovany Jarvik 1.), ktery umoiZpieZiti prvniho pacienta
2. prosince 1982 o 112 dniid® operaci ®& pacient progndzu jer¢kolik hodin. On to byl, ktery
poloZil hranici mezi transplantaci orgaa technologii zcela wtého srdce. V okamziku, kdy byl
vyieSen problém snivosti umelych materiah, se cesta k naprosto syntetickému srdait op
oteela. Nakonec p#tba nahradnich biologickych orgérsrdci je limitujicim faktorem — ona
srdce prost nejsou k dispozici a jejich peta stoupa. Miniaturizace a komplexnost pumpa
+ kardiostimulator v jednom naztige dalSi mozZnosti nahrady oné Uzasné svalovirgrakibyla
donedavna chapana jako nepostradatelna.

Nakonec on a lidé kolem¢ho uskuténili sen mnoha Iék& a zejména pacieint Dnes
je umela ledvina zcela &nym vybavenim i nizSich kategorii medicinskychfizeni. Nektefi
sportovci i na ZOH fed a po vykonu v odgmkové atmosfée dialyzu absolvovali. Kdo si dnes
vzpomene za Zatky a historickou rychlost vyvoje tohotoizeni?

Dr. KOLFF se narodil v rodinlékae. Syn neclkt pokratovat v jeho stopach, vadilo mu,
Ze se v této profesi umird. €hbyt feditelem ZOO. R zjiSteni, Ze v té dob byly v Holandsku
jen i zoologické zahrady, pochopil, Ze by to nebylovei@ moZné. Ve Skole zprvu neprospival,
na gymnaziu také stradal. Btplyslexii. Nakonec praéndostudoval. Pracoval vzdy velmi térd
v nemocnici v Leidenu a pak v Kempenu. Od totalmhsazeni za valky zachranil asi 800 lidi.
Ke st&i tekl: "Je plno lidi, kt& jsou chytejSi nez ja.“ Pracoval jsem ale velmi t&rd byl
extremré dusledny. Mladym lidem bych dopaiili aby dany problém co nejvice zjednodusili,
nesli hlavou proti zdi, ale velmi pievé v ni hledali i tu nejmensi Skvirku. Kdyz jsem jakibady
asistentiekl svemu Séfovi, Ze chci vynaleznout dlou ledvinu, mohl se zblaznit. Nasti
profesor a Séf kliniky mi naslouchal a nechal npnacovat." V Chicagu se nakonec obklopil
mladymi, perspektivnimi kg ktefi v jeho stopach nadSeRr&i.

Willem Johan KOLFF zemel v tichosti ti dny pred svymi 97. narozeninami 11. Ganora
2009 v Salt Lake City ve stattah. Byl prototypentlovéka, ktery svym Zivotem pomohl mnoha
lidem, vzpoméme tedy na & alespa timto¢lankem. Kdo dnes zna jméno Willem KOLFF?

Dékuji MUDr. Radkinu HONZAKOVI, CSc. za moznoserpani gkterych faktografii
pro tentoclanek z jeho zdrdj

Pavel Vaiout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

14



Alzheimerova choroba

Alzheimerova choroba postihuje lidstvo
od jeho prvopdatku. Zda se vSak, ze jista
akcelerace — vzestup ¢a pacient je unerny
vyvojem spolénosti této planety. Aloysius
Alzheimer se narodil v roce 1864 a zZem
ve Vratislavi roku 1915 na srde selhani.
V roce 1907 byla podm choroba pojmenovana.
Jeji charakteristiku ijesré popsal v roce 1906
na své pednasce v ilbingenu, pak nasledovala
slavhd a boatlivé diskutovana publikace
v ¢asopisu Psychiatrie v roce 1907.

O co se vlasthjedna? Jde o smrtelnou
chorobu, kterd v saasnosti postihuje \CR
asi 85 tisic lidi. Japonsko s jehouprrnou
dlouhowkosti populace je zasazeno jiz &g
asi 2 — 3 miliony lidi. Néklady a sociélni qeé
odcerpava neskutmeé castky rozpota zemi. EU jiz v Iétech 2013 pochopila, Ze tato obar
je skuténym nebezp#&m i pro zeng Evropy, kde je registrovano vice jak 5 miliopacient.
Japonsko vykazuje ony 3 miliony pacieéns rainim nakladem na jejich peve vysi
asi 2 bilioni Jeni. (1 USD =118 Jai)

O co vlastg jde. Cely mechanizmu nemoci, zda se, je jiz dokomaam. Mozkove
buiky pacienta zénou Spaté fungovat v tom smyslu, Ze v nictigpbenim latkové vysmy
vznikaji klubttka bilkovin tak zvany protein — bilkovina tau, tétge vazana na fosfor. Tyto
drobné bilkovinné nalepyigechazi i na nervovérgnasSée a tak vyznamhomezuji penos
informatnich vzrucli k dalSim vySSim nervovym komplex. Hwzdicovité buiky mozku
jsou pak obrazh receno olepeny nevodivymi strukturami bilkovin a vzarycna &chto
drahach nejsou vedeny. Popis mechanizmu a chemcaté@ino procesu je velmi slozity,
je znam, ale takto je mozno cely p&me slozity proces popsat velmi zjednoduXen
U nemocného se tak zhorSuje schopnasiniy pandt’ slabne. Tak je mozno vysit,

Ze ani tréninky pasii, a to velmi rafinovad konstruované, zde naprosto selhavaji.
Je zde i vyraznaedicna dispozice nétyiech genech, v tomtoripadu se pak fke choroba
projevovat jiz kolem 40. roku Zivota. Mozkovaiia je naprogramovana tak, Zze pokud
se dostava latkovou vyinmou do bezvychodné situace, voli nakonec sebedtesttady
sebeznieni. Nedostatek gtu zbyvajicich malo funinich mozkovych bu¥k nezviadne
béZni denni ukoly organizmu na¢rkladené. Vysledkem jsou projevy demence, ktera
se projevuje naistajici neschopnogesit i zakladnich rozhodovani, konani. gistkazuje se,

Ze asocialni chovani jednotlivce, zavislosti naohtdu a dalSich navykovych latkach,
ale i s ohledem na néktmost v potravinovémifymu chorobu aktivuji a zajisté jednozna
urychluji jeji vyvoj.

Poznatky o vyvoji nemoci jsou vSak hrozivé. Do dedet je predpokladany
vSeobecny nast nemoci o 20 % a vice! Ani 100 let od zakladiédmasky psychiatra
a neurologa Dr. Alzheimera nezname odgbwna vSechny otazky tykajici se této nemoci.
Geneticky vyzkum v USA vyZaduje &¢ skoro miliardu dolar. Sousted’'uje se na genetické
studie a studie na zZatech v souvislosti s nedostatkem inzulinu v mdzcivirat
pii projevech této nemaoci.

Pacient by il byt pln¢ chapan ve svych projevech. Je sociélni tendence,
aby Zistavalo sedm z deseti pacient domacim progedi. Tato asistovana §& vSak stoji
v USA kolem 20 tisic dolarna jednoho pacientadas! V USA je asi 5 miliori pacient.
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V CR, pokud vim, nebyly dosud komplexwygisleny néaklady na Alzheimerovu chorobu,
ktera jiz dnes ohrozuje kazdou druhou osobu & st 85 let. Je to i daza dlouho¥kost?
Zda se, ze ano. Jsfe k dispozici i podfwna Iékova léba, ale jednozriay |€k na tuto
chorobu dosud neexistujg.eho je v3ak zdei¢ba, to je tolerance, tfvost, vcigni

se do nesdomé neschopnosti pacienta, ktery¢gsto sam zoufaly ze své nejen motorické
neschopnosti a v z&w nemoci tedy tést cokoli vykonavat.

14. 6. 1864 se Aloysius Alzheimer narodil v Marleitw, Némecko.

1887 po promoci nastupuje na psychiatrickou klinfelMirzburgu.

1903 neuropatologie Kral. Univerzity Mnichov vedolutinickych laboratéi.

1912 jmenovan profesorem na psychiatrické klinie&/vatislavi.

19. 12. 1915 umirda na infarkt myokardu ve Vratishabl. roce své usilovné prace nejen
v oblasti demence, ale iipzkoumani nésledk onemoceni lues, vrcholného stadia jakym
je progresivni paralyza.

Dékuji Doc. MUDTr. Fr. $astnému, CSc., z jehoZ materialu js&stens cerpal

Pavel Vaiout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

Prvni vylet v roce 2018 do Krusnych hor

Dne 7. Unora 2018 se uskend prvni vylet z iniciativy
samospravy naSeho penzionu, a to do Nové Vsi v dtordelo
se soukromymi auty a hlavniiebd byl, podivat se a piit
s malymi jeliiaty v rodinné farré pana Pakosty. Jgata byla
velmi roztomila. S sebou jsme brali usuSeny chklien ovcim moc chutnal. Poté jsme
navstivili jiz predem zajigtnou prohlidku vyrobk dievenych hr&ek. Rodinné &dictvi. Byl
jsme seznameni s historii této vyroby &linsme moznost si zakoupitékteré z krasnych
vyrobki. Cely vylet jsme zakatili dobrym oltdem v hospdce na hranicich. Rasi bylo
nadherné, a tak se vylet paila

Dékujeme.

LibuSe Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most
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Masopust

V naSem penzionu v Albrechticich se dne 21. un@#8Zkonala Masopustni zabava.
Péknou hudbu zajistil, jako ostatrvzdy, nas hudebnik panidzina. Z@astréni navs¢vnici
této zabavy, ki@ byli v hojném pétu, byli poho&ni dobrymi koblihamigajem nebo kavou
dle vlastniho vybru a nechyBla ani sklenka vina a jiz byléekavan pichod masek. Rwod
byl dlouhy. Zahdjilo spolenstvi mravent véetrg kralovny a s midaty, nechybli klauni
se svymi ,,eskamoterskymifsly, kuchdka a také Zebrak — bezdomovec apod. Sal byl &rasn
vyzdoben pracemi z nasi ergodilny.

Zabava byla vesela a vSem se libila.

LibuSe Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

Oslava MDZ

Letos jsme, vzhledem k jarnim prdzdninam
ve Skolach, posunuli oslavu MDZ v naSem penzionu
pro seniory na 13.ibzna 2018. #5ly nam popat ckti
z Mataské Skoly, ul. Albrechticka. #®edvedly nam moc
krasné pasmo pisfak, fikanek a tangi pod vedenim
. svych pani titelek. Nakonec svého vystoupeni vSem
. pritomnym Zenam iedaly krasné srdka. Ale i my jsme
AL A LTI A je odnenili sladkostmi. Po vystoupeniétd, pritomni
muzi predali vS8em Zenam kyku karafiatu a krasnéi@ni, ogt vyrobené v ergodith
pod vedenim ¥ry Hampejsové.

Moc za vSe &ujeme.

LibuSe Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtické, Most
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Spola&ensky v&er

Po roce zase spelensky
vecer na ,Aste". JelikoZz jsme
uznaly, Ze bez ,Albrechtické”

se to neobejde, tak jsme
na posledni chvili shéty
vstupenky.

A udklaly jsme dobe.
Vecer byl Gzasny. Od malych
tanénic z Tanéniho studia Kamily
Hlav&ikové, pes dech berouci
§ zpsv panaieditele, az po s¥elnou
show na konec. Radost jsmetlyn
z velkého mnoZzstvi masek
a zvlas¢, kdyz ndS Rumcajs ziskal

1. misto.
Velmi jsme se pobavily a uz s riign cekame, co namimese pisti rok.

Anna Trojdkova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most

Josefovska zabava v Penzionu pro seniory, ul. Komanska

Dne 7. bezna 2018 se u nas
konala Josefovska zabava,
(1 ktera vySla na jedwku. Sal
byl krasr vyzdoben, pSli
nam zahrat manzelé Hvozdovi,
1 které si  naSi obyvatelé
F penzionu oblibili. Tadilo
sena zivé pisn Nechyklo
bohaté kolo &sti. Obyvatelé

vyhravali thizné ceny,
napg. kavu, caje, oplatky,
drogerijni  zbozi. RSel
nas navstivit i pan feditel

Ing. Martin StrakoS. Zabava
se opravdu povedla a vsSichni
byli velice spokojeni.

Vlasta Bundova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Kowaska, Most
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Jarni spoletenska zabava

NaSe JituSka na béle poztracela korale...

A kde jsme je nasli? Bbtska sprava socialnich sluze
v Most — prispivkova organizace padala pro své senior
jarni spoléenskou zébavu. Byly dopafeny masky.
Zabavy jsme se zastnili i my z Penzionu pro senior
ul. Ke Koupalisti.

Hodnoceni hudby, zabavy i pohast bylo skwlé.
Dékujeme za sk&lé napady a ochotu personaluSime
se na bal v {)stim roce.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory ul. Ke Koupalisti, Mo

8. ro¢nik turnaje ve cvrnkané v Libochovicich

- S ] - =

Ve stedu 28. bezna 2018 reprezentovalo&zhé druzstvo naSi s@de ve cvrnkané
ve sloZzeni pan Ladislav Bauer, Miluska Bauerovaitka JEhmigova Mstskou spravu
socialnich sluzeb v Mast— prispivkovou organizaci na 8. &niku turnaje ve cvrnkané
v Libochovicich.

Pritomni zde byli senith z domowi ze Sluknova, Libochovic, Mostu, Roudnice,
Krasné Lipy, LoungiZkovic, ChotSova a MileSova. A jak to dopadlo? Sku Nasi senit
vyhrali prvni misto v druzstvech, pani Ehmigovaabgbsolutnim vézem turnaje a na prvnim
mis€ v kategorii Zeny, pani Bauerova obsadila druh&anikategorii Zeny, pan Bauer také
obsadil druhé misto v kategorii muzi a v kategdadiprovodi, kde nas reprezentovali pan
Svambera a pani Houskova jsme také stali na &edSuper vysledek,
uz si nas v Libochovicich povazuji. Blaltejfgme a #&kujeme za vzornou reprezentaci
Méstské spravy sociélnich sluzeb v Mostprispsvkové organizace.

A vitézny pokik byl: ,Budeme na Pria“

Helena HouSkova, kultuénvychovna pracovnice
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Na uvod

Taky je vam gkdy uzko,
mate chti dat vSemu vale?
Ke zhrouceni na krok blizko,
v mozku tma, jak v kinosale.

Tyhle stavy doke zname,
I kK ndm chmury zaleti,
proto recept pnasime,

ktery se snad vyplati.

Zapomaite na ruch résta,
ven z péovych polStéi,
zkuste byt z jinéhassta,
pod taktovkou Sprynia.

Na tulaky zahrajte si,

pug’te vitr do vias,
vyZenete vSechny stresy,
kdyZ plachnete do lés

Hrady, zamky poSeptaji,
co ¢as vSechno ohlodal,
moudi, kdo jim naslouchaiji,
veédi, kudy kr&et dal.

Tak hodr Sesti,
mili tulci, pidejte se k nam.

Riizena Koméarova
Dum s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Oslava MDZ

Breznové posezeni bylo spojeno
s oslavou MDZ. Oslava zala
s olzerstvenim a s hudbou. Dne Sebna
2018 nam fiSel =zahrat pan Malkus
na harmoniku. Bylo  veselo, zpivaly
se pisniky, které vSichni znaji. Bylo
to krasné odpoledne.

PriSla mezi nds naSe pani vedouci
Bc. Iva Macudzinska, ktera vSem pala
kMDZ, ale i #8m co maji v beznu
narozeniny. Pani Jaroslava DuSkova slavila
krasnych 80 let a dalSi narozeniny slavila
pani Santrochova, pani Hasprova a pan

Heger. A tak je&tjednou vSem hodizdravika.
Dostali jsme i informace, kam se mém?
obratit na Sesicky s.r.o. v Most, pokud bude
nékdo potebovat zdravotni @& Také
nas potSila informace od pani vedouci,
7e mame moznost vyuzit agenturu ,Uklidova
sluzba“, kterA& se nachazi v Penzion
pro seniory, ul. Komfanska 818, Most.g!
Dekujeme  pani  vedouci za informages
a pokra&ovali jsme v hezkém odpoledni.
V  dubnu slavime  velikonoce
Dne 26. dubna 2018 - jednodenni zéajezd
do Ceského Sternberka u Benegoval NS e .
a dne 30. kétna 2018 jedeme do Prahy na zamek Troja a do Bi@ntahrady Fata
Morgana.

Rizena Koméarova
Dum s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most

Cesky Sternberk
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Dne 26. dubna 2018 si &dlo jednodenni vylet na hradCesky
Sternberk 45 dastniki z peovatelského domu. VSichni 3li na prohlidkovou trech
nara:néjSi trasu, kterd zahrnovala patnact belzaizenych mistnosti.

Majestatni kamenné sidlo stoji na skalnatém ostmédmiiekou Sazavou uz tétn
780 let. Bhem celé prohlidky nas provazela unikatni sbirkafigkych listi z obdobi
tiicetileté valky, kter&ita 545 kud a je tak jednou z nejtSich monotematickych sbirek
v Evrops. Prohlidkova trasa trvala jednu hodinu.

Pristupna je i jizni pedsunuta basta hradu, zvana "hladomorna”, ktera soltasti
dimysiného opetiovaciho systému.

Po prohlidce si kazdy mohl zakoupitizné suvenyry a $li jsme do restaurace
Pod hradem na ¢H, kde se podavala doméci staska kuchy&é a opravdu byl velky vyd.
Troja.

Riizena Komarova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most

JARO

Dne 5. dubna 2018 jsme secbrsesSli a pvitali jsme jaro. ProtoZze k jaru pat
i bylinky, tak jsem pozvala bylinku pani Janu RanuSovou a odpoledni posezeni
s prednaskou u bylinkovéhiaje z&alo na téma ,l&veé rostliny a vSe kolem nich*.

Program byl lymfaticky systém. N&ila néas, jak dlat masaze rukou i nohou.
Nechylkzly odpowdi na spoustu dotéz K tématu ,posilujeme distime ledviny a mé&ové
cesty" byl také podavan chutigj z plod: diist'alu.

Po gednasce jsem od obyvatelostala krasnou kytici k mym narozeninam a sama
jsem gedala bonboniéry pani Ivanovové, pani KittelovéaaipDrtinové, které také &y
v dubnu narozeniny.

Po olgerstveni jsme aft reSili détské Kiste. Piskovist diky naSemu paniediteli bylo
odstragno.

Nakonec jsme patovali pani RanuSové za velmi dgrpavajici a zajimavou
pirednasku aifp odchodu dom si kazdy odnestokoladové velikonéni vajicko.

Rizena Komarova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566, Most
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Masopustni dovadni
v rehabilitaénim stacion&‘i a jeslickach v Malikovce

Posledni den masopustniho
dovadni jsme nalez& vyuzili i my.
_ Priprava byla velika. Bti s rodgi
vybirali masky, tety vymysSlely
co dobrého uvé. K masopustu feci
pafti poradna oslava a dobroty.

Vden D se vhem stacionée

' zapojily se i tety. Spot@mymi silami
- deti ,upekly muffiny”, a pak se rozjela
paradni zabava. Nélada byla vyborna.

Tak zase za rok.

Denniho dtského rehabiliténiho stacionée,
Stediska denni p@& o diti do i let wku, ul. FrantiSka Malika, Most

Pohadka na pgredpis

Dne 6. unora 2018
dopoledne zavitali mlad
herci z Divadla rozmanitost
mezi et z tktského
stacionée a jeslkek
v Malikovce. Pohadkové
bytosti, které &t velmi
dolie znaji, se v pohadce
objevily S nejtizrejSimi
nemocemi. Nechyd &
pan doktor a jeho ségtka,
a Vvjejich ordinaci sedy
veselé pihody. Pohadka,
doprovazena hudebni
doprovodem pobavila neje
déti, ale i tety.

VSichni se jiz &si
na dalSi setkani.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihasikého rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p@& o diti do i let wku, ul. FrantiSka Malika, Most
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Vitani jara

Déti z Denniho dtského rehabiliténiho stacion&e a jeskek v Malikovce se kazdotoe

s nadSenim ifpravuji na jarni svatky. i tradiéni pripraw nesmi chybt oseni, malovani
kyticek, vyzdoba vSech prostor, aby seé&pibt rodice dti i navStvnici. Samogejmosti
je vyroba drobnych dagkt pod dohledem tet a&20o sladkého za odinu.

Jaroslava Puntovasedouci Dennihodiského rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p@ o diti do i let wku, ul. FrantiSka Malika, Most

Carodgjnicky den

— Carodjnice milétly s predstihem
jizvpatek 27. dubna do jeshk
a dtského rehabilittniho  stacionie
v Malikovce.

Nekteré dti prisSly v kostymech
hned rano, jiné My masky s sebou.
Na tento vyznamny den setighystaly
i tety. Rijemna atmosféra, tanec a krasny
den byly zérukou veseli a dowsud.
Na za¥r vSichni spoléné carovali

avysledkem byla sladka odma
. prov3echny. Skoda jen, Zefi ptéchto
¢ spole&nych akcich rychle ubihfas.
Tak zase za rok ahoj.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihiasikého rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p@& o diti do i let wku, ul. FrantiSka Malika, Most

24



Bowlingova klani

Pravidel probihaji kazdy posledni patek ¥sici bowlingova klani seniérMéstské
spravy socialnich sluzeb v Mést— pispivkové organizace. N&p v nesici lednu
MSSS v Most — p. 0. usptadala pro své seniory Nov@rd turnaj v bowlingu.

Bowlingu se aktivl z(kastiuje zhruba dvacitka seniorz Domowi pro seniory,
ul. Barviiskd, ul. Jitho Wolkera a Penzidnpro seniory, ul. Albrechticka, ul. Ke Koupalisti
a ul. Komadanska.

Hrajeme naiech drahach a vzdy je to s&iise vSim vSudy. Tedy soupeim, vyhrou
i prohrou, ale vzdy v kamaradském duchu. Bowlmgnezi naSimi seniory velice oblibenou
aktivitou.

Helena HouSkova
kulturné vychovnd pracovnice

Preplavme swij La Manche

Spole&nost SenSen vyhlasila vésici Unoru letoSniho roku IV. &nik Stafetového
plavani pod ndzvem jeplavme suj La Manche®. NeSlo o zavod v pravém slova smyslu,
senidi nesoutZili mezi sebou, ale sami se sebou, se svou pobstin

Patronkou toho projektu byla Lucie LeiSovaemozitelka Gibraltaru a nadSena
podporovatelka plaveckych aktivit Setaeéch Senioi.

Do tohoto projektu se zapoijili také sefibléstské spravy socialnich sluzeb v Most
piispsvkové organizace, kdy spdl® se Zenamiétovychovné jednoty Slavie Most uplavali
v mesici unoru 1 347 dvaceti¢p metrovych bazéin v mosteckém Aquadromu, tj. celkem
naplavanych 33 675 métr Tyto naplavané bazény jsmé&wvali Spolénosti onkologickych
pacient, jejich rodinnych gislusniki a gatel, z. s. AMA.

Celkow se v Most uplavalo 3 553 bazérv celkové délce 88 825 métrZa vyborné
vykony nasSim senigm moc akujeme.

Helena HouSkova
kulturné vychovnd pracovnice
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7. roénik Turnaje MSSS v Mos& - p. 0. ve cvrnkané

V atery 20. unora 2018 padala
Méstska sprava socialnich sluzeb v Most
piisptvkova organizace pro své uZzivate
turnaj ve cvrnkané. Letos to b
jiz 7. raenik této akce.

Turnaj se konal wtocvicne
Domova pro seniory, ul. ©lho Wolkera.
SoutZni druzstva tvili vzdy 3 zastupci
domovi a penziod doplrtni o jedno
soutzni druzstvo studetit Stedni Skoly
diplomacie aviejné spravy, S. r. o.
se kterymi mame jiztéti rok navazano
spolupraci. Tomuto turnaji ipdchazely
aktivni tréninky na kazdém zZippmnych
zaizeni.

Turnaj letos z&l netradiné. Muzika, ktera hralaied zahajenim akce, vyburcovala
nekteré gitomné ke spotmému tanegku. Zaalo to vyborg. Atmosféra Bhem turnaje byla
piijemna. SowtZici si navzgjem fandili, povzbuzovali se a dokosicepomahali. Zazili také
mnoho legrace.

A o co se hralo? Kromtoho, Ze si vSichni uzili
krasné spokané dopoledne plné aktivit, byly pro senio
piipraveny i ceny. Prvniitvitézna druzstva i jednotlivci
obdrzeli krasné medaile, které pro ¢zg vyrobili
v ergodile Domova pro seniory, ul. ilho Wolkera,
dale diplomy a darkové baky, které do této soéte
vénoval feditel organizace. Ten také spolu s vedo
Domova pro seniory, ul. ilho Wolkera spokn¢ ceny
vitézam predaval.

SoutZici, ktery ziskal nejmé&nbodi, byl odnénén medaili gulibrka“ a malym
darkem. O toto misto je trauk velky zdjem. Tentokrat toto umdsi ziskala pani
Hana Birnerova z Domova pro seniory, ul. Béskd. Za vyzvednuti stoji to, Ze pani
Birnerova je nevidoma, aigsto si dnesni cvrnkani uzivala plnymi dousky argcntla
ohromnou radost. VSichni s@ifci na zagr obdrzeli panitni list. Vitezem celého Turnaje
senioti MSSS v Mo&t— p. 0. se stalo druzstvo Penzionu pro seniory,Kel Koupalisti
ve sloZzeni MiluSska Bauerova, Ladislav Bauer a Jitkamigova. Vizem v kategorii
jednotliva: se stala pani Miluska Bauerova ze stejného peoziGelkové vysledky jsou
piiloZzeny ve vysledkové listih Vitézné druzstvo jelo na krajské kolo ve cvrnkané
do Domova dchodd v Libochovicich.

Zawrem celé akce praébla soutZ doprovod ve cvrnkani, samaejme za ztizenych
podminek, aby to nebylo tak jednoduché a aby sehmsipobavili (kultky nebyly kulaté
a stejit velké). Soutze se zdastnil krong doprovodi a organizatar i feditel organizace
Ing. Martin Strako§ a vedouci Domova pro senioryl. Jifiho Wolkera pani
Mgr. Lenka Makovcova, DiS. Tuto s@ut vyhrdla vrozselu pani \érka Hampejsova,
ergoterapeutka Domova pro seniory, ulihti Wolkera.

Na za¥r hezkého dopoledne se vSichni ¢aétnici  Turnaje  senior
MSSS v Most — p. 0. spolen¢ vyfotografovali. Do svych domdva penziod se rozchazeli
v dobré nalagla s usravem.
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VYSLEDKOVA LISTINA

Kategorie jednotlivci

MiluSka Bauerova

Vlasta Bundova

Zderka Hirschova

FrantiSka Chloubova

Ladislav Bauer

Véra Halgtinkova

Anna Filipekova

Kvétoslava JakeSova

. Adéla Vavrova

10.Jitka Ehmigova

11.Kvéta Jentkova

12.Nikol Biezinova, FrantiseKerny
13.Nikol Biezinova, FrantiseKerny
14.Jakub Stencl

15.Kvétoslava LaStovkova

16. OldfiSka Krivankova

17.Marie Kofanova

18.Vnowek, Jichova, Titlbachova
19.Vnowek, Jichova, Titlbachova
20.Vnowek, Jichova, Titlbachova
21.Hana Birnerova

»culibrk®

©CoNooO~WNE

Kategorie druzstva

Penzion pro seniory Ke Koupalisti
Penzion pro seniory Komdanska
Penzion pro seniory Albrechticka
SSDVS - studenti

Domov pro seniory Jiho Wolkera
Domov pro seniory Bariska

Domov pro seniory Antonina Dyéka

NoahkwNE
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1010 bail
870 bod
860 bod
840 hipd
820 bad
800 bodi
790 bad
760 liod
750 bdd
730 bdd
720 boti
690 bod
690 bod
660 bod
620 bbd
600 boid
560 bad
370 hiod
370 hiod
370 hiod
330 bad

2560 bodl
2460 bod
2280 bod
2100 bid
1970 bad
1510 bodl
1340 bodl

Helena HouSkova
kulturné vychovna pracovnice



Jederne

V7I0mM  aneph Jedeme po viastecteskoslovenskych!
spalecne 3.ro¢nik

Dne 1. ezna 2018 fesrEé v 10 hodin a 10 minut odstartoval jiz 3¢nik projektu
Jedeme vtomspolané. Jednd se o projekt na podporu aktivizace Kiedbmowi
pro seniory Ceské a Slovenské republice. Tato akce motivujeenty domowi pro seniory
v oblasti pohybovych aktivit. V tomtotipact se jednd o jizdu na Slapadlech nebo
rotopedech s ptadlem. Jede se v pracovnich dnech celgimbiezen a duben. Dojezd
je naplanovan na 27. dubna 2018, kdy se jede fin8eéomto r@niku je trasa vymezena
po Ceské a Slovenské republice
Celkova délka trasy, ktero
by mgli seniai ujet v letoSnim ==
rocniku, je 1800 kilometr.
Startuje se v Domav
pro seniory Vrbno
pod Praddem, dale s
Ostrava, Zilina, PreSov, KoSice
Banska Bystrica, Nitra,
Bratislava, Brno, Jihlava eské
Budgjovice, Pisek, Plzg
Praha, Hradec Kralové
Pardubice, Olomouc a ci
je opet na Praddu.

V roce 2016
se do projektu zapojilo vice
nez d¥ stovky seniak po celé
republice. Vroce 2017 bylofiplaSeno a jelo 53 domévvcetre dvou ze Slovenska.
V letoSnim roce je do projektu zapojeno 60 dompvo seniory. A jednim Z¢h domowt
je indS Domov pro seniory, ul.fiho Wolkera Most, Zdzeni Meéstské spravy socialnich
sluZzeb v Most — prispivkové organizace.

Za nasSe zZidzeni mame zapojeno do této aktivity 10 sahniof lonském r@niku jsme
v ramci Ceské a Slovenské republiky obsadili krasné 5. mikitos se budeme snaZit
obhajovat. Cela akce je samem¢ soutz, ale my jedeme jako parta, kazdy metr, kazdy
kilometr se poitd. Dilezita je souhra celého kolektivu, vyborna nalastmozejme také
zdravotni a socialni efekt. Touto aktivitou chcepoelpdit aktivizaci a spoléenské vazby
seniofi mezi sebou, ale i mezi dalSimi domovy pro seniorituji slova pdadatele:

» Nas projekt neni az tak zavodem, je o sounalekitasspoluprozivani. Vyhrava vdm
v podsta# kazdy, kdo najde tu odvahu a na sedlo rotopeduveesvém krasnéméku
posadi*.

V sowasné dob jedeme na pomysiné trase jizniho Slovenska a homagjisg
se blizime k Bratisla¥ Na tabulce vysledkse pohybujeme mezi 9. a 4. mistem meémii t
vSemi 60ti domovy. Tydenni limit je ujet 200 kibetri. Jede se kazdy pracovni den
VvV uréenémcase.

Tak nam v letoSnim smiku, prosim, drZte palcet dojedeme zdaendo cile.

Helena HouSkova
kulturné vychovna pracovnice
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Prvni jarni vychazka

Ve stedu 22. bezna 2018
vyrazilo 23 senial z raiznych

zaizeni Mestské spravy *
socialnich sluzeb v Most —
piispEvkové organizace

pod hlavékou  Kklubu  seniar
¢islo 8 na prvni jarni vychazku.
Za naSich mladych let byval,
prvni jarni den 21. iezna, 4
alecasy se mni. Paasi
nam galo, bylo sice mrazivo,
ale slun¢ko uz Simralo, &S
alecepice, Saly a rukavice byl
jesg poteba.
Tématem jarni vychazk

byly mostecké sochy. Sraz b
u divadla. Prvni zastaveni bylg
u plastiky Stanislava Hanzlika
,RUZE PRO FONTANU“ mmmy
u vchodu do divadla. Nasledova%} ;
,MUZA" od sochaky J. Kusové %l =
zroku 2009, jako usiecka -4.. "
inspirace svazbou na divadiq
Dale jsme  vidli bustu
FLORIANA LEOPOLDA
GASSMANNA, mosteckého
rodaka z prvni poloviny=
18. stoleti. Byl to vyznamny.
hudebnik a skladatelfipobil jako
dvorni kapelnik na dwe Marie
Terezie a Josefa Il. Busta stavala
pred divadlem ve starém Mdast e S
Nyni stoji vedle divadla. Dale Jsme*qsll ksose T.G. MASARYKA ktera byla u divadla
odhalena v roce 2014. Kousek dal na &stimjsme obdivovali MOROVY SLOUP SVATE
ANNY SAMOTRETI, patronky mista
Mostu, kterd& mav nasii JEZISKA
- aPANNU MARII.  Déle na morovém
== sloupu jsou sochy m¥edniki
ot @ ochrandé  pred morem. SVATY

= SEBASTIAN, SVATY  ROCH,
= SVATA ROZALIE Z PALERMA
T i a SVATA ANEZKA RIMSKA.

I Za povSimnuti také stala
& KRTITELNICE ze zbouraného kostela
" v Albrechticich. Dale jsme se zastavili
u mostecké KASNY zroku 1589
sCESKYM LVEM, ktery drzi znak
mésta Mostu. Nasledovala prohlidka




ZIVLU, které jsou umishy vedle magistratu. Jedna se o barokni piskoveoefy z roku
1715 — ZEME, VODA, VZDUCH, OHEN. Tyto byly zhotoveny pro barokni mosteckou
radnici jako ochrana protitfipodnim ziviim. Sochy pravébodobré vytvoril nejstarsi syn Jana
Brokoffa Michal Jan Josef. Prochazka dale p&dvala k SOUSOSI PBMYSLU

A OBCHODU, které je umisho pred magistratem. Toto bylo poprvé k& na velké
vystaw . ) ,

pramyslu,
zemedélstvi
aremesel konané
Vv roce 1891

v Mosg.  Déle |
jsme s iprohlédli = =
i sochy
CESKEHO
LVA
u magistratu
od jiz zmirgného E=
sochde
Stanislava
Hanzlika.
Nakonec  jsme
dosSli na narssti
k finantnimu
Giadu, kde jsme
Si mohli
prohlédnout SOCHU SVATEHO PROKOPA, patrotiach. Sochajvodne stala v zaniklé
obci Sous.

Vyklad k socham si krasn pripravil pan Vaclavik z Penzionu pro seniory
Komoranska. Na zar vychazky rkteti Sli po obchodech,&ktefi domi a rekteri skortili
na hudebni produkci pro seniory v hotelu Cascadsldi na tangek.

NaSe prvni jarni vychdzka se vyilia Bylo to moc prima. #5ti vychazka nageka
ke kostelu Nanebevzeti Panny Marie v Most

Helena HouSkova
kulturné vychovnd pracovnice

Spoluprace
se Stedni Skolou diplomacie a vEejné spravy, s. r. 0.

V mésici anoru a feznu 2018 probihala na nasickizanich MSSS v Most— p. o.
spoluprace se Btdni Skolou diplomacie a k&né spravy, s. r. 0. Studenti této Skolytop
navstivili seniory ve vSech naSich domovech i pamech a spot®¢ si vytvaili razné
vyrobky. Jednalo seipvazné o tvorbu sénovanou k velikondnim svatkim. Nekomu Slo
tvoieni Iépe, jinému bylo ptba pomoci. Ale spotaymi silami se vSe hrawzvladlo.

Spoluprace mezi seniory a studenty je oblibefionosti na naSich m&enich.

Helena HouSkovéa
kulturné vychovna pracovnice
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Jarni spoletensky v&er MSSS v Mos& — p. o.

Méstska sprave
socialnich sluzeb
v Most — prispivkova
organizace usgadala
dne 23. bezna 2018
ve spoléenském  séle
Domova pro seniory,
ul. Barviskd v Most
JARNI
SPOLECENSKY
VECER, ktery
se odehraval
v maskarnim duchu.

Akci uved|
reditel organizace
Ing. Martin Strako$
spol&né s namgstkyni
primatora
Ing. Markétou Starou.

Spole&enského :
vetera se zéastnilo UM
osmdesét senior
ze vSech domav
a penziof pro seniory
v Mosg&. VSichni
navsetvnici  obdrzeli
lahev vina
a ol¥erstveni — domaci kalé a vyborné Skvarkoveé sadlo.

Béhem veéera byl zajistn bohaty program. Na Gvoc
vystoupily dti z Tan€niho studia Kamily Hlavékové.
K poslechu a k tanci hrala hudebni skupina B.A.$30
Holecka. Mezi oblibenym programem byla také vyhe
vystava, ve které serfiomohli vyhrat nap. mobilni telefon,
darkové poukazky, kosmetické R&ly, potravinové
vyrobky, nap. jitrnice, tlatenky, utopenceci vanaky.
Vyvrcholenim véera byla sételna show.

V prabéhu akce byl stdle zapiny tan€ni parket spokenského salu, senion
se zabava velice libila.

Podtkovani paiti zaméstnaném, ktei se podileli na fipraw spole&éenského véera
a také sponzam, ktei prispeli finaneni ¢astkouci poskytli vyrobky do vyherni vystavy.

Bc. Michaela Nermtova, DiS.
sekretariat
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Vvhodnoceni kvizi
z vancéniho vvdani Harmonie firetiho véku

VYHERCLKVIZL),

« Karel Cermak
« Jirina Kadlecova
* JindriSka Samulova

Darkové  balicky  vyhercam
piredal reditel organizace
Ing. Martin Strakos.

Gratulujeme!

SPRAVNE ODPOVEDL

1. Jaké dary prinesli JeziSkovi ¥i kralové k jeslickam?
Myrhu, zlato a kadidlo.

2. Z ¢eho se vyrébi vanéni frantiSek?
Z mletého drevéného uhli kadidla.

3. Vanoce jsou v kes’anské tradici pripomenutimn:

Narozeni JeziSe Krista

4. Pro¢ serika ,Svata Lucie, noci upije“?
Den je delSi, noc je kratsi.

5. Odkud nam nesou noviny ve stejnojmenné kolé@
Z betlémskeé krajiny.

HARMONIE T RETIHO V EKU

Casopis Mstské spravy socialnich sluzeb v Mostprispsvkové organizace.

Pripominky a pispevky zasilejte na adresu: MSSS v Mostp. 0., ul. Baniska 495, 434 01 Most,
pripadré na e-mail: sekretariat@msss-most.cz. Telefonrjesfiod76 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEB
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