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Otazka ¢. 1
Kolik strun maji klasické housle?

Otazka ¢. 2
Uved’te jméno a prijmeni Ceské zpévacky, kterou charakterizuje nasledujici text.
Prestoze nikdy neobsazovala nejvyssi pficky hitpardd, je krdlovnou ceského Sansonu.
Od roku 1958 piisobi v Cechach, predtim na Slovensku. V roce 1983 zabodovala s hitem
Petra Hapky, ktery zazpivali spole¢né. Byla nazvéana ¢eskou Edit Piaf nebo Greco vychodu
a zafadila se mezi Sansoniery svétové tiidy. V roce 2011 oznamila ukonceni své umélecké
¢innosti.

Otazka ¢. 3

Ktera pisen nepatfi do repertoaru Valdemara Matusky?
a) Eldorado

b) Lasko, m¢ ubyva sil

c¢) Tisic mil

Otazka ¢. 4
Jak se jmenuje autor pisné ,,Snidané v travé*“?

Otazka ¢. 5
Jak se jmenuje manZel Hany Zagorové?

SOUTEZTE S NAMI

Odpovézte spravné na vSechny otazky.

Odpovédi nam zasSlete do 31. Fijna 2017
na sekretariat MSSS v Mosté — p. o., ul. Barviiska 495, 434 01 v Mosté,
a to osobné, postou ¢i e-mailem: sekretariat@msss-most.cz.

K odpovédim dale uved’te své jméno a prijmeni, adresu, pripadné telefonni kontakt.

Jména vyhercti budou uvedena na webovych strankach organizace ,,www.msss-most.cz*
a v dalSim vydani Harmonie tietiho véku.



Projekt ..Elektricka pecovatelska polohovaci luzka*
byl podporen Usteckym krajem

V mésici cervnu 2017 bylo pro uzivatele zafizeni, které provozuje Méstska sprava
socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova organizace, zakoupeno celkem 25 novych
elektrickych pecovatelskych polohovacich lazek.

Konkrétné je 13 pecovatelskych luzek urCeno pro uzivatele Domova pro seniory
v Mosté, Barviiska 495, 7 pecovatelskych lizek je pro uzivatele Domova pro seniory
v Mosté, Jittho Wolkera 404, 3 lizka pro Domov pro seniory v Mosté, Antonina Dvotaka
2166 a 2 lazka pro Domov se zvlastnim rezimem v Mosté, Barviiska 495. Lizka jsou
vybavena ctytdilnou loznou plochou, elektrickym zdvihem a umoziuji zdvihnuti zddového
a stehenniho dilu ltzka, spusténi lzka a zdvihnuti do pracovni vySky pro pecujici personal.
Soucasti dodavky jsou 1 matrace pro klienty s nizkym az stfednim rizikem vzniku dekubit
a noc¢ni stolky s integrovanou vyklopnou vyskové nastavitelnou jidelni deskou.

Zakoupenim elektrickych
pecovatelskych polohovacich
azvedacich lizek  pokracujeme
ve zkvalitiiovani péce o uzivatele
naSich sluzeb.

Potizovaci cena za dodavku
peCovatelskych lizek byla ve vysi
728.048 K¢. Na kryti nakladd
spojenych s nakupem lazek piispél
finan¢ni ¢astkou ve vysi 100.000 K¢
Ustecky  kraj. Chtéli  bychom
za poskytnutou  podporu  velmi
podé¢kovat.

Ing. Lenka Manadkova
hlavni ekonomka

19. ro¢nik Letniho setkani senioru

(pokracovani na strané ¢. 5 - 7)



Dne 23. srpna 2017
se na mosteckém  hipodromu  konal
jiz 19. ro¢nik Letniho setkani seniord,
tentokrat v namotnickém  a piratském
stylu.

Utast na akci byla hojna,
zucCastnilo se piiblizné 600 osob, mezi
kterymi  byli  senioii  z jednotlivych
zafizeni MSSS v Mosté — p. 0. a z Klubu
seniori v Mosté. Dale piijeli seniofi
z Bysttan, z Teplic, z Filipova,
z Hostomic, z Chomutova, z Jirkova,
z Kadané, =z Klasterce nad Ohii,
z Libeznice, z Litvinova, z Meziboii,
z Podbotan, z Usti nad Labem, ze Zatce
a z Prahy.

Celkem soutézilo 39 tficlennych
druzstev, ztoho 6 domacich druzstev
v kategorii penziony pro seniory a domy
s pecovatelskou sluzbou, 5 domacich
druzstev v kategorii domovy pro seniory
a 28 druzstev hostd.

Seniofi soutézili v téchto
disciplinach  —  Navrat  moftskych
zivoc¢ichll do vodni fiSe, Rybatr, Motska
panna, Lov do sit¢, Hod nakotvu,
Hledani ztraceného pokladu, Spustte
plachtu, Bollo  ball adisciplina

Magistratu mésta Mostu.

Letni setkani seniort  bylo
zahéjeno hromadnou rozcvickou.
Hlavnim programem byla

oblibend hudebni  kapela  Kladenska
heligonka. Dale vystoupily seniorky
zMSSS v Most¢ — p. o., seniorky
z Litvinova ¢i déti z Denniho détského
rehabilitaéniho  stacionafe, Stfediska
denni péce o déti do tii let véku v ul.
FrantiSka Malika v Most¢.

Doprovodnym programem mimo podium byla jizda na konich, konisky povoz, prodej
ergoterapeutickych vyrobka &i pejsci pod vedenim p. Gaertnera. Uspéch sklidili také studenti
ze Stfedni Skoly diplomacie a vetejné spravy, s. 1. 0. s tvofivou dilnou a s ukézkou airsoftu.

V ramci akce vénovalo Statutdrni mésto Most seniortim posilovaci stroje — rotoped,
multifunkéni recumbent a pedalovou pomiticku. Za vécné dary MSSS v Mosté — p. o. dékuje.

Podporovateli Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkové organizace
jsou Statutarni mésto Most a Ustecky kraj.

Be. Michaela Nermutova, DisS.
sekretariat



PORADI SOUTEZNICH DRUZSTEV

Absolutni vitézné druzstvo MSSS v Mosté — p. o.
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo €. 2)

) ¢

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — domovy pro seniory \.‘s'-—'—)_‘ﬁ
1. misto Domov pro seniory, ul. Barviiska (druzstvo ¢. 1)
2. misto Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera (druzstvo ¢. 1)
3. misto Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera (druZstvo €. 2)
4. misto Domov pro seniory, ul. Barvitska (druzstvo €. 2)
5. misto Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — penziony pro seniory, domy s pecovatelskou sluZbou

1. misto Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo ¢. 2)
2. misto Penzion pro seniory, ul. Albrechticka (druZzstvo ¢. 2)
3. misto Penzion pro seniory, ul. Komoranska

4. misto Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (druzstvo €. 1)

5. misto Pecovatelska sluzba, ul. Rizova

6. misto Penzion pro seniory, ul. Albrechtické (druzstvo €. 1)

DruzZstva hostu

1. misto Socialni sluzby Chomutov (Pecovatelska sluzba Chomutov)
2. misto Klub seniori v Mosté (klub ¢. 4)
3. misto Klub seniori v Mosté (klub €. 5)
4. misto Klub seniortt v Most¢ (klub €. 3)
5.— 6. misto Klub seniortt v Most¢ (klub €. 6)
Klub seniortt v Most¢ (klub €. 8)
7. misto Klub seniortt v Most¢ (klub €. 2)
8. misto Socialni sluzby Chomutov (Klub seniortt Chomutov)
9. misto Klub seniorit v Most¢ (klub €. 1)
10. misto Mestska sprava socialnich sluzeb v Kadani
11. misto Domov harmonie a klidu Chomutov
12. misto Domov dichodci Bystfany
13. misto Klub seniortt v Most¢ (klub €. 7)
14. misto Sociélni sluzby Chomutov (Domov pro seniory Pisecnd)
15. misto Podkrusnohorské domovy socialnich sluzeb Dubi — Teplice
16. - 17. misto Domov pro seniory Podbotany (druzstvo ¢. 1)
Zidovska obec v Praze (druzstvo ¢&. 2)
18. misto Domov pro seniory Podbotany (druzstvo €. 2)
19. misto Méstsky ustav socialnich sluzeb Klasterec nad Ohii
20. misto Domovy socialnich sluzeb Mezibofi
21.—22. misto Domov Hostomice — Zator
Domov pro seniory Orlicka — Usti nad Labem
23. misto Domovy socialnich sluzeb Litvinov - Janov
24. misto Mestsky ustav socialnich sluzeb Jirkov (druzstvo €. 2)
25.—26. misto Domov pro seniory a petovatelska sluzba v Zatci
Zidovska obec v Praze (druzstvo ¢&. 1)
27. misto Domov ,,Srdce v dlanich® Filipov - Jifikov
28. misto Me¢stsky ustav socialnich sluzeb Jirkov (druzstvo €. 1)
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Dobrovolnicky den zaméstnanci Magistratu mésta Mostu

v zarizenich MSSS v Mosté — p. o.

Celkem dvanact dobrovolnikii z Magistraitu meésta Mostu
dorazilo na dvé zatizeni Méstské spravy socidlnich sluzeb —
ptispévkové organizace v patek 15.zafi 2017 v rannich
hodinéch, konkrétné na Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
1074, Most, za ucelem upravy zahradnich prostor zatizeni.
Mezi upravy patfilo ocisténi a nasledné natirani deviti
lavicek a ¢tyf zidlicek, z nichz tfi jsou umisténé u ohniSté,
probéhl dvakrat natér altanu z venku 1 zevnitf.

DalSim zafizenim, kam zavitali dobrovolnici zfad
Magistratu mésta Mostu, byl Domov pro seniory, ul. Jitiho
Wolkera 404, Most. V domov¢ pro seniory se vénovali spiSe
imobilnim uzivatelim ¢i uzivatelim, ktefi potiebuji mimo
bytovou jednotku doprovod druhé osoby. VéEtSina naSich
uzivateld byla rada za spoleCnost a moznost sisnekym
popovidat, doslo 1 k prohlizeni starych fotografii. Jedna
uzivatelka byla doprovazena ke kadetnikovi, dal§i uzivatel
vyuzil moznosti doprovodu k vyfizeni prikazky na MHD
a vyfizeni novych bryli.

MSSS v Mosté¢ — p. o. si velice vazi pomoci zaméstnanci mosteckého magistratu. Dékujeme

za spolupréci, kterd byla pro organizaci a pro seniory piinosem.

Ing. Lucie Budilova
metodickad pracovnice



DEN OTEVRENYCH DVERI

Mg¢stska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova organizace Vas zve
na DEN OTEVRENYCH DVERI, ktery se kona dne 5. Fijna 2017 od 9:00 do 15:00 hodin
v jednotlivych zafizenich organizace.

Domoyv pro seniory, ul. Barvirska 495, 434 01 Most

9:00 — 10:00 hodin — kondi¢ni cvi¢eni — maly sél (garant: Vendula Miletinova, DiS.)

9:00 — 11:30 hodin — keramika s DsZR — 7. poschodi (garant: Riizena JaroSova)

13:00 — 15:00 hodin — odpoledni klub pedigu — maly sal (garant: Vendula Miletinova, DiS.)
13:30 — 15:30 hodin — odpoledni klub Sikovnych rukou s DsZR — klubovna ergoterapie

v 8. poschodi (garant: Hana Berlova)

(garanti dne otevienych dveii v zafizeni: Zanna Richtrova, DiS., Daniela Jedinakova, DiS.)

Domoyv pro seniory, ul. Jifriho Wolkera 404, 434 01 Most

9:30 — 10:30 hodin — trénink paméti — spole¢enska mistnost ve 3. patie

13:00 — 15:00 hodin — dilnic¢ka Sikovnych rukou — ergodilna v 5. patie

Po cely den bude v ergodilné v 5. patie prezentace ergovyrobki, prohlidka télocvicny.
(garant: Hana Sindelafova, DiS.)

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

9:00 — 10:30 hodin — tvofiva dilna — mistnost ergoterapie v pfizemi

(garant: Bc. Petra Hrenukova, DiS.)

9:00 — 15:00 hodin — prezentace fotografii z akci — chodba v pfizemi

9:00 — 15:00 hodin — prohlidka zatizeni (garant: Bc. VenuSe Zaspalova, DiS.)
12:00 — 12:30 hodin — poledni ptestavka

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, 434 01 Most

9:00 — 10:00 hodin — hrani kuzelek se seniory

9:00 — 11:00 hodin — prodej keramickych vyrobkil ve vestibulu zafizeni
13:00 — 15:00 hodin — ukézka praci v keramické diln¢

Béhem celého dne probéhne promitani fotek ve spole¢enské mistnosti, prohlidka spole¢nych
prostor zatizeni a prohlidka bytovych jednotek.
(garant: Be. Veronika Jakubcova)

(pokracovani na strané ¢. 10)



Penzion pro seniory, ul. Komoianska 818, 434 01 Most

- prohlidka zafizeni — ergodilna s prezentaci vyrobktli obyvateld, télocvicna, klubovny, jidelna,
kuchyn, v ptipad¢ volného bytu moznost jeho prohlidky

- prohlidka zahrady — altanu, zdhonkt s kvétinami, nové zasazeného Cerveného javoru,
cviciciho stroje

- seznameni se socialni sluzbou — pecovatelska sluzba

- prezentace fotografii z celoro¢nich akci

(garant: Be. Iva Macudzinska)

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most
9:00 — 10:00 hodin — cviceni se seniory
13:00 — 15:00 hodin — ukézka praci v keramické diln¢

Béhem celého dne probéhne promitani fotek ve spole¢enské mistnosti s vystavou vyrobkii,
prohlidka spole¢nych prostor zatizeni a prohlidka bytovych jednotek.
(garant: Véra Hampejsova, DiS.)

Denni détsky rehabilitacni stacionar, Stiedisko denni péce o déti do tri let véku,
ul. FrantiSka Malika 973, 434 01 Most

- moznost prohlidky zatizeni

- prezentace poskytované socialni sluzby

- prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit

K dispozici budou informacni letaky o vSech poskytovanych socialnich sluzbach
v MSSS v Mosté - p. o.
(garant: Mgr. et Mgr. Lenka BuneSova)

Denni stacionari pro mentilné postizené klienty, pripadné kombinované handicapované
obcany s ukonc¢enou $kolni dochiazkou, ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most

9:00 — 9:45 hodin — vycvik sobé&stacnosti v terénu nebo vytvarné a pracovni ¢innosti, dle
pocasi

10:30 — 11:15 hodin — muzikoterapie

12:30 — 14:30 hodin — pamétové hry

Ptistup do stacionéafe je zajiStén pracovnici v socialnich sluzbach nebo socialni pracovnici.

Pecovatelska sluzba, ul. Ruzova 2071, 434 01 Most

- program — v kulturni mistnosti Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. Rtizovéa 2071, bl. 522
- poskytnuti informaci o peCovatelské sluzb¢ ustné 1 formou propagacniho materialu

- tématem bude STARY MOST

(garant: Jifina Lochmanova)

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818, 434 01 Most
- prohlidka zatizeni — konzultovny, relaxa¢ni mistnost

- seznameni se socialni sluzbou — odborné socialni poradenstvi, s kurzem jogy a dusevni
hygieny

- v ptipad€ zajmu seznameni s pouzivanymi technikami pii praci s uzivateli socialni sluzby
(garant: Zuzana Sodomkova, DiS.)

TéSime se na Vasi ucast.
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Vystoupeni déti z materské Skoly ke Dni matek

V  atery dne

9. kvétna 2017
na velkém sale
si obyvatelé Domova

pro seniory,

ul. Barvifska v Mosté
mohli zpfijemnit volnou
chvili krdsnym a néZznym
zpévem od déti, které
nas prisly potésit malym
predstavenim ke Dni
matek. Dé&ti  si  toto
predstaveni peclivé
ptipravily a také
zaslouzen¢ sklidily velky

r

uspéch a laskyplny potlesk.
Déti za nami pravidelné dochazi z Matefské Skolky, ul. Hutnickd, jsou ve véku péti
az Sesti let a vzdy jsou veselé a s usmévem na tvafi. Timto jim velice dé¢kujeme a také jejich
ucitelkdm. Jelikoz jejich ptichod vzdy rozzafi nejen nase uzivatele, ale 1 personal.
Budeme se t€sit na dalsi spolupraci.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most

11



Krasné proziti svatku ¢arodéjnic

S velkym ocekévanim, jako kazdy, rok se konal v Domové pro seniory, ul. Barvitska
sraz Carod¢jnic. Pro nepfizen pocasi se vSe odehravalo na velkém sale. Jako vzdy, Obrnické
Spekacky nezklamaly. K nim se podaval chléb a hoicice a kdo chtél, mohl si doprat i dobie
vychlazené pivecko. Po rozdani ob&erstveni se do salu viitilo nékolik ¢arodéjnic s Caryfukem
a za obrovské salvy smichu ,,obletély cely sal. Cely privod vedla nase ergoterapeutka
Vendulka, kterd obveselovala pfitomné svymi vtipnymi poznamkami. Poté nastalo
predstavovani jednotlivych cCarod€jnic. Padala takova vystiznd jména, Ze smichu nebylo
konce. VSechna ale byla hodna svého jména. Nepamatuji si krom¢ dvou zadné. Kostymy,
liceni, vSe hodné ¢arodéjnic.

Byla tam osoba, pfipominajici Polednici. Berlicka, té¢zka chlize — bez chyby. Jina zase
méla kolem zapésti omotané zivé hadé. Chtéla jsem ho pohladit, ale pfes vSechnu snahu had
nechtél a jesté pevnéji se omotaval kolem ruky své panicky — Carodéjnice. Poté nasledovaly
dvé soutéze.

Prvé s pfitazenim pavouka Tarantuly a druhd, které jsem se i ja zic¢astnila, bylo hdzeni
kocky (plySové) do diry. VSichni byli odménéni oplatkou. J& jsem se také do diry netrefila,
ale jak se traduje. Neni dillezité vyhrat, ale ziCastnit se.

Odpoledne ubéhlo tak rychle, ze ani jsme se nenadéli aslaveni Carodéjnic bylo
u konce. My vSichni, natéSeni opét se téSime na dal§i akce, které pronds piipravuji
zaméstnanci nasi Astry. Viem, ktefi se jakkoli podileli na tomto odpoledni, velké DEKUIJL

Na zavér jeste nekolik vét pro ty, ktefi se zadnych akci nezucastiiuji. Nezlstavejte
uzavieni ve svych pokojich, pfijdte mezi nés. Uvidite, jakou dobrou naladu si navodite.
Smich 1é¢i, samota ni¢i. Piijd'te posedét, odplavite smutek, ktery obcCas na ¢lovéka dolehne
v naSem véku. I rano bude veselejsi, uvidite.

Tak tedy u nas v Astie prob&hla 28. dubna 2017 oslava svatku ,,paleni carodé&jnic*.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most
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Masopustni zabava

Dne 9. tnora 2017
se v Domové pro seniory,
ul. Barvitska konala
Masopustni zébava.
Na velkém sale, kde se akce
konala, se seSlo témeér Sest
desitek nasSich senioru, ktefi
si prisli poslechnout
oblibenou kapelu Melodie
a pobavit se.

Uzivatele cekalo
piekvapeni v podobé
masopustniho reje, celou
akei uvitala vedouci

zafizeni Mgr. Radka Tizkova. Mezi
nds zavitala  téz senatorka a  1ékarka
MUDr. Alena Dernerova, ktera
téz pronesla par milych slov smérem
ke vSem  zuCastnénym a  dokonce
se zapojila  do masopustniho  privodu
plného tance a bujarého veseli. Do tance
se za velké podpory uzivatell dal i feditel
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté
Ing. Martin Strakos.
_ V  masopustnim privodu nesmél
2 0 chybét Ssasek, ktery si vedl divokého
medvéda, statkarka s roztomilym konikem a také rozdivocelé¢ stado kravicek, které
nam predvedlo perfektni tanecni kreace. Cely rej zakoncoval zeleny vodnik.

Obecenstvo bylo nadSené
a doprovézelo na§ divoky rej hlasitym
kiikem,  potleskem a  zpévem.
Na uzivatele vSak cekalo jesté jedno
piekvapeni v podobé  malého
obcerstveni, typické pro toto obdobi
kolem mastného ctvrtka, tedy jitrnice,
jelitka a tlacenka. Dal§i masopustni
pokrmy si mohli seniofi vysoutézit
v soutézich snazvem ,,Ulov jitrnici®,
nebo ,,ochutnavka®. Tancilo se, zpivalo,
soutézilo a vSichni odchazeli ze zabavy
piijemné unaveni s usmévy na tvafich.
Vsem, ktefi se akce zucastnili, at’ jako
hosté, ¢i  podporujici  personal,
dékujeme a tésime se, ze se zase brzy setkdme na dalsi povedené akeci.

ergoterapie — aktivizace



Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most
Jizda zrucnosti

Akéni  dopoledne
plné¢ smichu a pohybu
siuzili obyvatelé Domova \ i}
pro seniory, ul. Barviifska .

v Mosté, ktefd se zhcastnili |
sportovniho dopoledne
na akci ,,Jizda zrucnosti*
ve sttedu dne 22.Unora
2017.

—
S

Po instruktdzi
a vysvétleni pravidel,
hlavné  po  pocatecni
nejistoté téch, ktefi jest€¢ nikdy na invalidnim voziku nesed¢li,
se rozpoutal boj o nejlepSi Casy. Piipravenou trasu si projeli
vSichni, 1 ti, ktefi ptivodné chtéli jen piihlizet a fandit ostatnim.
Utast byla tak pocetna, Ze se akce protahla az do opravdu
zaslouzeného obéda. JiZnyni se naSi seniofi t€Si na dalsi
sportovni aktivity.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most

Kavovy festival

Koncem zimy aktivity venku nejsou
jesté  aplné mozné, a tak jsme
se unas v zafizeni Domova pro seniory,
ul. Barvifskd v  Mosté, rozhodli dne
27.tnora 2017 uspotadat Kavovy festival.
Zase néco jiného, néco nového, néco,
conam zpestii ¢ekdni na to pravé jarni
pocasi.

Pravidelné¢ se schdzime na malém
sale a uzivame si pti odpolednich aktivitach
kavu, ale nikdy jsme si o tomto napoji
nepovidali anise oni nedozvédeli vice.
Rozhodli jsme se to zménit, a proto jsme
usporadali pro nase seniory malou
pfednasku o kavé a jejim plvodu, jejim pestovani, odriidich a zpracovani. Uzivatelé
se dozvédeli mnoho informaci o kladech a zaporech piti tohoto napoje.

Nadsen¢ uvitali ukazky piipravy kavy, sami se mohli zapojit do pfipravy namletim
kvalitnich kavovych zrn z Etiopie v ru¢nim mlynku s keramickymi kameny. Dale si mohli
vyslehat teplé mléko k pripraveé kadvy Latte. Nezapomnéli jsme ani na sladkou tecku v podobé
Slehaného pisSkotu polévaného ¢okoladou, ktery se snédl do posledniho kousku.

TéSime se na dalsi akci, dalsi povidani a pfijemné straveny cas.

Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most
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Zabava MDZ

Pocatkem brezna se slavi
krasny svatek, a to Mezinarodni
den Zen. Tento svatek, ktery B ik
se zacal slavit v Evropé od roku
1911. Poprvé byl slaven
v Némecku, Rakousko -
Uhersku, Svycarsku, Dansku
a USA. Mezi jeho cile patfilo
volebni pravo Zen, od roku 1975
je pfipominan jako den
mezindrodni  solidarity  Zen
za rovnopravnost, spravedlnost,
mir a rozvoj.

Ani my ho tedy
nemizeme vynechat, a proto & ;
jsme dne 9. biezna 2017 v nasem Domove pro seniory, ul. Barv1rska \% Moste usporadali
pro nase ,,astracké® Zeny zabavu.

O hudebni produkci se postarala nase oblibend kapela Melodie, ktera hréla
jen s malymi prestdvkami celé tfi hodiny. V celém sile se zpivalo a tancilo, zdbavu jsme
siuzili se v§im vSudy. Na naSe seniorky poté Cekalo ptekvapeni v podobé malé pozornosti
k MDZ a nesmélo chybét ruéné vyrabéné piani s krasnou basni.

Vsem ztcastnénym deékujeme za skvélou naladu, kterou si s sebou ptinesli a kapele
Melodie dékujeme za naddherné pisné, které jsme si s nimi s chuti zazpivali.

TéSime se na dalsi setkdni s Vami.

ergoterapie — aktivizace
Domov pro seniory, ul. Barvirska, Most

Velikono¢ni prodejni trhy

V zimnich mésicich jsme se intenzivné vénovali béhem odpolednich ergo klubt
vyrobé  jarnich  dekoraci a pfipravé
naprodejni  trhy. Ty se  konaly
5. — 6. dubna 2017 ve vestibulu naseho
Domova pro seniory, ul. Barvifska
v Mosté. Trhy mély, jako kazdy rok,
uspéch a sklidily velky ohlas. Poslouzily
nejen k nakupu, ale i1 setkani s ostatnimi,
které vedlo k vzpomindni na rozli¢né
velikono¢ni tradice v riznych krajich. Nasi
uzivatelé 1 navstévnici obdivovali pestrou
Skalu vyrobkl a naladili se na nastavajici
velikono¢ni svatky.

Dékujeme vSem za podporu a pomoc.

ergoterapie — aktivizace
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Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most
Oslava svatku matek v Domové pro seniory v ul. Barvirska

Dne 9. kvétna 2017 se konala v naSem domové¢ oslava svatku matek. PotéSit nés pfisly
déticky z matetinky v Hutnické ulici. Uvitani pfitomnych se zhostila naSe Vendulka. Hned
poté na pédium vbéhly déticky s pani ucitelkou. Prisly potésit svymi vystoupenimi. Kratkou
basniCkou se vSichni ptedstavili, za coz sklidili velky
potlesk. Pani wucitelka pro né pfipravila a s nimi
nacviCila kratka, velmi pékna vystoupeni. Piiklad:
kocarek s miminkem, dale vystup s kvétinkami,
doprovazeny vtipnou basniCkou. De¢&kujeme, pani
' ucitelko, 1 Vam, malicti.

Neslo si nevSimnout, ze nékteré nase babicky
nahle utfely slzu. I mé také vzdy dojme vystoupeni
drobotinky. Nakonec byly vSem dé¢tickam predany
malé darecky, které vlastnoruéné vyrobila uZzivatelka
naseho domova. Dlouhy potlesk doprovazel déti
pfi jejich odchodu z pddia a my se téSime na dalsi setkani. Vam, pani ucitelko, dékujeme
a véfime, Ze brzy pfijdete opét se svymi svéfenci a potésite nas, babicky a dédecky.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most

Byl ¢i nebyl to sen?

KdyZ den noci ruku podava,
tma pomaloucku ptibyva — vstan, odloz knizku,
uz pro spani je doba ptizniva.
Ted’ krasny sen je pro T¢ pfichystan,
sen, to je noci pan.
Nahle — objevi se maminka,
vedle ni vidim stat tatinka.
Stoji — nic neftikaji,
jen tak se na me¢ usmivaji.
A mé rty ml¢i,
jen o€i se ptaji,
zda-li se mi jenom zdaji.
A ja se citim malinka,

kdyz za ruku mé vedou
tatinek a maminka.

Nevim uz, co rty tikaji,

tézka jsou vicka, padaji.

A jatiSe, zt¢zka dost,
zaSeptam — maminko, tatinku, dcerko ma,
dobrou noc.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most
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Podzimni vabeni

Dne 6. zafi 2017 se konala v Domové pro seniory, ul. Barvifskd akce nazvana
,»Podzimni vabeni“. Plivodn¢ byla planovana v zahradé€, ale pro chladné, neptiznivé pocasi,
byla uskutecnéna ve velkém sale budovy. Akce se zlcastnili: Ing. Martin Strakos — feditel
Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, Ing. Markéta Stard — nameéstkyné primatora
Statutdrniho mésta Most, Gabriela Nekolova, DiS. — naméstkyné ¢lena vlady, Alois Maly
a Mgr. Radka Tizkova — vedouci Domova pro seniory, ul. Barvifska.

Sél se zcela naplnil seniory a seniorkami a vSichni
ocekavali ptijemné prozité odpoledne. Uvitani se zhostila,
jako vzdy, naSe Vendulka. Poté sehosté¢ pitivitali
se seniory a seznamili s kratkym programem. Pfipraveno
bylo i pohosténi, jako obvykle vybér ze tii druhi kolacu,
pecenych nasSimi seniorkami. Kola¢e velmi chutnaji
anékteti si je zakoupili issebou domil. K nim byla
nabizena kava nebo ¢aj a zizett pomohla zahnat mineralni
voda. Dobrou naladu podpotila hudba z reproduktoru.
Pan Alois Maly seznamil seniory s planovanym navysenim diichodt od ledna 2018 o 302 K¢
v pruméru. Hosté ptistupovali k seniortim a ti se jim mohli svéfit s tim, co se jim libi ¢i nelibi.
Pani Nekolova pfistupovala ke vSem stolim a kazdému pfitomnému piedala krasnou ruzi,
jak fekla, aby nam ptipomnéla jesté trochu krasné 1éto. Hodiny netprosné ubihaly, ani jsme
se nenadali a nastalo louceni. Vzdy pii podobnych setkanich se citim jako nabitd energii
do dalSich dnti. VSechno ma sviij konec a u Podzimniho vébeni tomu bylo nejinak.

Teésim se na dalsi, ale mezitim bude jisté jeste¢ spousta akci, které ukrati a zptijemni
dny senioriim. A v nasi Astfe o podobné akce neni nouze, to vime vSichni. Dékuji timto vSem,
ktefi se staraji o zpfijemnéni dnli, dékuji RlZence za obsluhu u stolu a vSem, které jsem

......

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most

NA DUSICKY

Zas hibitov plny kvéti a hroby jedna svice.
Zas smutek dyse kolem, zvony hlaholice,
jak zalm by smutny pély, boln¢ se rozzvucely.

A kolem listi snéti, tak teskné zaselesti.
Dnes vzpomindme drahych, nad nimiz kiiz se ty¢i,
vSak pevnou viru mame, ze jako simé vzklici,
tak opét setkaji se,
az povede nas and¢l rajskymi zahradami,

v nichz mir a pokoj jak nevadnouci kvéty.
Vzdyt’ Biih je laska sama,
jez obepina svéty.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirskad, Most
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Masopustni zabava
v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera

Obdobi Masopustu vrcholi a ani my v Domové pro seniory, ul. Jifiho Wolkera jsme
na tuto tradici nezapomnéli. Ve ¢tvrtek dne 23. tnora 2017 se u nas konala Masopustni
zabava.

Této akci predchazely ptipravy spolecenské mistnosti, kterou vyzdobila naSe
ergoterapeutka a kulturné vychovna pracovnice maskami, které pfipravily uzivatelky
v ergodilng.

Zahajeni se ujala Bc. Venuse Zaspalova, DiS., povétena vedenim zafizeni, ktera vSem
pfitomnym popitéla piijemnou zébavu a piivitala kapelu Melodie.

Poslech hudby, tanec a pohoSténi. Soucasti programu byla promenada masek.
Predstavil se ndm Rumcajs se svou Mankou, Karkulka, selka anevésta se Zenichem
a druzickami.

K Masopustu se vazou tradi¢ni hostiny, proto i my jsme zvolili soutéZ inspirovanou
jidlem. Soutézniho ukolu se zhostila byvala vedouci zafizeni, ktera ptiSla navstivit uzivatele,
pani Marie Skrhova a Bc. Venuse Zaspalova, DiS., povéfena vedenim zafizeni. SoutdZ
spoc¢ivala v co nejrychlej§im snédenim kolace. Nasi uzivatel¢ fandili obéma soutézicim,
vyhrat mohla ale jen jedna. Dalsi soutézici byli jiz z fad uzivateli. Cena byla lakava — bali¢ek
sladkého peciva.

Nase Masopustni zabava se opét odehrala v pohodovém a veselém duchu.

Hana Sindelarova, DiS., ergoterapeutka
Helena Houskova, kulturné vychovné pracovnice
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Vertikaliza¢ni zvedak
pro Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

Chceme touto cestou pod€kovat vSem, ktefi se podileli
na zajisténi a zakoupeni vertikalizacniho zvedaku pro nase
zafizeni Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoiaka 2166,
434 01 Most.

Projekt byl podpoien Usteckym krajem.

Zveddk je  specificky ergonomicky  tvarovanymi
podramennimi drzaky z mékcéené hmoty, které dimysiné
nahrazuji popruhy, zavésy a pfedevsim ruce personalu. Tyto
drzaky umoznuji uZzivatele zvednout do stoje, pfemistit
velmi komfortng, jako by mu pomahaly lidské ruce
uchopem pod rameny. Zveddk mé rozeviraci podvozek,
diky nému miizeme pohodIn¢ zajet nad toaletni misu, nebo
uzivatele z lizka pfemistit na invalidni vozik. Jednotlivé
funkce zvedaku jsou fizeny z dalkového ovladace. Zvedak velmi usnadituje manipulaci
persondlu s uzivateli, kteti se z diivodu veku, zdravotniho postizeni ¢i omezeni hybnosti
obtizné pohybuji, zvedaji a pfemistuji napt. z lizka do kiesla. Zvedak lze vybavit volitelnym
pfislusenstvim, jako jsou opérky nohou, pfidrzné tfmeny, rozpérna tycka, aretacni pasek.
Pohyb a ovladani zveddku je velmi snadné, ulehcuje praci personalu a Setii jeho zdravi,
hlavné zadové svaly. Za zakoupeni vertikaliza¢niho zvedaku opravdu velmi dékujeme.

Za persondl Domova pro seniory, ul. Antonina Dvotraka v Mosté

Martina Kyliskova, zdravotni sestra

Trénovani paméti v Domoveé pro seniory. ul. Antonina Dvoraka

Narodni tyden trénovani paméti

Ceska spoletnost pro trénovani paméti a mozkovy jogging vyhladuje od pondéli
13. bfezna doned&le 19.bfezna 2017 NARODN[ TYDEN TRENOVANI PAMETI,
atovramci celosvétové akce ,,Tyden uvédoméni si mozku“ (Brain Awareness Week),
ktery od roku 1996 potada organizace Dana Alliance for the Brain.

V tomto bieznovém tydnu se vefejnost dozvida o vysledcich vyzkumu mozku
srozumitelnou formou prostfednictvim stovek akei.

Cetné védecké studie opakované prokazuji, ze pokles kognitivniho vykonu neni
nevyhnutelnou soucasti procesu starnuti. Mnohym znas se vSak zda, Ze pravé pro nds
to neplati, jak jinak bychom mohli mit tolik problému s paméti, neustale hledame klice, bryle,
nepamatujeme si, kam jsme co ulozili, co méame nakoupit a pro co jsme vlastn¢ Sli
do té lednice. ZhorSujici se pamét’ ndm zacind piisobit vazné starosti, za¢iname se s obavami
pozorovat a to nase problémy jesté zhorSuje.

Nastrojem pro zvySeni sebevédomi a jednou z u¢innych prevenci zapominéni je trénovani
paméti!

Zdroj: www.trenovanipameti.cz
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V utery dne 4. biezna 2017 se v ramci
skupinové ergoterapie sesli naSi uzivatelé
v mistnosti ergoterapie, kde
si pro n¢ ergoterapeutka pfipravila trénink
paméti formou dopliovani dvojic, zkratek,
poznavani znamych osobnosti z fotografii
apod. Timto zpisobem Ize trénovat
dlouhodobou pamét, koncentraci pozornosti,
vybavnost, slovni zasobu a komunikaci
~ ve skuping.
| Nasi uzivatelé trénovani paméti znaji,
v rdmci skupinové i individudlni ergoterapie
ho zatazujeme velmi Casto, a proto se na tuto
aktivitu velmi tésili a v hojném poctu se ji zGi€astnili. Dokladame to piilozenymi fotografiemi.

Hana Sindeldiova, DiS., ergoterapeutka

Reminiscenéni terapie na téma ..Moje svatba“
v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

V Domové pro seniory, ul. Antonina Dvofdka jsme navazali na loniské aktivity

a znovu zafadili do naseho programu s uzivateli reminiscen¢ni terapii. V loniském roce

se tato terapie téSila velké oblibé a i prvni aktivita tohoto druhu v letosnim roce se setkala
s ohlasem.

Jako prvni téma reminiscenéni terapie v tomto roce jsem si pfipravila téma ,,Moje
svatba®“. S uzivatelkami jsme se seSli dopoledne v tutery 11. dubna 2017 v reminiscen¢ni
mistnosti Domova pro seniory, ul. Antonina Dvotaka. Toto téma miize byt pro n¢koho vice
jak citlivé, ale pfijemna domdci atmosféra piispéla k tomu, Ze se naSe uzivatelky rozpovidaly
zcela oteviené o svych laskach, svatb¢ a manzelstvi.

Déle na toto téma piipravuji vystavu svatebnich fotografii zaméstnanci naSeho
zafizeni. Vystava prob¢hne formou ankety, kdy budou fotografie oznacCeny jen C(isly
anavstévnici vystavy z fad uzivatel, jejich rodinnych pfisluSnikii a samoziejmée také
zaméstnanci mohou tipovat, kdo je na fotografii. Ten, kdo bude nejpfesnéji tipovat, bude
odménén darkem.

Hana Sindeldiova, DiS.
ergoterapeutka

20



Shazujeme vanocni kila

U nas v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoiadka
nehubneme do plavek, ale shazujeme nabrand kila
pies Véanoce a snazime se dostat zpét do formy.

Uzivatelky dochazi pravidelné do ergoterapeutické
mistnosti a cvi¢i na elektrokole. Na kole se da nastavit
zatéz podle potieby, sleduje ptfesny Cas cviceni a srdecni
arytmii. Uzivatelky si cviceni chvali, vyhovuje jim,
ze sedi na zidli, naméahaji pfevazn¢ nohy, poslechnou
si hudbu, a kdyz se sejdou ve dvou, maji téz prilezitost
k popovidani.

Bc. Petra Hrenukova, DiS.
socialni pracovnice

Malovani velikono¢nich kraslic

Velikonoce
jsou jiz za dvermi, a
protoze mame radi
tradice, rozhodli jsme
se, ze budeme malovat
kraslice. Pouzili jsme
klasické barvy
na vajicka OVO, také

i tempery a pak jeste

prirodni provazek,
kterym jsme vajicko
omotali a ozdobili.
Nastésti bylo vajicek
dostatek, pofidili jsme
plastové a pak také
nase sestiicky

a peCovatelky ptinesly vajicka vyfouknutd z domova, takze se na vSechny uzivatelky dostalo
hned né¢kolik kusii a mohly tvofit podle své fantazie a zkouSet, co je napadne. Pii tvoreni
nechybély vzpominky na Velikonoce, jak je nase uzivatelky pamatuji, a bylo vidét,

ze vzpominaji rady a s laskou.

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka, Most
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Masopustni veselice

Dne 21. tinora 2017 se v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotdka, konala
Masopustni veselice. Zahajeni akce se ujala vedouci domova Be. VenuSe Zaspalova, DiS.,
ktera ptivitala ptitomné uzivatele a poptala jim ptijemnou zabavu.

Uvodem prednesla
ergoterapeutka Hanka
vyznam Masopustu, jeho
historii a tradice. DalSim
bodem programu byla

ochutnavka tradicnich

kolaci, které den predem

pekly uzivatelky

se socidlni pracovnici.

Déle  vystoupily  déti

z Mateiské Skoly,

4 ul. Antonina Dvoraka

) AINEREA s pasmem béasnicek

a pisnicek. Po vystoupeni déti probehla soutéz Hod jitrnici, které se zacastnili nasi uzivatelé
spolu s détmi. Déti naSim uZzivatelim horoucné fandily a povzbuzovaly je k lepS§im vykontm.
Ihned po soutézi probéhlo vyhodnoceni. NaSe tfi uzivatelky obdrzely diplom a bali¢ek
zabijackovych pochutin. Déti si odnesly spolu se sladkostmi pamétni list, ktery jim bude
pfipominat tuto akci.

Bc. Petra Hrenukova, DiS., socialni pracovnice
Hana Sindelarova, DiS., ergoterapeutka

Sportovni dopoledne
v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

Na tutery 14. unora 2017 jsme
sipro naSe uzivatele pfipravily
Sportovni dopoledne.

\Y mistnosti ergoterapie
soutézili v hodu na cil, kopu na branku
a shazovani  plechovek. Sportovni
discipliny se stfidaly s pamétovymi

hrami napt. Kimovou hrou atd.
| Uzivatelé  naSeho  zafizeni
stravili ptijemné dopoledne, a 1 kdyz
mohli zvitézit jen nékteti, dobra nalada
je neopustila ani po vyhlaseni
vysledkd.
e Prikladame fotografii vitézek,

gratulujeme a téSime se na dalsi akce.

Bc. Petra Hrenukovd, DiS., socidlni pracovnice
Hana Sindelarova, DiS., ergoterapeutka
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Poznate budovu na fotografii?

der Elektrischen S':A!}Qﬁa-r}ba.hn, i
nnlich's Restaurant zum ,Paradies’

Jako pomicku typujicim bych uvedl nasledujici text:

Zobrazeny diim byl celkem zndmou a populérni stavbou konce 20. stoleti a zac¢atku
stoleti nésledujiciho. Nachézel se tehdy v nezastavéné Casti mésta. V soucasnosti bychom
mohli stavbu lokalizovat asi 300 metrti od stfedu mésta. Jednalo se o velmi popularni vyletni
restauraci némecké rodiny Hennlicht. V zdjezdni restauraci byly k dispozici hostim 1 pokoje,
kuzelkérna, zajisté i bohatd kuchyné, Mostecké pivo a Kopistskd limonada. Reklama lakala
na velmi zdravé ovzdu$i, moZnosti slunéni a skvély personal. UZasnou podnikatelskou
pobidkou byla nedaleko vybudovana zastavka méstské tramvajové linky Tschéppern Hohe.
Bylo tak mozno na toto jisté krasné misto dojet 1 z okoli mésta. Linka byla velmi vyuzivana
obyvatelstvem. Casté a modni byly zajezdy $kolni mladeze v doprovodu uéitelil. Vylety byly
celodenni. Pti pIném obsazeni bylo mozno obslouzit az sto hostu.

Vzdélenost z nddrazi ¢inila 3,700 km a linka ¢islo 2 byla jesté¢ v 50. letech velmi
frekventovana. V téchto 1étech vSak jiz kdysi slavna restaurace neexistovala. Jeji konec patfil
nejspise do let kolem roku 1940.

Pozoruhodné je, Ze ani star§i pamétnici, rodaci z Mostu si na toto misto nepamatuji.
Najde se nékdo, kdo si tfeba zprosttedkované na tuto tehdy ptiméstskou atrakci vzpomene?

V nasledujicim ¢islu Harmonie ¢tenaifim sdélime piesnou lokalitu uvedené vyletni
restaurace. Ctenaiim Harmonie dékuji za ohlasy na moje ¢lanky a naméty na dalsi.

Pavel Vanout
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most
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Nas vvlet do okoli DéCina

Dne 14. srpna
2017 jsem se zucastnila
vyletu, ktery uspotadal
vybor  samospravy v
Penzionu pro seniory,

ul. Albrechticka.

Na nadrazi v Mosté
se seslo 10 ucastnika.
Vlakem  jsme  odjeli
smérem na Usti
do Déc¢ina. Cestou

nas provazela husta mlha,
ale uz pred cilovou stanici
se zacala rozplyvat a brzy
vysvitlo slunicko. Protoze
jsme méli hodinu cas
na dal$i cestu a tentokrat
autobusem, posilili jsme
sev nedaleké piijemné
cukrarné kavou
a zakuskem.

Autobusem  jsme
odjeli smérem na Boletice
az do konecné stanice
Velka Velen. Vydali jsme
se na pesi taru
a s nadSenim  pozorovali
krasnou pfirodu kolem
nas. Sestupovali jsme
malebnym udolim podél
poticku a  obdivovali

krasné chaloupky
a upravené zahradky plné
kvéta. Dosli jsme
ke krasné vyhlidce

a pohledem do udoli jsme

dohlédli az na skaly ve Hiensku. Stastni a spokojeni jsme doli na nadrazi v Malé Veleni.
Byli jsme ptekvapeni a dojati, ze kousek od DécCina je tak nadherny, az pohadkovy

svét. Dojeli jsme do DéCina a stihli se v pfijemné nadrazni restauraci naobédvat a pokracovat

dalsSim vlakem do Mostu. Dé¢kujeme za krasny vylet a budeme se téSit na dalsi,

ktery se jiz planuje.
Za vSechny vyletniky
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Masopust v Penzionu pro senlorv, ul. Albrechticka

T

Dne 22. tnora 2017 jsme se vnaSem penzionu pro seniory loucili s letoSnim
Masopustem. Bylo pfipraveno vyborné pohosténi a stejné tak nas hudebnik pan Bfezina.
Mnozi nasi obyvatelé také a Masopustni odpoledne mohlo zacit. Pani vedouci Bc. Veronika
Jakubcova spolu s ptfedsedkyni samospravy pani Trojdkovou toto odpoledne zahajily. Kolem
15. Hodiny, po slavnostni fanfafe a za doprovodu hudby, vesel priivod masek do spolecenské
mistnosti a byl pfivitdn potleskem. Kazdd maska méla na rukavu cislo, coz bylo voditkem
k vyhodnoceni nejlepsi masky. Vyhodnoceni bylo vyhldseno v 16:30 hodin a byly to masky:
Nov, Vila Amalka, Rumcajs, a personal penzionu mél svoje masky a byl vyhodnocen svatebni
par. Ceny na vyhodnoceni darovala vedouci penzionu a samosprava. Bylo, jako ostatn¢ vzdy,
veselo, zpivalo se a tancilo.

Jménem vSech

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most

MDZ v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka

Tento tradicni svatek vSech Zen se u nés slavil prave 8. biezna 2017. Z Matetské skoly,
ul. Albrechtickd k nam pfisly déti se svymi ucitelkami a naddhernym pdsmem pisnicek
a fikanek. Déti byly roztomilé a za své vstoupeni od nés obdrzely mlsoty.
"ﬁ Samy pro nés vyrobily krasna srdicka, ktera nam ptedaly. Po vystoupeni déti ptitomné
&eny obdrzely kyticku primulku.
Oslava svatku zen se vydafila a libila se vS§em pfitomnym.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most
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Nase aktivity za 2. ¢tvrtleti 2017

Oblibenou akci na zacatku kvétna bylo v naSem Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka
stavéni majky. Tato ¢innost se uskutecnila v atriu naSeho penzionu a hlavni iniciatorky byly
pani Berkova a pani Volfova. ,Praz§ti Pepici” z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska
nas obveselili svymi pisnickami.

Dne 1. kvétna 2017 jsme se, jiz tradicné, seSli na oslavu tohoto svatku v cukrarné
U Kupct.

Dne 25. kvétna 2017 se nasi obyvatelé zi€astnili Sportovnich her v Litvinové.
; ] W st Dalsi akcei byl
‘ § 27. kvétna 2017 vylet
do Skanzenu v Prerové
nad Labem. Pocasi nam pfdlo,
a tak se vylet vydafil.

Dne 2. cervna 2017

jsme pro déti z Matetské

Skoly, ul. Albrechticka,
ve spolupraci s asistentkami
prevence kriminality,

usporadali oslavu Dne déti.
Akce byla na naSi zahradé,
déti  soutézily v nékolika
disciplinach. Byly velmi aktivni a vzdy, po absolvovani obdrzely razitko na svoji listinu,
ale také na rucicku. Po absolvovani vSech disciplin obdrzely cenu. Pfi odchodu si odnésely
plno darkd.

Dne 13. &ervna 2017 sena$i obyvatelé Gcastnili ,,Slapoty” na Resslu, kterou
kazdoro¢né potada MSSS v Mosté — p. o.

Posledni akci byl vylet do Litvinova na prohlidku zdmku.

Anna Trojdakova a Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, Most

Lavicky

Ze jsme na kraji mésta, je kazdému
znamo. Kdyz jedeme z mésta, je pro nas cesta
namahava. Chybélo ndm misto na odpocinek.

Uz pted Casem jsme méli pii cesté ulici
k dispozici lavicky, pak ale byly odstranény
kvili tomu, Ze je mladez uzivala v noci a tim
rusila obyvatele ptilehlych domti.

Tento problém nam vyftesila naméstkyné
primatora Ing. Markéta Stard, kterd se postarala
o vraceni lavicek na sva mista a jeSté navic nam
nechala postavit dalsi lavicky opacnym smérem

k byvalému Intersparu.
Jsme pani Staré velmi vdécni a moc ji za to dékujeme. Je malo takovych funkcionari,
na které je mozné se spolehnout.

Anna Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka, Most
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Masopust v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska

IHODINGYY
MANZEL

FRMA LENL KL

Dne 22. unora 2017 jsme i v nasem
penzionu oslavili masopust. Pfedem jsme se na
n¢j peclivé pripravovali, predevS§im vyrobou
masek na klubu rucnich praci, které jsme tvofili
v ndmoinickém duchu.

VSichni zucastnéni se sesSli v ergodilng,
kde doladili sviij outfit. Sesli jsme se nejen jako
namoinici, ale také knam zavital hodinovy
manzel z firmy Levé ruce nebo zahradnice v boji
s plevelem. Prosli jsme spole¢né€ penzion a vSem obyvatelim poptali piijemny masopust a vse
dobré jejich domu, néktefi nds obdarovali masopustnimi koblizky, nebo jinym sladkym
pecivem. Jini se k nam postupné ptidavali, az nés byla pe¢kna banda. Nakonec jsme si posedéli
pii malém obcerstveni v jideln€ a zahrali si bingo o drobné ceny.

Vsem zcastnénym se akce libila.

Zuzana Sodomkova, DiS.
socialni pracovnice

Josefovska zabava

Dne 16. biezna 2017 se u nas, v Penzionu
pro seniory, ul. Komotanskd v Mosté, konala
Josefovska zabava, ktera vysla na jednicku.

Sal byl krasné vyzdoben, piisli ndm zahrat
manzelé Hvozdovi, které siobyvatelé¢ penzionu
oblibili. Tancilo se na zivé pisné.

Nechybélo bohaté kolo Stésti. Obyvatelé
vyhravali rlizné ceny, napfi. kavu, caje, oplatky,
kosmetiku, ale 1 n¢jaka ta ldhev se tam také nasla.

Zabava se opravdu povedla a vSichni byli
velice spokojeni.

Viasta Bundova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd, Most
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Turnaj ve cvrnkané

Dne 8. Unora se v Domové
pro seniory, ul. Jittho Wolkera konal
6. ro¢nik turnaje ve cvrnkané.
Druzstvo zPenzionu pro seniory,
ul. Komotanska tvofili pani Bundova,
pan Fara a pan Viclavik. Prestoze
v penzionu nemaji sttl, kde by mohli
trénovat, nic nepodcenili a pfisli
si zatrénovat piimo do zafizeni,
ve kterém se turnaj konal. A vyplatilo
se to. Obsadili prvni misto v kategorii
druzstev a v jednotlivcich
se na 1. misté umistil
pan Fara a na 2. misté pani Bundova.

S takovymito vysledky se nominovali do dalSiho klani, které se tentokrat potadalo
v Libochovicich dne 22. inora 2017. Tam prob¢hl uz 7. ro¢nik této discipliny. A 1 tady
se naSe druzstvo umistilo na 1. misté. A nejen to. I v jednotlivcich obsadili prvni mista,
tentokrat za Zzeny byla na 1. misté¢ pani Bundova a pan Féra se v kategorii muzt umistil jako
druhy. Jsem na vSechny velice pySnd a pfeji jim dal$i sportovni Uspéchy a hlavné elén,
se kterym se do soutézi zapojuji. Gratuluji.

Be. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Komoranska, Most

Josefovska zabava v Domové pro seniory, ul. Barvirska

Dne 17. bfezna 2017 jsme se zlcastnili
Josefovské zabavy v Astie. Celd akce byla
vyborn¢ zorganizovand a pripravena.

V piehlidce kostymt z 20. a 30. let jsme
za Penzion pro seniory, ul. Komotanska, ziskali
1. misto. Jako jediny kostym ,prazsky Pepik*
byl zastoupen znaSeho penzionu. Cely vecer
ho trochu zmohl, protoze musel v tanci provést
velky pocet zen, ale vétime, Ze si to 1 uzil.

Vyherni vystava byla velmi bohatd, jako
kazdy rok. Moc jsme se vSichni bavili a téSime
se na pristi akci v Astfe.

Vlasta Bundova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd, Most
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Seniorska Slapota

Dne 13. ¢ervna 2017 jsme se zucastnili
16. ro¢niku Seniorské Slapoty, kterd se
tentokrat vydafila hned na poprvé. Pocasi
nas rano trosku vystrasilo, ale nakonec se
udélalo krasng. Prochazka lesem se ndm vSem
moc libila. Dvé trasy jsou skvélé, protoze si
kazdy zvolil cestu dle svych sil. Ob¢ trasy
vedly kolem rybnicku s kachnami a kvetoucimi
lotosy. Buity byly vyborné. Kdyz vse
zhodnotim, bylo to na jednicku.

TéSime se na dalsi akei.

Viasta Bundova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd, Most

Prijemné odpoledne v Komoranské

2 o v/ J ieg | BT |

i v r-y L
Na stfedu 16. srpna 2017 nam zprosttedkovala Ing. Milena PeSoutova za Nadéji — M, o. p. s.
hudebni produkci manzelti Ivy a Milana Hvozdovych. Zahrdli obyvatelim pisni¢ky piimo
na miru, a prestoze jsme se pfipravili jen na to, ze budou hrat k poslechu, nakonec doslo
i na tanecek. Kromé obyvatelli z naseho penzionu pfislo nékolik i z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupaliiti a spole¢né to na parketu p&kné roztancili. Ugast byla vysoka, dostavilo
se pies tficet obyvatell a vSichni jsme se shodli na tom, ze jsme velmi pfijemné stravili horké
letni odpoledne.

Be. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Komoranskad, Most
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Letni setkani senioru 2017

za Penzion pro seniory, ul. Komoranska

Jako kazdy rok, i letos jsme se zucastnili
letniho setkani seniorti. Hned ze zacatku
musime pochvalit vSechny, ktefi se
podileli na pfipravé této akce, kterda byla
skvéle zorganizovana na dané téma. Pocasi
ndm vysSlo na jednicku, lepSi jsme
si ani nemohli prat, krasné svitilo slunicko.
Nekteti z nés se povozili v koc¢are tazenym
parem koni v okoli hipodromu. Velice
se nam libilo vystoupeni namoinika a déti
ze stfediska denni péce. Dalsi plus této
akce bylo, ze se nikde u soutéznich stanku

netvorili zadné velké fronty a vSe bylo jako po masle. Nesmime zapomenout pogratulovat
nasemu soutéznimu druzstvu, které reprezentovalo na$ Penzion pro seniory, ul. Komotanska.
Pani Svehlova, Filipekova a pani RaZova se umistili na krasném 3. misté.

obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Komoranska, Most

Nordic walking

Dne 7. zafi 2017 odpoledne
- jsme se vydali znaSeho
Penzionu pro seniory,
ul. Komotanska na prochdzku
s trackovymi holemi
| pres sportovni aredl Benedikt.
Aredl jsme skoro cely obesli.
Bylo trochu pod mrakem,
pofukoval mirmy  vétiik,
alezima nikomu nebyla.
Na zahraddce mistni restaurace
jsme si odpocinuli a pak
pokracovali v druhé etap¢ nasi
prochazky.  Cestou  jsme

si povidali o akcich, které nas jeste Cekaji v letoSnim roce a obdivovali krasy ptirody.
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Vvlet obyvatelu z Penzionu pro seniory, ul. Komoranska
do FrantiSkanskvch zahrad v Kadani

Dne 13. zafi 2017 jsme se rozjeli
na vylet do Kadan¢, proslhi
si klaSterni zahrady, které jsou
opravdu krasné. Pred polednem
jsme si zasli na obéd, ktery jsme
méli  predem  zarezervovan.
Restaurace uvaftila na vybornou
avsichni byli moc spokojeni.
Dale jsme se zaSli podivat
na farmaiské trhy, které
se konaly nanamésti. Nekteti
znas si dali kavu aposlechli
hudbu, ktera zde hrala. Kolem
druhé¢ hodiny odpoledni jsme
odjizdéli zpét domi. Vylet
se opravdu vydafil a nezkazila ndm ho ani mal4 pieharka.

Viasta Bundova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranskd, Most
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Zivot v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti

=
f
4

LEDEN

Novoroéni vychazka odstartovala déni v nasem penzionu. Cerstvé napadany snih piildkal
na vrch Sibenik i nase seniory. V zimnich mésicich plné vyuZivaji nase domovské aktivity
(ergodilna, cviceni, kuzelky, cvrnkana, hrani karet, atd.). Nabidka divadelniho piedstaveni
,GOLEM* i s dopravou nés potésila a byla pln¢ vyuzita.

Dne 26. ledna 2017 se uskute¢nila schiize obyvatell, kde samosprava penzionu piednesla
vyro¢ni zpravu za rok 2016 (plan, aktivity, finance). Byla také oznamena zména ve vedeni
samospravy, pana Josefa Housku vystfida pani Miluska Bauerova.

UNOR

Postupné nés potrapilo nachlazeni, proto jsme byli radi, Ze jsme mohli vyslat druzstvo
na turnaj ve cvrnkané. Jinak se téSime na jaro, ergodilna vyrabi velikono¢ni dekorace a pani
Ehmigova a manzelé Bauerovi kvétinové girlandy z papiru.

BREZEN

Zdobili jsme nasi kulturni mistnost kvétinami, protoze v bfeznu jsme slavili Den Zen. Tane¢ni
zédbava je piipravena a ziva hudba je zajisténa. Skupina POMEZI z po&atku voli pomalejsi
pisnicky, aby si mohli zatancit i ti, které pobolivaji kolena. S pfanim pevného zdravi a §tésti
obdrzely nase zeny ¢okoladové srdicko. Zabava se vydafila.

Dne 21. bfezna 2017 zaci zakladni umélecké Skoly piisli potéSit naSe seniory hrou
na flétnicky. Spole¢né jsme si i zazpivali.
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Kavarnic¢ky

(pokracovani na strané ¢.34)
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(pokracovani ze strany ¢. 33)
Jaké byly nase kavarnicky? Skvélé a menily barvy — bila, ¢ervend a zluta.

Nas, samospravu a obyvatele, bavi a ldka kazdd zména. Mile jsme piekvapeni, kdyzZ se sejde
30 az 40 lidi obleceno nebo alespont ozdobeno danou barvou, kterou jsme si spolecné vybrali.
Fotografie na pamatku nesmi chybét.

Nezapominame na naSe oslavence, gratulace a piipitek vSem.

Breznova jubilea

90 let — pani Véra Holubova

85 let — pani Marie Svobodova
80 let — pani Drahomira LiSkova
80 let — pani Liduska Maskova

Trénujeme pamét’ — hledame v textu jména, presmycky mést, hlavni mésta, atd. Nékoho
pobavi, jiného trochu potrapi a spole¢né¢ dadme dohromady spravné odpovédi. Nasi seniofi
jsou hravi a soutézivi. Kloboucek $tésti ndm nahradil kolo Stésti. Za vtip, pisnicku, basnicku
si kazdy vylosuje odménu. Je pravda, Ze pocatecni ostych se také dostavi, ale kdyz
se rozezpiva celd kavarnicka, je to krasnd odména pro vSechny.

A co nase BINGO? Nesmi chybét, ani po roce nikoho neomrzelo. A tak vzhiru do hry —
losujeme cislo...

Nase zpravy zakon¢ime basnickou.

Zluta barvitka
namaluje slunicka.

Kdyz slunic¢ko pékné¢ sviti,
rozkvéta nam zluté kviti.
Hlavicky podbélu ndm prozradi,
Ze je zima uz v pozadi.

Na fadu piijdou i petrklice
a co se zlutych kvéti tyce,
pampelisky nezlistanou pozadu
a zlutymi kvitky pokryji zahradu.
I nase kavarnicka je zluté zbarvena,
co to asi znamena?

V kavarniCce se schazime radi,
protoze jsme kamaradi.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti, Most
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Breznové posezeni

V bieznu jsme oslavili MDZ. K tomuto svatku nam pfisla zahrat nékolik
pisnicek na klavir pani Marie Krupicova. Kazdy si zvolil jednu pisnicku,
ktera se pak zazpivala. Atmosféra byla velmi pfijemna.

Pak byly predany velké kytice tulipanti tém, co méli narozeniny. Pani Marie
Marie Santrochova, Anna Hasprova a jeden muZ pan Jind¥ich Heger. Nastala velka gratulace
a ptipitek na zdravi. Velkou kytici tulipdnt jsem také ptedala pani Krupicové a vSichni
ji pod€kovali za navstévu.

Béhem biezna jsme opét kazdé pondéli cvicili a kazdou stiedu jsme méli odpoledni
posezeni v nasi kavarni¢ce, kde jsme hrali riizné hry a promitali DVD z naSich akci. Velmi
zajimava byla spolecenskd Bombasticka slovni hra ,, Tik... Tak... Bum“. Tato hra je pro ty,
comaji raddi napéti a chtéji si namahat mozkové zavity. Touto hrou jsme si pripomnéli
Evropsky den mozku. Smichu bylo vic nez dost. Pro zklidnéni jsme si uvafili kdvu. Néco
dobrého na zub také bylo.

ProtoZze i tento mésic byl mésicem knihy, tak 22. bfezna 2017 piijeli zaméstnanci
knihovny vyménit opét knizky.

To by byl zavér naSich akci v bfeznu, a protoze bfeznové slunce ma kratké ruce, proto
plnime pranostiku: Bfezen za kamna vlezem a budeme se téSit na Velikonoce.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou bl. 566

Podékovani

Dne 6. dubna 2017 nas na nasi Velikono¢ni besidce navstivily déti z Matetské skoly,
ul. Rtzova, které mély pro nase obyvatele
piipraveny program plny velikono¢nich
basnicek a taneckd, které vSechny obyvatele
velmi dojalo. Déti byly moc Sikovné, rozdaly
také vSem krasné papirové  zajicky,
které¢ samy vyrobily. Za odménu si odnesly
velikono¢ni balicky ataké pani ucitelka
& dostala plnou taSku plastovych vicek, za
~_ které velice podékovala. Jsme vzdy moc radi,
kdyznas  déti  navStivi  apfedvedou,
co se vzdy nového naucily.
Tésime se na dalsi spolupréci.

Riizena Komdrovad
Dum s pecovatelskou sluzbou bl. 566
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Velikono¢ni posezeni

V pecovatelském domé se sesli o1 Y . /1

obyvatelé, aby spolecné oslavili “\ \\ \\l\\“\ \\\
velikono¢ni svatky. Navstivily o LR W A\ \\1
nas déti z Matetské Skoly, ul. Rtizova ,
s pani ucitelkou, ktera déti '
doprovazela pfi vystoupeni. Déti
piednesly basnicky k Velikonoctim
a obyvatelim vénovaly papirové
zajicky. Détem za jejich vystoupeni
byly predany velikono¢ni balicky
apani ucitelka si odnesla plnou
igelitku plastovych vicek. Navstivila
nas také pani Bc. Iva Macudzinska.
Predstavila se jako nase nova pani
vedouci a sezndmila nas s jeji praci
pro vSechny tii peCovatelské domy. Radi jsme ji vSichni vyslechli, té§ime se na spolupraci
a prejeme ji do nové funkce hodné uspéchi a malo starosti.

Také jsme uctili pamétku chvilkou ticha, pani Elen Splechtové a panu Vlastimilu
Hanzlovi, ktefi nas nahle opustili.

Poté jsem predala kytici tulipant pani Jan€ Ivanovové, Jané Kittelové a Lid¢ Drtinové,
které slavi v dubnu narozeniny. Pfivitali jsme také novou obyvatelku pani Jaroslavu
Duskovou, kterd po skonceni sezeni prohlasila, Ze se ji tu mezi ndmi moc libi. A to jsme radi.

Pak piislo velké piekvapeni, navstivil nds pan fteditel Ing. Martin Strako$
a Bc. Michaela Nermutova. Oba pfisli naSim obyvatelim poptat hezké proziti velikono¢nich
svatkl a predali mi velikou kytici k mym narozeninam. Z celého srdce jim dékuji.

Pak uz nastal Cas pro debatu, pan feditel velmi rdd odpovidal na dotazy, atmosféra
byla skvéla. Také jsme mu fekli, co nas nejvice tizi, a tim je détské hfisté a problémovy
obyvatel, ktery uz nékolik let ma soudni vypoveéd’ z bytu, ale je to zatim u ledu.

Také jsme podékovali Bc. Michalce Nermut'ové za velmi pékné Harmonie. Poptali
jsme nasim hostim hezké proziti Velikonoc a pod¢kovali jsme za navstévu.

it

I
S

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou bl. 566

Podékovani

Dékujeme pani Nevyhosténé¢ a zaméstnankynim
% Technickych sluzeb mésta Mostu, a s. zaUpravu
9% kvétinového zahonku, ktery mame pied nasim domem.
Uz se jen téSime na prvni rozkvetlé rizicky, které potési
y nejedno oko nasich obyvatell.

obyvatelé Domu s pecovatelskou sluzbou v Moste
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Petrin

Dne 18. kvétna 2017
jsme vyjeli na pékny vylet
do Prahy na Petfin.
Uz v Mosté nastoupilo padesat
ucastniki s veselou ndladou.

Nase prvni cesta vedla
na Petfinskou rozhlednu.
Vystali jsme
si dvacetiminutovou  frontu,
poté¢ jsme vyjeli vytahem
azna véz. Nadherny vyhled,
z nejvyssiho patra jsme vidéli
krasy  Prahy, jak Narodni
divadlo, HradCany, Chrdm
sv. Vita, Strahovsky klaster,
ale 1 Karliv most. Pak jsme
sezase  vytahem  wvratili,
ti zdatnéj$i Sli po schodech
doli (schodt bylo 299).

Nase dalS$i navstéva
byla do Zrcadlového
bludisté a sin¢ smichu. Nikdo
se nam v bludisti neztratil, ale
smichu ze sin€ bylo vic, nez
dost. Také jsme se podivali
pfi odchodu z bludisté
na pamatnou scénu z
tiicetilet¢ valky, kdy Prahu
dobyvali Svédové.

Dale jsme se projeli
lanovou drahou — prochazi
Hladovou zdi, kterou nechal
postavit cisaf a kral Karel IV.
Nezapomnéli  jsme  také

navstivit Stefanikovu hvézdarnu.

Na koukéni toho bylo opravdu dost, na v§e bychom potiebovali delSi ¢as. Protoze
uz nam zacalo krucet v bfiSe, tak jsme se do sytosti a levné najedli ve vysokoskolské menze,
kde byl opravdu velky vybér jidel, napojti, zmrzlinovych pohart a jinych dobrot.

Tento vylet se vydafil, bylo krasné pocasi a pies Petfinské sady jsme se vraceli
k nasemu autobusu, kde uz na nas ¢ekal pan Kurach a bezpec¢né, jako vzdy, nas dovezl domt.

Riizena Komdrovad
Dum s pecovatelskou sluzbou bl. 566
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Rekreace v Liticich

Ve dnech 10. — 17. €ervna
2017 prozilo 35 rekreantd krasny
pobyt v Penzionu R4j, ktery byl
obklopen zahradou s posezenim,
letnim bazénkem.

Penzion je umistén
vkrasném a klidném prostiedi
na lesnatém upati v centru Machova
kraje. Okoli penzionu je rovina.
Pivodné  stary  statek, dnes
komfortni penzion, lezi na lesnatém
| pozemku tupati Vlhoste. K restauraci
| patii i obsluhovana terasa. Pokoje
jsou  pohodlné a  svlastnim
socidlnim zafizenim, rucniky 1

osusky.

Kazdy den zacal rozcvickou a dalsi dny dle programu. Prvni den jsme jeli na hrad
Kokorin, ktery lezi na ostrohu piskovcové skaly nad kokofinskym dolem. Dle povésti
tu sidlili loupezivi rytifi.

Druhy den jsme si udélali 5 km vyslap na Hvézdu. Hvézda je malé rekreacni osada,
kterou zalozil litomé&ficky biskup, hrabé ze Sternberka. Ve vsi je celd fada staveni
s arkadovymi pavlacemi.
Uprostied vsi je statem chranéna
lipova ale;j.

Dalsim  vyletem byla
okruzni plavba lodi po Machov¢
jezete, ktera kazdého potésila.
Posledni Skm trasa pésky byla
do BliZzevedel, kde jsme vidéli
na namesticku svatostanek,
barokni sloup, ktery byl postaven
po morové epidemii. V roce 1290
to byla trhovda ves a byla
povySena na méstecko kralem
Viclavem IL

Posledni odpoledni vylet
byl na Skalni hrad Sloup.
VSichni se statecné vydali na 35m
vysokou piskovcovou skalu. Vysli jsme az na vrchol, kde jsme vidé€li schody vedouci do nitra
skaly.

Piedposledni den jsme si udé€lali rozluckovy veéirek, kde nam pan vedouci griloval
klobasky, oblozené kienem a hodn¢ pikantni zeleninou a v kuchyni ndm upekli lahodné
kolacky.

No a poté jsme jen hodovali a vzpominali, jak to zase uteklo. Rekreace byla velice
vydarena, diky také krasnému pocasi.

rekreanti z Domu s pecovatelskou sluzbou bl. 566
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Veltrusy

Dne 14. zafi 2017 jsme jeli na jednodenni zdjezd
na zadmek do Veltrus. Tento zamek je sttedem aredlu,
tzv. okrasného statku. Vzdélavaci okruh nabizi pohled
do zivota a osudu poslednich majiteld veltruského panstvi,
kterym byli Karel a Livie Chotkovi. Sezndmili jsme
se se Slechtickym prostfedim hrabat Chotk.

Posledni majitelé zemieli v roce 1972 v domové
diachodcti a majetek 1 zdmek je ve statnich rukéch.

Také ncktefi navstivili vystavu ,, Vahy, miry
a zavazi“ na veltruském hospodarstvi hrabéci rodiny Chotka. Ostatni navstivili vystavu
historickych kocart.

Prosli  jsme se krdsami zdmeckého parku,
ale na prochazku kolem dan¢i obory nam jiz nepialo
pocasi.

Nakonec jsme se vydali na obéd do restaurace
Na Zavisti, kde jsme byli pfekvapeni velkym vybérem
jidel, tak jsme se velmi dobie a celkem levné najedli.

Také jsme sinakoupili u Reznika Kohout
asynové, samé nezdravé dobroty, a tak abychom
to napravili, zasli jsme si do velmi utulné cukrarny.
A odolejte t¢ém dobrotam.

Vylet se, jako vzdy, vydafil, vSem se libil a posledni vylet v letosnim roce bude
dne 12. prosince 2017 na vanoc¢ni trhy do Annabergu.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou bl. 566

Pohadka prisla za détmi

Denni program pro déti v détském
rehabilitatnim stacionafi je pfipravovan
aplanovan dle potieb déti a z4mu
rodict.  Aktualné¢ jsou do programu
zafazeny 1 aktivity, které détem umoznuji
poznat nové prostiedi, poznat nové
kamarady nebo prozit pékné chvilky
s ostatnimi.

Takovy pékny den si déti prozily.
Do stacionafe zavitali herci z Divadla
rozmanitosti v Mosté s pohddkou O zlaté
rybce. Veselé vypravéni o rybce, kterd
plnila pfani, déti nadchlo. Na zavér
si mohly pohrét s loutkami véetné zlaté rybky.

Pro nékteré déti to byl prvni kontakt s divadelnim pfedstavenim a tak si to paradné
uzily. Pro velky zajem a nadSeni déti, ptijedou herci v kvétnu jesté jednou. Moc se téSime.

Jaroslava Puntova
vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika, Most
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Den déti se letos opravdu vvdaril

V Dennim détském rehabilitaCnim staciondii a Stredisku denni péce se slavilo cely

den. Pro déti byl pfipraveny bohaty program plny her. Nechybély tradi¢ni sporty jako hod

;2 mickem na cil, rybafeni, prolézani pytlem

: odvahy, skakaci hrad, ale i cviceni kralicci

a ,bublinkovani®“. Mezi déti zavital také

feditel organizace Ing. Martin Strakos,

a spolecné s détmi se zapojil

do piipravenych her. Cas byl i na ,,debaty*
s rodici déti.

Malé obcerstveni, které zajistily
tety, pfispélo kdobré naladé vSech
pfitomnych.

Naro¢ny den byl zakonfen spolecnym
fotografovanim a posezenim u ohynku,
vcetné opékanim vuitik.

Letosni oslava svatku déti se libila
vSem, ditkazem jsou pochvaly psané rodi¢i do nasi kroniky a spokojené déti, které si sviij
den ,,uzily* jak se patfi.

Jaroslava Puntova
vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o déti do tri let veku, ul. Frantiska Malika, Most

Byvli jsme pri tom

Letosni Letni setkani
seniord na hipodromu bylo opé&t
zébavou pro vSechny,
kteti si nenechali ujit pfilezitost
a prisli. V namoinickém nebo
v piratském  obleceni  pfishi
témeét vSichni. Sehrany tym
pracovnikll organizace odvedl
skvélou praci.

Akce se tradi¢né
zucastnily  déti  z Denniho
détského rehabilita¢niho

stacionafe a Stfediska denni
péce z Malikovky. Pro radost
vSem pfitomnym, pod vedenim
tet,  vystoupily s taneckem
,Jak Sel bobr spat®.

Soucasti veskerého klani byla i soutéz o nejhez¢i obrazek (na téma pirati, namotnici),
kterou organizace vyhlasila, tak jsme se zapojili 1 my. VyhlaSeni vysledki bylo pro nés
velkym piekvapenim, nebot’ obrazek, namalovany détmi, zvitézil v kategorii nejmladsich déti.

wvewr

fadné oslavili.
Jaroslava Puntovad
vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika, Most
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Cas loucéeni

Béhem celého
Skolntho roku se déti
zjeslicek a  détského
rehabilitaéniho stacionéte
v Malikovce setkavaly
pii spolecnych hrach,
soutézily, pomahaly si.
Naucily se mnohému, nasly
nov¢ kamarady, a spolu
s tetami prozily piijemné
dny.

Nyni, na konci
prazdnin nas ceka louceni.
Déti se jiz té§i na nové
zazitky, které je Cekaji
v mateiskych Skolkach
nebo Skoléch.

K zptijemnéni poslednich chvil se déti ,utkaly ve fotbalku“ piimo na zahradé¢.
Nechybély dresy, hraci si vybrali nejlepsi ¢islo, rozhodci, trestna lavice, roztleskavacky.
Kazdy tym mél svého kapitdna a nechybél ani maskot. Kdo byl unaveny, zatradil se mezi
divaky. Tety se ptipojily téz a fandily vSem. Vykony vSech byly vyborné.

Vyhraéli vSichni, odména byla jak jinak nez sladka.

Jaroslava Puntova
vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do ti let veku, ul. Frantiska Malika, Most

Darek pro mosteckou porodnici

Seniorka z Méstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté¢ — prispévkové organizace navazala
na tradici z roku 2012 a upletla pro nedonosené déti
mostecké porodnice Cepicky. Ty jsou vyznamnym
pomocnikem pfi udrzeni télesné teploty miminek
v inkubatoru.

Drobounké zbozi, které je potfeba na tomto
oddé€leni, nikdo v obchodni siti nevyrabi, tak jsou
zde vdéfni za takovouto nabidku. Jako model
pro vyrobu takovychto cCepicek slouzi tieba
pomeran¢ nebo citron.

Moc nasi nejmenované seniorce
za ptinosnou aktivitu dékujeme.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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M ){f* Narodni tyden trénovani paméti
\

Nérodni tyden trénovani paméti probihd ve dnech 13. — 19. biezna 2017.

3: id, Pofada ho Spolecnost pro trénovani paméti a mozkovy jogging, kterd byla

zalozena v roce 1998 v Praze. Akce spojené s touto tématikou se konaji po celé nasi republice
a jsou zaméteny piredevsim na seniory.

My jsme se jedné z nich zucastnili. Ve Ctvrtek dne 16. bfezna 2017 se v Méstské
knihovné v Litvinové konala ukazkova lekce aktivizaéniho kurzu trénovani paméti
pro seniory, ato pro zajemce z fad vefejnosti. Trénovat mozek a mit stale spolecensky
kontakt je pro seniory velice dilezité, aby byli co nejdéle sobéstacni a nedostali se do socidlni
izolace.

Tato akce byla pro néas velmi pfinosna. Nasbirali jsme spoustu novych poznatki,
které se budeme snazit zprostiedkovat nasim uzivateliim.

Hana Sindelarova, DiS., ergoterapeutka
Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Prvni jarni vychazka

Ve <&tvrtek 23. biezna 2017 se naSi seniofi seSli
| na autobusové zastavce U Kahanu, aby spole¢né vyrazili na prvni
. jarni vychazku. Né&kdo $el pésky, nékdo autobusem, ale cil byl
pro vSechny stejny — Vtelno a ve Vtelné¢ hospidka s fizkem,
salatem a pivem. Co s fizkem, se dvéma fizky. Ale napfed jsme
si tu odménu museli zaslouZit.

: Vzali jsme to pres LiS¢i vrch, kolem Benediktu
na prechod do Vtelna obesh jsme cCast Vtelna. Zjistili jsme velkou vystavbu novych
rodinnych domk a u stadvajicich rodinnych domk ¢€ily ruch na zahradkach. Jaro se probudilo
a je potfeba po zim¢ uklidit a vSe pfipravit na novou sezonu.

No a pak uz nas ¢ekal zaver v hospiidce a slibované tizky, salat a pivo. Vyborné jidlo,
pratelska atmosféra, skvéla nalada, co vice si prat. VSichni se shodli na tom, ze si musime
takovouto nebo jinou vychazku brzy zase zopakovat. S tim jsme se rozchéazeli do svych
domovi. Tak se budeme t€sit na jiny vyslap, a aby se ndm povedl jako tento.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

1)

Pravidelné turnaje v bowlingu

Nasi seniofi pravidelné¢ navstévuji v zimnich a jarnich mésicich bowlingovou
hernu ve Sportovce v Mosté, kde posledni patek v mésici odehraji tradi¢ni bowlingové

klani.

Setkavaji se zde seniofi z Domovi pro seniory, ul. Barvitska, ul. Jiftho Wolkera, dale
z Penziont pro seniory, ul. Ke Koupalisti, ul. Komotanska a ul. Albrechticka.

Nalada je vzdy vybornd, vSichni si navzijem fandi a povzbuzuji se. Je vidét,
ze pti pravidelné hie se nasi seniofi zlepSuji ve svych vysledcich.

Od mésice kvétna prejdeme ven a budeme hrat minigolf a petanque na Aquadromu.
VSichni se jiZ na tato sportovni utkani tési a na tuto pravidelnou mési¢ni aktivitu si zvykli.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Jedeme
v fomn
spolecne ... aneb Jedeme do Paiize!

Ve stfedu 1. bfezna 2017 jsme
v Méstské spravé socidlnich sluzeb

v Mosté — prispévkové organizaci,
konkrétn¢ v Domov€é pro seniory,
ul. Jifiho Wolkera, odstartovali

celorepublikovy projekt na podporu
aktivizace klienti domovi pro seniory
zcelé Ceské republiky a Slovenska
sJedeme v tom spoleéné”“. Projekt
vyhlasil Domov pro seniory Vrbno
pod Pradédem.

Do letosniho, jiz druhého,
roéniku bylo prihlaseno 53 domovi
pro seniory a zafizeni socialnich sluzeb.

Smyslem celého projektu
je motivovat seniory k pohybu. V tomto
ptipadé jde o jizdu na Slapadle ¢i rotopedu. Kazdy ptihlaSeny domov mé& mit na pomyslné mapé
zavodu nastavenou trasu se stejnym startem a cilem. Startuje se hypoteticky na Pradédu, cil je v Pafizi.
Trasa je dlouha 2000 km. Ujeté kilometry se kazdy den za cely domov séitaji. Soutézit se mize pouze
od pond¢li do patku ve stanovenou dobu a pravidla uréuji ¢as dvé hodiny denné, aby byly podminky
pro vSechny stejné. Naslapané hodnoty se kazdy den hlasi na dispeCink, ktery je samoziejme
v Domové pro seniory ve Vrbné pod Pradédem.

Zastitu nad projektem pievzala manzelka prezidenta Ceské republiky pani Ivana Zemanova,
dale 1. mistopfedseda vlady a ministr financi Ing. Andrej Babi§, Europoslanec za KDU — CSL Tomas
Zdechovsky a dal§i subjekty. Propagaci zabezpeéila Ceské televize — pofad Dobré rano, lokélni
zpravodajstvi, deniky, dale MF Dnes a Cesky rozhlas Ostrava.

Za MSSS v Mosté — p. o. startovali tito uzivatelé:

Hana Laudova, Jiti Vnoudek, Eva Hochhduserova, Jifina Hasendhrlova, Jifina Rezaova,
Irena St&pankové, jako dobrovolnik jel Walter Jan¢ich, syn jedné z uZivatelek naseho zafizeni. Tito
seniofi jezdili dennodenné, ale k potfebnému poctu kilometrti nam piispéli i svou troskou do mlyna
pani Frantiska Chloubova, Stanislav Drahozal, Blanka Selerova a Gertruda Bauerova. Viem moc
dékujeme za vzornou reprezentaci a dosazené vysledky.

Po dojeti naplanovanych 2000 kilometrti se posledni den dojizd¢élo 50 kilometrd na rychlost
a Cas. Zapojeny u nas byly vSechny ¢tyfi rotopedy, na kterych se stiidalo naSich Sest uzivatelti. To byli
ti, ktefi vydrzeli Slapat celé dva meésice. Odstartovano bylo v 9:40 hodin a naSi soutéZici tuto
vzdalenost dojeli za 25 minut. To bylo slavy a radosti.

Podpofit nase soutézici pfijela nadméstkyné primatora Ing. Markéta Stara a na kole
a v cyklistickém dresu i nas pan feditel Ing. Martin Strakos. Dale v priibéhu jizdy ptiletély carodéjnice
z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka. Po celou dobu jizdy vSichni piihlizejici hlasité fandili
a podporovali naSe soutézici. Pro v8echny bylo pfipraveno slavnostni poho$téni a pitny rezim.
Na zaveér si vSichni piitomni slavnostné pfipili nealkoholickym sektem. Pro vSechny soutézici byla
pfipravena odména ve formé darku, ktery vénoval Magistrat mésta Mostu, dale feditelstvi Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace.

Vyhodnoceni celého dvoumeésicniho ,,cykloklani“ probéhlo 4. kvétna 2017 formou
internetového prenosu a vysledky byly nasledujici:

V celkovém poradi se senioii MSSS v Mosté — p. o. umistili na 5. misté (z 52 domovt
z celé Ceské republiky a Slovenska).

Dékujeme nasim reprezentantlim za vynikajici vysledky a blahopiejeme za nadherné vykony.
Cela soutéz ale nebyla jen o vykonech a vysledcich, ale béhem akce vzniklo mnoho nadhernych
pratelstvi a Gi¢astnici zazili mnoZstvi pfijemné prozitych spole¢nych chvil.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Hana Sindelarova, DiS., ergoterapeutka
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XIV. rocnik spoleCenské akce pro seniory
TANCIME PRO RADOST

Ve stiedu 26. dubna 2017 se Babci
mazoretky zOcCastnily XIV. ro¢niku akce
TANCIME PRO RADOST v Hostomicich —
Zatoru.

Jednd se o akci, které se pravidelné
zucastiiujeme jiz 13 let. Stiidaji se zde nase dva
soubory Bab¢i mazoretky a Komotanky. Kazdy
rok jede jeden soubor. NaSe soubory zde
reprezentuji  kulturni Zivot naSich =zafizeni.
Prezentuje se zde pohybova, pévecka a literarni
¢innost.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Veletrh AKTIV 55+

Ve ctvrtek dne 6. dubna 2017 se na$i seniofi vypravili na Veletrh AKTIV 55+,
ktery se konal na vystavisti PVA EXPO PRAHA Letnany. Vstupenky jim vénoval pan Alois
Maly na ptedchozich samospravach.

Jednalo se o 11. ro¢nik veletrhu pro plnohodnotny aktivni zivot, ktery navazuje
na desetiletou tradici veletrhu FOR SENIOR a je doplnén o veletrhy pro celou rodinu —
FOR KIDS, FOR PETS, FOR TRAVEL a EkoAUTO.

Vystavovala zde celd fada firem, jejichz spoleCnym cilem je zpfijemnit a usnadnit
seniorim Zzivot. Zastoupeny byly nabidky lazefiskych pobytl, rehabilitacni stfediska, firmy,
které nabizeji pomucky pro imobilni osoby nebo produkty pro volny ¢as a sportovni vyziti.
Nechybély ani praktické ukazky a odborny doprovodny program.
Seniofi méli moZznost sivyzkouSet rGzné druhy hlavolamd,
logickych her nebo rtizné tvoiivé aktivity.

Dékujeme na$i organizaci, ze nam umoznila, se veletrhu

Prikladame obrazek mandaly, kterou jsme si mohli vytvorit
sypanymi barevnymi pisky.

Zdroj: http.//afes.cz/mandaly/mandala-068
Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice

HARMONIE TRETIHO VEKU

Casopis Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — pispévkové organizace.

Pfipominky a ptispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barvifska 495, 434 01 Most, piipadné na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefonni spojeni: 476 768 973, 602 177 666.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEE



