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S s Zména statutarniho zastupce

MSSS v Mosté — p. 0.

Timto Vam oznamujeme, ze Radou mésta Mostu, usnesenim
¢. RmM/2360/41/2016 ze dne 13. fijna 2016, byl do funkce feditele
Meéstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace
s u¢innosti od 1. listopadu 2016 jmenovan Ing. Martin Strakos.
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Znate §Veika?

Osudy dobrého vojéka Svejka za svétové valky od Jaroslava Hagka patii mezi klenoty Geské
literatury. Jak dobfe znate toto dilo, si miZete vyzkousSet v nasledujicim testu.

1. Jak se jmenovala posluhovacka Josefa Svejka?
a) pani Polerova

b) pani Doverova

C) pani Miillerova

2. Josef Svejk byl bur§em u diistojnika Lukase. Jakou mél Luka$ vojenskou hodnost?
a) porucika

b) nadporucika

c) hejtmana

3. Jak se jmenoval hospodsky v hospodé U Kalicha?
a) Malinec

b) Kalinec

c) Palivec

4. Svejk jedné sluZce v Praze odcizil psa, stajového pinée, pro nadporudika Lukase.
Odkud sluzka pochazela?

a) z Vimperku

b) z Volyné

€) z Vodian

5. Na svém putovani do Ceskych Budé&jovic potkal Josef Svejk starou babicku.
Ta mu prinesla bramborovou polévku, krajic chleba a kus Speku. Na cestu mu taky dala
néjaké penize, aby si koupil v Mal¢iné koralku. Co mu stara babicka dala?

a) korunu

b) tii koruny

C) pét korun

Spravné odpovédi jsou uvedeny na strané ¢. 5.

Zdroj: www.stastniseniori.cz


http://www.stastniseniori.cz/
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Financ¢ni dary od spole¢nosti pusobicich v okrese Most

Také v roce 2016 obdrzela Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — ptispévkova
organizace prostiednictvim Statutirniho mésta Mostu finan¢ni prostfedky od spole€nosti
pusobicich v okrese Most.

Spole¢nost VrSanska uhelnd, a. s. poskytla ¢astku 60.000 K¢, ktera byla urc¢ena
na potizeni velkokapacitni pracky do pradelny Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka
2166, Most.

Soucasné¢ spolecnost UNIPETROL RPA, s. r. o. pfispéla castkou 50.000 K¢
na zakoupeni plynového spordku do kuchyné Denniho détského rehabilitaéniho stacionafe,
ul. FrantiSka Malika 973, Most.

Chtéli bychom za poskytnuti financénich pfispévkit velmi pod€kovat a téSime
se na dalsi spolupraci.

Ing. Lenka Mandkova
hlavni ekonomka — zastupkyné reditele MSSS v Moste - p. 0.
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Firemni dobrovolnictvi jiz podruhé v tomto roce
v MISSS v Mosté — p. 0.

V ramci akce ZAPOJ SE DNES 2016 se tfinact zaméstnanct
Magistratu mésta Mostu véetné naméstkyné primatora Ing. Markéty Staré
zapojilo do firemniho dobrovolnictvi v zafizenich MSSS v Mosté — p. 0.

Zaméstnanci pomahali celkem ve tfech zafizenich MSSS v Mosté —

p. o., konkrétn¢ ve vSech domovech pro seniory. V Domové pro seniory

v ul. Jitiho Wolkera se chopili motycek, ry¢l, pomahali napiiklad s upravou zahrady
a natiranim lavi¢ek. V Domové pro seniory v ul. Barvifskd a vul. Antonina Dvotfadka
se dobrovolnici vénovali aktiviza¢nim c¢innostem, které zahrnovaly rozhovory s uZivateli,
prohlizeli si spolecné staré fotografie, procviCovali pamét a dokonce splnili pfani jedné
z uzivatelek a doprovodili ji do mésta na nakupy.

MSSS v Mosté — p. o. si velice vazi pomoci zaméstnancti mosteckého magistratu,
kteti uzivatelim zptijemnili den.

V organizaci se letos firemni dobrovolnictvi konalo jiz podruhé. Na jafe letoSniho
roku si v rdmci svého ,,Energického dne* vybrala spolecnost United Energy, a. s. jedno
zatizeni MSSS v Most¢ — p. o., konkrétné Penzion pro seniory v ul. Komotanska, kde dvacet
zamé&stnancll spole¢nosti pomadhalo strhnout stary natér plotu kolem penzionu a opatfit
ho natérem novym a pomoci S vyc¢isténim chodniki a cest od plevele.

Ing. Lucie Budilova
metodickad pracovnice
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http://msss-most.cz/financni-dary-od-spolecnosti-pusobicich-v-okrese-most/
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MSSS v Mosté — p. 0. vydava kalendar s fotografiemi déti

MSSS v Most€ — p. o. vydava dalsi
zajimavy kalendafr, tentokrat kalendar
stolni. Na fotografiich jsou zachyceny déti,
které vyuzivaji sluzby Denniho détského
rehabilitaéniho staciondfe a Stfediska
denni péfe o déti do tifi let veku,
ul. FrantiSka Malika 973, Most.

Déti byly nafoceny pii spole¢nych
aktivitach, které v uvedenych zafizenich
probihaji po cely rok. VSichni ucastnici
si foceni uzivali.

,»Chtéli jsme ukédzat rodindm déti,
i vSem, ktefi si kalendai zakoupi, Zze déti se zdravotnim znevyhodnénim spolu se zdravymi
détmi prozivaji dny plné her a smichu. Vse, co se déti v Dennim détském rehabilitaénim
stacionafi a Stfedisku denni péce o déti do tii let véku nauci, jim usnadni vstup do dalsi etapy
jejich zivota.” Uvedla vedouci zafizeni Jaroslava Puntova.

Zaroven podékovala vedeni Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — ptispévkové
organizaci za moznost realizace kalendafre, Statutarnimu méstu Most, které finan¢né
podporuje provoz uvedeného zatizeni a rodi¢im déti za spolupraci.

Stolni kalendaf je mozné zakoupit vcené 50 K& na vSech pracovistich
MSSS v Mosté — p. 0. a také v Turistickém informac¢nim centru, ul. Radni¢ni 1/2, Most.

Zakoupenim kalendare podpofite sluzby pro déti, seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Mista prodeje
— Reditelstvi MSSS v Most€ — p. o., ul. Barvifska 495, Most

— Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404, Most

— Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 2166, Most

— Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most

— Penzion pro seniory, ul. Komotranska 818, Most

— Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

— Pedovatelska sluzba, ul. Razova 2071, Most

— Denni détsky rehabilitacni stacionaf, Stfedisko denni péce o déti do tii let véku,
ul. FrantiSka Malika 973, Most

— Turistické informacni centrum, ul. Radni¢ni 1/2, Most

Bce. Michaela Nermutova, DisS.
asistentka
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Predstavujeme nejhezc¢i obrazky,
které namalovaly déti na plot domova pro seniory

Dne 9. listopadu 2016 se uskutecnilo ocenéni
nejhez¢ich obrazki, které namalovaly déti na plot
Domova pro seniory, ul. Barviiska v Mostg.

Ve spolecenském sale domova pro seniory
se sesli zastupci Statutarniho mésta Mostu — zastupitel
aradnipan Alois Maly, naméstkyné¢ primatora
Ing. Markéta Stard, vedouci odboru skolstvi, kultury
a sportu Ing. Tomas Brzek a vedouci odd¢€leni Skolstvi
Mgr. Petra Trojnova. Za MSSS v Mosté — p. o.
nechybél feditel Ing. Martin Strakos, hlavni ekonomka
a zastupkyn¢ teditele Ing. Lenka Manakova a kulturné
vychovna pracovnice Helena HouSkova. Spole¢né |
predali ceny détem a pedagogim ze Zakladni Skoly,
ul. Rozmarynova a z Mateiské skoly, ul. Hutnicka.

Do malovani plotu ve dnech
12. — 16. zaii 2016 se zapojily déti ze zakladnich Skol,
matetskych $kol a zdjmovych zafizeni Statutdrniho
mésta Mostu, svymi vytvory ozdobily celkem 41 poli
plotu.

O nejhezéich obrazcich rozhodla vefejnost
hlasovanim v anketé, a to béhem prezentace
mosteckych neziskovych organizaci, ktera se konala dne 13. fijna 2016 v OC Central Most.
Vyhercim gratulujeme a téSime se na spolupraci pii malovani dal§i casti plotu, kterou
planujeme na pfisti rok.

Bc. Michaela Nermutova, DisS.
asistentka

oooooooooooooo

Slavime uspéch v profesni soutézi
Pecovatel/ka roku 2016

Dne 15. listopadu 2016 probéhlo na Novoméstské radnici
Vv Praze slavnostni vyhlaseni NARODNI CENY SOCIALNICH
SLUZEB - Pegovatel/ka roku 2016.

Také Meéstskd sprava socialnich sluzeb v Mosté —
prispévkova organizace dosahla ocenéni, ato v Kkategorii
pracovnik v socialnich sluzbach — pecovatelka roku — ambulantni
sluzby.

»Pani Evé Onuscakové srde¢né gratulujeme.
Toto povolani je velmi potiebné a Ize ho povazovat jako zivotni
poslani, povolani pecovatelky by mélo mit respekt a méli
bychom si tohoto naro¢ného povolani vazit. Tato velmi
nedocenéna prace se déla srdcem.” Uvedl feditel organizace
Ing. Martin Strakos, ktery se slavnostniho pfedani také zucastnil.

Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR a Diakonie
CCE tuto profesni soutéZ pofadaji letos jiz potieti.




ZDRAVOTNICKE OKENKO

CO JE GLYKEMICKY INDEX POTRAVIN

Mozna uz jste na tento termin narazili. Glykemicky index -Gl- je vyjadien Cislem.

Je to jednoduchy numericky systém, ktery udava rychlost, s jakou se v nasem téle
uhlohydratové potraviny rozpadaji na glukoézu a vstupuji do krve. Vyjadiuji miru vzestupu
hladiny cukru v Krvi.

Glykemicky index — Gl — je dulezitym ukazatelem pro vSechny. Lidé ve vSech
oblastech Zivota jiz zapomn¢li, Ze jejich télo je tim nejcennéjSim aktivem v jejich Zivoté€. Jsou
potraviny s vysokym GI a naopak s nizkym GI.

Potraviny s vysokym GI nam ihned zvysi hladinu cukru v krvi a po kratké dobé
nastane rychly hlad, to stejné i u slazenych napojt. Cim vyssi je obsah uhlohydratd v jidle,
tim rychleji se dostane do svall, kde doplni vyCerpané zdsoby energie, ale nevyuzity zbytek
ulozi na ptisté do zasoby — do jater a dalSich organi.

Potraviny s nizkym GI jsou pfiznivé pro nase zdravi. Glukoza se z nich uvoliuje
postupné a pozvolna a tim udrzuji pocit nasyceni z jidla delsi dobu. Tyto potraviny obsahuji
velké mnozstvi vlakniny, kterd pomahéd nejenom k udrzeni potfebné hladiny cukru v krvi,
ale rovnéz prispiva ke spravné funkeci stiev.

Samoziejmé pravidelnost stravy je velmi dilezitd, ma vliv na kolisani hladiny cukru
v krvi. Cim mifi pravidelné jime, tim se télo dostane do klidového rezimu, a kdyz dostane
potravu az po dlouhé dob¢, zacne si ukladat zasoby tukl v téle na dalsi dobu. Je duilezité jist
mensi porce s odstupem mezi sebou, a to po dvou az tfech hodinach.

Proto poslouchejme svoje télo, ono si vétSinou samo fekne o doplnéni ,,pohonu®.
Je jen na nas, jak kvalitni ,,palivo* mu dodame.

Magda Hanusova
usekova sestra Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Odpoledni kavarna

Dne 2. srpna 2016 se v Domové¢ pro seniory, ul. Barviiska konala akce Kavarna pod Sirym
nebem. Vzhledem k nepfizni pocasi se venkovni akce pfesunula do interiéru budovy,
atonamaly sal ve druhém poschodi. PoCasi nds neodradilo a tak jsme se sesli v hojném
poctu, a co bylo hlavni, s dobrou naladou. Byla podavana kéava, ¢aj a ¢tyfi druhy domécich
kolacta. Kolace napekli spoleéné béhem dopoledniho a odpoledniho klubu uzivatelé
pfedchozi den. VSichni si odpoledne velmi pochvalovali, obzvlasté
tvarohovo-cokoladovou buchtu, o kterou byl nejvétsi zajem. Nékteti uzivatelé
dokonce s humornymi poznamkami licitovali a predhanéli se, kdo ji koupi

a kdo da vic. Odpoledne jsme prozili v ryze pratelském duchu, povidalo

se, zpivalo, vtipkovalo, prost¢ vladla krasnd pohodovéd nélada
a pro vSechny zucastnéné to bylo pfijemné zpestfeni jinak deStivého

a chladného dne. @

—
Hana Berlova

pracovnice V socidlnich sluzbdach — aktivizacni ¢innost, Domov pro seniory, ul. Barvirskd
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28. zari — Den Ceské statnosti

Od roku 2000 slavime v Ceské republice dne 28. zafi statni svatek. V tento den
si pfipominame smrt svatého Vaclava. Vaclav se narodil jako prvorozeny knizeti Vratislavovi
a Drahomife pravdépodobné Vv roce 907. Dilezitou roli ve vychové Véaclava méla jeho
babic¢ka Ludmila. Ta jej ucila kiestanskym zasaddm. Rovnéz naucila budouciho knizete Cist
a psat. Vaclav byl pozd¢ji velmi vzdélany.

Po smrti knizete Vratislava se Vaclav stal jeho nastupcem. Vaclav byl vSak malolety,
a proto se vlady ujala Drahomira s Ludmilou.

Teprve kolem roku 922 az 923 se Vaclav ujima vlady. Byl
' zZn¢j vzorny kiestansky panovnik a za jeho vlady se rozsifilo
k ' v zemi kiestanstvi. Nechal postavit kostely a podporoval cirkev.

Qf’) Pecoval o chudé, nemocné a sirotky. Podle svédectvi z tehdejsi
.§a$ doby byl Vaclav osvétovy, moralni, zasadovy vladce, ale zaroven
2

v

g8 irdzny a nekompromisni. Vaclav mél syna Zbraslava, ktery vsak
: 2 brzy zemfel.

V roce 929 nebo 935 (presny rok opét neni jasny) pfijizdi Vaclav do Staré¢ Boleslavi
a prenocuje v sidle svého bratra Boleslava. Rano 28. zafi se vydava na bohosluzbu. Jeho bratr
Boleslav za nim odjiZdi se svou druZinou a jako prvni tasi na Vaclava me¢. Vaclav se idajné
ubrani a bratra zabije, ale nasledné¢ je zabit Boleslavovymi lidmi. Odbornici naznacuji,
ze v§e mohlo prob¢&hnout i jinak.

Brzy po Vaclavové smrti ho Cei zacali uctivat jako mucednika a patrona vlasti.
Viaclavovy ostatky jsou po tfech letech pievezeny do rotundy svatého Vita a je prohlaSeny
za svatého.

Svatovaclavska tradice dosahla svého vrcholu za vlady Karla IV. Svaty Vaclav
je povazovan za prikladného panovnika, ktery drzi nad ¢eskym statem ochrannou ruku.

V dnedni dobé mame svatého Véclava na dvacetikoruné, jeho socha se nachazi
na Vaclavském namésti, ve Svatovitském chramu a na Karl$tejné.

Daniela Jedindkova, DiS., socialni pracovnice
Domov pro seniory, ul. Barvirska
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Letni grilovani %

Dne 13. Cervence 2016 se v Domové pro seniory, ul. Barvifskd konalo venkovni
letni grilovani. Akce byla naplanovana na ptl druhou hodinu odpoledni a pocasi
nam velice pfalo. Slunicko nds htélo, vitr lehce pofukoval, vSichni méli
dobrou naladu, prosté¢ pravé odpoledni grilovani se v§im vSudy. Grilovaly
se vynikajici Spekacky z Obrnic, podavané s hoic¢ici a chlebem. Kdo cht¢l,
mohl si dat k vuitim 1 malé pivo. O vuity byl velky zdjem a lidé pfichéazeli
a odchazeli po celou dobu konani akce. Letniho grilovani se zicastnilo zhruba
padesat senioridl. Hrala nam muzika, zpivaly se nejznaméjsi hity z divadla
Semafor a celou akci provazela pohodova atmosféra. Uzivatelé si akci
pochvalovali a byli spokojeni.

Riizena Jarosova
pracovnice V socidlnich sluzbach — aktivizacni ¢innost, Domov pro seniory, ul. Barvirska
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Ziva muzika na malém sale

Dne 12. éervence 2016 se na malém sale konala akce Ziva muzika. Ptijel nas navtivit
tatinek nasi byvalé ergoterapeutky Renatky, pan Koéna. Ptivezl s sebou klavesy,
na které celé vystoupeni hral a zpival znamé hity pro nase seniory.

Pro prvni polovinu vystoupeni mél pan Kona hudebni repertoar
pfipraveny a v druhé poloviné se hraly pisné na piani. Uzivatelé se aktivné
zapojovali adavali tipy pro dal$i song. Akce se zcastnilo zhruba
Ctyficet uzivatell a sal se tak zcela zaplnil veselymi a zpivajicimi lidmi.
Zpivali se hity jako ,,VCera ned¢€le byla® nebo ,,Jaké je to hezké™.

Akce byla velmi vydafend a uzivatelé celou akci zakoncili
nadSenym potleskem.

Lenka Blechova
pracovnice Vv socidlnich sluzbach — aktivizacni ¢innost, Domov pro seniory, ul. Barvirskd
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Klavirni predstaveni

Dne 19. srpna 2016 jsme poradall v Domové pro seniory, ul. Barvifskd zcela mimotadnou
akci diky synovi pani Albrechtové, mladému
panovi  Vladikovi  Albrechtovi. Vladik
|l je mimofadné talentovany v oblasti hrani
na klavir ato bez jakychkoliv not. Tento dar
mu byl dan nejspi§ jako kompenzace za jeho
zrakové postizeni. Dopfedu jsme védéli,
ze VIadik zde v domove¢ stravi u maminky tyden
atak jsme ho poprosili, zda by nam zahral.
Vladik vyhovél nasemu pifani a tak uZz nic
nestalo v cesté uspotfadat klavirni predstaveni.
Akce byla naplanovana na patecni odpoledne
na velky sal a celkem se zde seSlo kolem tficeti uzivatelii plus doprovazejici personal. Vladik
hral izpival a cely sal zpivajicich lidi vytvofil téméf sborovou atmosféru. Hraly se samé
znamé pisné, pisné na ptani pro uZivatele, pro sestficky a také VIadik vénoval jednu pisnicku
jen pro svou maminku. Na konci predstaveni se uzivatelé rozhodli zazpivat pro naseho
klaviristu na oplatku Astrackou hymnu. VIadik po chvilce képl na tu spravnou notu a zbytek
hymny uzivatele doprovodil na klavir. Celé odpoledne bylo pfijemné naladéno, uzivateliim
se mimofadna akce moc libila a uZ pfi odchodu zjistovali, kdy nas Vladik znovu navstivi.
Proto bychom chtéli jesté jednou touto cestou Vladikovi moc podékovat a budeme se tésit
na dalsi setkani.

Bc. Petra Capkova, DiS.
pracovnice Vv socidlnich sluzbach — aktivizacni ¢innost, Domov pro seniory, ul. Barvirskd
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21. zari — Mezinarodni den Alzheimerovy choroby

Vrwe

Demence je  zavazna mozkova  choroba zapii¢inéna degenerativnimi zménami
v mozkové tkani. Jejich podstatou jsou rozliéné chorobné procesy a poskozeni. Vétsina forem
demence postihuje jedince nad 60 let, stale Castéji je predCasnd demence v mladSim véku
pomérné Casty jev.

Velmi vyznamnou vlastnosti demence je ztrata jiz ziskanych dusevnich schopnosti,
nikdy tedy nelze hovofit o demenci vrozené. Prvotni pfiznaky demence se obvykle projevuji,
jako postupné oslabovani inteligence, schopnosti rozpoznavani a paméti, zmény osobnosti,
apatie a upadek volni ¢innosti.

V soucasnosti trpi 1/4 lidi starSich 85 let demenci. Alzheimerova choroba se na tomto
Cisle podili z 60 %. Ve veéku nad 65 trpi touto nemoci kazdy 20. ¢lovék a Alzheimerova
choroba jiz neni nemoc jen téch nejstarSich. Pocet nemocnych v mladSich vékovych
kategoriich se zvySuje.

Deset priznaki, které by vas mély varovat:
. Ztrata pamé&ti ovliviujici schopnost plnit bézné pracovni tkoly
. Problémy s vykonavanim béznych ¢innosti
. Problémy s feci

. Casové a mistni dezorientace

. Spatny nebo zhorsujici se racionalni usudek
. Problémy s abstraktnim myslenim

. Zakladani véci na nespravné misto

. Zmény osobnosti

. Zmény V naladé nebo chovani

10. Ztrata iniciativy

O©oOo~NOoO oIk WwWN -

Pokud zacnete pozorovat na svych blizkych ptiznaky, které by nasvédcovaly této
chorobé¢, nevahejte a navstivte 1ékate, ktery Vam mize v€as pomoct.

Pokud si nejste zcela jisti, zda se jedna o Alzheimerovu chorobu, muzete vyuzit
i Bezplatnou poradenskou sluzbu pro osoby trpici demenci, Alzheimerovou chorobou
a jejich pecujici, ul. BarviFska 495, Most, kontaktni osoba — Alena Valentova, v§eobecna
sestra, telefon: 476 768 970.

Jednim z pomémé jednoduchych nastroji  k  diagnostice onemocnéni
jetzv. Test hodin. Zadani testu je nakreslit hodiny a soucasné zobrazit ureny Ccas,
napf. ¢trnact hodin. Pokud jsou hodiny nakresleny do kruhu, Cislice tam, kde maji byt
a hodinové rucicky zobrazuji spravny cas, je vSe v poradku.

Pokud se nedati nakreslit kruh, v kruhu jsou ,,rozhazena* ¢isla nebo rucicky hodin
nejsou nastaveny spravné, anebo jsou v testu zastoupeny vSechny nedostatky, je velka
pravdépodobnost, 7e autor takto nakreslenych hodin je nemocny.
Lze 1 odhadnout, v jaké fazi se onemocnéni pii kresleni hodin nachézi
a jak nemoc postupuje.

wDemence neni normdlni soucdsti starnuti. Demence je vidy diisledek chorobného
procesu..."

(pokracovani na strané ¢. 11)
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(pokracovani ze strany ¢. 10)

Skoére

Priklady nakreslenych hodin

Popis

Bezchybné provedeni
- ¢islice 1 az 12 ve spravném potadi i misté
- dvé rucicky ve spravné poloze

Lehka prostorova chyba ciferniku hodin
- vzdélenost mezi Cislicemi nerovnomérné

- ¢islice mimo kruh

- otoceni papiru s otoCenim ¢islic

- pouziti pomocnych ¢ar pro lepsi orientaci

Chybné zaznamenavani ¢asu, zachované
prostorové uspoiadani hodin
- pouze jedna rucicka

- ¢as zaznamenan slovné "10 hodin 10 minut"

- ¢as vubec nezaznamenan

Sti‘edni stupen prostorové dezorientace,
takZe zaznamenavani ¢asu neni mozné

- nepravidelné mezery

- zapomenuti Cisel

- perseverace: opakovani kruhu, ¢islice

na jednu stranu od 12

- zameéna pravy — levy (Cislice proti sméru)
- dysgrafie — chybgéjici Citelné Cislice

TéZka prostorova dezorientace
- jako u skore 4, ale silngji vyjadieno

Chybi zakresleni hodin

- zadny pokus zakreslit hodiny

- ani vzdalend podobnosti s hodinami
- napsano slovo nebo jméno

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Priklady

Bc. Jana Havlikova, socialni pracovnice
Domov pro seniory, ul. Barvirska
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Blizi se podzim

Zhavé 1éto uz je minulosti, to babi zaéne pomalu piechazet v podzim. Jisté vam piijde vhod
par rad a tipd, jak si nasledujici tydny a mésice uzit bez zbyte¢nych nastrah podzimu.

TFi vrstvy obleceni

Podzimni vykyvy pocasi vybizeji k obleCeni ve vicero vrstvach. Té€lesna teplota pak nema
Sanci prili§ kolisat. V opatném piipadé hrozi oslabeni imunitniho systému a nebezpeci
nachlazeni. Pro ranni a vecerni tréninky v chladném pocasi je dobré obléci tii vrstvy
funkéniho pradla. Prvni vrstva by méla udrzet vase t€lo v suchu, druha v teple a u tieti zalezi
na aktudlnich povétrnostnich podminkach. Muzete vybrat bundu proti vétru nebo
vodéodolnou proti desti.

Bud’te dobre viditelni
Dny se krati, slune¢niho svitu postupné ubyva a tmy naopak ptibyva. Stejné jako
U cyklistl i U bézct plati, ze dobra viditelnost mtize Casto zachranit i zivot,
zvlast pokud chodite po frekventovanych mistech. Proto pfi nakupu myslete
na reflexni prvky na oblecenti, jako jsou stripy a pasky.

Ptejeme vam pohodovy vstup do chladnych mésici.

Zdroj:
http://www.behej.com/clanek/9210-podzim-pomalu-prichazi-budte-na-
nej-pripraveni

Be. Gabriela Jezkova, socidlni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska
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Turnaj v pétanque

Dne 15. zafi 2016

v Domové pro seniory,
ul. Barvifska probéhl tradi¢ni
turnaj Vv pétanque.
Za nadherného slunecného

pocasi jsme se seSli v zahradé
zafizeni.  Uskutecnil se zde
turnaj, kterého se zacastnilo
velké mnozstvi seniord.

Pocasi nam  pfalo,
a tak si soutézici mohli uzit
piijjemné  teplé  odpoledne
aktivni zabavou. Nalada byla
skvéld amezi soutézicimi
panovala zdravd  sportovni

rivalita.
Prvni tfi mista byla ocenéna diplomy a drobnym darkem, ostatni malou sladkosti.
Radost z pofadaného turnaje byla velika a vSichni se t€8i na dal$i sportovni setkani.

Bc. Petra Capkova, DiS.
pracovnice V socidlnich sluzbdach — aktivizacni ¢innost, Domov pro seniory, ul. Barvirskd
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Den senioru V Domové pro seniory, ul. Barvirska

JiZz tradi€né pfipadd na 1. fijnovy den — Den seniorl. Pro uZivatele Domova
pro seniory, ul. Barviiska v Mosté¢ bude pfipraveno odpoledne plné zabavy, poslechu hudby,
soutézeni, milého posezeni a radosti.

Do piiprav této akce se zapojuji
samotni uzivatelé spolecné
se zaméstnanci ergoterapie. Na akci
bude vyhlaSena soutéz ,,O nejkrasnéjsi
klobouk®. Kazdy ma moznost pfipravit
si klobouk podle své fantazie a svého
vkusu a poté mize byt odmeénén medaili
a malym dareckem.

Tento den neni jen o piipravé
kloboukti. Hudebni ptekvapeni zde bude
mit také své misto. Uzivatelé
nenechavaji nic ndhod¢ a ladi sviij hlas,
aby zde predvedli ostatnim, ze lze zpivat v kazdém véku.

Pro oddech a pohodu zde zahraje hudebni skupina Melodie. Na akci se budou podavat
doméci kolace, kava a ¢aj. Zptijemnit chvilku si mtize kazdy také skleni¢kou vina ¢i piva.

Piejeme vSem seniorim pevné zdravi a spoustu dni, ze kterych jim zGstanou krasné
vzpominky.

Bc. Jana Havlikova
socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska

V Domové¢ pro seniory, ul. Barviiskd, probéhla ve stfedu 5. fijna 2016 oslava ke Dni
seniortl se soutézi o nejkrasnéjsi klobouk. Na tuto akci se nasi seniofi velice t&sili, poctive
se piipravovali, tvoftili 1 kraslili své klobouky né€kolik dni, ba i tydnt.

Celad akce probéhla na velkém sale, kde nam na uvod zazpival nas§ pévecky sbor
sloZzeny z uzivatell, specidln€ na tuto
akci. Akce se ucastnilo celkem
49 uzivateli, z toho 17 soutézilo
o nejkrasnéjsi klobouk. Vsechny
klobouky byly krasné a originalni, proto
bylo t€zké vybrat ten nejhez¢i.

Pro ten nejkrasngjsi hlasovali
vSichni pfitomni pomoci hlasovacich
listki. Rozhodli nésledovng. Na prvnim
mist¢ se umistil pan Josef Toth,
s kloboukem Calimero. Druhé misto
ziskala pani Maria Wiistova
se slaménym kvétovanym kloboukem,
a na tfetim misté se umistila pani Marie Kotfdnova s vlastnoru¢né¢ hackovanym a zdobenym
klobouckem.

K tanci a poslechu nam hrala kapela Melodie, ktera je u uzivateli velmi oblibena.
VSsichni byli spokojeni a oslavu si uzili.

ergoterapie — aktivizacni cinnost, ul. Barvirska
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Domov pro seniory Orlickd, ptispévkova
organizace v Usti nad Labem byl ve stiedu
31. srpna 2016 poradatelem 3. Turnaje
ve spoleCenské hfe Zoliky s ndzvem
,,Orlicky zolik*.

Méstskou spravu socialnich sluzeb v Mosté
- prispévkovou organizaci reprezentovali
seniofi z Domova pro seniory, ul. Jitiho
Wolkera pani EliaSovéa, pan Vnoucek a pan
Vétrovec. Turnaje se zuacastnila dalsi
zafizeni socialnich sluzeb Usteckého kraje.

Po urputném boji nakonec nasi seniofi obhajili loiiské vitézstvi a obsadili nasledujici pozice:
1. misto — pan FrantiSek Vétrovec
3. misto — pani Anna ElidSova

Nasim reprezentantim blahopfejeme a dékujeme za GispéSnou reprezentaci.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Grilovani a navstéva déti z Détského domova v Mosté
v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera

V patek dne 12. srpna 2016 probéhlo
na zahradé Domova pro seniory,
ul. Jitiho Wolkera  grilovani. Piijemnym
piekvapenim pro naSe uzivatele byla navstéva
déti z Détského domova v Mosté, které
nam piiSly zatanc¢it a zazpivat. Dé&ti pfivitala
9 apredstavila vedouci zafizeni pani Marie
3 Skrhova. Vystoupeni déti se nasim uZivatelim
| velmi libilo a téSime se na dalsi spolupraci.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Jiriho Wolkera
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Janovsky sedmiboj

Ve stfedu dne 14. zaii 2016
jsme se zucastnili soutéze Janovsky
sedmiboj. Za MSSS v Mosté — p. o.
se akce zucastnilo pét soutézicich —
z Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera  se  zucastnila
FrantiSka Chloubova, Jifi Vnoucek,
Stanislav Drahozal a Hana Laudova
a z Domova pro seniory, ul. Barviiska
Jindriska Samulova. Soutézilo
se Vv disciplinach sportovnich
iVédomostnich Nékteré discipliny

wewvr

zvladli a odnesli si medalle a darkové
koSe za 2. misto.

Kromé soutézi nas poradatelé pohostili bohatym obcerstvenim a celou akci provazela
vyborna nalada. K té pfispéla 1 pfitomnost kulturn€ vychovné pracovnice pani Heleny
Houskové. Ta nés doprovodila ke kazdé soutézi, vysvétlila pravidla, poradila jak na to. Timto
bychom ji chtéli pod€kovat za skvély piistup vedouci tymu.

za tym MSSS v Mosté — p. o. Hana Laudova
Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera
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Uspéchy uZivatelti Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera

Ve stiedu dne 24. srpna 2016 se na mosteckém hipodromu konal jiz 18. ro¢nik Letniho
setkani senioru.

Tentokrat byl cely program zaméfeny na country styl. Napiiklad hod kloboukem,
ryzovani zlata, skladani puzzle, atd. V téchto soutézich se utkala nejen soutézni druzstva
MSSS v Mosté — p. 0., ale 1 hostujicich tymt z jinych mést.

Z Domova pro seniory, ul. Jittho Wolkera se do soutézniho klani zapojila dvé
druzstva Obé druzstva sviyj ukol brala velmi zodpovédné a jisté¢ se projevil 1 trénink pfi

navstévach skupinového cviceni. Neni divu, Ze se
soutézni druzstva umistila na prvnim a druhém misté
Vv kategorii druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — domovy
pro  seniory.  Gratuluyjeme!  Vitézstvi  jsme
samoziejme spolecné oslavili.

DalSim tUspéchem bylo ocenéni pani
Hany Laudové a pani BoZeny Kopistové z naseho
zafizeni v soutézi SeniorArt za 3D origami labuté,
které¢ vytvorily v ergodilné. Ceny si uzivatelky
pfevzaly dne 1. fijna 2016 v ramci oslav Dne senioril
na 1. ndmésti v Moste.

Hana Keliskova, DIS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera
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Hipodrom 2016

Krasné ranni pocasi bylo dobrym
znamenim, s nimz pfiSla 1 dobra
nalada na na§ vylet na mostecky
hipodrom. Klienti, ktefi se pfihlasili,
prichazeli s doprovodem
do stacionafe.

Autobus pro nés piijel v€as a mohli
jsme vyjet. Vylet byl naplanovéan
na celé dopoledne. Vzpominali jsme
na soutéze z minulého roku,
kdy jsme byli na hipodromu,
a tak jsme netrpélivé oc¢ekavali, jaké
pfekvapeni si asi poradatelé letos
pro nas piipravili.

Vsechno se odehravalo v country
stylu ] kolty u pasu
a pestrobarevnymi klobouky. Den
straveny rlznymi soutéZemi jako
napiiklad ryzovani zlata, zavazovani
tkani¢ek, hledani wuzavéri lahvi,
puzzle kovboje s koltem, hod
na kaktus a jiné. Nam se nejvice
libila disciplina béhani s koném
po urcité draze na cas.

Po splnéni vSech pfipravenych kol
jsme s chuti snédli ob¢erstveni, které
bylo pro nés pfipraveno. I tane¢ni
a Sermifské vystoupeni s péknou
hudbou nas moc pobavilo.

Vylet byl pekny. VSem ucastnikiim se velice libil.

Monika Soukupova
Denni stacionar pro mentalne postizené klienty, pripadné kombinované handicapované
obcany s ukoncenou Skolni dochazkou, ul. Jiriho Wolkera
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Pry¢ se starvmi zvyklostmi a zaZitymi stereotypy

Pracovni oble¢eni zaméstnanctl v socialnich sluzbach mé nejen ochrannou funkci, ale také
svou funkci socidlni. V lednu tohoto roku prob¢hla v naSem zatizeni, v Domové pro seniory,
ul. Antonina Dvoidka inspekce Ministerstva prace a socialnich véci CR na poskytovani
socialnich sluZzeb. Vzali jsme si k srdci pfipominku inspekce, Ze pracovnici zafizeni jsou
obleceni do uniforem, které¢ pfipominaji zdravotnicky stejnokroj. Uniformy navozuji dojem
nemocni¢niho zafizeni, nikoli domova, a pfispivaji tak ke stereotypnimu obrazu seniort jako
nemocnych a bezmocnych osob, pro které je normalni, ze neziji doma, ale v instituci.

Spole¢né jsme se v naSem pracovnim kolektivu zamysleli nad timto zhodnocenim a rozhodli
jsme se, Ze se pokusime tento stav zménit. Nastalo obdobi diskusi a vymény nézort, jak najit
vhodné obleceni, které by bylo vkusné, praktické, ekonomicky pfijatelné, alespon trosku
sluSivé a hlavné navozovalo prostfedi domova. Nakonec vyhral jeden typ bavinéného tricka
a barevna halenka s tim, ze si kazdy pracovnik miize vybrat barvu, kterd se mu libi. Kone¢né
vysledek naseho snazeni diky podpofe vedeni organizace miiZzete zhodnotit na jednom
z nasich spole¢nych snimkd.

Bce. Venuse Zaspalova, DiS.
vedouci Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka
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musim Vam napsat své dojmy
z Letniho setkani seniort
na mosteckém hipodromu,
které se konalo ve stiedu dne 24. srpna 2016.
Na akci nds doprovazeli zaméstnanci naseho domova.
Chci timto podékovat viem zaméstnancim
za vzornou péci o nés. VSichni byli velmi ochotni.

Veliké diky a hodné sil do dalsi tézké prace.

Marie Pacltova
uzivatelka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka

-Miuj prvni Skolni den*
v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

Ve ctvrtek dne 6. fijna 2016
se vV reminiscencni mistnosti
Domova pro seniory, ul. Antonina
Dvoraka  konala  reminiscencni
terapie na téma ,,Muj prvni Skolni

(3

den‘.

Sezeni navazalo na vystavu fotek
zaméstnancl  zafizeni, kdy méli
uzivatelé  iostatni ~ zaméstnanci
tipovat, kdo je na fotkach. U této
prilezitosti se zamé&stnanci i uzivatelé
velmi bavili.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka
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Zahradni slavnost

Ve ctvrtek dne 1. zafi 2016 se na zahradé
Domova pro seniory, ul. Antonina Dvofaka konala
Zahradni slavnost.

Na akci vystoupil sbor Komofanky a Japonky
z Albrechtické, déale zahréala Ziva kapela s uzivatelem
Domova pro seniory, ul. Antonina Dvofdka panem
Mojmirem Pospéchem, ktery hral na banjo.

Soucasti akce byla 1 soutéZ o nejhez¢i klobouk.
Do soutéze se mohli zapojit vSichni uzivatelé¢ zatizeni
i hosté. Uzivatelé naSeho domova si klobouky
vyzdobili jiz pfedem v ramci ergoterapie.

Vyhodnoceny byly formou ankety prvni tfi mista v kategorii uZivatelé Domova
pro seniory, ul. Antonina Dvoifdka a prvni misto v kategorii hosté. Kazdy ocenény obdrzel
diplom a ldhev vina, které sponzorsky vénovala vedouci zatfizeni pani Bc. Venuse Zaspalova,
DiS.

K obcerstveni uzivateli se opékaly poloparky a podavalo se pivo nebo stava. Déle
se podavala kava a kolace, které upekly zaméstnankyné zatizeni. Nasim uzivatelim se akce
velmi libila.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka
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MOSTECKY PRAMEN

Po celkem nahodné provedeném vrtu v unoru 1877 mezi Sousi a Komotany vystiikl gejzir
mineralni vody do vysky az Sest metrd. Slo skute¢né o pomérné velmi kvalitni mineralku dokonce
termu, tedy teplou vodu, kterda méla az 24 stupnli Celsia! VSechny noviny mocnafstvi tuto
skute¢nost popsaly. Neprodlen¢ zde byla vystavéna sta¢irna mineralni 1é¢ivé vody. Stacelo mésto
Most do dvoulitrovych lahvi. Medicinalni rada vedenad lazenskym Iékafem docentem Karlovy
Univerzity Kischem v roce 1879 uvedla skute¢nost, ze v Mosté byl objeven novy 1é¢ivy pramen
v Cechach. Byl srovnavan s piednimi zdroji v Némecku a dokonce ve Vichy (Fr.) Voda byla
doporuc¢ena k léeni poruch travicich, Zzaludec¢nich katarti, nemoci mocovych, jaternich,
slezinnych atd. Bylo doporucovano mnoho zptsobl uziti. Zajem v celém mocnaistvi rychle
stoupal.

V roce 1882 zdroj vody siln¢ poklesl. Nastaly zoufalé¢ snahy provést
novy vrt, nebot’ na pramen byly jizZ napojeny méstské 1azné a zajem o vodu byl
ohromny. Sjeli se ptfedni odbornici z Evropy. Starosta mésta pan Pohnert
pozval predni odborniky, ktefi pravé konziliarné fesili problémy s mizejicimi
prameny v Teplicich. Vyjadiovali se rad Hauer, Wolf, Ing. Zsigmondi a jini.
V roce 1888 byl proveden novy vrt do hloubky 146 metrti, investovalo mésto
a firma Kralik a Bundt, ktera deset let zfidlo vynosné provozovala. Nakonec
dne 21. ¢ervence 1898 definitivné konc¢i sen o Mostu jako méstu lazenském!
Pramen ztratil vydatnost a témét vyschnul. Zistaly nam jen dnes velmi vzacné
etikety Mosteckého Pramene.

Je tieba zminit se o vice mineralnich zdrojich na Gzemi mésta. Pfi stavbé sportovni haly
bylo velkym problémem likvidovat skvély pramen, ktery celou dobu zésoboval pracovniky
tehdejsi ocelarny. Vodu si nosili i domi. Konec vyvéru je datovan az po roce 1988, dodnes
si nejsem jist, zda neni v misté skryté funkéni. Mineralni pramen byl i v Rudolicich, v pivovaru,
Vv cukrovaru a snad i v misté ptivodniho koupalisté u Kopist.

Je tfeba fici, ze komer¢né mésto opravnéne ocekavalo lazensky boom. Hotely nestacily,
lazeniské orchestry dojizdeély ze Saska, l€kaiské kapacity zatim dojizdély z Teplic. Vznikali
lazeniské parky, kulturni podniky. Posilena byla Zelezni¢ni doprava. Da se tedy ptredpokladat,
ze tézba uhli byla pficinou zniceni termalnich prament v Mosté stejné jako v Teplicich.

Ve zpracovani bylo pouzito dat skvélého geologa, zel jiz nezijiciho kolegy
Ing. Standy Hurnika.

Pavel Vanout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Hry senioru na Hipodromu v Mosté dne 24. srpna 2016

Z naseho Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd jsme se také téchto her zacastnili. Také
byla jmenovana dvé€ druzstva, ktera soutézila. Jmenovité, prvni druzstvo — pani Slavikova,
pan Slavik, pan Kluna a druhé druzstvo — pani Jenickova,
pani  Hirschovd apani Matesova. Ob&  druZstva
nas zastupovala velmi dobfe. Druzstvo ¢.2 obsadilo
V soutézich 2. misto a druzstvo €. 1 bylo na 3. mist¢.

Také se libilo vystoupeni naSich tanecnic
,Japonek®, které si samy Sily kostymy a pod vedenim
Bc. Venuse Zaspalové, DiS. toto vystoupeni nacvicily.

Dékujeme vSem, kteti na§ penzion pro seniory
tak krasn¢ reprezentovali.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

20



©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000020

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pamatecni dub

V kvétnu letosniho roku uplynulo pét let od slavnostniho zasazeni
bilého dubu v nasi zahradg. Ceremonial provedl magistrat mésta Mostu
a dub samotny zasadil osobn¢ primator Ing. Vlastimil Vozka.

Tato ceremonie se uskutecnila na pamatku tficeti let od porazeni
posledniho dubu v zaniklé obci Albrechtice, kterému fikali starousek,
protoZze byl zasazen v roce 1875.

Na fotografii chceme zdokumentovat, ze se o stromek dobie
starame, roste jako z vody a ma se k svétu. Tim zaroven citime uctu
k zaniklym obcim Mostecka.

Anna Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd
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Vvlet do Dubi

Dne 27. zati 2016 v 8:30 hodin jsme nasedli do autobusu avyjeli jsme na vylet
do Dubi u Teplic. Prohlédli jsme si kompletni vyrobu porcelanu — ptevazné cibulovy vzor,
nakoupili jsme drobné darky v ptilehlém obchodu porcelanu.

Poté jsme se vydali na prohlidku kostela ,,Neposkvrnéného

P

benatské gotické architektury. '
V obou pfipadech ndm dvé damy z Domu porcelanu podaly
podrobné vyklady, jak o vyrobé porcelanu a jeji historii, tak 0 plivodu
kostela. Jejich podani nemélo chybu. Moc jim dékujeme.
Po dobrém obéd¢ jsme se vraceli velmi spokojeni domil.

poceti panny Marie” a byli jsme udiveni nadherou stavby ve stylu

Anna Trojdakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Zprijemnéni letnich dnu

Pro zp¥ijemnéni letnich dnil jsme se rozhodli podniknout cestu lodi, Usti nad Labem —
Litoméfice. Sice jsme museli bojovat s poc¢asim o pfizen, ale nakonec se podafilo. Vlakem
do Usti nad Labem, odtud lodi do Litoméfic a zpét vlakem. Clovéku se az srdce zastavi
nad tou krasou, kterou nam pobiezi Labe nabizi.
Uzasny zazitek byl na zdymadlech, kdy se béhem
chvile lod” zdvihla nejméné o patnact metrd.
Pfitéto manipulaci byli namotnici perfektni
amy to prezili.

V Litoméficich jsme se po Machovych
schodech dostali na namésti, které na nas dychlo
pfijemnou letni atmosférou a dobrou pohodou.
Po dobrém obéd¢ jsme se vydali na nadrazi
avlakem se vratili do Usti nad Labem a poté
do Mostu. Dojeli jsme unaveni, ale s pocitem,
ze jsme zazili néco mimotadného.

Anna Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Snasim taneCnim  krouzkem  jsme
jizmnoha lidem pfinesly radost, ale tentokrat
jsme byly pozvany do malého zatizeni zvaného
,02%. Privitalo nas pfijemné prostiedi taméjsi
zahrady, kde se konala letni slavnost. Obyvatelky
byly pfipraveny na grilovani buitl. Personal
se 0 nas peclive staral a tak se nam dobfte tancilo.
Doufame, Ze i obyvatelkdm se nase vystoupeni
libilo. Bylo ndm cti, Ze jsme mohly seniorkdm
udélat radost, rGzn€¢ malo pohyblivym,
které té radosti asi mnoho neuZziji.

Dékujeme za pozvani a piejeme vSem obyvatelkdm Domova pro seniory
v ul. Antonina Dvotaka co nejvice §tésti a zdravi.

Tanecni krouzek z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka
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Rekondi¢ni pobyt v Libuni

Chtéla bych se podélit se zazitky zrekondi¢niho pobytu v Libuni, v Ceském réji,
ktery se konal od 19. ¢ervna do 24. ¢ervna 2016.

VSichni ucastnici jist¢ maji krasné vzpominky. Pocasi bylo vice, nez nadherné,
a tak jsme mohli absolvovat n€kolik vylet po okoli.

Kazdy den zacinal rozcvickou,
kdyz cviCenky absolvovaly zkraSlovaci
aomlazovaci proces ranni rosou.
Uspéchy  tohoto  procesu  nebudu
hodnotit. Ale bylo vzdy velmi veselo.

A na zavér pobytu byl privod
masek po Libuni. Stfedem pozornosti
byl Rumcajs sbambitkou a druzkou
Mankou.

Vecer po privodu a po veceti
bylo vyhodnoceni celého pobytu,
odménéni byli nejaktivn&j$i Ucastnici.
Chtéla bych pod€kovat za organizovani
pobytu pani Helené¢ Houskové a jejim
dvéma spolupracovnicim.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

. .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

22



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

NasSe rodacka Terezie Veronika KREBSOVA a Mostecky zazrak

Jan z Pomuku, pozd¢ji Svaty Jan Nepomucky se stal
svatym. K jeho kanonizaci v t¢ dob€ bylo tfeba nejméné ctyt
prokazatelnych zazrak. Nebudu se zde S§ifit o jeho staleti
dochovaném jazyku, o kterém byly napsany stohy knih.
Avsak jednim z prokazanych =zazrakti bylo wuzdraveni
mostecké ob&anky Terezie Veroniky KREBSOVE. Divenka
pochézela z rodu uslechtilého, Slechtického. Byla tak dcerou
mosteckého rychtafe. Byla velmi zboznd, az bigotni, velké
Casti dne travila v modlitbach, a to od détstvi. Ve 21 letech se Terezii stal nepfijemny uraz
na palci levé ruky. Byla 1écena nejlepSimi ranhojic¢i v Mosté 1 Praze a 1éCeni stalo to mnoho
penéz. Jeji ruka se vSak po urazu az k rameni zacala stahovat, az se doslova scvrkla. Byla
nepohyblivd o estetice ani nemluve. Problém zacal postupovat. Tento vzacny syndrom
je mediciné znam. Ani dnes nejde o jednoduchou 1é¢bu. Zbozna Terezie se denné dlouho
modlila k Pann¢é Marii a k Janu Nepomuckému, nasledovaly pusty, zpovédi atd. O postizenou
pecovala pani hrabénka Berkova. Po tydnu hladovéni a zpovédi se objevily halucinace, nelze
se ani fyziologicky divit. V nich se divce udajné zjevil pravé Jan Nepomucky, kterého vidéla
v kanovnickém haébitu. V té chvili jeji chromou rukou projel oheii, ruka se narovnala
a nasledn¢ nabyla normalni velikosti a funkénosti. Dr. Vlnas, soucasny odbornik se k piipadu
vyjadril a podrobné jej z dneSniho pohledu popsal.

Dnes tedy vime, Ze i tento stav je mozno léCit. Neni vSak dosud znam piipad,
ze by se koncetina zcela vylé€ila a méla naprosto puvodni funkénost. Dle vSeho, se Terezie
Veronika po tomto tkazu dozila v té dobé normalniho véku.

Mnohokrat byla ucinéna snaha o svatofeeni Jana Nepomuckého. Nedafilo se.
Az po vysvéceni nového prazského arcibiskupa Ferdinanda Kithnberga bylo pravé diky jemu
vie urychleno a Rim byl vazné osloven. Proces byl zahdjen, ¥izeni se svédky a oponenty pravé
o zazracich vcetné toho mosteckého bylo zahdjeno. Koneéné je i po angazma Karla VI,
krale Habsburského a Geského a takto tedy i cisafe kralovstvi Ceského skuteéné zahajeno.
Atak pod pfisnym pohledem fimského kardindla Lambertiniho bylo kone¢né i onoho
svatofeceni dosazeno.

Pravé tento zazrak byl tim étvrtym a dovr$il moznost kanonizace Jana z Nepomuku
vroce 1729. Ta byla uskute¢néna v Praze na Prazském hradu. Tuto velkou slavnost proZilo
mnoho PraZzanid. Nasledné byl pak v katedrale svatého Vita a dalSich svatych, postaven
skvostny nahrobek, kde bylo pouzito opravdu nékolik tun skoro Cistého sttibra. Jisté 1 dnes
je predmétem zajmu navitévniki tohoto velechramu. Ceskou i Moravskou zem pak zdobi
mnoho soch, které zobrazuji tohoto svétce. Jeho sochy byly i v Mosté, jedna, ptivodné
mosteckd je dosud umisténa v Becové. Nespocet velmi umélecky krasnych soch pisobi jako
funeralni plastiky, a to nejen v nasich zemich.

Dne 5. Cervna pak byla z Mostu vypravena pout’ do Prahy a mésto Most vénovalo
na kanonizaci Jana Nepomuckého 515 Zlatych. Hrubé piepocitano asi 300 000 korun dnesni
meény. Pro tehdy ne zrovna bohaté mésto to byly ohromné penize.

Lze se tedy domnivat, Ze postizena Terezie byla pacientkou zboznou, ale 1 znacné
hysterickou a v téchto pfipadech se lze domnivat, ze podobny d& opravdu mohl alespoii
casteCné probéhnout. Svatofeceni Jana Nepomuckého bylo tedy 1 ddno s pfispénim nasi
rodacky. On, Jan zemfel mucednickou, krutou smrti nasledkem zloby krale Viaclava IV,
ale to je jisté ¢tenaiim znamo.

Pavel Varnout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

.
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Aktivity nasSich obyvatel

Stalo se jiz samozfejmosti, Ze se ve Ctvrtek sejde
skupinka obyvatel naseho penzionu spoleéné
se Zuzkou Sodomkovou V ergodilné, a spoleéné
vytvareji vyrobky, kterymi zdobi vstupni halu,
pfipadné 1 jiné prostory penzionu. V posledni dobé
vytvareli podzimni motivy, které poté ruzné
rozvésili a rozmistili v hale a pfipomnéli tim,
ze 1 podzim ma své kouzlo. Hned naproti vstupu
do penzionu je na stén¢ zavéSeno hroznové vino
ve vSech svych odstinech, vytvofené spole¢nymi
silami obyvatel a Zuzky. Na jiné sténé jsou
roztomilé sovicky, které jsou také spole¢nym dilem
a vV rohu u vchodu jsou dyné v riznych velikostech,
dozdobeny dalsi dekoraci. Podzim je letos obzvlast
teply. Spole¢né s vyzdobou v hale je pfijemnym
prodlouzenim teplych letnich dnl. Vazim
si pracovitosti a trpélivosti vsech,
| kteti se v ergodilné schazeji a podileji
se na zkraslovani interiéru penzionu.

e
»”
”
”
.

’
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Be. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory
a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vztahy, ul. Komoranska
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Hipodrom 2016

Dne 24. srpna 2016, jak uz je koncem
srpna zvykem, se konalo letni setkani
seniord na Hipodromu v Mosté. Pocasi
se opravdu povedlo, soutézeni jsme
si 0 to vice uzivali. M¢li jsme tfi¢lenné
druzstvo, které se neumistilo na stupnich
vitézi, ale jsme radi, Zze jsme
se zicastnili. Celda akce byla pojata
v duchu country. VSem se moc libilo
vystoupeni s détmi ze Stiediska denni
péce o déti do tii let veéku. TeESime
se vSichni na pfisti rok, az opét vyrazime
na hipodrom za soutézemi do ptijemného
venkovniho prostiedi.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Kavarni¢ky

Pokud to ¢as dovoli a nejsou v planu jiné akce, tak se jednou za c¢trnact dni, vzdy
ve stfedu, schazi obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Komotanska u kavy a travi tak dvé
hodinky v piijemné atmosféfe. Neni vyjimkou, Ze se jich sejde i tficet, a tak se nechala hlavni
organizatorka téchto posezeni¢ek pani Vlasta Bundova inspirovat kavarnickami Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti, a dava jim vzdy néjaké téma. Tak se napf. uskutecnila
kavérnicka kvétinova, maslickova, kloboukova, Sateckova, modra. Ve sttedu dne 5. fijna 2016
se ptipravuje prouzkova.

Pro vSechny, ktetfi se kavarni¢ek zucastiiuji, je to piijemné ozvlastnéni, na které
se chystaji n¢kolik dni dopiedu a t&si se na né. Zaroven nas t&si, Ze se zapojuji také novi
obyvatelé a Iépe se tak zaclenuji mezi stavajici.

Ptilozené foto je dokladem oblibenosti téchto akci.

Be. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory
a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska
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Dne 14. zati 2016 si dvacet ucastnikli z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska vyjelo na vylet,
kde navstivili zdmek Ploskovice. Jedna se o zdmek, ktery je znamy z Ceskych filmi, pohadek,
seriali a kde tocila 1 spousta zahrani¢nich filmaih. Hezky slune¢ny den daval zaruku
vydateného vyletu. Cast seniort navitivila interiér zamku a &ast dala pfednost pohybu venku,
prochazce a posezeni v zamecké zahradé. Cestou zpét jsme se zastavili na obéd v Litoméfické
restauraci Dobrd Basta. A byla to skutecnd basSta. Spokojenost a dobra nalada vsech
zucCastnénych se pfenesla i na fidi¢e autobusu, ktery do pékné atmosféry piidal par dobrych
anekdot. Byl to skute¢né vydafeny den.
Vaclav Vaclavik
Penzion pro seniory, ul. Komoranska

Dne 23. fijna 2016 jsme Vv nasem
Penzionu pro seniory,
ul. Komoftanska poradali
Véclavskou  zdbavu.  VSechny
ptitomné pfivitala vedouci zatizeni
Be. Iva Macudzinskd. Nejvétsi
radost méli vSichni zcen, které
vyhravali v tombole
od keramickych hrnecku, pies Caje,
kavu, bonboniéry, az po Sampanské
vino. VSichni si také protéhli svaly
pfi tanci, ke kterému hrali manzelé
Hvozdovi, ktefi sklidili velky ohlas
a pochvaly za to, jak dobfe zahrali
a urcité jsme je na naSich zabavach L__
neslySeli naposledy. Velké podekovam patrl pani Vlast¢ Bundové za ptipravu tomboly, dale
Zuzan¢ Sodomkové, DiS. za vyzdobu tanecniho salu, a také vSem ostatnim zaméstnanctim
za pomaoc s obcerstvenim.

Vaclav Vaclavik
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Dne 7. srpna 2016 se sesli
nasi obyvatelé u tdbordku na zahradé
naSeho penzionu. Musime pochvalit
Lad’u, Vojtu a Cendu za piipravu.

Vsichni se t€sili, az zaplapola
ohynek a zaCne opékdni buitiki.
Nechybéla ani  hudba adoslo
I na zpivani. Opecené buitiky
chutnaly a na fadu pifislo
I obCerstveni, které pftinesli nékteti
seniofi.

Posezeni se moc libilo,
coz dokladd velkd 1cast obyvatel
(vpoctu 36). Vini taboraku
si chceme jeSt¢ zopakovat v zafi,
ptipadné v fijnu.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Minigolf — zabava a sport

LetoSni  pfiznivé letni
pocasi vybizelo ke sportovani
v ptirodé.  Skupina  obyvatel
naseho penzionu pro seniory
chodila pravideln¢é hrat minigolf
na zahradu Aquadromu v Mosté.

Pi{jjemné prostiedi,
polostin, lavi¢ky a pfizniva cena
pro seniory (30 K¢ na cely den),
dobra parta, vzajemné
povzbuzovani a legrace, to vSe
nas nabudilo na hru dalsi a dalsi.

Zajimavé jsou 1 nazvy
disciplin, napt. Looping, Mysi
dira, Smycka, Vulkan, Blesk,
atd.

Minigolf jsme si oblibili,
je to zadbavna hra pro nas, seniory. Hrajeme do fijna.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Mésic zari probéhl v nasem penzionu ve znameni nékolika akci

r~r

23. zari 2016 — Podzimni zabava
Prvni podzimni den plny slunce, pfijemné melodie skupiny Pomezi a kolo Stésti,
které se na mnoh¢ obyvatele usmalo. Vecer plny pohody prozilo 52 nasich obyvatel.

r~r

27. zari 2016 — vylet na zamek v Libochovicich

Na zamku je k vidéni sbirka vzacnych gobelinti, skla, porcelanu a unikatni barokni kachlova
kamna. Mile nas v zahraddch pfivitaly pocetné rodiny pavi. Posezeni v cukrarné, obéd
v restauraci ,,U Cerného orla®, den plny sluni¢ka — to vSe umocnilo atmosféru vyletu. Dale
pode€kovani a obdiv nejstar§im obyvateliim naseho penzionu, ktefi se zucastnili.

Vyhody — vzdalenost a rovny terén ptisp€l k jejich ucasti.

29. z4¥i 2016 — Satetkova kavarnitka
Program

- zhodnoceni akci

- pozvanka na Den seniortil, kde vystoupi
nasSe mazoretky

- divadlo — Prazsky komorni balet

a galavecer opernich melodii pro seniory
- nabidka projektu ,,Mezi ndmi*

- prohlidka leporela ,, Pfib&hy nasich
sousedd*

- tyden otevienych dvefi pro aktivni seniory
- promitani Podzimni zabavy v rezii pana
Grulicha

- gratulace oslavenctim

- oblibena hra BINGO

Nechybéla opét basnicka pri zahajeni kavarnicky:

Uz je zase zafi a v opalené tvari
vas usmev pékné zafi.
Léto jsme uzili,
vnoucata jsme hlidali,
na pratele se t&sili.
Konecn¢ je tu zase
naSe kavarnicka v odpolednim case.
Satky a $atecky v§ichni mame,
proto si spole¢né zazpivame.

Pisnicku ,,Cerveny SateCku kolem se to€, ma mila se hnéva, ja nevim proc€...““ bylo slySet
i vV hale naSeho penzionu.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Koncert smy¢écového kvarteta

I kdyz je léto v plném
proudu, doba prazdnin, v Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti jsme
prozili krasné hudebni odpoledne.

Smyccové kvarteto
Severoceské filharmonie Teplice
pfijalo pozvéani kulturné¢ vychovné
pracovnice pani Heleny Houskové
aptijelo k ndm dne 9. srpna 2016
Se svym programem.

Koncert slozeny ze skladeb
Mozarta, Dvoréka, Haydna,
Brahmse a dalSich byl prokladan
informacemi 0 jednotlivych
skladatelich. VSech 42 posluchact
odménilo  hudebniky potleskem

ve stoje.
Dékujeme touto cestou za uzasny hudebni zazitek a pani Helené Houskové
za zprostiedkovani. Bylo to odpoledne plné krasnych melodii, které nikdy nezestarnou.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Dne 15. srpna 2016

samosprava Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti
pozvala své obyvatele

na vychazku na vrch Sibenik.

Seslo se  jedenact
seniord a pocasi nam pialo.
Prochézeli jsme upravenymi
cestami, Technické sluzby
meésta Mostu provedly profez
dfevin, opravily ponic¢enou
atrakci — dfevénou lokomotivu.
Nové jsou na Sibeniku tabule —
naucné stezky.

Vychazka se vydafrila,
prikladame fotografii
na pamatku.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Nelahozeves

Prvni podzimni den jsme navstivili renesan¢ni
zamek v Nelahozevsi. Zamek patii rodiné Lobkowiczu.
V interiérech byl krasny nabytek, vzacné sklo a nejvétsi
zdmecka knihovna v Cechéch.

Po prohlidce zamku jsme byli navstivit rodny
dim Antonina Dvotdka, vekterém jeho rodice
provozovali hostinec. Rodny dim stoji pfimo naproti
gotickému kosteliku sv. Ondfeje a také dievéné zvonici.
Nelahozeves neni jen zamek, ale predevS§im Antonin
Dvoiak. Na namésti je krasnd socha "ZAMYSLENY"
: a zobrazujici Antonina Dvortaka.

Mohli jsme si zakouplt v prodejni galerii suvenyry, ale i Lobkowiczké vino.
Po prohlidkach jsme si dali velmi chutny obéd v zamecké restauraci. Nekteti se také Sli podivat
ke biehu Vltavy.

Poté jsme spokojeni odjeli domt, vylet se opét vydaril, po¢asi nadherné, co si vice prat.
Proto dne 15. prosince 2016 jedeme na vanoc¢ni trhy do Olbernhau.

Riizena Komarova
Dium s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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SousSska prehrada

V puli ¢ervna — v sobotu,
tak jak mnozi z hosti,
ptijeli jsme do Desné,
my, dichodci z Mostu.
Za chvili se dovidame
kdo s kym a kde bydli,
v jidelné si zabereme

kazdy svoji zidli.

Po obédé odpocinek,
ten pry musi byt,
zitra jdeme na turu,
no, tak at’ jsme fit.
Riizenka ndm na rozcvicce
radi, jakZe se to déla,
ze 1 po tom dobrém jidle
mame hezka téla.

Réno pékné zacvicit si
potom chodit, chodit
pritom zhluboka si dychat
- bude se to hodit.
Zdravy vzduch a odpocinek
déla s nami divy,
proto za rok pojedeme zas,
veseli a zdravi.

Zdenka Selejova a ostatni rekreanti z Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Prekvapeni na zahradé

Piijjemné dopoledne prozily déti z Denniho détského rehabilitaéniho stacionare a Strediska
denni péce Vv ulici FrantiSka Malika. Na zahradé¢ pro né tety ptipravily piekvapeni. Nendpadné
ukryté sladkosti, naplnéné barevné plechovky, nachazely déti po celé zahradé. S nadSenim
behaly, hledaly a vitézné se chlubily svymi ndlezy. Kazdou nalezenou sladkost poté s chuti
ochutnaly. Ryzovani zlata a projizd’ka na odstrkovadlech zakoncily pobyt venku.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ﬁiien pro neziskovky

Jiz 10. roéniku kampané Rijen
pro neziskovky se pravidelné ucastni také
MSSS v Mosté — p. 0.

Slavnostni zahajeni zacina vzdy
na magistratu, kdy se zastupci neziskovek
setkaji s predstaviteli radnice a spolecné
zhodnoti uplynuly rok. Zaroven je ptedana
Cena osobnosti, ktera se nejvice podilela
na Komunitnim planovani nebo rozvoji
a propagace neziskovek v Mosté. K tradici
patii rovnéz vystava a prezentace ¢innosti neziskovek v prostordch magistratu. Letos mayji
navstévnici magistraitu moznost ohodnotit nejzajimavéj$i prezentaci vystavovanych
organizaci.

Dlouho pred zahajenim této prestizni akce zaméstnanci piipravuji bohaty program
pro navstévniky, kteti po cely mésic mohou jednotlivé organizace navstivit.

Také MSSS v Mosté — p. o. uvitala vSechny, ktefi se pfisli podivat, jak Ziji seniofi
v domovech a v penzionech pro seniory, co vSechno pro né zaméstnanci piipravuji
ajak se on¢ staraji. PfiSli také rodice déti, které navstévuji rehabilitaéni stacionaf
nebo jeslicky. Do vSech zatizeni MSSS v Mosté — p. 0. mohli zajemci pfijit dne 6. fijna 2016
od 9:00 do 16:00 hodin.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika
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Svétovy den dusSevniho zdravi

Dne 10. fijna si pfipominame Svétovy den zdravi.
Co to vlastn¢ je? Dusevni zdravi je nezbytnou soucasti celkového
zdravi Cloveéka. Jde o stav osobni pohody, v némz miize ¢lovék
uplatnit své individudlni schopnosti, dokdze primétené zvladat
kazdodenni zivotni zatéZ a stres, mize UspéSné pracovat a rozvijet
vzajemné vztahy s druhymi lidmi.

DusSevni zdravi je prioritou nejen pracovnikii v pomdhajicich profesich, ale vSech
obcand.

Vazme si své rodiny, piatel, spolupracovnikil, na které se miizeme obratit v pfipade,
ze se dostaneme do nepfiznivé situace a mizeme se spolehnout, ze ndm pomohou piekonat
naSe starosti. Komunikace s druhymi nam pomuze sndze se vyrovnat napiiklad se ztratou
zaméstnani, nemoci, feSenim konfliktd. Je prokdzdna souvislost mezi vyskytem depresi
amoznym duSevnim onemocnénim, které postihuji €lovéka bez ohledu na vék, pohlavi
¢i socialni postaveni.

Dulezita je proto i prevence, do které lze zahrnout spravnou Zivotospravu, fyzickou
aktivitu, ale i preventivni prohlidky. Chraiime sv¢é zdravi nejen pro sebe, ale 1 své blizké.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o déti do tii let véku, ul. Frantiska Malika
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Svétovy den usmévu je krasnvm dnem

Neni vazan
na konkrétni datum,
ale patfi mu prvni patek
Vv fijnu.

Udg¢lejte tedy dobry skutek
a na nékoho se usméjte.
Nejlepsi je usmivat se cely
den. Zkuste to, navzdory
vSemu, co pfijde nebo
CO se stalo. Usmév
nic nestoji, je  dobry
provase zdravi, zlepsi
se vam nalada, pozitivné
ovlivnite své okoli,
nékomu udélate radost
amulzete prozit piijemny
den, 1 kdyz vas cekaji
naroéné ukoly. Usmév

0 ¢loveku prozradi vice, nez si myslime.
Nekrasnéjsi usmév maji nase déti. Snazme se tedy, aby se smaly kazdy den, nejen
dnes.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika
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Houbovy raj

Nejen v lese Ize nasbirat kosiky hub.
Kazdorocn€ se té€§ime z hub,
které nam rostou pitimo pod okny
na nasi zahradé. Denné¢ déti z jeslicek
a détského stacionafe nasbiraji
spoustu klouzkii, a pak je radostné
ukazuji vS§em ostatnim.

Sbirani hub probihd za peclivého
dozoru tet. N&které déti jesté v Zivoté
houby nevidély, a tak se zajmem
»zZkoumaji“, co to vlastné¢ je,
a to tak dukladn¢, Ze zhouby jsou
nakonec samé malé kousky. Nasledna
oCista pak probihda dikladnym
odstranovanim vsSech necistot, které
se détem prilepi na prstiky.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika
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Hudebni chvilka

détem, a kterou si vSichni uzivaji.

9 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Hudebni chvilka je zaméfena
naradost ze zpivani, pohodu a relaxaci.
Od zaii tohoto roku byla ve Stredisku denni
péfe a v Dennim détském rehabilitacnim
stacionafi  zavedena hudebni chvilka
s kytarou. Je to radostné setkavani déti
pii zpévu. Jednou tydné se teta Jana snazi
s pomoci kytary ukazat détem, jak je p&kné
si spole¢n¢ zazpivat. Jedinym doprovodem
zpévu je kytara, tleskani, pleskani a dupot
déti. Pozdéji, az si déti zvyknou na zvuk
kytary a nauci se n€kolik détskych pisnicek,
pfidame dalsi doprovod. Vzhledem k véku

déti a jejich malé pozornosti, zpivame jen n¢kolik pisnicek.

V détském stacionafi probihd hudebni chvilka ve tfidé. Détem lépe vyhovuje, jsou
zvyklé, ze ,,pracuji” ve tfid¢. Déti jsou jiz starsi, znaji spoustu pisnicek. Cilem je procviceni
paméti, udrzeni spravného rytmu a melodie. DéEti spoleéné hrani na kapelu bavi. Aktivné
se zapojuji zpévem, doprovodem a tancem. Kamarddem hudebni chvilky je modry kralicek,
se kterym se mohou dé&ti pomazlit nebo se protdhnout. Béhem hudebni chvilky se déti
seznamuji s hudebnimi ndstroji jako je bubinek,
koule, a snazi se na n¢ hrat. VSe, co se nau¢i béhem hudebnich chvilek, vyuZzividme
pii poradani taborakt, kdy si spoleéné vSichni s chuti zazpivame. Ke zpivani vyuzivame
détské obrazky a plySova zviratka. DEti maji své oblibené pisnicky a obrazky, které vyzaduji
pii kazdé hudebni chvilce. Kazdy mésic vyuzivame jiné téma pisni, zaméfené na piirodu,
zvitata, pohadky apod. Za snahu dostavaji déti sladkou odménu.

Hudebni chvilka se stala jiz pravidelnou aktivitou, kterou nabizime v§em dochézejicim

tamburina, Cinelky, rolnicky, dfivka, rumba

Jana Martinkova

pracovnice Vv socidlnich sluzbach Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o déti do t7i let véku, ul. Frantiska Malika
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Polstarkovy den

Jedno sychravé listopadové dopoledne
si déti zptijemnily vlastnimi polstaiky,
které doma pouZivaji ke spani. Ukazovaly
Si je navzajem, mazlily se  snimi
a pak si je také vzaly do postylek
k odpocinku. Prohlizet si knizky a lezet
na vlastnim polstarku se détem moc libilo.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho
detskeho rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce o deti do tii let veku,
ul. Frantiska Malika
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V tydnu od 12. zaii
do 16. zafi 2016 se konala akce
s nazvem ,Malovani plotu
u Domova pro seniory,
ul. Barvifska“.

Byly osloveny skoly,
Skolky a ostatni zajmova
zafizeni  Statutdrniho mésta
Mostu. O akci byl velky zajem.
Celkem bylo namalovano
41 poli plotu. Ostatni pole
budou néasledovat v pfiStim

roce. Posledni malovani se uskutecnilo v roce 2011.

Cely tyden byl v této ¢asti mésta Cily ruch. Stiidaly se zde déti spole¢né se svymi
dozory a malovaly a tvoftily, vznikaly krasné malby.

Vsem zucastnénym d&kujeme, Ze pro seniory, ale 1 ostatni piihlizejici ¢i hodnotici
krasné vymalovali plot. Cela strana plotu se rozzéfila. Uz méame zase zajemce o malovani
plotu v pfiStim roce.

Do akce se zapojily:

— Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez 15 — 26 let
— Klub narodnostnich mens$in

— Stiedisko volného Casu

— 1. Zakladni skola, ul. Svazna

— 3. Zakladni Skola, ul. U Stadionu

— 4. Zakladni skola, ul. Vaclava Talicha

— 5. Zakladni Skola, ul. Zlatnicka

— 7. Zakladni skola, ul. Jakuba Arbesa

— 8. Zakladni Skola, ul. Vitézslava Nezvala
— 10. Zakladni $kola, ul. Zdefka Stépanka
— 11. Zakladni Skola, ul. Obrancu miru

— 14. Zakladni skola, ul. Rozmarynova

— 15. Zakladni skola, ul. J. A. Komenského
— 18. Zakladni skola, ul. Okruzni

— Matetska Skola, ul. Hutnicka

— Matetska skola, ul. Antonina Sochora

— Matetska Skola, ul. Rizova

— Matetska skola, ul. Lidicka

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice
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JANOVSKY SEDMIBOJ

Vysledkova listina

AN DN BN W —

Pét seniort a doprovod
reprezentovalo Méstskou spravu socialnich
sluzeb v Mosté¢ — prispévkovou organizaci
na Janovském sedmiboji
dne 14. =zafi 2016. Spoleéné nebo
jednotlivé plnili discipliny, které byly
pfipraveny na zahradé¢ Domovl socidlnich
sluzeb Litvinov — Janov.

MSSS v Most¢ - p. o
reprezentovali Ctyfi seniofi z Domova
pro seniory, ul. Jitiho Wolkera — pani

Laudova, pani Chloubova, pan Vnoucek,
pan Drahozal a jedna seniorka z Domova
pro seniory, ul.Barvifiska — pani
Samulova.

VSichni nam udélali velkou radost
umisténim na 2. misté celkového potadi.
Je pravda, nékdy bylo potieba trochu
pomoci, protoze n€kdo nemuze hybat
rameny, n¢kdo prsty, nékdo Spatné chodi
nebo vidi. Ale vSechno jsme zvladli.

Musim zhodnotit organizaci
apohodu, kterd pfi prvnim roéniku
Janovského sedmiboje vladla. Vsichni
vyherci si odnesli kromé& krasnych cen
jest¢  spoustu  nadhernych  zazitkd
avybornou naladu. Domii do svych
domovli se seniofi vratili neskutecné
Stastni a veseli. UZili si krdsny den.

. misto — Domovy sociélnich sluzeb Litvinov (1 382 bodi)

. misto — Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté (1 359 bodil)

. misto — Domovy socialnich sluzeb Meziboti (1 313 bodi)

. misto — Méstsky ustav socidlnich sluzeb Jirkov (1 297 bodit)

. misto — Podkru$nohorské domovy socialnich sluzeb Dubi — Teplice (1 281 bodu)
. misto — Domov dichodct Bystrany (1 185 bod)

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice
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Vietnamsky kulturni den

M¢la jsem moznost zucastnit se v patek
dne 23. zafi 2016 prezentace narodnostnich mensin, které
pravidelné¢ poradda Statutarni mésto Most. Tentokrat
" se v prostorech Klubu seniortt v Mosté¢, ul. Javorova konal
o VIETNAMSKY KULTURN{ DEN.

Vietnamskd komunita, zijici v Mosté, poradala
pro své spoluobcany prezentacni akci, na které se predstavila
jako vyborna hostitelka. Hostil Svaz Vietnamci v Mosté
aKlub vietnamskych Zen v Mosté. Tyse oblékly
do tradi¢nich, dlouhych, nadherné vybarvenych S$ati, byly krasné upravené. Ani bychom
nepoznali, Ze pracuji dvanact hodin denné¢, a poté jesté po vecerech pro svou komunitu.

Dale byly na akci pfipraveny kratké filmy o piekrasné vietnamské krajiné. Ukazky
a ochutnavky vietnamské kuchyné vyvrcholily stoly vietnamského ovoce. To bylo moznost
si nejen prohlédnout, ale i konzumovat.

Do kulturniho programu pfispél svymi vystoupenimi zdejsi tane¢ni klub. Tanecni
vystoupeni i hudebni doprovody byly nadherné. Skoda, ze v prostorech Klubu seniorii
V Most¢ neni na vystupujici ze vSech mist vidét.

Programem provézela dvojice moderatort, kteti u nas studuji na vysoké Skole a jsou
jiz tieti generaci Vietnamcu, ktefi u nas ziji.

Z celé akce jsem odchézela plnd novych dojml a poznatkii a najednou jsem vidéla
nase vietnamské spoluobyvatele uplné v jiném svétle, nez v obchod¢é za pultem. Velice
si jich vazim za jejich skromnost, pracovitost a pili. Jsem rada, ze jsem méla moznost
nahlédnout i do jejich kultury a zvyki.

v“,‘\ po-

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Spole¢na navstéva divadla

V ramci projektu ,,Studenti a seniofi spole¢né navstévuji divadlo® seniofi Méstské
spravy socidlnich sluzeb v Mosté — ptispévkové organizace navstivili letos zdarma
ti predstaveni v Méstském divadle v Mosté. Jednalo se o hry POSTRIZINY,
SATURNIN a STARCI NA CHMELU.

V ramci tohoto projektu studenti naSe seniory na zafizenich
vyzvednou, spolecné¢ jdou do divadla a zase je doprovodi domd.
Tato spoluprace se Skolou INTERDACT a pani ucitelkou Macho

JiZ pokracuje tteti rok.
D¢kujeme za tak vybornou spolupréci a aktivity v této oblasti

pro nase seniory.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice
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SENIOR ART 2016

Pod patronaci hejtmana
Usteckého kraje Oldficha Bubenicka,
ve spolupraci s Krajskou radou seniort
Usteckého kraje, probéhlo ve stiedu
dne 28. zafi 2016 v Méstském divadle
V Most¢  vyhlaSeni  krajského  kola
vytvarné soutéze pro seniory Usteckého
kraje SENIOR ART 2016.

Také Meéstska sprava socidlnich
sluzeb v Most¢ — piispévkova organizace
méla natéto akci jiz  tradicné
své zastoupeni. V krajském kole
se na druhém misté v kategorii ,,Malba*
umistil pan Josef Toth se svym obrazem s nazvem ,,Malir*.

Pan Josef Toth je umélec samouk, je velice spolecensky a méa rad humor. Je stile
dobfe naladény optimista. Je velmi nadany, a piesto skromny ¢lovék. Ovlada riizné techniky
malby, nejvice se vénuje malbé olejem a akrylem. Od roku 2001 je ¢lenem skupiny SPOLU.
Panu Téthovi k tomuto ocenéni jeho prace blahopiejeme.

Po vyhodnoceni vSech kategorii jednotliveil a skupin nasledovalo nddherné baletni
predstaveni Carmen. Pfestoze zndme Carmen v mnoha podobéch, tentokrat Slo o Carmen
mimo konkrétni ¢as a prostor. Pfedstaveni uvedlo Slovenské divadlo tance. Zavérecny potlesk
ve stoje byl dikazem nevsedniho provedeni tohoto dila.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Oslavy Dne senioru v Mosté

V leto$nim roce probihaly oslavy Dne seniorit v Most€ velice pestie. Na statni svatek
dne 28. fijna 2016 jsme spole¢né navstivili Méstské divadlo v Mosté, kde probéhlo slavnostni
vyhlaseni vysledkii Senior Artu a nasledné baletni vystoupeni Carmen.

Déle oslavy pokracovaly dne 1. fijna 2016 na ndmeésti v Mosté. Program byl velice
pestry a pocasi také takovéto akci pralo.

Dne 2. fijna 2016 oslavy pokraovaly GALAVECEREM PRAZSKEHO
KOMORNIHO BALETU v Méstském divadle v Mosté, na ktery seniory pozvala
MUDr. Alena Dernerova, kandidatka do Sendtu CR.

Dal§im pokracovanim slavnostnich dnd pro seniory bylo opét pozvani
dne 3. fijna 2016 do Méstského divadla v Mosté a tentokrat to byl nadherny a mily prufez
operetnimi melodiemi, ktery piipravil Macek Music Management MOST pan Petr Macek.

A Vv neposledni fadé se jeSté t€Sime na oslavy Dne seniori v Méstské
knihovné v Most¢€, kam spole¢né plijdeme ve sttedu dne 12. fijna 2016.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice


http://www.macekmusic.cz/
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Svatek senioru

V sobotu dne 1. fijna 2016 slavili seniofi
svij svatek — Den seniord. Spoleénému setkani
seniorti na 1. nameésti v Mosté ptalo i pocasi. Rano
byly na namésti farmarské trhy aod 13:00
do 17:00 hodin byl pfipraven pro navstévniky
bohaty program. Méstska sprava socialnich sluzeb
V Mosté — pfispévkova organizace piispéla
do programu dvéma  vystoupenimi. Jednak
tancovaly BabCi mazoretky a dale Japonky
z Albrechtické. Obé  vystoupeni sklidila
zaslouzeny potlesk a ovace ptitomnych.

Soucasti téchto oslav bylo i vyhlaseni vysledki mosteckého kola soutéze Senior Art.
Vyhléaseni se ujala naméestkyné primatora Ing. Markéta Stara.

Vitéztim jednotlivych kategorii mosteckého kola soutéze Senior Art blahoptejeme. Seniofi
se na 1. namésti dobie bavili, pocasi vydrzelo az do konce akce. Nezbyva, nez poptat seniortim

A

at’ se jim dafi. TéSime se na dalsi setkéni.

Vysledky byly nasledujici
e V kategorii vytvarné dilo se na prvnim mist¢ umistil pan Josef T6th z Domova
pro seniory, ul. Barviiska se svym obrazem ,,Malii*.

e V Kkategorii fotografie se na prvnim mist¢ umistil pan Josef Houska z Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti se sadou fotografii ,,Labuté*.

e V kategorii vytvarné prace se na prvnim mist¢ umistily pani Hana Laudova a BoZena
Kopistova z Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera s dilem ,,Labuté na rybnice*.

Helena Houskova, kulturne vychovna pracovnice
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Zii eme kulturné

Krasnym kulturnim zazitkem bylo pro seniory z Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté
— prispévkové organizace vystoupeni smyccového kvarteta SeverocCeské filharmonie Teplice.
Smyccové kvarteto tvofi dvoje housle, viola a violoncello.

Ve spoleCenské mistnosti Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti se seslo
dne 9. srpna 2016 skoro na 50 seniorll z mistniho zafizeni, ale i zPenzionu pro seniory,
ul. Komotanska a Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera, aby spoleéné vyslechli znama dila
klasické¢ hudby v podani smyccového kvarteta Severoceské filharmonie Teplice. Toto hudebni
téleso pravidelné navstévuje nase zafizeni, aby potéSilo seniory hudebnimi skvosty skladatelt
napiiklad A. Vivaldiho, J. Haydna, L. Boccheriniho, F. M. Bartholdyho, W. A. Mozarta,
J. S. Bacha, A. Dvotaka, S. Joplina a dal$ich hudebnich velikanti. Potfadem provazel Pavel Kirs,
houslista tohoto smy¢cového kvarteta, ktery kazdou ze skladeb uvedl a piedstavil.

Meéstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkovd organizace pripravuje
pro své seniory individualni i skupinové aktivity a nabizi senioriim i takovyto kulturni program.
Je znamo, 7e hudba mé blahodarné Uc¢inky a 1é¢i ducha 1 télo. A Ze se toto piijemné setkdni
s klasickou hudbou seniorim velice libilo, dokazuje i vytleskany ptidavek ve stoje
— tentokrat to byl Uhersky tanec €islo 5 Johanesa Brahmse. Dalsi setkani se ¢leny
tohoto  smy€cového  kvarteta ~ mame  domluveno
V pfedvanocnim Case.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Zahradni slavnost

Seniofi z Domova pro seniory Pisecna
Chomutov  pozvali  Bab¢i  mazoretky
a Japonky z Albrechtické jako vystupujici
na 13. ro¢nik Zahradni slavnosti. Podle jejich
hodnoceni vystoupeni byla napadita, zdbavna,
nabitd pozitivni energii, kterou clenky
tane¢nich skupin kolem sebe Sifily 1 po svém
vystoupeni.

Zahradni  slavnosti  se zucastnilo
na 300 klientd z domova, ze stacionafe, také
0soby se zdravotnim postizenim a klienti
Centra dennich sluzeb Bezrucova a dale
pozvani hosté ziad predstaviteli mésta, zastupci sponzoru. Milou navstévou byli
handicapovani klienti z Domova pro seniory v Annaberg — Buchholz v SRN, s nimiz
se chomutovsti pravidelné na svych akcich setkdvaji.

Malym aktem bylo podékovani a ocenéni klientli a zaméstnancii v rdmci této akce.
Pro vSechny pfitomné to bylo velké, ale ptijemné a pro ocenéné milé prekvapeni. Ocenén byl
naptiklad nejstar§i a nejaktivnéjsi, nejveselejsi klient, nejvétsi mediadlni hvézda a dalsi.
Vybrani zaméstnanci byli ocenéni za perfektni praci a né€co navic malym dareckem.
Atmosféra celé akce byla velice kamaradska a mild. Vse podpofilo i krasné pocasi.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Tvden otevirenvch dveri pro aktivni seniory

Z iniciativy pana Josefa Housky, obyvatele Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti,
ktery Zije sportem snad i ve spanku, se zrodila mySlenka umoZnit naSim seniorim, ktefi maji
zajem, navstévu nékterych sportovist, spojenou s ukazkami a vyukou, kterou povedou
odborni instruktofi a lektofi. Tomuto predchazela fada jedndni s pfedstaviteli mésta,
télovychovnych jednot a zajmovych organizaci. A to vSe pro seniory v tydnu od 30. zafi
do 3. fijna 2016 ZDARMA.

V patek 30. zafi byla moZnost navstivit Stfedisko volného ¢asu a vyzkouset si stielbu
ze vzduchovky a nadhernou novou hru air hokej neboli vzdusny hokej. Pry uzasna zabava.
V pond¢li 3. fijna seniofi navstivili minigolf na Aquadromu, bohuzel prselo, tak skoncili
na bowlingu. V utery 4. fijna spoleéné navstivili sportovni halu TJ Lokomotiva, kde probihaly
ukazky hernich situaci badmintonu a vyuka s trenérem. O tuto aktivitu byl zajem. Ve stiedu
byl nejvétsi zajem o vyuku bowlingu na Benediktu. Zde se se$la nejvétsi skupina z celého
tydne. Pod odbornym vedenim si vSichni mohli bowling vyzkouSet. Zavére¢nou akci tohoto
tydne byla TANCIRNA v Taneénim studiu Kamily Hlavatkové. Bezvadné prostiedi,
sympaticka lektorka a bezva parta se seSla 1 na tomto zdvérecném setkdni tydne otevienych
dvefti na sportovistich mésta Mostu.

Cely tento tydenni maraton sportu pro seniory by mél pokraovat vznikem
sportovniho klubu, ktery bude sdruzovat zajemce o sport z fad seniord. Vedeni mésta je této
myslence naklonéno a vypada to, ze tyto aktivity by mohly mit zelenou. Aby si seniofi
za mens$i finan¢ni naklady mohli uzivat sportovnich stankd naseho mésta.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Déti a seniori jdou za poznanim v Chomutové dne 11. Fijna 2016

Celkem 25 seniori z M¢stské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové
organizace vyjelo v atery dne 11. fijna 2016 do Chomutova na 4. ro¢nik soutéze Déti a seniofi
jdou za poznanim.

Cela soutéz se odehravala v krasnych prostorech Méstského divadla v Chomutové.
Soutézili tfi seniofi a druzstvo bylo doplnéno dvéma détmi ze zékladni Skoly Duhova cesta
v Chomutové. Ostatni seniofi tvofili divacky doprovod. VeSkeré ndklady hradily Socidlni
sluzby Chomutov, p. o. Zastoupeni na akci mély Domovy pro seniory z Kadang, ze Zatce,
z Klasterce nad Ohfi, z Mostu a z Chomutova. SoutéZe obohatil doprovodny program,
nejkrasnéjsi byla svételna show a vystoupeni s obrucemi a vé&jifi.

Seniofi MSSS v Mosté — p. o. vyhrali prvni misto se 166 body, druhé misto ziskal
Domov pro seniory Merkur Chomutov se 159 body a tieti byl Domov pro seniory Kadan
se 158 body.

Soutézni druzstvo MSSS v Mosté — p. 0.

Vlasta Touskova z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska
Milena Matesova z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka
Miluska Bauerové z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Nasi seniofi a doprovody méli z vitézstvi velkou radost. Dékujeme soutézicim
za vybornou reprezentaci a divakim za velkou podporu. Vitézny pohar bude po domluvé
»kolovat® ve zucastnénych zatizenich, aby se mohli vitézstvim pochlubit i ostatnim.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



Piispévky do pristiho vydani Harmonie tietiho véku ¢. 70 zasilejte do dne 6. ledna 2017.

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socialnich sluzeb v Most& — piisp&vkové organizace.

Piipominky a piispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barviska 495, 434 01 Most, ptipadné na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973, mobil: 602 177 666.

Sazba a grafickd uprava: Bc. Michaela Nermut'ova, DiS., sekretariat MSSS v Most¢ - p. 0.
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