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Paleni carodéjnic

Dne 28. dubna 2016
se v Domové pro seniory, ul. Barvifska
konalo Péleni ¢arodéjnic. I kdyz pocasi
akci na zahradé neptélo, akci si seniofi
uzili ve vnitinich prostorech. Seniofi
obdivovali vSudypfitomné carodéjnice,
zasoutézili  si, poslechli  hudbu
anachut si dali grilovaného buitika.
Celkové byli seniofi s akci spokojeni
a velmi si ji pochvalovali.

Touto akci byla zahgjena
grilovaci sezona v Domové
pro seniory, ul. Barvitska.

Bc. Zdena HosSkova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska

o
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ve ¢tvrtek 5. kvétna 2016
do Domova pro seniory,
ul. Barvifska piiSly déti
z Matetské skoly,
ul. Hutnickd, aby zejména
seniorkdm poptaly ke Dni
matek. Vystoupeni bylo
jako vzdy krasné
a perfektn¢  pfipravené.
Po vystoupeni déti kazdé
seniorce popraly a predaly
ji maly darecek. Seniorky
1 seniory navstéva deéti
velmi potéSila, nckteré
i dojala a vyvolala mnoho
krasnych vzpominek.

Bc. Zdena Hoskova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska
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Majova zabava

Ve ¢tvrtek dne 12. kvétna 2016

se na velkém sale Domova
pro seniory, ul. Barvifskd konala
Maijova zabava. Konkurenci

nam trochu délalo hezké pocasi,
ale 1 Mistrovstvi svéta v hokeji. Pfesto
se Majova zébava vydafila.
K poslechu a k tanci hrala skupina
Melodie. Na programu byly tfi vstupy
s majovou tématikou. V prvém vstupu
jsme si piipomnéli zvyk na 1. maje —
libani pod rozkvetlou vétvi. V druhém
vstupu jsme si piipomnéli  dobu
spartakidd a o posledni vstup uzivatelé
soutézili v hodu vénecku na tyC. Po absolvovani obdrzeli uzivatelé drobny, sladky darecek.

Sarka Handkova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska

Ve ctvrtek
26. kvétna 2016 k nam
do Domova pro seniory,
ul. Barvifska zavitalo
v odpolednich  hodinach
Docela velké divadlo
Litvinov s predstavenim
To je ta  pisnicka
pro Tebe. Uvodni slova
pronesla  nejen  pani

Bce. Radka Tizkova,
vedouci zafizeni.
Ale 1 pani

Mgr. Jana Galinova,
herecka a  teditelka
divadla. Pisnicky
60. az 80. let uzivatelim
zazpivala pani Iva BouSova. Kolega z divadla pan Michal Zizka vyzyval pfitomné damy
k tanci. Parket byl mnohdy plny. Uzivatelé¢ si spolu s pani BouSovou zazpivali.

Chtéli bychom velmi podékovat za nadherné predstaveni a téSime se v budoucnu
na dalsi.

Sarka Handkova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska
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Indianské léto

Dne 2. ¢ervna 2016 si v Domové¢ pro seniory, ul. Barvitska v Mosté daly dostavenicko
indidnské kmeny. I kdyZ nam zprvu béhem dopoledne pocasi neptalo, obloha byla zaklopena
a vydatn¢ prselo. Presto ve velkém zastoupeni se zde na velkém sale objevily kmeny z naseho
zafizeni — Kufi nohy, Samani, Indianky z osady Havrani a Cervenky. Ale i hostujici kmen
Davokové. Tyto kmeny se utkaly v péti disciplinach, v nichZ nakonec vyhraly Cervenky.
Gratulujeme.

Uvodni slovo pronesla pani
Bc. Radka Tizkovd,  vedouci  zafizeni  a pani
Ing. Irena Vomackova, hlavni  technicka.  Akci
provazela pani Vendula Miletinova, DiS. Vedouci
zafizeni spolu s usekovymi sestrami, socidlnimi
pracovnicemi zafizeni a fyzioterapeutkami
si pfipravily pfekvapeni pro vSechny piitomné
v podobé indidnského tance. Dopoledni program
zpesttilo 1 vystoupeni pana Gertnera s pejsky.

Odpoledne  jiz nam pocasi  dovolilo
se pfesunout na zahradu zafizeni, kde probihal dal
program. Soucasti bylo nejen vystoupeni mazoretek,
pejskoveé, ale i hudebni vystoupeni kapely Melodie.
Odpoledni program navstivila
pani Ing. Lenka Manékova, povéfena zastupovanim
funkce fteditele 1ipani Mgr. Nadézda Krupczova,
vedouci odboru socidlnich véci magistraitu mésta
Mostu.

Akce 1 ptes prvotni neptizen pocasi byla zdatila
a snad vSem pfivolala nadech 1éta.

Riizena Jarosova
pracovnik v socialnich sluzbdach — aktivizacni cinnost
Domov pro seniory, ul. Barvirska
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Seniorska slapota 2016

Uplynul rok, datum 9. Cervna 2016 odstartoval 15. ro¢nik Seniorské Slapoty.
Den nesliboval nic dobrého. Obloha byla zatazena a z kupovité oblacnosti se oCekaval dést.
Ptesto v hale Domova pro seniory, ul. Barviiska postavali seniofi a ¢ekali na ptijezd autobust.
Cilem nasich ,, Slapot* byl Ressl.
Obavy z desté se bohudik nenaplnily a po piijezdu na Ressl uz svitilo sluni¢ko
pred budovou hostince byl obsazen do posledniho mista.
Kulturné vychovna pracovnice pani Helena Houskova piivitala pfitomné a seznamila
s kratkym programem. Poté prostory naplnila hudba z reproduktorti.
Po kratkém odpocinku se Cast seniort a seniorek vydala na pochod vyznacenou trasou. Méné
pohyblivi si zvolili kratkou trasu kolem jezirka, plné¢ho rozkvetlych lekninfi, imobilnim
uzivatellim se vénovaly pracovnici v socidlnich sluzbach a staraly se o n€ po celou dobu.
Cesta kolem jezirka skryvala krasny pohled, k tomu zdravy, letni vzduch. Co k tomu
dodat? Hejna kachen plujicich po jezirku, které krmily seniorky a seniofi. Zaujala mé¢ jedna
kachnicka. Mlad’atko o velikosti hracky déti do vanicky. Tato plula s ndmi, sama, samotinka,
stale v roviné€ s ndmi az do konce cesty. Snad c¢ekala, Ze do vody padne sousto, které bude jen
jeji. My uz jsme bohuzel nic neméli, coz pochopily ty starSi a opustili misto. Snad
: tu malickou piece jen pfijali mezi sebe a nezistala tak opusténa.
‘~. - Cestou nam vytravilo a s chuti jsme se dali do ,,buitu®. U vstupu probihali
. soutéze napt. hazeni do kruhu.
Cas se naplnil a my jsme se zpét shromazdili u travy a &ekali
na autobusy. Dékujeme vSem, kdo se jakkoli podileli na této akci, tém, ktefi

rrrrr

Oslava devadesatiletvch a viceletvch senioru

Zaméstnanci MSSS v Most¢ — p. o. usporadali
dne 31. kvétna 2016 ve velkém sdle Domova pro seniory,
Barviiska oslavu uzivateli, ktefi v tomto roce dosahli devadesati
a vice let véku. Pozvani byli i seniofi a seniorky z ostatnich
zatizeni. Celkem jich bylo 86. Kazdy uzivatel si mohl vzit
s sebou doprovod. Sal se naplnil a seniofi usedli ke stolim,
kde bylo piipraveno pohosténi s ptipitkem. Pozvani k této oslavé
pfijal iprimator mésta Mostu Mgr. Jan Paparega a dalsi
zastupitelé.

Pani Helena Houskova pfivitala pfitomné, popfala oslavenciim a seznamila s kratkym
programem. Pozvani hosté¢ z magistratu piistupovali k senioriim, popiali zdravi a kazdému
predali kytku a darek. Bylo pofizeno 1 n€kolik fotografii, které obohati osobni album.

Poté se zaplnilo podium studenty z mosteckého gymnazia a sdlem zaznély krasné
melodie, doprovazené zpévem. Soubor uvedla a fidila Mgr. Dagmar Repova.

Setkani se vydatilo a vSichni odchazeli s piijemnymi pocity prozité¢ho dne.

Pod¢kovani patii vSem, kteii se na této akci podileli a pfipravili tak krasné proziti

uterniho dopoledne.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska



Vvstava Sikovné ruce nasich senioru

Jako tradi¢né i letos se uskuteénil jiz XVII. roénik soutéze Sikovné ruce nasich seniorti
— pro radost a potéSent, a to na vystavisti v Lysé nad Labem ve dnech 16. - 19. ¢ervna 2016.

Soutézni okruhy

- rucni prace

- literarni prace, kde bylo tématem ,,Podzim — nejkrasnéjsi obdobi v zivoté€ i v piirodé*
- fotograficka soutéz s tématem ,,Misto, které mam rad*

- pocitacova prezentace s tématem ,, Takovi jsme dnes*

Za zatizeni MSSS v Mosté — p. o.
— Domov pro seniory, ul. Barvifska,
Domov pro seniory, ul. Jiftho Wolkera,
Domov pro seniory, ul. Antonina
Dvoréka, Penzion pro seniory,
ul. Ke Koupalisti a Penzion pro seniory,
ul.  Albrechticka, byly pfihlaSeny
vyrobky seniorti, které byly zaméieny
na rucni, ale i fotografické prace.

V patek dne 17. Cervna 2016
probéhlo slavnostni vyhldseni vystavy
za Ucasti vzacnych hostt,
a to napf. sendtorky, ¢lenky Stal¢ komise
senatu pro rozvoj venkova pani Emilie
Triskové, sendtora, predsedy Stalé
komise senatu pro rozvoj venkova pana
Mgr. Miroslava  Nenutila, senatorky
a Clenky Stalé komise sendtu pro rozvoj
venkova pani BoZeny Sekaninové,
senatora a Clena Stalé komise senatu
pro rozvoj venkova pana
Ing. Josefa Taborského, poslankyné
Parlamentu CR pro Stiedoesky kraj pani Ing. Niny Novakové, naméstkyné ministryné prace
a socialnich véci pani Ing. Ivy Merhautové, predsedy Ceské asociace pelovatelské sluzby
pana PhDr. Jindficha Kadlece, viceprezidentky Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR
pro terénni sluzby pani Ing. Renaty Kainrathové, naméstka pro socialni rozvoj mésta Havirov
pana Mgr. Daniela Vachtar¢ika, naméstka hejtmana Stfedoceského kraje pro oblast financi
pana Ing. Jifiho Pefiny a dalSich vyznamnych hosti.

Péatecni program moderoval pan Lubo$§ Dvoirdk, moderator Radia Signal. Hudebnim
doprovodem na slavnostnim vyhlaseni byl Big Band Melodybrass.

Z rukou predsedy Vyboru pro socialni véci StredoCeského kraje ptevzal uzivatel
Domova pro seniory, ul. Barvifskd pan Josef Toth ,,Cenu Vyboru pro socialni véci
zastupitelstva StredoCeského kraje”, a to za svilj abstraktni obraz s nazvem Koule.
Gratulujeme.

Obdivuji Sikovnost nasich seniorti.

Sarka Handkovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska



Majka v Domové pro seniory,
ul. Jirtho Wolkera

Predstavujeme Vam mdjku, kterou postavili
uzivatelé pan Jifi Vnoucek a pan Stanislav Drahozal
dne 1. kvétna 2016 pfed Domovem pro seniory,
ul. Jittho Wolkera v Mosté. S napadem postavit majku
prisel pan Jifi Vnoucek. VSe bylo do posledni chvile
piisné utajeno.

Dékujeme naSim uzivatelim za krasny napad
a majku, kterd bude zdobit vchod do zaftizeni.

Kéceni M4aje probéhlo v poslednich kvétnovych
dnech opét panem Jifim Vnouckem a panem

Stanislavem Drahozalem.
Hana  Keliskova,  DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera

Jaro v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera

Jarni ¢as v naS§em domove¢ probihal ve znameni mnoha akeci.

V dubnu se druzstvo z fad naSich uzivateli zacastnilo Turnaje v kuzelkach mezi
jednotlivymi zatizenimi MSSS v Mosté — p. o.

Na konec dubna jsme naplanovali paleni ¢arodéjnic s grilovanim. Bohuzel poCasi ndm
nepialo a my jsme museli grilovani odlozit na patek 3. cervna 2016, kdy se sice pocasi také
nevyvedlo, ale my si grilované poloparky a setkani uzivateli nenechali ujit, 1 kdyz probehlo
ve spolecenské mistnosti. V kvétnu jsme se zic€astnili Turnaje v kartach ,,Seniorsky Zolik*,
kde nas uzivatel FrantiSek Vétrovec dobyl druhé misto. Tradi¢ni Mdajovou zabavu jsme
naplanovali na stiedu 25. kvétna 2016, hrala kapela Melodie a nasi uzivatelé si vecirek velmi
uzili.

Ve ctvrtek dne 9. Cervna 2016 se uskutecnila kazdoro¢ni akce Seniorska Slapota
na mosteckém Resslu. Nasi uzivatelé¢ se vydali i na trasu lesem a v pfijemném prostiedi

ptirody nacerpali sil. Jednou z poslednim piedprazdninovych akci

¢ byl Rekondi¢ni pobyt seniortt v Libuni. V tydnu od 19. do 24.
Tra, y/ cervna 2016 Sest wuzivateli ~zDomova pro seniory,
WP, ul. Jittho Wolkera spolu s ostatnimi seniory z dalSich zafizeni
27 T, MSSS v Mosté — p. o. relaxovalo, sportovalo a vydalo se na vylety
it po krasném Ceském raji. Zatim posledni akci v naSem zafizeni
- bylo hudebni vystoupeni manzelti Hvozdovych 1. ¢ervence 2016
bﬁ vjideln¢ zafizeni, které mélo velky tuspéch. Nasi wuzivatelé

si 1 zatancovali.

Také jsme se zapojili do soutéze Sikovné ruce naich
seniord — pro radost a potéSeni a Senior Art v kategorii ruéni préce,
kde prezentovali své vyrobky uzivatelky, které navstévuji
ergodilnu.

Marie Skrhova, vedouct Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera
Hana Keliskova, DiS., ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera



Kam se podéla lod’?

Dne 18. kvétna 2016 jsme si naplanovali spolecny vylet na vystavu do Prahy. Jizda
autobusem Student Agency se prodlouzila o Ctyficet minut — prace na silnici. Bylo nadherné
rano a nam vibec nevadilo, ze jedeme téméf krokem. V Praze bylo rusno. Jizda metrem byla
opravdu rychla, smér na Letiany. Ukazatele nas zavedly na rozlehlou plan, kde se konala
samotnd vystava. Cesta na vystavisté od stanice metra trvala zhruba patnact minut.

V Satn€ nas odbavili s usmévem a popiali péknou podivanou. Pii vstupu do aredlu
kazdy navstévnik dostal k zaptjceni audiopriivodce — sluchatka, ve kterych mohl poslouchat
podrobny vyklad k jednotlivym exponatim a vstupenku ve formé palubniho listku
s ozna¢enim konkrétniho pasazéra z Titaniku a na zavér jsme si mohli pfecist, zda dany
cestujici onu cestu prezil.

Po celou dobu nés piijemné doprovazel Splouchajici zvuk mote, takze si clovek
piipadal, jako by opravdu plul na té krasné velké lodi. Expozice, které jsme shlédly, byly
o¢islované a krasn¢ popsané. Na uvitanou ndm pustili kratky film, jak se stavéla takova
ohromna lod’. K vidéni byly rizné dobové dokumenty, fotografie predméti 1 trofeje lodi. Libil
se nam ledovec, na ktery si mohl kazdy z castnikli sdhnout a ta tmava obloha s malymi
hvézdami nad nami. Byla to opravdu krasna podivana. Zaujala nas velka fotografie schodisté
z Titaniku, které je proslaveno filmem , Titanic* v hlavni roli s Leonardem Wilhelmem
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si vypravéli své dojmy a vzajemné si vyménovali své pocity. Uz se téSime, az zase nékam

pojedeme.

Monika Soukupova, Denni stacionar pro mentalné postizené klienty,

pripadné kombinované handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochazkou,

ul. Jirtho Wolkera



Kampan ..Solme s rozumem*
v Domoveé pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

V Domové pro seniory, Antonina Dvotdka 2166, Most jsme se zapojili do kampané
,Solme s rozumem®, kterou podpofil i hlavni hygienik CR Vladimir Valenta.

Odbornou predndsku na toto téma si pfipravila vSeobecnd sestra Domova pro seniory
v ul. Antonina Dvoraka Martina KyliSkova a ptednesla ji uzivatelim v mistnosti ergoterapie
ve ¢tvrtek 21. dubna 2016. Informovala uzivatele, jaké mize mit nadmérné mnozstvi soli vliv
na jejich zdravotni stav, co se déje v jejich tele, kdyz je sodiku nejen nadbytek, ale i nedostatek.
Jak se maji chovat, kdyz si chtéji udrzet svoje zdravi a predejit tak pfipadnym potizim v dusledku
nadmérného soleni. Poté se na toto téma rozvinula diskuze. Zajimavé téma mnohé z pritomnych
uzivatelil zaujalo a sami se ptiznali, Ze nadmérné soli.

Véfime, ze nékterym z nich pfinesla kampanl ,,Solme s rozumem* alespoii diivod
k premysleni nad svym jidelni¢kem.

Co je sul?
Sal, kterou zndme pod nazvy kuchynskd nebo jedla je chemickd sloucenina e
oznacovana jako NaCl (chlorid sodny).

Nadmérny prisun soli

Realna spotieba soli v CR je alarmujici! Kazdy Cech sni za rok Sest
kilogramti soli. Nadmérnym piisunem soli se rozumi vice jak 5 gramu soli
za den, coZ je doporucena denni davka.

Nejzavaznéjsim disledkem nadmérného piijmu sodiku je vznik hypertenze — neboli
vysokého krevniho tlaku. Existuji vSak 1 dal$i nemocnéni, jejiz vznik mize mit pficinu
v nadmérné konzumaci soli: srde€né¢ cévni onemocnéni (infarkt, mrtvice), osteopordza, otoky,
rakovina zaludku, ledvinové kameny, astma, obezita.

,Neslané desatero*

e Jidlo na talifi nepfisolujte. Neméjte na stole ani nikde v dosahu slanku.

e Pfijem soli snizujte postupné. Chut'ové poharky si lépe zvyknou.

e Vaite doma. V restauraci zadejte mén¢ slané jidlo.

e Nenechte se kuchafi v televiznich pofadech zlédkat k vyssimu soleni (vétSinou neni potieba
ani tolik tuku a cukru, jak prezentuji). Sil v pokrmech nahrazujte cesnekem, cibuli,
cerstvymi ¢i suSenymi bylinkami (ne bylinkové koteni ¢i kofenici smési, obsahuji vysoké
mnozstvi soli), kurkumou, zazvorem, ofechy, seminky a jinymi suSenymi plody, houbami.

e Na pozoru se m&me u gulaSovych kostek, masoxu, bujond, kotenicich smési,
ochucovadel, primyslové vyrabénych dipt, omacek. Solené ofisky, ty¢inky a chipsy (790
mg Na/ 100g) pfindseji mnoho energie i soli.

e (Ctéte etikety. Srovnavejte vyrobky mezi sebou.

e Obilniny jsou vyznamnou soucasti naseho jidelnicku, tvoii jeho zéklad. I zde muzeme

pii omezovani soli udélat néktera opatteni:
Vybirejte pecivo bez krystali soli na povrchu. (Cim vétsi je krystal soli, tim déle trva,
nez se v ustech rozpusti, Casto krystal spolkneme, diive nez se rozpusti a neziskame tak
pocit velké slanosti, ale pfijem soli je vyznamny!) Vyhybejte se pe€ivu se slanymi
naplnémi.

e Pfi vafeni ryZe a té€stovin minimalizujte stil, nahrad’te ji kofenim, ¢esnekem.

e Nudle z polévek asijského typu obsahuji 30 — 60 % doporucené davky soli na den
v 1 porci.

e Pied snidanovymi cerealiemi upfednostiiujte vlocky (s ofechy, susenym ovocem).

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoradka
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Seniorsky zolik 2016

V utery 17. kvétna 2016 se v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti uskutecnil
1. ro¢nik turnaje MSSS v Mosté — p. o v kartach ,,Seniorsky zolik*.
Do soutéze se zapojily vSechny penziony pro seniory i dva domovy pro seniory —
Domov pro seniory, ul. Jitfiho Wolkera a Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka.
Z naSeho zafizeni nas reprezentovalo Ctyiclenné druzstvo:
pani Blanka JiSova, pani Alena Sklenkovd, pani Marie Pacltova
a pan Mojmir Pospéch.
Samotnému  turnaji samoziejm¢ piedchazelo nékolik
,tréninki* na domaci pade.
v V  turnaji  uspéla 1 zastupkyné naSeho domova,

% pani Alena Sklenkova, ktera obsadila 3. misto. Gratulujeme!

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka
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Ve ctvrtek dne
2. ervna 2016 jsme
se v Domové pro seniory,
ul. Barvifska zuacastnily akce
Indidnské 1éto. Pro nepftizen
pocasi byl dopoledni program
presunut  do spolecenskych
prostor zafizeni.

Na tuto akci jsme

se pfipravovaly doptedu.
Zvolily jsme si indianské
jméno Davokové
apremyslely nad kostymy.
S témi nam pomohla
pracovnice pradelny
Jitka Mendeova, ktera
nam kostymy usila

z vyfazenych zavést. O nazdobeni se postarala nase ergoterapeutka Hanka. Kazd4 z naSeho
kmene jsme si pak sama dle vlastni fantazie vyzdobila tomahawk.

Pro neptizenn pocasi byl dopoledni program piesunut do spolecenskych prostor
zafizeni, ale vSe prob¢hlo v pofadku. Rady jsme se zapojily do soutézniho zapoleni
a sledovaly program. Dékujeme také za pohosténi a téSime se na dalsi spolupraci.

¢lenky kmene Davokii:
Marta Titlbachova, Anna Zvonarova a Drahomira Chladkova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka



Prednasky pro seniory

V mésici dubnu 2016 probihaly ve vSech penzionech pro seniory piednasky
o piispévcich pro seniory. Prezentaci provadéla Michaela Zvéfinova z Utadu prace v Mostg.
Prednasek se zucastnilo pfiblizné€ 30 % obyvatell z kazdého zatizeni.

Pani Zvétinova se zaméfila predev§im na mimotadné vyhody (priukazky TP, ZTP,
ZTP/P), prispévky na péci a piispévky na mobilitu. Na zavér pani Zvéfinova odpovidala
na otdzky obyvatell a nabidla zadosti k vyplnéni.

Ptrednasky byly velkym piinosem pro obyvatele penzionii a zaroven
byla navazana uzka spoluprace s Uradem prace v Mosté.

Bc. Veronika Jakubcova
vedouci Penziontii pro seniory, ul. Albrechtickad a ul. Ke Koupalisti
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Nové obrubniky

Vmésici kvétnu 2016 byly zakoupeny zahradkartim

v Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd nové obrubniky.

Obyvatelé si na vlastni naklady zajistili jejich umisténi a tsi
se na zahradkarskou sezonu.

Bc. Veronika Jakubcova

vedouci Penzionii pro seniory, ul. Albrechticka

a ul. Ke Koupalisti
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Carodéinick{' rej v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka

Koncem dubna se sesSly Carodéjnice, aby oslavily svlij svatek. Na zahrad¢ naSeho penzionu
byl pfipraven ohen a obyvatelé pfivitali druzinu ¢arodé&jnic. Celd slavnost byla zakoncena
uspésné s opékanim buitl a vSeobecnym veselim.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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V nasem penzionu v Albrechtické ulici zacala dne 30. dubna 2016 M4jova slavnost,
kdy v atriu se stavéla krasn¢ ozdobend majka. Mnohé obyvatelky byly obleceny slavnostné
v bilych halenkach a pestrych suknich s véneckem kvétin na hlavach. Zpivaly se narodni
pisné. Ke zpévu se ptidali 1 obyvatelé, podavalo se obCerstveni a bylo veselo.

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

Jarni vvlet

Samosprava  obyvateli ~ Penzionu
pro seniory, ul. Albrechtickd uskutecnila
zajezd pro obyvatele dne 10. kvétna 2016
do Prtihonic. I kdyz byl zajem obyvatel velky,
pfece nemohl byt obsazen cely autobus, proto
byli pfizvani 1 z4jemci zjinych zafizeni.
Pocasi bylo p¢kné, a tak se vylet do krasného
prahonického parku vydafil.

Na obéd nas autobus odvezl do Mnisku
pod Brdy. Tam jsme m¢li v krasné hosptdce
pfipraveno vyborné¢ jidlo, které mnozi
ucastnici zakoncili velmi dobrou kavou,
dortiky a zmrzlinou.

Poté jsme spokojené odjeli domt, i1 kdyz cestu tam 1 zpét ztrpCovaly, hlavné panu
fidi¢i autobusu, kamiony, a to v hojném poctu. Vylet se vSak vydafil a byl krasny. Diky.

Za castniky

Libuse Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka



Prednaska — Most a Mostecko let Sedesatvch

Vazeni,

domnivdm se, ze by ostatni pratele Jies e s
seniory zajimal prabéh pfednasSky
Ing. Alfré<da HELLMICHA, MBA
v pfednaskovém salu Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka
dne 18. srpna 2016.

Tématem byl Most a Mostecko let
Sedesatych. Prosli jsme toho mnoho,
co se tyka naSeho mésta a okolnich sidel.
Na ohromném mnozstvi promitanych
obrazki jsme si  proSli uvahami
o likvidaci mésta a v§im, co s tim souviselo, pokrac¢ovali jsme vystavbou sidliStni aglomerace,
jistou bezradnosti urbanisti co s méstem, co s budoucnosti tézebnich a vyrobnich komplexi.
Od megalomanskych planii o méstu s vice jak 130 000 obyvateli. Prosli jsme informacemi
odtajnénymi teprve v roce 2012!

Vzpomnéli jsme slavnych osobnosti naSeho mésta a jist¢ néktefi uzasli nejen nad jménem
Opocensky, Hala a jinymi. Vzpomnéli jsme mimo jiné Juditu Cefovskou, nasi rodacku,
ktera navstévovala dosud stojici budovu Skoly a ktera nase mésto velmi milovala. Zajimavé
informace zaznély ohledn¢ uvazované a nakonec nevykonané navstévy prvniho kosmonauta
svéta Jurije Gagarina, ktery nakonec do Mostu nezavital a navstivil Karlovy Vary. Opravdu
toho bylo hodné zajimavého.

Nakonec i diskuze a dotazy byly také velmi zajimavé a obsahlé. Udivili nas neskutecné krasné
kresby a obrazy pani Marcely Cermakové, ktera by rada vytvofila soubor co nejvice domu
a mist star¢ho Mostu. Diskuze se tak soustfedila na témata a mista jednotlivych obrazt.

Zaznél zde 1 nazor, zda bychom neméli pokraCovat tématem Most 70. let. Témét zaplnény sal
pak nadSenym potleskem pod€koval prednasSejicimu Ing. Hellmichovi. Neunikla asi nikomu
také zaujata pozornost redaktora Mosteckého deniku a mnoha host, ktefi prednasku
navstivili. Bylo jisté i p€kné, Ze si u€astnici vymeénili osobni kontakty.

Zietelné bylo, ze téma bylo pro vSechny neobycejné zajimavé. Pii této ptilezitosti vznikl
nazor, ze by bylo dobré piednaskovou aktivitu zaméfit i na jind témata. Snad je mozno
uvazovat o spoluprdci s instituci nanejvyse zajimavou, ale abychom neptedchézeli udalostem.
Vsem ucastnény za aktivni pozornost velmi dékujeme, pifednasejici se zde citil velmi
ptijemn¢. Také dik za technickou spolupraci s vedenim MSSS v Mosté — p. o.

Pavel Vanout
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TradiCni sraz ¢arodéjnic s netradi¢nim stavénim Majky

Stejné jako
v minulych letech,
tak i letos, konkrétné
27. dubna 2016, jsme

si usporadali sraz
carodéjnic, ktery
se setkava vzdy

s velkym ohlasem.
Iletos se na sraz
dostavilo jedenéact
Carodé€jnic, které byly
tak dokonal¢, ze jsme
hned nepoznali,
kdo se pod maskami
skryva. Jednim z bodi
programu bylo
vystoupeni naseho
souboru Komoftanky.
Tentokrat se clenky
souboru neoblékly jako vzdy do sluSivych halenek
asukni, ale 1 ony pfiSly v carodénickych
maskach, a vnich nam také piredvedly jedno
ze svych vystoupeni, za coz sklidily velky potlesk.

Letos poprvé jsme se také rozhodli,
ze siupenzionu postavime Majku. Protoze
ale pijde ftada naSich obyvateld 1. kvétna
do prvomdjového pravodu od Kupct, postavili
jsme ji hned po vystoupeni Komotanek. Byla
to naSe premiéra, atak jsme byli samoziejmé
zvédavi, jak se podafi. Panové Vaclavik a Stejskal
spole¢né s pracovnikem udrzby se stavby zhostili
na vybornou a pted budovou nam ted’ stoji krasna
Maijka.

Pocasi se moc nevyvedlo a tak jsme dalsi program
presunuli do penzionu. Nechybély pecené buity,
soutéze ani povidani u horkého caje. Celé akce
se zucastnilo kolem ctyficeti osob a bylo to pfijemné stravené odpoledne.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory
a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vztahy, ul. Komoranska
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Seniorska Slapota

Dne 9. cervna 2016 jsme
se zucastnili seniorské S$lapoty, ktera
se tentokrat vydafila hned na poprvé.
Pocasi nészrana troSku vystrasilo,
ale nakonec  se  ud¢lalo  krésné.
Proch4dzka lesem senam vSem moc
libila. Buity byly vyborné. Kdyz vse
zhodnotim, bylo to na jednicku.

o4

Tesime se na dalsi akei.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Kloboukova kavarni¢ka

Nase posezeni v kavarnicce jsme si chtéli nécim zpestiit. Rozhodli jsme se,
ze jej udélame kloboukové.

VSichni museli mit n¢jakou pokryvku hlavy a skute¢né vsichni pfisli s kloboukem,
nebo Cepickou.

Bylo opravdu veselo, vSichni si uzivali vybornou atmosféru a ptipomnéli jsme si dobu,
kdy damy nosily kloboucky jako soucast kazdodenniho odivani.

Musim fict, Ze vSem zOcastnénym to naramné sluselo. Urcit¢ 1 dalsi posezeni

Vw7 .

v kavérnicce bude né¢im zajimavé.

Zuzana Hoskova, DiS.
socialni pracovnice
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Zahonky v Komoranské

Jak uz jsem zminovala v minulych vydani Harmonie,

il / probéhlo na nasem penzionu zatepleni budovy. Obévali jsme

se, ze s tim pfijdeme o nékteré zdhonky s kvetinami. Pravda

je ale jind a mnohem pfijemnéjsi, nez by se dalo ocekavat.

Kvétiny ndm na jafe vSechny opét nadherné vykvetly,

jen tulipanii bylo letos vice nez 200 ks. A protoze jsme

zateplenim také ziskali novy vchod do zahrady ptfimo

z penzionu, tak se muizeme vSichni kochat nadhernymi

barvami jara a 1éta. O zédhonky se staraji naSe obyvatelky —

v nejvetsi mife pani Touskovd a pani Beraxova. TéSime
se z nich vSichni. Stejné tak z nového zadniho vchodu.

Jediné, co nas v posledni dob€ u penzionu trapi, jsou

straky, které si z kontejnert pienaseji zbytky jidla na balkony

obyvatel, nebo kolem budovy. Obavame se, Ze jich stile

pribyva.

Bc. Iva Macudzinska

vedouci Penzionu pro seniory

a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,

ul. Komoranska
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matek jsme pro naSe

Den matek

obyvatelky (ale mohli se samoziejmée
zucCastnit také obyvatelé) pozvali
do penzionu hudebni soubor SMoG
z mosteckého gymndzia a také déti
zMS v Komotanské. Malé déti
potési vzdy a jinak tomu nebylo
ani pii tomto jejich vystoupeni.
Zazpivaly nam smg&s pisni
s tematikou maminek a babicek
abyly u toho velice roztomilé.
Clenové souboru SMoG, tedy
studenti gymnazia, si pfipravili témet
hodinovy koncert, pti kterém zpivali
fadu pisni v Ceském jazyce, ale také

nékteré pisné v anglicting. I piesto, ze prostor, ktery jsme jim mohli v danou chvili nabidnout,
tedy télocvicna, neposkytoval nejlepsi podminky pro tak velky soubor, zpivali s velikym
nasazenim. Jejich vykon jsme ocenili velkym potleskem a malym darkem. Jest€¢ po nékolika
dnech bylo jejich vystoupeni predmétem hovora nasSich obyvatell, vSem se moc libil a potésil
je. Jsme radi, Ze jsme touto pozvankou zptijemnili zivot obyvatelim penzionu.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory

a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vztahy, ul. Komoranska
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Energicky den

Dne 6. Cervna 2016 se u naseho penzionu seSlo pies 20
dobrovolnikti z United Energy, a. s., Teplarenska, Komoftany,
pod vedenim Ing. Miloslavy Kucerové. Tato spole¢nost kazdy rok
pomaha nékteré neziskové organizaci v upravé exteriéri jejich
zafizeni a tentokrat byl pro jejich pomoc vybran nas penzion,
coznas samoziejm¢ velmi potéSilo a vazime si toho. NaSim
pozadavkem byla uprava chodnikti kolem celé¢ budovy, natér plotu
a prostiihani vétSich ketti. Probéhla realizace predcila vSechna nase
ocekavani. Obdivuji Ing. Kucerovou, jak k celé akci pfistupovala,
jak ji zorganizovala a kolik prace vSichni za jeden den dokézali
ud¢lat. VSechno probéhlo ve velmi pratelské atmosféfe. Behem praci
zasadili na zahradé krasny ¢erveny javor, opatfili ho tabulkou s tidaji
o akci. Bude ndm pfipominat partu Sikovnych, aktivnich lidi, ktefi
umgji pomahat tam, kde je to tfeba, a navic je krasnym doplnénim
nasi zahrady.

Za jejich praci jsme pro né pfipravili dva plechy kolact
anauplny zavér jsme si vSichni spolecné upekli na ohynku buity.
VSichni si této akce moc vazime.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory
a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vztahy, ul. Komoranska

Rucni prace

jsme i domaci mydla.
Vzdy se na setkani té¢Sime, nebot’ si tam uzijeme plno legrace a smichu. A jak vSichni
védi, smich prodluzuje Zivot.

V naSem penzionu pro seniory
mame nekolik obyvatel, kteti
se pravideln¢ schazi ve Ctvrtek
od 13:00 hodin. Vyrabime rizné
predméty, sezonni dekorace a dalsi véci,
které se daji izakoupit na prodejnich
trzich, které poradame. Vse se odehrava
v nasi ergodilng, ktera prosla
rekonstrukci. Rucni prace snami vede
Zuzana Hoskova, DiS. Né&kdy si na nas
vymysli, na prvni pohled tézkou tvorbu
ale vzapéti seukaze, Zze velmi
jednoduchym tvofenim jdou vyrobit
opravdu krasné véci. Tvofime z papird,
plastii, korkd, hliny, kament, vyrabéli

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Seniorsky zolik 2016

Dne 17. kvétna 2016 se v Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti uskutec¢nil 1. roénik
turnaje v kartach ,,Seniorsky zolik*“. Turnaj
pro své uzivatele uspotadala
MSSS v Mosté — p. o. SeSlo se zde 24 hract,
jak z penziond  pro seniory, tak 1 zdomovl
pro seniory. Hréali se tfi kola po 30 minutéch,
osmi ¢lenné semifinéle a ¢tyt ¢lenné finale.

Z turnaje vzesli tri vitézové:

1. misto — Jifina Naxerova — Penzion pro seniory,
ul. Ke Koupalisti,

2. misto — FrantiSek Vétrovec — Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera,
3. misto — Alena Sklenkova — Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoréaka.

Vitézové obdrzeli medaile a hodnotné ceny od vedeni organizace. Zvlastni ocenéni
feditelky turnaje si zaslouzila pani Vlasta Touskova.

VSichni ucastnici si odnesli pamétni list a krasné zazitky. Turnajem se nesla piijemna
soutézni atmosféra a pfisti rok se sejdeme znovu.

Bc. Veronika Jakubcova
vedouci Penzionii pro seniory, ul. Albrechticka a ul. Ke Koupalisti
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Posledni den dubnovy
patii tabordku a paleni
carodéjnic. Nasi muzi
Lada, Standa, Cenda
a Vojta pfipravili
lavicky a vSe potifebné
k zapaleni hranice.
Pocasi  se umoudtilo
a na 36 obyvatel
sipfiSlo wuzit hezké
odpoledne. Opékali
jsme buitiky, zpivalo
se. A pozor! ,,Priletélo*
k ndm Sest carodéjnic.
Tradice oziva.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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e
Spole¢ny uklid zahrady prob&hl v naSem penzionu dne 5. dubna 2016 na popud samospravy.
Seslo se ¢trnact obyvatel a spolecnymi silami udélali kus prace. Za to vSe dékujeme.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Oslava narozenin

Pfedstavujeme Vam nejstarsi
obyvatelku Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti pani Miladu
Smrhovou, ktera dne 19. kvétna 2016
oslavila neuvéfitelné 99. narozeniny.

Byla hostem nasi kavarnicky,
kde jsme ji vSichni poptali zdravi
a Stésti v ocekavani kulatého jubilea.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Vvlet do Klasterce nad Ohri

Dne 19. kvétna 2016
samosprava Penzionu
pro seniory,
ul. Ke Koupalisti potadala
vylet na zamek v Klasterci
nad Ohii, ktery nabizi
prohlidky ve tfech okruzich
(porcelanovy, pohadkovy,
atraktivity).
K vidéni byla také
sbirka Ivy Hiittnerové, ktera

se ndm moc libila.
: _ Y | Nasledovala prochazka
e b A : zdmeckym parkem

se vzacnymi dfevinami v anglickém stylu, kde roste i1 vzacny ,,strom §tésti* ginko biloba.
Dalsi nase kroky sméfovaly do Lazni Evzenie, kde jsme ochutnali 1é¢ivy pramen.

Pocasi ndm ptalo a tak jsme mohli poobédvat na terase Restaurace Peteje.

Plni krasnych dojmt jsme se vraceli domt.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Pribéhy nasich sousedi

Tak se nazyva vzdelavaci projekt zakt 8. a 9. tfid Zakladni Skoly v Mosté, ktefi
z vypravéni pamétnikii zdokumentovali tseky jejich Zivota vnasem mésté¢ (jednalo
se napt. o obdobi 2. svétové valky a léta po ni, nebo bourani starého Mostu a okolnich vesnic
v minulém stoleti).

Jednim z pamétniktl, vypraveéct,
je 1 Vojtéch Strauss z Penzionu
proseniory, ul. Ke  Koupalisti,
ktery se dokéazal pod¢lit o sviij zivotni
pfibch szdky 4. Zakladni Skoly
v Mosté. Za napadité ztvarnéni jeho
zazitki v podob& leporela  ziskali
zvlastni ocenéni.

Toto je  krasny  ptiklad
mezigeneracniho dialogu. Deé&kujeme
a gratulujeme.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Kavarni¢ky trochu jinak

27. dubna 2016 — Klobouckova kavarnicka

Je to az k nevite, ze se seslo 34 kloboukt a kloboucku. Je to pardda, vidét vSechny pfitomné
obyvatele s klobouckem na hlaveé. Obdivovali jsme, jak ndm to vSem slusi a na fadu pfislo
i foceni. Kazdy chtél fotografii na pamatku a také se hlavn¢ pochlubit rodin¢ a znamym.

25. dubna 2016 — Kyti¢kova kavarnicka
Ptivitala 41 obyvatel ozdobenych kytickami, které¢ vytvofily uzasnou atmosféru. Ptipadala
jsem si jako na rozkvetlé louce. Spole¢né foceni bylo naro¢né — tolik lidi dostat do zabéru.

29. ¢ervna 2016 — Kucharska kavarnicka
Splnila oc¢ekavani, dostavilo se 29 kuchticek a dokonce 2 kuchtici s paradnimi Cepicemi
a zastérami. Skv¢la ndlada a také prvni basnicka moderatora Ladi:

Napadlo mé v tuto chvili,
7e se nam tu vSem moc libi.

Uz je zase stieda,
kavarnicky treba.
Kuchticky a kuchtici, pteji hezky den,

tak at’ si ho uzijem.
Nejde mi to jako moji Zené,
proto bude bingo oblibené.
Hej, hej, hej,

jsem malej, ale ,,Cikovnej®.
Kavarni¢ky ,,trochu jinak* se v naSem penzionu osvéd€ily. Doprovodny program —
gratulace oslavencim, trénink paméti, promitdni a fotografie z minulych let, otazky
a odpovédi, bingo.

o4 . N4

Tésime se na zafijovou kavarni¢ku, bud¢ sateckova.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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Dne 7. dubna jsme
si pfipomnéli  Svétovy den

zdravi, aproto  nesmime
zapomenout,  jak je dilezité
si udrzovat a zlepSovat

své zdravi. K tomu patii 1 naSe
pondé€lni cviceni, ale i pohyb
v ptirod¢€ na nasich rekreacich.
K tomuto dni nam
prisla zahrat na klavir n¢kolik
skladeb studentka Terezka
Kopeckd z gymnazia v Moste.
Byl tonéddherny  poslech,
vSechny velice zaujal
as potleskem jsme Terezce
podékovali a téSime se, ze zase
n¢kdy mezi nés rada pfijde.
Dékujeme, Terezko,
bylo to pékny  zazitek.
Pak jsme  vénovali  tichou
vzpominku pani Véfe Vavrové,
ktera nase fady opustila.
Narozeniny v dubnu
slavila pani Jana Ivanovova,
Jana Kittelova a Lida Drtinova,
kazda dostala velkou kytici
tulipant. V kvétnu bude slavit
narozeniny pan Josef Ruster,
dostal také kytici tulipand.
Réda jsem podékovala
pani Helence Duricové, ktera
se stard o rizicky pfed naSim
domem, pecuje o né s laskou,
vSak to byl pro nas darek

od byvalého pana feditele technickych sluzeb.

Ke Dni matek nam pfiSel na harmoniku zahrat pan Karel Kalkus.
V kvétnu se plijdeme podivat ke kostelu na velkolepou historickou podivanou a pojedeme
na zajezd do Dé&Cina.

Riizena Komdarovad
Dum s pecovatelskou sluzbou, U Parku bl. 566
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Rajské ostrovy

Dne 28. kvétna 2016 jsme odjeli na jednodenni zajezd do Décina. Autobus byl zcela
zaplnén, dobra nalada nechybéla a prvni névstéva byla v Rajskych ostrovech.

Rajské ostrovy jsou oddé€lenou expozici décinské ZOO, jsou unikatni expozici, ktera
nema v naSich koncinadch obdoby. Poznali jsme faunu i floru moiského koradlového utesu,
zivoCichy tropickych pralesti, polopousti ¢i pobiezi. Zavitanim do Rajskych ostrovii jsme
se stali moteplavci, ktefi se nalodili na bajnou lod’. Tato prohlidka se vSem libila, kdo nemohl
po schodech, mohl vytahem az do ttetiho patra.

* )
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Dalsi nase cesta vedla do ZOO.
Byla to naro¢na cesta, ale pro ty,
cobyli méné¢ schopni chize
do schoddi, jsem objednala taxi,
které bylo dost vyuzité a za mirnou
cenu.

Po této narocné cesté nas
¢ekalo nadherné pocasi, ale 1 velmi
pekna prohlidka ZOO vcetné velmi
chutného obcerstveni. Za odménu
si n€kdo dal proslavené livanecky
s borivkami, zelnacku, ale i velmi
zdravé zelné saldty, no a pak
uz jen piveCko, kavicka, a to byla
tecka zanaSim velmi zdafilym
vyletem.

Riuizena Komdrova

Dum s pecovatelskou sluzbou, U Parku bl. 566




Ve dnech od 18. do 25. ¢ervna 2016 vyjelo 36 ucastnikli z pecovatelského domu
na tydenni rekreacni pobyt do Desné v Jizerskych horach. Ubytovani jsme byli ve dvou
hotelich Montanie u SousSské ptehrady. Ubytovani bylo pékné, pokoje dobie vybavené.
Jidelni¢ek byl schvalen na cely tyden a vSem chutnalo.

Program byl ptipraven tak, aby se nikdo nenudil. Kazdy den rozcvicka, vychazky
do okoli, prohlédli jsme si vodni ptehradu Sous, Bukové a Nycovy domky, které jsou
na samot¢. Také jsme byli na exkurzi ve vodarné Sous.

Jedno odpoledne jsme jeli do Polska — Sklarskd Poreba a také na celodenni zajezd
se zastavkami — Bily Potok, kde v obci je kostel Nejvétsi Trojice, pak jsme projizdéli
Raspenavou, zastavili jsme v Libverd¢, kde jsme se podivali na Obii sud a MINI ZOO,
nakoupili jsme si lazeniské oplatky, ochutnali Libverdskou kyselku. Dalsi zastavka
na obCerstveni byla v Hejnicich, toto mésto ma stoletou poutni tradici. Ve Frydlantu jsme
se podivali po meésté, dali si néco dobrého, v podvecer jsme se vraceli zpét do hotelu.
Nas pobyt rychle utekl, mame spoustu krasnych zazitkli, pobyt jsme zakoncili tdborakem.
Pocasi nam prialo, nabrali jsme nové sily, je ndm jen lito, Ze opoustime naddhernou rekreacni
oblast Jizerskych hor, ale také se radi vracime k ndam domu. Byla to krasna rekreace a téSime
se, kam pojedeme piisti rok.

Riizena Komdarovad
Dum s pecovatelskou sluzbou, U Parku bl. 566

Vesnicka Ostra, to je centrum
femesel a bylinné zahrady. Protoze
nas tato vesnicka velice zaujala, tak
jsme si koncem cervence 2016 udélali
celodenni vylet. V celé vesnicce
se plati grosem, 1 gro§ = 10 KC¢.
VyzkousSeli jsme si ryzovisté, vyrobu
svicek, vid€li jsme vyrobu ru¢niho
papiru, dratovéani, vyrobu loutek,
vyrazili jsme si repliku starych minci
a také upletli Inény provaz.

Po prozkoumani celé vesnicky
jsme se byli obcerstvit ve staré
krémé, kde jsme si pochutnali za dva
groSe na keltské palacince a kufecim
platku s peCenym bramborem za sedm grost. Pak jsme $li do zahrad klasterni, bilé¢ zahrady,
kde kvete vSe bile i lavicky jsou bilé, zeleninové zahrady, kterd méla zdhony uspotfadany
do pruhti, dokonce se tu péstuji 1 zapomenuté¢ odridy. Prosli jsme bludisté a prohlédli jsme
si bylinnou zahradu s kofenim. VSude byla spousta lavicek.

Nebyli jsme zklamani, byli jsme nadSeni ze starych chalup, krasn¢ udrZzovanych
domkl, ale 1 ze zahrad, které byly nadhern¢ upravené.

Na zavér naseho vyletu jsme se byli podivat k Jezeru Ostré, kde jsme si dali kavu,
pivecko a jeli domt.

Nadherny den, krasné pocasi a bezva parta padesati lidi. V zaii jedeme na zdmek
Nelahozeves a nezapomeneme navstivit rodny dim hudebniho skladatele Antonina Dvoraka.

Riizena Komdrovad
Dum s pecovatelskou sluzbou, U Parku bl. 566



Sluni¢kovy den

I kdyz dnes, 24. kvétna 2016 zrovna,
moc slunicka nesvitilo, my — déti a tety
z Denniho  détského  rehabilitacniho
stacionafe  ajeslicek, wul. FrantiSka
Malika v Mosté — jsme si z toho nic
nedélaly. Vzdy si vime rady, a kdyz
nands o,,Slunickovy”“ den opravdové
slunicko zapomnélo, namalovaly jsme
si slunicka svoje atonejenom to Zluté
z oblohy, ale také to Cervené,
sedmite¢né. 1to opravdové slunic¢ko
zajimalo, jak senam nase vytvory
povedly, a tak nandas nakonec pfece
jenom, alespon na chvili, vykouklo.

: Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
: Strediska denni péce o deti do tri let véku, ul. FrantiSka Malika
: Mezigeneracni setkavani

Denni  détsky rehabilitatni  staciondf patfi mezi zafizeni provozované
MSSS v Mosté — p. o.

Pro déti, dochazejici k pobytu do stacionafe, pfipravuji pracovnice fadu zajimavych
¢innosti, které détem nejen zpiijemni pobyt, ale umozni i nové podnéty. Mezi vyznamné
podnéty patii setkavani se seniory z domovii a penziond.

A tak se od unora letoSnitho roku v détském stacionafi pravidelné setkdvaji
ke spole¢nym hram a taneCkiim seniorky — Komotanky a déti. Zpocatku se navzajem vSichni
poznavali, déti byly nedivétivé, babicky nesmelé. Kazdou navstévou mizel ostych, postupné
si déti nasly ,,svoji babicku®, a dobra nalada pomohla ptekonat vSechny prekazky. Babicky
rady vzpominaji na Casy, kdy samy mély malé déti a vodily je do skolky, jaké pisnicky a hry

: se svymi détmi tenkrat hraly, co bylo moderni. A ochotné détem zpivaji a spolené si s nimi
: hraji. Détem se tak nabizi moznost poznavat nové lidi, ktefi nejsou z okruhu jejich rodiny.

Zaroven pozorujeme zlepSeni komunikace u detl zapojeni do her, vzdjemnou pomoc pfi hie.

Pozitivni zmény vidime také
na babi¢kach, jejich nadSeni, delsi
a delsi louceni s détmi, a hlavné radost
vSech  zucastnénych z  piijemné
stravenych chvil.

Prvni pulrok setkavani
zakoncily déti a babicky pfipravenym
taneCkem, se kterym se pochlubily
vSem pritomnym v Penzionu
pro seniory v ulici Albrechticka. Dalsi
vystoupeni nas ¢ekd na Letnim setkdni
seniortl na hipodromu. TéSime se.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho
- detského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o déti do tri let veku, ul. Frantiska Malika
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Spolu je nam dobre

Pro déti z Denniho détského
rehabilitacniho stacionafe je kazdy
den plny piekvapeni.

Od pfichodu az po odchod
domii jecas vyplnény nejen
rehabilitacnimi procedurami
dle doporuceni  1ékaiti,  ale také
spojeny snovymi podnéty, které
pozitivné rozvijeji psychické
a sociadlni dovednosti déti. Aby si déti
uzily spole¢né chvile co nejvice,
pripravily pro né ,tety* odpoledni
opékani  buftiki na  zahrad¢
stacionafe pfi opravdovém taboracku
a nocovani ptimo v détském
stacionaii. Pro mnohé déti to byla prvni noc bez rodicti a naopak. Radost déti byla velika,
zejména kdyz si s pomoci tet samy zkusily opékani donesenych buitikii. Kytara a pisnicky
jeste vice prispély k dobré nalad€. A coz teprve myti venku ve vané€. To bylo smichu, radosti
anadSeni ze vSech novych anecekanych zazitkli. A kdyz nastal vecer, vSichni odvazni
se ulozili ke spole¢nému spani.

Rano, v dobré néaladé¢ a se slibem, ze si to brzy zopakujeme, jsme odchéazeli domd.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o déti do tri let veku, ul. Frantiska Malika

Jsme tam, kde se néco déje

Letni setkédni seniorti na hipodromu, které na konci prazdnin fadu let organizuje
MSSS v Mosté€ — p. 0., se stalo tradici i pro déti z Denniho détského rehabilita¢niho stacionare
a jeslicek v ulici FrantiSka Malika.

Jiz od jara déti nacvicovaly s ,babickami® spolecné vystoupeni a ladily dopliky.

Na znamou pisnicku Dé¢lani se poté predstavily vSem zucastnénym hostim. Vystoupeni bylo
pekné a drobné chybicky se daly ptehlédnout. Za odménu dostaly sladkosti a drobné darecky.
Ptipravené atrakce, zejména skékaci
hrad, projizd’ka na ponicich, kralicci
nebo pejsci, vSe se détem moc libilo.
Zkusily uspét i v pfipravenych
soutéznich hrach, a i kdyz nevyhraly,
odménou byly bonbony. Domi si pak
jeste odnasely vyborné kolacky, pecené
v kuchyni organizace.
Cel¢ dopoledne bylo pro vSechny
zucastnéné velikym zazitkem. Jiz nyni
se t¢Sime na dal$i rocnik setkani
seniord.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho
détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o déti do tri let

veku, ul. Frantiska Malika




\Y utery dne
19. dubna 2016 sev Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti
uskuteCnil 2. ro¢nik Turnaje

MSSS v Most¢ - p. o.
v kuzelkdch. Kazdé  zafizeni
reprezentovalo tticlenné

druzstvo. Hralo se pét kol
po dvou pokusech na specidlni
kuzelkové draze, kterou pro naSe
seniory  svépomoci  vyrobili
v loniském roce nasi udrzbafi.
Tato drdha umoziuje hrat
kuzelky i seniorim s pohybovym
handicapem.

Nalada béhem turnaje
byla vyborna, seniofi se navzajem povzbuzovali a fandili si. Zahajeni turnaje se ujala
naméstkyné primatora Ing. Markéta Stard, kterd provedla prvni hod. Seniory pfisla povzbudit
1 zastupkyné vedeni MSSS v Most€ — p. o. Ing. Lenka Manakova.

Seniofi si dopoledne plné soutézeni uzili a jisté se té$i na dalsi akce, které
pro n¢ piipravi Méstskd sprava socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace.

Vysledkova listina turnaje

Poradi druZstev

. misto — Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

. misto — Penzion pro seniory, ul. Komotanska

. misto — Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

. misto — Domov pro seniory, ul. Barvirska

. misto — Domov pro seniory, ul. Jittho Wolkera

. misto — Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotéaka

AN DN B~ W=

Nejlepsi hrac turnaje
Irena Niecova z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti (53 bodu)

Culibrk
Marta Titlbachova z Domova pro seniory, ul. Antonina Dvotdka (25 bodi)

Absolutni vitéz turnaje a drzZitel putovniho poharu pro rok 2016
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti — obhajci titulu z roku 2015

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Hana Keliskova, DiS. ergoterapeutka



Seniofi z Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace nas vzorné
reprezentovali ve stiedu dne 20. dubna 2016 na 9. Sipkovém turnaji seniorti. Ten se konal
v Domové duchodct v Libochovicich. Ptitomni byli seniofi z domovl seniorti a dichodct
Severni terasa Usti nad Labem, Libochovice, Litomé&fice, Chotdfov, Krasna Lipa, Most,
Sluknov, Orlick4, Roudnice nad Labem, Terezin a Cizkovice.

Nés reprezentovalo druzstvo seniori ve slozeni Zden¢k Pechar z Penzionu pro seniory,
ul. Albrechtickd, Stanislav Kafka a Jifi Chocholousek =z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti a to s nasledujicim krasnym vysledkem:

1. misto v druZstvech,

a v jednotlivcich:

1. misto — Stanislav Kafka (289 bodi)
4. misto — Jiti Chocholousek (219 bodit)
9. misto — Zden¢k Pechar (182 bodl)
(ze 20 startujicich muzi)

V soutézi doprovodl zabodoval i nas§ doprovod.

D¢kuji  naSim  reprezentantim za  vynikajici Uspéchy a vzornou reprezentaci

MSSS v Mosté — p. 0. Ale 1 kdyby nasi nevyhrali, uzili si krdsny den plny soutézi, setkavani

se a porovnavani sil amoznosti s ostatnimi seniory socidlnich sluzeb naseho kraje.

Pod¢kovani si ale zaslouZzi vSichni zucastnéni a také potadajici personal Domova dichodct
Libochovice za piikladnou organizaci celé akce.

Helena Houskovd

kulturné vychovna pracovnice
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Sportovni den — Turnaj v pétanque

Sportovni den a turnaj v pétanque — V1. ro¢nik, ktery poradaly dne 28. ¢ervna 2016
Socidlni sluzby Chomutov, pfispévkova organizace, konkrétné Domov pro seniory Pisecna,
Chomutov, byl pro reprezentanty Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispeévkovou
organizaci velice uspésny.

Po konec¢ném secteni vysledkl ziskali nasi seniofi prvni misto v VI. rocniku turnaje
v pétanque a prvni misto celkové ze vSech soutézi. Soutézilo se ve skladani puzzli, hodu
na plechovky, ve skladani slovi¢ek, stavbé hradu, pozndvani a pfifazovani barev
na interaktivni  tabuli, v Sipkach a vickované. Vysledek tedy byl takovy:
MSSS v Mosté — p. 0. 36 bodii a prvni misto, druhy Domov pro seniory Klasterec nad Ohti
se 34 body a tfeti misto se ziskem 33 body Domov pro seniory Pise¢nd Chomutov.

MSSS v Mosté — p. o. reprezentovali pani Hana Farova a Anna Filipekova z Penzionu
pro seniory, ul. Komotanska a pan Jiti Vnoucek z Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera.
Jako divaci je podporovali pan Fara, pani Hochhauserova a Laudova, vedoucim druzstva byla
pani Houskové kulturné vychovna pracovnice.

Sportovniho dne v Chomutové se zGlastnily Domovy pro seniory Zatec, Kadan,
Klésterec nad Ohii, Chomutov, Podbotany a Most.

Seniofi prozili krasné sportovni dopoledne, 1 kdyz se prohnalo nékolik destovych
prehanck. Vzajemné si zméfili svoje sily, spole¢né se pobavili kulturnim programem, ktery
pro né piipravil pévecky sborecek déti ze zakladni Skoly a bubenicka skupina JAMBO.
Vitézstvi nasich bylo vynikajici tfeSinkou na dortu. Moc nasim reprezentantiim blahopiejeme
a jsme na n¢ pysSni. Budeme se t&Sit na setkani zase pii dalsi podobné akci.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Seniorska slapota

Ptiblizné 250 senior Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — .
ptispévkové organizace spolecné s personalem a hosty se ve ¢tvrtek 9. cervna 2016 " 9
zucastnilo jiz 15. ro¢niku tradi¢ni Seniorské Slapoty. Akce se konala v krasném L

prostoru byvalé lesni restaurace na Resslu. Mezi ucastniky zavitala pani
Ing. Markéta Stard, nadméestkyné primatora a spolecné s Ing. Lenkou Mandkovou,
povétenou zastupovanim funkce feditele MSSS v Mosté — p. o. akci zahdjily.

Pro ucastniky byly pfipraveny dvé piijemné trasy na prochazky lesem, .
pro mén¢ chodivé posezeni v prostorech aredlu. Déle si nasi seniofi mohli
vyzkouSet své védomosti z oblasti fauny a flory na ptipravenych stanovistich
a na doplnéni byly nabidnuty jesté¢ dvé sportovni discipliny. Pozitivni je, Ze se akce mohou
zUCastnit 1 imobilni uZivatelé.

Vcili byli vSichni odménéni opecenym buitem, kdvou, limonddou nebo pivem.
Po celou dobu akce hrala hudba, posezeni v aredlu bylo velice piijemné. Seniofi se mezi
sebou bavili. Pocasi ptalo, tak neni co dodat. Dopravu nam zajistil Dopravni podnik mésta
Mostu a Litvinova, a. s. a lavicky na sezeni zaptjcily Technické sluzby mésta Mostu, a. s.,
kterym touto cestou dékujeme. Rovnéz tak d€kujeme za piijemnou spolecnost zadkynim
Stedni zdravotnické Skoly v Mosté.

Seniorskd §lapota se konala na Resslu pravdépodobné naposledy z divodu prodeje
arealu, otazkou je jaka lokalita nahradi toto piijemné prostiedi v ptistich letech.

Béhem Seniorské Slapoty mi pani Filipekova stréila do kapsy tuto basnicku a mné
se moc libila, tak vam ji posilam.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice

Moje nohy — chvilka poezie s Pavlem Srutem

Zname se uz nakej rok,
neudélam bez nich ani krok.
Prava s levou, leva s pravou,
se mnou chodji, tanci, plavou.

Dokonce mi prominou,

kdyz je vla€im krajinou.

Pak je Splouchdm v lavoru
a kazdé dam backoru.
Nebudu vam lhat,
mam sv¢ nohy rad.

Jenom kdyby nechtély

spat potad v mé posteli.
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Rekondi¢ni pobvt senioru — Libun 2016

Rekondi¢ni pobyt seniorit MSSS v Mosté — p. o. se konal od 19. do 24. ¢ervna 2016
a mistem pobytu byla obec Libuii v Ceském réji, 9 km ~
od Ji¢ina. Pobytu se zac¢astnilo 49 seniorii a 3 doprovody.
Slozeni osazenstva bylo nasledujici:

Domov pro seniory, ul. Barviiska 4 osoby
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 6 osob
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 10 osob
Penzion pro seniory, ul. Komotanska 11 osob
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 18 osob

Absolvovali jsme dva vylety. Jeden vlakem do Ji¢ina a druhy mistnim dopravcem
na Trosky, zamek Hruba skala, Kost, Vesec, Sobotka, Prachovské skaly, Jinonické rybniky,
Sobotka.

Mezi nase dalsi aktivity pattily rozcvicky, malovani kamenti, malovani antistresovych
omalovéanek, dopoledni vychazky, turistika, beseda s pani starostkou o mistni oblasti,
navstéva kostela a prohlidka kostelni véze, navstéva galerie malife Kavana, sportovni
olympiada, karneval masek, diskotéka a dalsi.

Rekondi¢ni pobyt finanéné podpofilo Statutarni mésto Most ¢astkou 6.000 K¢.

Jako doklad o c¢innosti na rekondi¢nim pobytu posilam zverSovany prubeh akce,
ktery pro nas pfipravila jeho absolventka pani Miluska Bauerova. Moc ji za to dékuji.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Od nedéle do patku, povime vam pohadku, aneb rekondié¢ni pobyt seniora MSSS 2016

1. Z Mostu do Ceského raje
cesta daleka je,
nam to ale nevadi,
priroda nas tam pohladi.
. Nasim cilem je penzion Bily diim,
,\C\ ktery se nachazi v obci Libuii.

0‘./1 ) 2. 'V pondéli jdeme vlackem do Jic¢ina
= kde nase putovani zacina.
Valdicka brana s vysokou vézi
celé mésto stale strezi.
156 schodt se ndm podatilo vystoupat
a pohledem na Ji¢in se pokochat.
V Rumcajsoveé Sevcovné nas necekali,
malovali, uklizeli, natirali.
Pohéadkového draka jsme potkali,
ani jsme se ho nebali.

3. Na Pannu a Babu se z okna divame,
proto se za nimi v utery vydame.
Vlakem jedeme kus cesty
a pak jdeme 3,5 km pésky.
Trosky — Pannu a Babu — jsme pokofili
a krasnym vyhledem se odménili.



4. Uz je zase stieda,
dalsi vylet je tfeba.
Hrady, zdmky, skalni mésta
tudy povede nase cesta.
Roubenky ve Vesci, také hrad Kost,
Sramkova Sobotka, skal je viude dost.
Po vecefti nejdeme vsak spat,

s pani starostkou chceme si povidat.
Krasny kostel nam ukaze,
Kfizovou cestu a vitraze.

Pani Krupicova na varhany zahrala

a cela skupina tleskala.
V kostelni vézi vidéli jsme zvony
nékolikrat denné hraji a zvoni.
V galerii Fr. Kavana jsme exkurzi zakon¢ili
a s pani starostkou se rozlou¢ili.

5. Je ¢tvrtek, slunce hieje, az pali,
nas senior vSak nezahali.
Ve stinu plni discipliny a soutéze

a tato olympiada ma své vitéze.
Karneval v maskach — to je nasSe,

koho tu potkdme zase?

Z Moravy dévcata byla jak poupata,
indidnska rodinka je tu, nechybi ani Vinnetou.
Rumcajs s Mankou dorazili,

Bilou pani potésili,

Beruska méla vSechny puntiky,

1 kdyZ ji ptepadl pirat veliky.
Lekarka byla v pohotovosti,
péce tak bylo dosti.

Vecler zakoncime disco zdbavou
kam pfichazime s dobrou naladou.
Diplomy a medaile ndm rozdé¢lili,

naSe vykony tim ocenili.

6. Je patek a co jsme jeste netekli?
Tteba kdyz je sychravé povétii:
hrajeme karty a malujeme,
takovy relax milujeme.
Prohlizime si nase obrazky,
pristé si vymalujeme i oblazky.
Pravidelné rozcvicky rozhybaly lidicky.
Prochazky na Libuiiska blata a okoli
jsou kratké a nohy nas neboli.
Je skutecné patek a véfme tomu,
Ze se nam ani nechce domtl.
Helence, Hance, Rtizence velky dik
staraly se o nas a bud'me fit.
Rekondi¢ni pobyty mame radi,
tady jsme vSichni kamaradi.
A kamze pojedeme piiste?

Miluska Bauerova, Penzion pro seniory, ul. Koupalisti



Ziieme Kkulturné

Krasnym kulturnim zazitkem bylo pro seniory Méstské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté — ptispévkové organizace vystoupeni smyccového kvarteta Severoceské filharmonie
Teplice. Smy¢cové kvarteto tvoii dvoje housle, viola a violoncello.

Ve spolecenské mistnosti
Penzionu pro seniory
v ul. Ke Koupalisti se seslo
dne 9. srpna 2016 skoro 50 seniorti
z mistniho zafizeni, ale i1 z Penzionu
pro seniory v ul. Komotanska
a z Domova pro seniory
v ul. Jittho Wolkera, aby  spolecné
vyslechli znama dila klasické hudby
v podéani smyc¢coveho kvarteta
Severoceské filharmonie Teplice.

Toto hudebni téleso pravidelné
navs§tévuje naSe zafizeni, aby potésili
seniory hudebnimi skvosty skladateld,
naptiklad A. Vivaldiho, J. Haydna, ' -

L. Boccheriniho, F. M. Bartholdyho, W. A. Mozarta, J. S. Bacha, A. Dvotéka, S. Joplina
a dalsich hudebnich velikdni. Potfadem provazel Pavel Kirs, houslista tohoto smyccového
kvarteta, ktery kazdou ze skladeb uvedl a ptedstavil.

Méstska sprava socialnich sluzeb v Most¢ — piispévkova organizace pfipravuje
pro své seniory individudlni i skupinové aktivity a nabizi seniorim i takovyto kulturni
program. Je znamo, ze hudba mé blahodarné ucinky a 1é¢i ducha i télo. A Ze se toto piijemné
setkani s klasickou hudbou senioriim velice libilo, dokazuje i vytleskany ptidavek ve stoje —
tentokrat to byl Uhersky tanec Cislo 5 Johanesa Brahmse. Dalsi setkani se cleny tohoto
smyccového kvarteta mdme domluveno v pfedvanocnim case.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice




Dne 24. srpna 2016 se na mosteckém hipodromu konal jiz 18. ro¢nik Letniho setkani
seniord, tentokrat v country stylu.

Akce se zucastnilo pfiblizn¢ 600 osob, mezi kterymi byli seniofi z jednotlivych
zatizeni MSSS v Mosté — p. 0. a z Klubu seniortit v Most¢. Déle pfijeli seniofi z Filipova,
z Horniho Jifetina a Cernic, z Hostomic, z Chomutova, z Jirkova, z Kadang, z Klasterce
nad Ohti, z Libochovic, z Litoméfic, z Litvinova, z Mezibofi, z Prahy, z Usti nad Labem
a ze Zatce.

Seniofi si mohli vyzkouset soutézni discipliny — Ryzovani zlata, Bar U Ziznivého
Antonina, Zavaz Serifovi botu, Vesely kovboj, Hod na kaktus, Hod méscem do klobouku,
Najdi si kli¢ k baru, Bollo ball ¢i disciplinu magistratu mésta Mostu — Country tprk.

Celkem soutézilo 42 tficlennych druzstev, ztoho 7 domécich druzstev v kategorii
penziony pro seniory a domy s peCovatelskou sluzbou, 6 domacich druzstev v kategorii
domovy pro seniory a 29 druzstev hosti.

Akce byla zahdjena hromadnou rozcvickou, které se zucastnil hojny pocet
navstévniklti. V prubéhu akce byl zajistén bohaty program, vystoupila hudebni kapela
Mal4d muzika Chomutov, dale zazpivalo sestersk¢ duo Nikola a Tereza Poljanskych,
predvedly se Japonky z Albrechtické ¢i déti z Komunitniho centra Duhovka. Déle ptitomné
poteSily spoleénym vystoupenim seniorky s détmi z Denniho détského rehabilitaéniho
stacionare, Stfediska denni péce o déti do tii let v€ku v ul. FrantiSka Malika. Doprovodnym
programem mimo podium byla ukazka sebeobrany a tvofiva dilna studentli ze Stfedni Skoly
diplomacie a vefejné spravy, s. r. o., dale jizda na ponicich, Kralici hop aneb parkur
pro kraliky a prodej ergoterapeutickych vyrobkll. VSichni ucastnici obdrzeli obcerstveni
v podobé opecenych poloparkli a domacich kolact, které¢ upekl persondl kuchyné¢ Domova
pro seniory v ul. Barvifska.

Ceny vitéztim ptedal primator Statutarniho mésta Mostu Mgr. Jan Paparega, naméstek
primatora Ing. Marek Hrvol a Ing. Lenka Manakova, povéiena zastupovanim funkce teditele
MSSS v Mosté — p. o.

Akce byla uspotadana za finanéni podpory Usteckého kraje, Statutarniho mésta Mostu
a Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR. Dé&kujeme také vSem sponzortim,
ktefi pro tuto akci poskytli vécné sponzorské dary.

Vysledky:

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — domovy pro seniory

1. misto — Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera (druzstvo ¢. 1)
2. misto — Domov pro seniory, ul. Jiftho Wolkera (druzstvo €. 2)
3. misto — Domov pro seniory, ul. Barvifska (druzstvo €. 2)

Druzstva MSSS v Mosté — p. 0. — penziony pro seniory, domy s pecovatelskou sluzbou
1. misto — PeCovatelska sluzba, ul. Riizova (druzstvo ¢. 1)

2. misto — Penzion pro seniory, ul. Albrechticka (druzstvo €. 2)

3. misto — Penzion pro seniory, ul. Albrechticka (druZstvo ¢. 1)

Druzstva hostii

1. misto — Klub déichodcti Horni Jifetin a Cernice (druzstvo ¢. 2)
2. misto — Klub seniorti v Mosté (klub ¢. 5)

3. misto — Klub diichodcti Horni Jitetin a Cernice (druZstvo ¢. 1)

Absolutni vit€zné druzstvo MSSS v Mosté — p. o.
Pecovatelska sluzba, ul. Rizova (druzstvo €. 1)

Be. Michaela Nermutova, DisS.
sekretariat MSSS v Mosté — p. o.



3. Turnaj ve spoleé¢enské hre zZoliky ..Orlicky zolik*

Domov pro seniory Orlicka v Usti nad Labem byl ve stfedu dne 1. srpna 2016
poradatelem 3. Turnaje ve spolecenské hie Zoliky s nazvem ,,Orlicky zolik*.

Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté — ptispévkovou organizaci reprezentovali
seniofi z Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera  pani  EliaSova,
pan Vnoucek a pan Vétrovec. Turnaje
se zucastnila dalsi zafizeni socialnich
sluzeb Usteckého kraje.

Po urputném boji nakonec nasi
seniofi  obhdjili  loniské  vitézstvi
a obsadili nésledujici pozice:

1. misto: pan FrantiSek Vétrovec
3. misto: pani Anna ElidSova

Nasim reprezentantim blahopiejeme
a dékujeme za tspéSnou reprezentaci.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

DEN OTEVRENYCH DVERI

Asociace poskytovateltl socialnich sluzeb CR vyhlasila 8. roénik Tydne socialnich
sluzeb CR. Pii této piilezitosti Vas Méstska sprava socialnich sluzeb v Most& — piispévkova
organizace zve na Den otevienych dvefi, ktery se kona dne 6. Fijna 2016 v jednotlivych
zafizenich organizace.

Domoyv pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

9:00 — 10:00 hodin — kondi¢ni cvi€eni uzivatelli, maly sél (garant: Vendula Miletinova, DiS.)
9:00 — 11:30 hodin — ru¢ni prace, klubovna 3. patro (garant: Hildegarda Lenkvikova)

13:00 — 15:00 hodin — kavarnicka, maly sal (garant: Hana Blechova)

13:00 — 15:00 hodin — pleteni kosikl z pedigu (garant: Vendula Miletinova, DiS.)

Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404, Most

9:00 — 9:30 hodin — prohlidka vstupnich a administrativnich prostor

9:30 — 10:30 hodin — kondi¢ni cviceni a trénink paméti, t€locvicna, ptizemi budovy B
10:30 — 11:30 hodin — prohlidka zatizeni a podani informaci o pobytové sluzbé

11:30 — 12:30 hodin — obédy

13:00 — 14:30 hodin — ruc¢ni prace v ergoterapeutické diln¢, 5. patro

14:30 — 16:00 hodin — prohlidka zatizeni, podani informaci o pobytové sluzbé

V pribéhu dne je mozné shlédnout vystavené fotografie na nasténce v hale z riznych akci,
které se konaly v zafizeni v priab&hu roku 2016.
(garant: Alena Perglerova, DiS.)



Domov pro seniory, ul. Antonina Dvorika 2166, Most
9:00 — 15:00 hodin

- prohlidka zatizeni

- prohlidka bytové jednotky, informace o pobytové sluzbé
- prohlidka reminiscenéni mistnosti a spoleénych prostor

Ergoterapie

9:00 — 15:00 hodin — prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit, chodba v ptizemi
9:00 — 10:30 hodin — tvofiva dilna v mistnosti ergoterapie, pfizemi

13:30 — 14:30 hodin — reminiscencni terapie v mistnosti v 1. patie

(garant: Be. Venuse Zaspalova, DiS., vedouci zatizeni)

Domov se zvla§tnim reZimem, ul. Barviiska 495, Most

9:00 — 10:45 hodin — ptivitani a rozhovor, arteterapie, klubovna 8. patro

11:00 — 11:30 hodin — rozcvicka a hratky s paméti, t€locvicna 10. patro

(garant: Hana Blechova, Petra Capkova)

13:00 — 15:30 hodin — keramika, keramicka dilna 7. patro (garant: Riizena Jarosova)

Denni stacionari pro mentilné postizené klienty, pripadné kombinované handicapované
obcany s ukon¢enou $kolni dochiazkou, ul. Jifiho Wolkera 404, Most

9:00 — 9:15 hodin — prohlidka zafizeni

9:00 — 10:00 hodin — pracovni ¢innosti

10:15 — 11:15 hodin — vycvik sobéstacnosti v terénu (dle pocasi) nebo prace s keramikou
11:30 — 12:00 hodin — obéd

12:00 — 12:30 hodin — relaxace

12:30 — 14:00 hodin — pamétové hry

(garant: Monika Soukupova)

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most
9:00 — 10:00 hodin — cviceni s overballem
13:00 — 15:00 hodin — ukézka praci v ergoterapeutické dilné

Béhem celého dne probéhne:

- vystava palickovanych vyrobku a ruénich praci

- prezentace fotografii ze spoleCenskych akci

- prohlidka zatizeni a podani informaci o umisténi
- prohlidka bytové jednotky

- podani informaci o pecovatelské sluzbé

(garant: Jana Svobodova, aktiviza¢ni pracovnice)

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
9:00 — 11:00 hodin — hrani kuzelek
13:00 — 15:00 hodin — ukazka praci v ergoterapeutické dilné

Béhem celého dne probéhne:

- vystava keramickych vyrobkt

- prezentace fotografii ze spolecenskych akci

- prohlidka zafizeni a podéani informaci o umisténi
- prohlidka bytové jednotky

- podani informaci o peCovatelské sluzb¢

(garant: Bc. Veronika Jakubcova, vedouci zatizeni)



Penzion pro seniory, Komoranska 818, Most

- prohlidka zafizeni — nova ergoterapeutickd dilna s prezentaci vyrobkl obyvatelt, té¢locvicna,
jidelna, v ptipad¢ volného bytu moznost jeho prohlidky

- prohlidka zahrady — altdnu, zdhonkl s kvétinami, nové zasazeného cCerveného javoru,
cviciciho stroje

- seznameni se socialni sluzbou — pecovatelska sluzba

- prezentace fotografii z celoro¢nich akci

(garant: Be. Iva Macudzinska, vedouci zatizeni)

Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoianska 818, Most

- prohlidka zafizeni — konzultovny, relaxacni mistnost

- seznameni se socialni sluzbou — odborné socialni poradenstvi, s kurzem jogy a dusevni
hygieny

- v pfipadé€ zajmu seznameni s pouzivanymi technikami pfi praci s uzivateli socidlni sluzby
(garant: Zuzana HoSkova, DiS., socialni pracovnice)

Pecovatelska sluzba, ul. RiZova 2071, Most

V pritbé¢hu dne bude ve spoleCenské mistnosti domu s pecovatelskou sluzbou probihat
vystava rucnich praci obyvateltl.

(garant: Jifina Lochmanova)

Denni détsky rehabilita¢ni stacionar, Stiedisko denni péce o déti do tri let véku,
ul. FrantiSka Malika 973, Most

- moznost prohlidky zatizeni

- prezentace poskytované socialni sluzby

- prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit

K dispozici budou informacni letdky o vSech poskytovanych socialnich sluzbach
MSSS v Mosté - p. o.
(garant: Jaroslava Puntova, vedouci zafizeni)
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie tietiho véku €. 69 zasilejte do dne 7. Fijna 2016.

HARMONIE TRET{HO VEKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace.

Pripominky a pfispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barvifska 495, 434 01 Most, piipadn¢ na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973, mobil: 602 177 666.

Sazba a graficka uprava: Bc. Michaela Nermutova, DiS., sekretariat MSSS v Mosté - p. o.

MESTERA SPRAVA SOCIALNICH SLULER ¥ MOSTE



