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Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté
pripravila unikatni kalendar na rok 2016

Na foceni kalendaie se podilelo 15 zaméstnanci a 22 seniord, ktefi vyuzivaji sluzby
organizace. Jedna se o obyvatele doml a penzionli pro seniory ¢i uZivatele peCovatelské
sluzby. Aktéfi jsou na 12 fotografiich zobrazeni jako rebelové i jako romantici. Autofi chtéli
dat vefejnosti jasnou zpravu, Ze senioritou ¢i prest¢thovanim do zafizeni socidlnich sluzeb
zivot nekonci, ba naopak. M¢stskd sprava socialnich sluzeb v Mosté podporuje uzivatele
v raznorodych aktivitich a tém, ktefi potifebuji podporu pii zajiSténi aktivit bézné¢ho dne,
pracovnici predkladaji alternativy.

,»V projektu kalendafe mame ambice demytizace stafi. Obecné v nasi spolecnosti pretrvava
nazor, Ze staii je obdobim pasivity. Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté chce ukéazat,
ze podzim zivota muze byt docela zdbavny. Je to obdobi, kdy ma clovek koneéné Cas si uzit,
a tak situace, jako je cviceni, hrani kulecniku
nebo vylety jsou béznou soucasti vSednich dni
seniori.” uvedla  feditelka  organizace
PhDr. Pavla Radova

Podle vyjadfeni ucastniki foceni si seniofi
prace na tvorb¢ kalendafe wuzivali. ,,Byla
to krasa. To kozeny obleceni, co na to patfi,
helmicka s téma razkama nahote, byla jsem
pry pcknd holka.“ Uvedla pétaosmdesatileta
Jifina Hasenohrlova, které patfi mésic fijen
v ndmétu chopper stylu.

,Ve Svincicich jsem nebyla roky, naposledy
s détmi, kdyz byly malé. Kdyz jsem koné
krmila mrkvickou a jabli¢kem, olizl mi cely
oblicej, to Vam bylo pfijemné. Byl to krasny
zazitek, 1 pocCasi nam prélo.“ Uvedla
s nadSenim cCtyfiaosmdesatiletd Julie Kinclova
z Penzionu pro seniory, jejizfotka ma
své misto v mésici Cervenci.

Také pan Karel Hatina si foceni na bézecké
draze stadionu uzival. , Bé€zelo se mi dobie,
duchem jsem se vratil do mladi, kdy jsem byl
aktivnim sportovcem. Pochlubil
se sedmasedmdesatilety  senior z Domova
pro seniory v Barvifské ulici, kterého udivite
na kalendafi v mésici ¢ervnu.

Pokracovani na strané ¢. 4
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Pokracovani ze strany ¢. 3

»M¢la jsem trému, ale bylo to hezké. Libil se mi
vyhled z hradu Hnévin na naSe mésto.”
Prozradila cCerstvé stoletd seniorka Marie
SvatoSova z Domova pro seniory, ul. Antonina
Dvotédka, kterd sezvéCnila se zaméstnankyni
v selfie stylu na jiz zminovaném hradé¢ Hnéviné
(mésic listopad).

Kalendar ziskal zaStitu nameéstkyné primatora \
meésta Mostu Ing. Markéty Stare, . -
ktera se dlouhodobé zajima o socidlni sféru na Mostecku. Podporuje mistni neziskové
a prispévkové organizace véetné¢ MSSS v Mosté — p. o., jejiz cilovou skupinou jsou prevazné
seniofi. Ty pani ndméstkyné navstévuje na riznych spolecenskych a kulturnich akcich
anemohla chybét ani na foceni pro kalendaf, kterého se zucastnila, aby spolecné
se zamé&stnanci MSSS v Mosté — p. o. fandila senioriim, ktefi simulovali zdvod na bézecké
draze ve Sportovnim arealu Stfedni $koly technické v Most¢.

,Napadem na vytvoreni takového kalendare jsem byla od zacatku nadSend. O seniorech totiz
dost Casto panuji zkreslené predstavy a je tedy dobré ukazat, ze jsou to aktivni lidé, kteti
si dokazi naplno uzivat zivota a §ifit kolem sebe radost. Proto jsem kalendafi nejen dala svou
zastitu, ale s netrpélivosti jsem ocekavala kazdou novou sadu fotografii zachycujici seniory
v zajimavych situacich. Doufam, Ze ty, ktefi si kalendar zakoupi, potesi tyto fotografie stejné
jako mé,* uvedla naméstkyné primatora Markéta Stara.

Unikatni kalendai stoji 140 K. Zakoupit jej muizete na vSech pracovistich
MSSS v Mosté — p. o. av turistickém informacnim centru, ul. Radni¢ni 1/2, Most.
Kalendar je mozné zaslat také postou po objednani na e-mailu nermutova@msss-most.cz.

Zakoupenim kalendate podpoftite sluzby pro seniory, déti i osoby se zdravotnim postizenim.

Mista prodeje:
Reditelstvi MSSS v Mosté€ - p. o., ul. Barvitska 495, 434 01 Most

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 2166, 434 01 Most

Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd 1074, 434 01 Most

Penzion pro seniory, ul. Komotanské 818, 434 01 Most

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, 434 01 Most

Pecovatelska sluzba, ul. Ruzova 2071, 434 01 Most

Denni détsky rehabilitacni stacionafr, Sttedisko denni péce o déti do tii let veku, ul. Frantiska
Malika 973, 434 01 Most

Turistické informacéni centrum, ul. Radnic¢ni 1/2, 434 01 Most



Rekonstrukce socialnich zarizeni
v objektu jesli a denniho détského rehabilitacniho stacionare.

Pfedmétem cinnosti Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté — piispévkové organizace neni
jen péce o seniory. Mezi nasimi objekty se nachdzi
1objekt vulici FrantiSka Malika, kde sidli jesle
a denni détsky rehabilitacni stacionar.

Koncem roku 2015 byla vtomto objektu
castecn¢ vyfeSena problematika nevyhovujiciho
socidlniho zatizeni pro déti a to hned v obou patrech.
Pii rekonstrukci byla provedena vymeéna stavajicich
rozvodl vody a kanalizace a néasledné byly provedeny
nové obklady a dlazby a osazeny nové zatizovaci
predméty. S rekonstrukci se bude dale pokracovat i v roce letosSnim, kdy dojde na opravy
umyvaren a sprch.

Ing. Irena Vomackova
hlavni technicka

Prvni samospravy senioru v roce 2016

Dne 14. ledna 2016 se v MSSS v Mosté — p. o. konaly prvni samospravy seniorQ
v roce 2016.

Zastupci z tfad seniori z jednotlivych
zatizeni MSSS v Mosté¢ — p. o. (z domovl
pro seniory, z penzionti pro seniory a z domi
s pecovatelskou sluzbou) se na samospravach
pravidelné¢ setkdvaji s vedenim organizace
a se zastupci ze statutarniho mésta Mostu.
Pokazdé se vSichni schazeji na jiném zatizeni
apredavaji si rtuzné informace tykajici
se provoznich  zélezitosti,  spolecenskych
a kulturnich akci apod. V roce 2016 se seniofi
na téchto akcich setkaji celkem sedmkrat
(v lednu, v bieznu, v kvétnu, v ¢ervnu, v zafi,
v listopadu a v prosinci).

Nyni byly samospravy uspotaddny v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotédka
v Mosté. Personal domova pro seniory zajistil ob¢erstveni. Akci zahdjila feditelka organizace
PhDr. Pavla Radové a kulturné vychovna pracovnice Helena Houskova.

Piekvapenim pro vSechny pfitomné bylo, kdyZz vedeni statutdrniho mésta Mostu,
konkrétné pan primator Mgr. Jan Paparega a jeho naméstkyné Ing. Markéta Stard, seniorim
predali nékolik potravinovych darkovych kost. Za poskytnuté dary velice dékujeme,
obcerstveni seniofi vyuziji na dalSich spolecenskych akcich.

Samosprav se zucastnil také Bc. Petr Smidl, vedouci oddé&leni kultury a sportu
z magistratu mésta Mostu, ktery seniory vyzval k ucasti na 7. zimni olympiad¢ déti a mladeze,
ktera se kona ve dnech 17. — 22. ledna 2016 v nékolika méstech v Usteckém kraji, jednim
ze sportovist’ je také Zimni stadion v Most¢.

Be. Michaela Nermutova, DisS.
asistentka



Psal se rok 1948, kdy jsem se provdala a opustila rodnou Moravu. Narodila jsem
se v Ivancicich, méste, které proslavil, kromé dalSich, Vladimir MenSik, osobnost, kterého
bez nadsdzky, mohu fici, miloval cely ndrod.

Nerada a velmi tézce jsem opoustéla rodné mésto, ale velmi brzo jsem i zvykla a Most
jsem si zamilovala.

S nostalgii vzpominam na tfi krasna namésti. Prvnimu dominovala socha naseho
prvniho prezidenta T. G. Masaryka, v zivotni velikosti. Byl zde soud, hotel, obchodni diim,
Bat’a, kino, radnice a mohla bych jmenovat dalsi a dalsi. Utkvélo mé v paméti, jak v ulici
vedouci k posté, kazdy mésic stala velka fronta lidi, ¢ekajici na potravinové listky.

Druhé nameésti, to byl jeden velky trh, od dola az nahoru. Hospodyné chodili a podle
chuti kupovaly maslo, ale mohly ochutnat i smetanu. Byly to doby, kdy se nakupovalo
az po ochutnavkach. Bylo zde mozné zakoupit i jiné zbozi, z mého pohledu to byl vlastné
jarmark. Uplné nahotfe stal, na tehdejsi poméry, velky obchod s konfekci a firmou
»,NEHERA*.

Treti namésti, tam prave staval presunuty kostel, na rohu automat, cesta vlastné ulice
k pozarni zbrojnici a policie. V tomto useku byla nejvic citit ficka, zvana B¢la. Nesnesitelny
zapach se sifil vSude, kudy protékala.

Vratim se k dob¢, kdy se provadél presun kostela. Udalost nad jiné unikatni. Bylo
to vroce 1975. Chodila jsem denné sledovat kolik ,,ujel”. Lidé stali a fotografovali tuto
udalost. Tehdy nebyly lepsi fotoaparaty, nez snad Flexarety — zrcadlovka. Seskala jsem se tam
s australanem a vim, Ze na tuto podavanou pfijeli i dal$i cizinci. Dnes je tomu 40 roka
aje milito, Ze televize NOVA dala této vyjimecné udélosti tak maly prostor. Myslim,
v paméti. Je to zbourani divadla. Lidé plakali, kdyz se sunula k zemi. Nejen tato krdsna
budova, ale i mnoho dalSich bylo nemilosrdné zni¢eno. Most m¢l mnoho pamétnych budov,
téch obchudki! Jeden vedle druhého, od zacatku do konce mésta.

Parky, zelen — nemocnice, kterda méla nadherny park atd. V. mé paméti zlistane navzdy
stary Most jako velka fotografie, kterou ¢as nemiize vymazat.

Sbohem, stary Moste s kolika krasnymi domy. J& nikdy nezapomenu a ptéla bych si,
aby byl uchovan v mysli vSech, ktefi ho znaly a jej milovali.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barviiska 495
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Prosincové vvznamné dny

Urcité¢ se vSichni téSime na blizici se vanocni svatky, ale na dvete
uz nam klepaji prosincové vyznamné dny, které¢ si miizeme pfipomenout

uz 10. prosince Dnem lidskych prav, 11.prosince Mezinarodnim dnem r x

hor a Svétovym dnem détstvi.

10. prosince — Den lidskych prav
Kazdoro¢né desatého prosince si pfipomindme piijeti VSeobecné deklarace lidskych prav.
Jednd se o nezdvazny dokument, obsahujici nejzndmé;jsi katalog lidskych prav. Jde o prvni
pravni vSeobecné uznani zakladnich svobod a prav kazdého Clovéka bez rozdilu kulturnich
a ndbozenskych kofent, rasy, pohlavi a mista piivodu, ochrany zivota, respekt k cloveku,
ochrana lidskosti proti bezpravi.

Vseobecnd deklarace lidskych prav byla schvalena Valnym shromédzdénim Organizace
spojenych narodii dne 10. prosince 1948. (internetovy zdroj)

11. prosince — Mezinarodni den hor

Mezinarodni den hor, ktery jako vyznamny den vyhlésilo OSN, patii k relativné mladym
svatkiim. Slavi se od roku 2003. Je chapan jako pftilezitost k vytvaieni povédomi o vyznamu
hor pro kvalitu lidského zivota i piirodni rovnovdhy na Zemi. Smyslem a cilem
Mezinarodniho dne hor je zejména podpora trvale udrzitelného rozvoje horskych oblasti
a upozornéni na moznosti i omezeni pfi vyuzivani hor. Kazdy rok se mirné¢ méni zaméfeni
dne hor. Prvni ro¢nik si za hlavni téma dal hory jako nejdulezitéjsi zasobarnou pitné vody,
dalsi se soustfedily na miru biologické rozmanitosti ¢i hrozbu klimatickych zném,
které se praveé na pomérné nestabilnim ekosystému velehorskych oblasti projevuji se zna¢nou
razanci.

Symbol Mezinarodniho dne hor se sklada ze tfi rovnostrannych trojuhelnikd, které znézornuji
hory. Prvni zleva ma modry diamant na vrcholu, ktery ma znazoriiovat ledovce a sné¢hovou
pokryvku. Prostedni trojuhelnik mé v sobé kolecko zndzornujici surovinové zdroje a treti
trojuhelnik se zelenou plochou pfedstavuje plodiny a zemédélskou produkci v horskych
oblastech. (internetovy zdroj)

11. prosince — Svétovy den détstvi
Svétovy den détstvi je dalSim z mnoha vyznamnych dnt, ktery je vénovan pravé détem.
Ptipadl pravé na tento den, nebot’ v roce 1946 byla zalozena organizace UNICEF — Détsky
fond Organizace spojenych narodl, ktery pomaha ke zlepSeni Zivotnich podminek déti
po celém svété. (internetovy zdroj)
Bc. Lenka Charvatova
socialni pracovnice

Prani
Ptijemné Vanoce
a Stastny vstup do nového roku 2016
Vam vSem pieje

kolektiv zaméstnanct
Domova pro seniory, ul. Barvitska 495, Most
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Oslava narozenin devadesatiletvch a viceletych senioru
z domovu a penzionu pro seniory

Zamgéstnanci M¢stské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace
uspotfadali dne 30. zafi 2015 ve spoleCenském sdle Domova pro seniory, ul. Barviiska
spolecnou oslavu narozenin pro seniory z domovl a penzionil pro seniory, ktefi v tomto roce
oslavi, nebo uz oslavili devadesat a vice let.

Stoly vséale byly uspofddany tak, aby kazdy senior mohl pohodIné zaujmout
své misto. VSichni méli moznost vzit si s sebou doprovod. Na stolech bylo pfichystano
obcCerstveni a sklenicky s pripitkem.

Helena HouSkova se ujala pfivitdni a sezndmila pfitomné s programem tohoto
slavnostniho dne.

Hned poté vbéhly na podium dévcatka a chlapci z Matetské Skoly Hutnicka
apredvedly nam, babickam, dédeckiim, ale jist¢ 1 prababickam a pradédeckiim
své vystoupeni. Vtipné tanecky a radost z pohybu, myslim, vehnaly nejednomu senioru slzu
v oku se vzpominkou na sva vnoucatka.

Dal8im ¢islem bylo vystoupeni seniorek z Komotanské, jako vzdy zabavné a vtipné.
Seniofi si mohli s nimi zazpivat.

Nasledoval ptipitek. Ke stolim s ¢iSi v ruce, pristupovali zastupci magistratu mésta
Mostu, zastupci MSSS v Mosté — p. 0. a s kazdym seniorem si pfipili na zdravi. Kazdy senior
dostal kvétinu a darek — krasnou knihu o starém Mostu — Déjiny mésta Mostu v datech.
Je to nadhern¢ zpracovand publikace, je ilustrovana a tim i pfipomene tato mista. Nesmirné
si vazim tohoto daru. V textové Casti jsem se docetla tolik zajimavého, o ¢em jsem neméla
ani tuSeni.

Zavérem dekuji vSem, ktefi se jakkoli podileli na akci, usporadat tuto oslavu a za vse,
co pro nas konaji a nam, seniorim se snazi zptijemnit hodiny osaméni.

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barviiska 495




Podzimni tvoreni s détmi

V atery dne 20. fijna 2015 bylo na ergoterapii v "Astfe" jiz vSe pfipraveno
pro podzimni tvoieni naSich seniorti spole¢né¢ s détmi z Matefské Skoly Hutnicka. Déti
i seniofi se usadili ke ¢tyfem stoltim,
kde pro né bylo pfipraveno vse
pro tvofeni z ptirodnin, vyrobu draka
nebo kresleni listt.

Béhem par chvilek vznikaly
pod rukama seniorti a déti nadherné
a originalni vyrobky. Po dobie
odvedené praci si vSichni dopiali
malé pohosténi v podobé ovocného
¢aje a domaciho kolace.

Abychom na tuto akci dlouho
vzpominali, vyrobky jsme vystavili,
abychom se z nich mohli déle tesit.

Dalsi véc, mna  kterou
se vSichni téSime, je, az k ndm opét
ptijdou déti z této matetské skoly.

Bc. Zdena Hoskova
ergoterapeutka

Dne 13. fijna 2015 jsme
se zucastnili kuzelkového turnaje
v Libochovicich. Méstskou spravu
socialnich  sluzeb v Mosté -
ptispévkovou organizaci
reprezentovalo druzstvo z Domova
pro  seniory, ul. Barvifska,
atoveslozeni pani Kofanova,
pani Kupovd a pan Gryghar.
Piedchazelo tomu trénovani, které
nam umoznili v Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti,
kde maji kuzelkovou drahu. Timto
dékujeme za umoznéni tréninku.

Po pfijezdu do Domova ‘
dachodcti v Libochovicich jsme se zapsali do prezencni listiny. Mezitim, co jsme cekali,
aznanas prijde tfada, jsme si kratili cas poslechem hudby, také jsme si vyzkouseli
spolecenskou hru ,,Cvrnkand®.

Celkem se ztcastnilo Sestnact druzstev. Nas tym skoncil na krdsném tretim miste.
I v jednotliveich jsme dopadli velice dobfe. Pani Kofdnova se umistila na 4. misté s 36 body,
pan Gryghar na 6. misté¢ s 34 body a pani Kupové na 13. misté s 13 body.

Jeste jednou vS§em moc gratuluji a téSime se na dalsi akei.

Riizena Jarosovd
pracovnik v socialnich sluzbach — aktivizacni cinnost



Den senioru v knihovné

Ve stiedu dne 14. fijna 2015 jsme
se jako kazdorocné¢ zucastnili oslavy Dne
seniorti, ktery potadda Mestskd knihovna
v Mosté. Mezinarodni den seniort ptipada
na prvni fijnovy den.

Bylo pro nas pfipraveno odpoledne
plné soutézi, kvizli a sportovnich aktivit.
Soucasti byla také soutéz kulinéiska,
a tentokrat natéma: ,,PiSkotovani®“. NasSe
uzivatelky ~ zDomova  pro seniory,
ul. Barvifska si  do soutéze pfipravily
PiSkotové ftezy s ovocem zalit¢ zelé.
Soutézni  druzstvo ve slozeni: pani
Véra Sicova, pani Pavlina Ziklova, pani Jifina Trnkova, pani Hana Birnerova a pani
Milada Ktizalova, si odneslo za prvni misto v soutézi darkovy kos.

Uz nyni se téSime, jaké téma vyhlasi v Méstské knihovné v Mosté pfisti rok. Dékuji
vSem soutézicim a preji hodné tspéchii v dal§im tvofeni.

Alena Cejkova, DiS,
ergoterapeutka

Rozsviceni vano¢niho stromku

Nastal opét c¢as shonu,
alei  radostného  ocekavani
na ptichod Stédrého dne.

[ my jsme v Domové
pro seniory, ul. Barvitska
v Mosté rozsvitili nd§ vanocni
stromek jiz v patek

27. listopadu 2015. A vkrocili
jsme do obdobi adventu.

Prostory ve vstupni hale
byly do posledniho mista
zaplnény  naSimi  uzivateli.
Uvodni slova pronesla vedouci
zatizeni pani Bc. Radka Tizkova
a posléze
Mgr. Lenka Makovcova  DiS.,
toho ¢asu na matei'ské dovolené.

Za doprovodu koled, které nase wuzivatelky spolu s ergoterapeutkou
Bc. Zdenou Hoskovou nacvicily, byl v 15:30 hodin rozsvicen stromek. Atmosféru dokreslila
vun¢ punce a koled, které lakaly ke svate¢nimu rozjimani.

Piejeme Vam poklidné a pfijemné proziti svatk vanocnich.

Sarka Handkova, DiS.
ergoterapeutka



Snih na zahradé

Domova pro seniory,
ul. Jiritho Wolkera

Tak nam skute¢né nastoupila kralovna
Zima. A takhle nas senior pan
Jitfi Vnoucek (75 let) nasadil bézky,
sportovni obleceni a vydal
se probéhnout na zahradé. Nékolikrat mi
pifi svém sjezdu vyjel i ze zabéru
amusel kolecko kolem  zahrady
opakovat. Ten pad na zavér je pouze
pro oko fotografa. Tak at’ mu ta vitalita
a dobra nalada vydrzi i nadale.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Mikulasska zabava v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera
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V pondéli dne 7. prosince 2015 probéhla v Domové pro seniory, ul. Jifiho Wolkera
Mikulasska zabava.

Této akci predchazely pripravy spoleCenské mistnosti, kterou vyzdobila naSe
ergoterapeutka a ve spolupraci s personalem pfipravila pohosténi véetné domaciho cukrovi, které
pekly nase uzivatelky.

Zahajeni se ujala pani vedouci, ktera vSem piitomnym popfala piijemnou zabavu
a seznamila je s programem.

Na tvod vystoupily déti z Détského domova v Mosté s pasmem tancti a pisni s tématem
Vanoc. Déti sklidily velky potlesk a byly obdarovany bonbony.

Nebyla by to Mikulasska zabava, aby se dfive nebo pozd¢ji neobjevil i samotny Mikulds
se svym doprovodem. Tohoto tkolu se tentokrat ujal uzivatel pan Jifi Vnoucek, ktery se této role
zhostil velmi zodpovédné. Spolu s dvéma cCerty a andélem obdarovali kazdého piitomného
balickem. Po nadilce zacala hrat kapela Melodie.

Nezapomnélo se ani na imobilni uzivatele, ktefi se nemohli akce zucastnit. Po mikulasské
akci ve spoleCenské mistnosti navstivili Mikulds, and€l a certi i uzivatele v jejich bytovych
jednotkach. Zde se setkali vétSinou s prekvapenim, ale vzdy s vielym piivitanim.

T¢&Sime se na dalsi akce, které nas ¢ekaji jiz v roce 2016.

Hana Keliskova, DiS., egoterapeutka
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Mostecké hudebni kvarteto
v Domové pro seniory , ul. Jiritho Wolkera

Ve stfedu dne 16. prosince 2015 se v Domovée pro seniory Jifiho Wolkera uskutecnil
koncert Mosteckého hudebniho kvarteta. Velka ucast uzivateli domova nés potésila. Koncert
pusobil na pfitomné svoji noblesnosti a komornosti. Bylo to takové malé pozastaveni v tom
pfedvanoénim ruchu a shonu. Posledni tony skladeb byly ve vanocnim duchu, takze navodily
vanocni atmosféru.

Koncert se v§em ztc¢astnénym velmi libil. TéSime se na dalsi stejné hodnotny kulturni
zazitek.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

Jiz po nékolikaté se i nase zafizeni
zapojilo do akce Cesko zpiva koledy.
Uzivatelé se ve stfedu dne 9. prosince 2015
seSli v hale zafizeni, kde pro né personal
pfipravil posezeni a mohlo se zpivat.
Spolecné s persondlem si uzivatelé zazpivali
vSechny vanocni koledy, které byly dané
organizatorem. V hale se schazime proto,
zeje vtéchto prostorech nejlepsi akustika
azpév nejlépe vynikne. Po zpévu jsme
se hned nerozprchli, ale posedéli  jsme
pii teplém vanocnim cCaji a cukrovi, které
upekly  naSe  wuzivatelky  na hodindch
ergoterapie. Pohoda byla vanocni a piijemna.

Timto vSem uzivatelkdm, které se peCeni cukrovi zuacastnily, d€kuji, bylo moc dobré.
VSsichni ptfitomni si ho pochvalovali.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiritho Wolkera 404



Vylet do Prahy na Letist¢ Vaclava Havla se vSem pfihlaSenym vydafil. Slunicko
se tipytilo na obloze a teplota vystoupala docela vysoko — na 20 °C. Tento podzimni den byl
opravdu krasny. Cestovalo se pohodin¢ s pfijemnou pani privodkyni s autobusem Student
Agency az na konecnou stanici Praha — HradCanska. Na letisté nds odvezl mistni autobus Cislo
119, ktery tam pravidelné zajizdi.

V letiStni hale bylo rusno, lidé ptichdzeli a odchazeli. My jsme se také prochazeli
halou, vSude okolo nas byli lidé riznych ras a narodnosti. N&kteti spali, jini postavali a ¢ekali
na sv¢ letadlo, jini odchazeli po pfiletu z letisté do centra mésta.

Terasa, ktera byla v prvnim patie, méla prosklené dvete. Pfed nami se rozprostirala
opravdu velik4 plocha vlastniho leti§té. Celd letova drdha nemohla byt nami spatfena, jelikoz
nam tam stinily hangary, kde letadla parkuji.

To, co nebylo vidét pouhym okem, bylo jasné a zietelné slySet. Motory letadla
se roztacely tak, Ze jeho zvuk silil, aby se letadlo vzneslo do vzduchu a odlétlo.

Byl to opravdu veliky zazitek vidét pred sebou nejen odlétajici, stoupajici, letici,
piistavajici, ale i stojici ohromné tézké stroje, které piepravuji cestujici do celého svéta.

Vylet se ndm podafil a my odjizdéli z letisté dojati, plni krasnych nezapomenutelnych
momentd. VSem se pobyt na letiSti moc libil. Snad brzy vyjedeme opét na néjaky dalsi
zajimavy vylet.

Monika Soukupova
Denni stacionar pro mentadlné postizené klienty, pripadné kombinované
handicapované obcany s ukoncenou skolni dochazkou, ul. Jiriho Wolkera 404
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Piedvanoc¢ni ¢as
se v naSem domové
pro seniory nesl v hektickém
duchu. Probihala zde
rekonstrukce ¢ty bytovych

jednotek.

Adventni cas jsme
zahajili tradi¢nim
rozsvécenim vanocniho

stromku v zahrad¢ zafizeni.
K dobré pohod¢ nam hraly
vanoc¢ni pisné€ a popijeli jsme
svafené vino.

DalSim  zpestfenim
byl pronas, ktefi jsme
se zucastnili, Adventni bal
v Domové  pro  seniory,
ul. Barviiska. Ten  jsme
si opravdu uzili az do konce
a jeste dlouho jsme
na n¢j vzpominali.

Také jsme se zapojili
do celostatni akce Cesko
zpiva koledy. SeSli jsme

se v mistnosti ergoterapie
a spolu se sestfiCkami
a u dobrého ,svaraku*

si zazpivali vano¢ni pisné.

Projizdka vanocnim
Mostem byla pro nas milym
piekvapenim. My jsme mohli
jen tiSe obdivovat krasnou
vyzdobu v centru mésta :
ivjeho okrajovych c¢éastech atfeba si i zavzpominat, kudy jsme jest¢ mozna nedévno
chodivali.

V utery dne 15. prosince 2015 jsme s nasi ergoterapeutkou Hankou navstivili znovu
Domov pro seniory, ul. Barvifskd, kde mél vystoupeni sbor Jirkovskych seniorek.
Jejich podani pisni se ndm velmi libilo, stejné jako v kvétnu, kdy mezi nés také zavitaly.

Adventni ¢as jsme zakoncili tradicnim vano¢nim posezenim, které ndm zptijemnily
svym vystoupenim Komotanky.

Ve spolupréci s uzivateli napsala:

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka
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Vzpominky jsou soucasti naSeho zivota

Koncem roku vétSina z nés bilancuje a hodnoti uplynulé¢ obdobi a do roku nového
vchazi s plany a pfedsevzetimi novymi. VyuZziji tedy pfilezitosti a dovolim si vyslovit
své podekovani jménem celého zatizeni Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoirdka 2166,
Most.

V loniském roce diky projektu ,,Vzpominky jsou soucasti naseho zivota* se podafilo
na naSem zafizeni vybudovat mistnost, kde probih4 kvalitni reminiscencni terapie v rdmci
aktivizacnich Cinnosti. Vzpominky maji pro nase seniory dulezitou hodnotu a pokud
je vramci této terapie dokdzeme vyvolat v srdeich 1 myslich, je vysledkem zlepSeni kvality
zivota 1 psychické pohody. Mistnost je po cely den k dispozici vS§em naSim uzivatelim.
Funguje 1 jako jidelna pii spolecnych obédech ¢i vecefich. Prostor mohou nasi uzivatelé
vyuzivat pro vétsi rodinnd setkani napft. pii oslavach vyznamnych zivotnich jubilei.

Mistnost je vybavena stylovym nabytkem, obrazy a dopliikky. Toto vybaveni jsem
si mohli poftidit diky sponzorskym darim firem z naSeho regionu. Finan¢ni pfispévek nam
poskytly firmy SOFTEX NCP, s. r. o. Most, Marius Pedersen a. s. Hradec Kralové
a SeveroCeské doly, a. s. Chomutov. Firma KZ systém s. r. 0. Most darovala retro gramofon.
Nasi zaméstnanci dodali stylové doplitkky ve formé porcelanu, keramiky, gramofonovych
desek 1ipokojovych kvétin. Uzivatelka naSeho zafizeni pani Blanka JiSova uhackovala
nadherné decky, které celou mistnost ozivily a zabydlely.

Vsem patii naSe velké podékovani a odménou jim muze byt radost a spokojenost
nasich uzivatelii z nddherného a diistojného prostoru, kde mohou travit spole¢né chvile.

Bc. Venuse Zaspalova, DiS.
vedouci Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166




Podékovani

V nasi ergodiln€ nas pracuje a tvoii 11 obyvatelek penzionu. Vyrabime
pekné véci z riiznych materiald, napt. z keramické hliny, pedigu, papiru
apod. Pracujeme s chuti a rady, bavi nas to a naplnuje pocitem, Ze jeste
néco dokazeme udélat i vtomto pozdnim véku. Ale hlavnim divodem
naSeho nadSeni navstévovat dilnu je mild adobrd nase ucitelka
i kamaradka pani Jana Svobodova. Je to velice obétava a Sikovna zena.
Ma s nadmi trpélivost vytvaret krasna dilka, pomaha nam s vyzdobou salu
a okoli k riznym svatecnim piilezitostem, vénuje nam spoustu ¢asu.

Milé nase Janicko, moc ti za vSechnu tu péci a starostlivost o nas
d¢kujeme a prejeme ti hodné zdravicka, Stésti, spokojenosti a uspéchit do dalSich dni, tydnd,
meésicl, let v osobnim i pracovnim zivote.

Tvoje zacky Eva, Gita, Liba, Kvéta, Anicka, Marie, Zdenka H., Zdena D., Zorka, Andulka a Milena
z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Predvanocni vvylet

Chtéla bych se s vami podélit o krasné zazitky, které jsme zazili
my obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd na listopadovém
zajezdu. Protoze jsme z naSich fad neobsadili cely autobus, tak jsme
volna mista nabidli 1 jinym penziontim.

Byli jsme v Karlovych Varech. Lanovkou jsme vyjeli
na vyhlidku Diana, kde jsme navstivili Motyli dim. Takové mnoZstvi
krasnych motyli jsme mnozi jeSt€¢ nevidéli. Na misté jsme si mohli
zakoupit 1 suvenyry s motyli tématikou. Po prohlidce jsme $li na obéd,
ktery nas dost finan¢n¢ zaskocil, ale preckali jsme to.

Poté jsme odcestovali do jest¢ veétsi nadhery, a to do Vanocniho
domu v Doubi u Karlovych Vart. Takovou krasu opét malo kdo z nas
vidél. Vanocni ozdoby zriznych materiali a riznych barev v takovém mnozstvi,
ze nam piechazel zrak. VSichni ucastnici byli nadseni.

Dékujeme vyboru obyvatel Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd, v cele s pani
Trojékovou, ktery byl organizatorem tohoto zajezdu.

Za ucastnika zajezdu Libuse Vildova

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

N~ r 14
Prani
Vazeni Ctenafi,

%Ny

s 3
N

dovolte mi touto cestou popiat vSem do nového roku pevné zdravi
amnoho uspéchit v pracovnim i1 osobnim zivoté. Chtéla bych také
podekovat zaméstnancim Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti
a zaméstnancim Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd za celoro¢ni
spolupraci, za aktivni pfistup pfi praci se seniory a hodné optimismu
v roce 2016.

Ve

Bc. Veronika Jakubcova, vedouci Penzionii pro seniory,
ul. Albrechticka 1074 a ul. Ke Koupalisti 1180
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Rozsviceni vano¢niho stromku

Dne 30. listopadu 2015, kdy zacal advent, jsme v nasem Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka uspotadali, jako kazdy rok, rozsviceni vano¢niho stromku v naSem atriu.
Po piivitani vSech pfitomnych, obyvatelky z ergodilny pfednesly vano¢ni verse.

Poté nam zahraly déti na své flétnic¢ky, pod vedenim pani ucitelky Packové, koledy, které
jsme si s nimi zazpivali. Pani vedouci Be. Veronika Jakubcova rozsvitila stromek. Podavalo
se obCerstveni a byla krasna vano¢ni nalada.
Na ptiprave této akce véetné vyzdoby stromku a vestibulu, se podilely hlavné zeny
kolektivu ergodilny pod vedenim Jany Svobodové a personalu penzionu pro seniory.
Jménem obyvatel

Libuse Vildova, Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Rekapitulace nasi prace v roce 2015

Rok 2015 byl znaseho pohledu velmi plodny. Zminim
jen ty nejzasadnéjsi akce:

- Dne 14. dubna 2015 jsme byli na Nové Vsi obdivovat
asi 120 Cerstve narozenych ovecek. Jsou kouzelné.

- Dne 29. dubna 2015 bylo paleni Carodéjnic spolu s opékanim
buitd.

- Dne 30. dubna 2015 se konalo stavéni majky a dne 27. kvétna 2015 kaceni spojené se zabavou.
- Dne 21. kvétna 2015 jsme se zucastnili Sportovnich her v Litvinove.

- Dne 3. ¢ervna 2015 jsme pro nasi Matetskou Skolu Albrechticka uspotadali oslavu Dne déti.
Pti té prilezitosti nas navstivily a také nam zazpivaly déti z Denniho détského rehabilitacniho
stacionare, Strediska denni péce o déti do tii let veku, ul. FrantiSka Malika.

- Dne 25. ¢ervna 2015 jsme radi vyjeli na Ressl na Seniorskou $lapotu.

- Dne 26. srpna 2015 tradi¢n¢ — Letni setkani seniort na mosteckém hipodromu.

- Dne 30. zari 2015 byla Vaclavska zabava s kolem Stésti.

- Dne 30. Fijna 2015 se na nameésti slavil Den seniorti. Vystoupily tam s velkym tspéchem i nase
Marfusky.

- Dne 21. Fijna 2015 u nas byla mddni piehlidka — retro 60. 1éta. Fotografie unikatnich modeld
byly vystaveny na nasténce v hale.

- Dne 18. listopadu 2015 jsme podnikli zajezd do Karlovych Vari — nejprve do Domu motyla
na Dian¢ (mala perlicka — méli jsme tam unikatni zazitek, protoZe jsme nasli kotrce 3,30 kg), poté
do Vanoc¢niho domu. Svoji nadherou a leskem ndm poskytl nezapomenutelny zazitek.

- Dne 30. listopadu 2015 jsme rozsvitili vano¢ni stromecek na doprovodu koled v podani hudebni
Skoly. Samoziejmé byl i vano¢ni punc¢ a vanocka.

- Dne S. prosince 2015 tradi¢n¢é — Mikulas pro déti zaméstnancti a pro vnoucata naSich obyvatel.

- Dne 9. prosince 2015 opét Mikulas navstivil nds — dospélé. V ramci toho jsme se zucastnili akce
,,Cesko zpiva koledy* a byla ohromna Gi¢ast — 58 osob.

- Dne 31. prosince 2015 jsme se rozloucili se starym rokem a pfivitali Novy rok, jak jinak,
nez s bublinkami a malym ohnostrojem. Pfedtim jsme se posilnili dobrym ovarem s kienem.

Musim podékovat vSem ¢lentim samospravy i t€ém, ktefi nam nezistné pomahali uskutecnit
vSechny tyto akce. Je nam lito vSech uzivatell, ktefi nevyuziji moznosti a vyhybaji se spolecnym
zazitkim, které uskutecniujeme s velkym usilim a obétave.

Preji vSem obyvatelim naseho penzionu, ale 1 ostatnim uzivatelim zafizeni
MSSS v Mosté — p. 0. hodn¢ zdravi a osobni pohody . TéSime se, Ze i vroce 2016 se budeme
setkavat na spole¢nych akcich.

Anna Trojdkova
predsedkyné samospravy Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Na ctvrtek 26. listopadu 2015 v 16:00 hodin jsme pozvali obyvatele penzionu
pro seniory v Komotanské ulici k ti€asti na slavnostnim rozsviceni vano¢niho stromku. Den
pted tim socialni pracovnice poradny spolec¢né€ s pracovnici penzionu stromek pékné ozdobily
a ptipravily vSe potiebné k tomu, aby se tato akce co nejlépe vydarila. Nechybéla celkova
vano¢ni vyzdoba haly, ve které byl stromek umistén. K této vyzdobé poslouzil také osvétleny
kosteli¢ek, ktery jsme obdrzeli od jedné obyvatelky penzionu. Nejen pékné svitil, ale také
zahral znamou vano¢ni melodii Tichou noc.

Pfesné¢ v 16:00 hodin, kdy uz se venku setmélo, jsem srdecné piivitala pfitomné
obyvatele. Ve své kratké teci jsem podekovala vS§em piitomnym za hojnou ucast na této akei,
zv1asté pak také za zvladnuti naro¢ného obdobi, které bylo spojené se zateplovanim budovy.
Poté jsem vSem popiala klidny adventni cas, ktery zacind v nedéli 29. listopadu 2015.
Nazavér jsem pfitomné pozvala na mikuldSské posezeni, které se uskutecni
dne 9. prosince 2015 od 15:30 hodin vnasi télocvicné a tentokrat bude spojeno
s celorepublikovou akci Cesko zpivé koledy.

Celé rozsviceni stromku bylo podbarveno znamymi koledami, které jsme si spolecné
zazpivali a také sprodejem adventnich vénci a svicek, které si vyrobili obyvatelé
na spolecnych aktivitich. Ukoncéeno bylo v 16:30 hodin a rozchézeli jsme se naladéni
na vano¢ni atmosféru.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory a Poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818



Chtéla bych se podélit
o zazitky z naSeho posezeni, které
jsme si uzili s obyvateli penzionu.
Zazitky jsou sice nepienosné,
ale pfesto se budu snazit alespon
jetrochu piiblizit. ProtoZze jsme
nemohli mit zabavu s taneckem,
museli jsme pfijit s programem,
ktery by obyvatele zaujal, libil
se jim a odnaseli si z vecera pékny
pocit. Nejprve mezi obyvatele pfisli

Mikuld§ s Andélem, s obyvateli
se pozdravili a nez stacili cokoliv
fict, vbehl do mistnosti Cert, ktery
vtipné reagoval na déni kolem nas.
Uztento moment byl ocenén
velkym potleskem a bylo na vSech
pfitomnych vidét, Zze se hezky
bavi. Mikula§ samoziejmé pftiSel
s malym déarkem. Poté se podavalo
obCerstveni, u kterého nesmél
chybét véanocéni ,,svarak®. V této
navozené atmosféfe jsme si
zahrali hru bingo — pro nckteré
zcela neznamou hru, pro jiné
naopak uz nekolikrat zahranou, ale
vSemi s radosti pfijatou. Prvni tii
vyherci binga byli odménéni
mydlem, ktery vyrobila nase
socialni pracovnice. Hru jsme
n€kolikrdt  opakovali.  Radost
z vyhry, ale i ze samotné hry méli
vSichni. Pfed osmnactou hodinou
jsme piitomnym ptedlozili na sttl
texty koled, které jsme poté
zazpivali v akci Cesko zpivé koledy a tim jsem se také zapsali mezi mnohé obyvatele Ceské
republiky, ktefi ve stejnou dobu zpivali stejné koledy. I tento moment byl podpoien velkym
potleskem, nebot’ zpivajicich 40 osob najednou — 34 obyvatel a 6 pracovnic penzionu, jsme
zatim jeste nezazili. Bylo to velice pfijemné, s mrazenim v zadech.

Na uplny zavér jsme si pustili pisent Pilno¢ni od Vaclava Neckaie, kterd nam vSem
piipomnéla krasny adventni ¢as. Rozchézeli jsme se s velice prijemnymi dojmy. Mnohokrat
zaznélo od obyvatel podékovani celému persondlu, ktery se na akci podilel. Byla to jedna
ze zdaftilych akci, kvili které stoji za to byt jeji soucasti. DEékuji vSem pfitomnym a také
celému nasemu pracovnimu tymu, ktery se na akci podilel, za krasné€ prozity ¢as.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory a Poradny pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818
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podminkam, nebot’ jesté nebyla hotova rekonstrukce spolecenské mistnosti, vSem se tato akce
velmi libila.
Dé&kujeme vSem z persondlu, ktefi se na akci podileli.

Vlasta Bundova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

PredvanoCni posezeni

V penzionu pro seniory v Komoranské jsme méli
piredvanocni posezeni. Bylo obcerstveni, byla navstéva
z nebe i z pekla. Svati rozdavali darky. Cert nemél praci,
nikdo nezlobil, a tak trochu strasil. Pro pobaveni jsme
si zahrali bingo. V 18:00 hodin jsme se pfipojili svymi
hlasy k akci ,,Cesko zpiva koledy*.

Bylo to pékné odpoledne.

Diky vSem, ktefi se o to postarali.

Viasta Touskovd
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818




Vano¢ni hackovani

Obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818, pani Alzbéta Hametova se rada vSem
pochlubila svym hackovacim uménim. K letoSnim Vanoctim uhackovala cely Betlém spolu
se zviratky. Dale Vanocni dekoraci na stiil v podobé krajkové decky s polokoulemi, které jsou
naskrobené a krasné si drzi svlij tvar. Jsme moc radi, ze se mizeme o tyto fotky s vami
podélit.

Zuzana Hoskova, DisS.
socialni pracovnice
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Vanoc¢ni besidka — Materska Skola, ul. Komoranska

Pokracovani na strané ¢. 22
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Pokracovani ze strany ¢. 21

Ve ctvrtek dne 10. prosince 2015 dopoledne knam pfiSly déti z Matetské Skolky
Komoftanska. Byly jako vzdy roztomilé. Obdivujeme jejich Sikovnost a pamét. Ocenujeme
1 praci uclitelek. Jsme radi, kdyz piijdou, moc se na né vzdy téSime. Dékujeme.

Vlasta Touskova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Dne 10. prosince 2015 nas opct navstivily déti z Matetské Skoly, ul. Komotranska
a predvedly, co se pod vedenim pani ucitelek vSechno naucily. Déti ndm zazpivaly koledy,
recitovaly basné a zatancily na vanocni pisné. Do zpévu se zapojili 1 néktefi seniofi. DEti jsme
odmeénili sladkostmi a méli jsme z jejich navstévy velikou radost. TéSime se opét na dalsi
spolupraci s touto mateiskou skolou.

Zuzana Hoskova, DiS.
socialni pracovnice

Privitani nového roku 2016

Dne 31. prosince 2015 se seSlo sedmnact obyvatel penzionu pro seniory, abychom

se rozloucili se starym rokem a pfivitali ve 24:00 hodin Novy rok. Krasné€ jsme se pobavili

a spolecné jsme si popiali hodn¢ zdravi, Stésti a zaroven prani, abychom se za rok opét sesli
ve velkém poctu.

Viasta Bundova

obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818



Zabava v barvach podzimu
1 Hr
j’u

Dne 16. fijna 2015 si naSi obyvatelé ptisli poslechnout a zatancit na zdbave pii hudbé skupiny
Pomezi. Vecer zptijemnilo a obohatilo také kolo §tésti.

MiluSka Bauerova

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

V penzionu Ke Koupalisti
vSe se zdobi, vSe se blysti,
seSly se tu samospravy
zakoncit rok a popiat zdravi.
Z Albrechtické skolicky
zazpivaly, zatancCily déticky.
SMOG - studenti Gymnazia v Mosté,
krasné pé€li, zkratka skvostné.
Na fadu pfislo damy, pani,
za vasi praci podekovani.
Co to je? Co to je?
Co nase seniory spojuje?
Radost a chut’ do Zivota,
to pfece neni zadna bota.
Miluska Bauerova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Rozsviceni vano¢niho stromecku

Viné svardku a vanocky se Sifila ve vstupni hale Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti. Co se délo?

Dne 1. prosince 2015 se seSlo 52 obyvatel na rozsviceni vanocniho
stromecku, které zajistila vedouci zafizeni pani Bc. Veronika Jakubcova
spole¢né se samospravou. Vanocni koledy doplnily atmosféru adventu,
svate¢ni vyzdobu umocnili krasni andélicci od pani Kvétusky Novosadové.
Stromecek byl rozsvicen a na nds dychlo kouzlo Vanoc.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Adventni bal v Domové pro seniory, ul. Barvirska

Adventni bal dne
4. prosince 2015 a jeho program
prilékal na deset nasich
obyvatel. Babi¢¢ina krabicka
plnd pisnicek Karla Haslera,
Dédeckiv kufr se songy z prvni
republiky splnil o¢ekavani.

Nasledovalo predtanceni
ze Studia Kamily Hlavacikové
asamotnou taneéni  zabavu
doprovazel pan Bfezina. Uzili
jsme si krasny vecer,
rozezpivané a piijemné
naladéné nas rozvazeli domt.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Mikulasska zabava

Dne 3. prosince samosprava naseho penzionu pro seniory uspotadala
MikulaSskou zabavu, na kterou pfiSlo 58 obyvatel. Mikuld§ nepfisSel
s prazdnou, s ptanim krasnych Vanoc jsme obdrzeli vano¢ni pernik.

K tanci i poslechu ndm hral pan Chlapec. Zabava se vydaftila, obyvatelé
byli spokojeni.

Miluska Bauerova

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180




Rozlou€eni srokem 2015
probéhlo v Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti nasledovng.

Drtive narozeni
si ve spolecenské mistnosti ud¢lali
od 15:00 hodin hezké odpoledne
pii kavé avineCku se spoustou
dobrot.

Silvestrovskou kavarni¢ku
zahdjil a2l obyvatel  pfivital
pan Bauer uderem  22. hodiny.
Vecer plny pisnicek a vtipt
zpesttilo  nafukovéni  balonk,
Skrabosky a Cepicky sluSely vsem.
Nas kameraman pan Grulich natacel a zdokumentoval cely den v penzionu pro seniory.
Skv¢la nélada, spolecné foceni, pllno¢ni gratulace — takovy byl nas Silvestr.

Stastny Novy rok 2016

pieji vSem

obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti. Miluska Bauerova
Penzion pro seniory Ke Koupalisti 1180

Dne 5. listopadu 2015 jsme méli besedu na téma "Financni sebeobrana". Po této
besed¢ pak nasledoval nas dalsi program.

Predala jsem kyticku k svatku pani Emilce Fialové a poté za velkého potlesku kyticku
nasemu Honzikovi, panu Janu Narovcovi, ktery s nami oslavil krasnych osmdesat let.
K narozeninam mu pfisel zahrat na§ staly harmonikat pan Karel Malkus a poté se jiz zacalo
slavit, zpivat 1 tancit.

Toto odpoledne bylo velmi vydafené, plné radosti a smichu.

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566



Je povinnosti
kazdého z nés chranit svou
osobui sviij  majetek.
O to milej$i je, Ze o nasi
bezpecnost se postarala
Méstska policie v Mosté
tim, Ze do naSich byta
namontovala dveini
fetizky, které nas ochrani
pred zlod¢ji, podvodniky
a jinymi pochybnymi
individui.

Nas velky dik patii
Be. Iloné Kozlové,
tiskové mluvci méstské
policie, kterd celou akci
naplanovala,
dale straznikovi
Tomasi Mojzitovi, jenz zasah provedl. Pii kazdé montazi nam vysvétlil, jak fetizek pouzivat
a poucil nas o nebezpeci, které ¢iha n¢kdy za dvermi.

Riizena Komarova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566

Dne 5. listopadu 2015
nas navstivily pani Eva Belisova a pani
Martina Weber, aby nas informovali
ortuznych nebezpecich, které vsSude
¢ihaji na starsi lidi.

Této besedy se zucastnilo tficet
obyvatell naSeho domu a velice
pozorné naslouchali, napf. pii finan¢ni
tisni sidat pozor na rizné finan¢ni
pujcky,  cCist  pozorn€¢  vSechny
dokumenty, které dostaneme
anenaletét slibim, Z7e budeme mit
levnéjsi plyn nebo elektfinu ajina
nesmyslna lakadla. Hlavné si dat pozor
nyni pfed vanocemi.

Pokud budeme mit jakékoliv problémy, jak finan¢ni nebo se nevyzname v rtiznych
smlouvach ¢i vyhodnych nabidkach, vzdy se miizeme na tyto dvé pracovnice obratit, rady
nam pomohou, kontakt na n€ ndm zanechaly.

Beseda se velice libila, snad si to nékdo vzal k srdci.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566



Dne 3. prosince 2015
jsme se vsichni seSli u vanoéné

vyzdobenych stolt,
kde na vSechny c¢ekalo bohaté
pohosténi.

Na zacatek naseho
setkani pfisly déti z Matetské

Skoly, ul. Ruzova,
které ndm predvedly = program
plny pisnicek, basnic¢ek

a taneckit k véano¢nim svatkim.
Na kytaru je doprovazela pani
ucitelka. Na zavér obyvatelé
dostali darky od déti, které samy
vyrobily ana oplatku déti ™ ‘
dostaly  sladkou  odménu. j i e
Pod¢kovali jsme détem 1 panim ucitelkdm za vystoupeni a s potleskem jsme
se s nimi rozloucili.

Nase vedouci pani Marcela Babouckova piisSla vS§em popiat hezké proziti vanocnich
svatkd.

Poté jsem predala k svatku jablicka s motivem vanoc pani Vlaste¢ Vlkoveé
a Vlasté€ Stejskalové, Evé Stranské a Evé Cachoveé.

S pani Krupicovou, ktera hrala na klavir, jsme si u rozsviceného stromku zazpivali
koledy.

Na zéavér jsme si vSichni pfipili, abychom vénocni svatky prozili v klidu a ve zdravi
se sesli v novém roce 2016.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566

Pokracovani na strané ¢&. 28
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Pokracovani ze strany ¢. 27

V pfedvanocnim adventnim ¢ase jsme navstivili Vanocni dim v Karlovych Varech,
jediny v Ceské republice. V prostiedi zdme¢ku Doubi byla prodejni vystava vano&nich
dekoraci, ruéné malovanych ozdob, svitek a keramiky z Cech i celého svéta.

Také jsme se podivali na nejvétsi vystavu medvidkt v CR. Piijemné bylo i posezeni
v And¢lské kavarn€. Navstéva Vanocniho domu byla pro nas nezapomenutelnym krasnym
zéazitkem, kazdy si veze domti na pamatku i malickost, kterou pouzije pravé k vanocni
vyzdobé nebo jako déarecek pod stromecek.

Na zavér jsme se zastavili v hosptiidce " U Simla", kde jsem viem zajistila velmi
chutny a cenové dostupny obéd, vybér byl ze tii jidel. Timto jsme zakoncili krasné prozity
predvanocni den.

Riizena Komdrova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566

Nejlepsi veprové hody

Nase nejlepsi
organizatorka vyletl
poznavacich i1 zabavnych,
pani Rizena Komadrova,
zajistila na 20. prosince
2015 pro obyvatele domt
s peCovatelskou  sluzbou
vylet. A to na zadmek
v Korozlukach,
kde se kazdoro¢né
pred véanoci konaji vepiové
hody.

Dorazili jsme -
na zamku ticho a pusto,
zadné znamky veseli. Hody
se pry, s ohledem
na pocasi, konaly jiZ minuly den...

Ale to neznali energii naSi
organizatorky, kterd v mziku vSechny
»zameckeé“ probudila ze spanku. Béhem
chvilky bylo na stolech vSe, co k hodim
patii. Auz se Cepovalo pivo, svarovalo
vino a lidé méli dobrot, co hrdlo racilo
azabavu, kterou vykouzlil personal,
k tomu. A to vSe jen pro nés.

Na zavér hostitelé sklidili potlesk
auzndni, ze tyto hody byly nejlepsi
a na presrok pfijedeme opét den po.

Za domy s pecovatelskou sluzbou

Maria Hemelikova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova
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Cekani na JeziSka

Prosinec je pro vSechny déti
zejména meésicem napéeti a netrpelivého
ocekavani. Také déti v Dennim détském
rehabilitaénim stacionati a ve Stredisku
denni péce v Mosté se jiz od listopadu
tak téSi na JeziSka, zeto chce vazné
hodn¢ prace a zabavy, aby jim c¢ekani
utikalo. NaStésti pfed Vanoci neni
o praci azébavu nouze. Vzdyt vyrobit
vanocni vyzdobu, pranicka a darecky
pro maminky atatinky neni jen tak.
Malovani, lepeni ¢i stithdni nejsou
pro nase malé déti a déti se zdravotnim
postizenim zrovna jednoduchymi tukoly,
vénuji se jim vSak se zaujetim
a s peclivosti. Kdyz je pak vyrobek nebo
obrazek hotovy, déti maji zncho
obrovskou radost.

Vedle prace je samoziejmé

potieba se také pobavit
a tak nas jiz koncem listopadu navstivilo
mostecké Divadlo rozmanitosti

s pohddkou DasSenka. Zacatek prosince
pak patiil Mikulasi, certovi a andélovi,
kteti détem nadélili sladkosti. Pfijemné

stravené dopoledne probéhlo
v nedalekém sportovné¢ — rekreacnim
arealu Benedikt, skoda jen,

ze nam nenapadl snih, ale i tak jsme
st to vSichni uzili.

Nechybélo ani  zdobeni
vanoCniho stromku, ochutnavka cukrovi
¢ promitdni  vanocni  pohadky
anakonec, tyden pied Vanoci, jsme
sdétmi piijali pozvani na Gzasnou
alegraéni zimni pohadku ,,O0 tiech
snéhulacich® do ,,Rozmana“.

Je tedy zfeymé, ze se déti
ve stacionafi a jesliCkach v prosinci
rozhodné nenudily. Na jejich nabitém
programu se podilely nejen tety, které
stale vymyslely pro déti nové a nové
akt1v1ty, ale také cela fada dalSich lidi, ktefi ptispéli nejen drobnymi dérky, penézi ¢i svymi
schopnostmi nebo uménim k pobaveni déti. Dékujeme vSem hodnym lidem za jejich pomoc,
a pfejeme krasné Vanoce.

Mgr. Lenka Dvorakova
socialni pracovnice
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Pan primator Mgr. Jan Paparega a jeho naméstkyné Ing. Markéta Stard
piinesli détem spoustu darka, které vyuziji pii vytvarné vychové, rozvoji jemné motoriky,
ale také se pobavi a spole¢né si zahraji.

Mezi darky jsou napiiklad prstové barvy, foukaci fixy, puzzle, pistalky, balonky
a dalsi. Moc d¢kujeme.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973

P N X 78 Jiz potteti se Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté —
' 63%0 W prispévkova organizace a jeji jednotliva zafizeni zucastnila

' zpivd koied/v A, celorepublikové akce Ceskov zpiva koledy. Jedna se o to,
9.12.2015 v 18.00 7e se sejdog lidé z c.elé Ceské republiky v urceny cas
A aspolecné si zazpivaji koledy. Tim vznikd kouzelna
atmosféra spojeni a naladéni se na stejnou notu. Pomyslna
zaroviCka na map¢€ nasi republiky se opét rozsvitila i za nase
seniory, ktefi si urcCité tuto krdsnou atmosféru nalezité¢ uzili.
Za to, ze jsme se sesli v tak hojném poctu, patii vam vSem
velké podékovani.

Piehled udasti na akci Cesko zpiva koledy dne 9. prosince 2015
za Méstskou spravu socialnich sluzeb v Mosté - prispévkovou organizaci

Nézev zatizeni Seniofi Personal Celkem
DpS Barviiska 45 20 65
DpS Antonina Dvotédka 15 4 19
DpS Jititho Wolkera 26 6 32
PpS Albrechticka 55 4 59
PpS Ke Koupalisti 15 1 16
PpS Komotanska 40 6 46
Celkem 196 41 237

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



Vernisaz vvrobku z projektu ..Prevence Kkriminality a socialné
patologickych jevi v Divadle Rozmanitosti

V patek dne 6. listopadu 2015 se v Divadle rozmanitosti uskute¢nila vernisaz vyrobka
z ,,Projektu kriminality a socialné patologickych jevu‘.

Na vernisaz byla pozvana vSechna zatfizeni Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté¢
— ptispévkové organizace, ktera se do projektu zapojila. Na vernisaz piisli zastupci Domova
pro seniory, ul. Jittho Wolkera a Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti. Do doprovodného
programu se zapojily se svym vystoupenim Komoitanky.

Vernisdzi vyvrcholilo celé pllroéni snazeni studentd Stfedni Skoly diplomacie
a vefejné spravy v Moste a seniord MSSS v Mosté - p. o. Studenti vénovali tomuto projektu,
a zvlaste vernisazi, velké usili a hodné ze svého volného casu.

Mezi ptfitomné zavital 1 primator mésta Mostu Mgr. Jan Paparega, naméstkyné
priméatora Ing. Markéta Stara, Bc. Ilona Kozlova, mistopfedseda Rady seniortt CR Alois Maly
a za Stiedni Skolu diplomacie a vefejné spravy Ing. Vladimira Ilievova. Cely projekt zastitila
Mgr. Marcela Rudolfova se svymi studenty.

Vernisaz se skute¢né povedla a vSem piitomnym se uroven a provedeni vystavy velmi
libilo.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
Hana Keliskova, DiS., ergoterapeutka



V patek dne 13. listopadu 2015 se uz tradicné dostavily Bab¢i mazoretky, aby svym
kulturnim programem obohatily slavnostni zasedani u prilezitosti vyhodnoceni a ocenéni
prace dobrovolnych hasict. Tentokrat se slavnostni setkdni uskutec¢nilo v Malém Biezné
u Chomutova.

Velice si vazime prace dobrovolnych hasi¢li, a proto se snimi setkdvame u této
prilezitosti jiz nckolik let. Vzajemnd spoluprace byla letos ohodnocena udélenim plakety
za dlouholetou spolupraci. Tohoto ocenéni si velice vazime, zrovna tak jako prace
dobrovolnych hasici a té€§ime se na dalsi spolupraci.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Dne 28. listopadu 2015
uspotadal klub seniort Cislo 8 zdjezd
na zamek Krasny Dviir, kde se konal
také adventni jarmark.

Program na nadvoii zahdjili
Sermifi, poté zahraly a zazpivaly déti
z mistni Skoly koledy. Akorat zacalo
krasn¢ snézit. Pochutnavali jsme
sina vyborném pecivu, medoviné
a pun¢ nemé¢l chybu.

Na zamku probihaly
prohlidky v doprovodu princezen
Amalky a Adélky. V kazdé
komnaté byly ukryty riizné¢ symboly
Vénoc, které jsme hledali. Protoze
se ochladilo, odjeli jsme si pochutnat na obéd dle vlastniho vybéru do restaurace Slunce
v Podbotanech.

Prozili jsme hezky, i kdyz chladny den, domii jsme si z vano¢niho jarmarku odvezli
pecivo, med a darecky pro své blizké.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180




Adventni bal
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizace
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Adventni bal
prosinec 2015

Devadesat seniorit Meéstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispeévkoveé
organizace se seslo v patek dne 4. prosince 2015 ve spolecenském sale Domova pro seniory,
ul. Barvifska na dlouho pfipravované akci, na Adventnim balu. Spolecné se na této akci
setkali seniofi z Domovl pro seniory Barvifskd, Antonina Dvotdka, Jiftho Wolkera
a z Penzionli pro seniory Komotanskd, Albrechticka, Ke Koupalisti a peCovatelské sluzby.
Dale byli ptfitomni zastupci vedeni, a to pani feditelka PhDr. Pavla Radové, vedouci zafizeni
Marie Skrhova, Bc. Vendula Zaspalova, DiS. a Marcela Baboudkova. A samoziejmé také
zameéstnanci organizace, ktefi se starali o obsluhu a servis, program moderovala kulturné
vychovna pracovnice. Z piizvanych VIP hosti se dostavila Ing. Pavlina Liskova se svou
kolegyni ze spolku LiSka mazana.

Program Adventniho balu se skladal ze tfi Casti — Z babi¢€iny krabicky a dédeckova
kufru aneb od pisnicek Karla Haslera po songy z Prvni republiky s protagonisty Blankou
Timovou a Pavlem Skalickym, druhou ¢ast tvofilo pfedtanceni Tanecniho studia Kamily
Hlavéacikové Most — konkrétné vystoupily solistky a ,,rodiCovsky™ tym maminek, tfetim
blokem byla tane¢ni ¢ast s hudebnikem Martinem Bfezinou.

Adventni bal se konal za pomoci nasich sponzori — Usteckého kraje a Lisky mazané,
z. s. Sponzorim moc dékujeme. Nutno jesté podekovat nasSim souboriim Babc¢i mazoretky,
Komotanky a Marfusky, které pfispély svym kulturnim vystoupenim pii dobrovolném
,Bazaru“, vytézek byl také vénovan na tuto akci.

Hlavnim pfinosem bylo spolecné setkani seniortt pifi této kulturni akci,
kde se navzdjem setkaji uzivatelé nc¢kolika domovi a penziontl, kontaktuji se a seznamuji,
se vzajemn¢ pobavi.

Helena Houskovda
kulturné vychovna pracovnice
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Pévecky soubor Jirkovské seniorky zpival v MSSS v Mosté — p. o.

Meéstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace pfivitala v ttery
dne 15. prosince 2015 pévecky sbor Jirkovské seniorky. Po velmi uspé€Sné navstéve
v mesici kvétnu jsme navazali spolupraci a domluvili koncertni vystoupeni na mésic
prosinec.

Pévecky
sbor Jirkovské
seniorky tvori
v souc¢asné dob¢ 26
¢lenek véele
se sbormistryni
pani Mgr. Evou
Steinbachovou.
Svym vystoupenim
rozdavaji  cClenky

souboru radost,
pohodu, dobrou
naladu, zpévem
zahanéji bolest
a starosti. Tak
tomu bylo i u nas.
Na
vystoupeni,
které probihalo

ve spoleCenském sale Domova pro seniory Barvifskd, se seSli seniofi z naSich zafizeni,
atoz Domova pro seniory Antonina Dvofdka, zDomova pro seniory Jifiho Wolkera,
z Domova pro seniory Barviiska a z Penzionu pro seniory Komotanska.
Cel¢ koncertni vystoupeni bylo zaméfeno
B ‘ - ..~ 9 na advent, adventni as. Stfidaly se koledy ceské,
\l ““m - némecké, francouzské a Spanélské s t€émi naSimi
III\ || i |

mmm lidovymi, které zpival cely sal. Vystoupeni
b TN

pfijemny byl kontakt mezi vystupujicimi
a publikem. Také jsme na zavér ocenili vykon
zpévacek velkym potleskem a kytickou.

Urcité se vSichni shodneme na tom,
ze jsme prozili krasné hudebné ladéné odpoledne,
plné¢ pohody, radosti a dobré nalady.

) Toto pfedvdnocni  vystoupeni nam  pomohl
uskutecnlt ziskanou finan¢ni podporou pan Alois Maly, predseda Krajské rady seniorii
a predseda socialni komise, ktery je také velkym ptfizniveem a podporovatelem tohoto
péveckého sboru. Dékujeme. Podékovat také musim nasim ergoterapeutkam Sarce Handkové
a Rtzené JaroSové, které¢ mi s prubchem celé¢ akce pomohly a hezky se o seniory staraly,
dik patii 1 ostatnimu personalu.

Na zavér bych chtéla jeste fici, ze nasi seniofi odchazeli z tohoto vystoupeni pozitivné
naladéni, usmivali se a d¢kovali. A tak to ma byt. Také véfim, ze se stimto souborem
nesetkdvame naposledy a budeme pokracovat v navdzané spolupraci.

provazela pohoda a dobra nélada. Velice

K

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice



Bowlingova liga seniort — ro¢nik 2015

Od zéii do prosince roku 2015 se uskutecnil prvni ro¢nik bowlingové ligy seniort
mésta Mostu. Akce se pravidelné zucastiovali seniofi sedmi klubt seniori mésta Mostu.
Hralo se pravideln¢ jedenkrat za ctrnact dni, hracim mistem bylo bowlingové stiedisko
na Benediktu.

Druzstvo tvofilo Sest hrac¢t a hraci systém byl
kazdy s kazdym. Celkem se bowlingové ligy zucastnilo
76 seniord, ztoho 55 zen a 21 muzd.

Vitézem bowlingové ligy se stalo druzstvo
s nazvem Nahodna seSlost, tedy Klub seniorti Cislo 8
(na fotografii), slozeny pfevazn¢ ze seniori M¢estské
spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové
organizace, a to bez jediné porazky, se ziskem 21 boda
a ndhozem 4278 bodi.

Vysledkova tabulka vypada nasledovné:

1. misto Klub seniorti Cislo 8 — Ndhodna seslost 21 bodi nahoz 4278 bodu
2. misto Klub seniorii ¢islo 7 — Masinky 18 bodl nahoz 4179 bodu
3. misto Klub seniorti ¢islo 3 — Kanoufi 12 bodii nahoz 3489 bodl
4. misto Klub seniortii ¢islo 6 — Vorafi 12 bodt nahoz 3454 bodu
5. misto Klub seniorti ¢islo 5 — Juniorky 9 bodl nahoz 3589 bodl
6. misto Klub seniorti Cislo 4 — Divozenky 9 bodi nahoz 2830 bodu
7. misto Klub seniort ¢islo 1 — Hornici 3 body nahoz 3297 bodl

Vitézny tym tvortili hraci Eliska Chocholouskova — vyhrala soutéz jednotliveli mezi Zenami,
Jana Svobodovd s nejvy$Sim ndhozem 144  bodq,
Alena Kadlecovd, Jitka Ehmigov4a, Vlasta Bundova,
Joseft Houska — druhy v jednotlivcich mezi muzi,
Jifi Chocholousek — Ctvrté misto mezi muzi, FrantiSek Kadlec
— osmé misto mezi muzi, Vaclav Vaclavik, Josef Svoboda,
Jan Filipek.

Vsechna druzstva obdrZela za ucast krasny pohdr a dort, prvni
tfi druzstva plakety a medaile. Ceny ucastnikim piedéavaly
naméstkyné primatora Ing. Markéta Stard, teditelka MSSS v Mosté — p. o.
PhDr. Pavla Radové a Hana Bélecka z oboru socidlnich véci magistratu mésta Mostu.

SoutéZ jednotliven Zeny SoutéZ jednotlived muzi

1. misto Chocholouskova Eliska 569 bodi 1. misto Topinka Jifi 760 bodl
2. misto Koukolikova Jarmila 563 bodu 2. misto Houska Josef 668 bodu
3. misto Sislerova Jaroslava 558 bodi 3. misto Kanka Jifi 559 bodi
4. misto Slavikova Jindra 545 bodu 4. misto Chocholousek Jifi 544 bodu
5. misto Svobodova Jana 518 bodi 5. misto Priicha Vaclav 494 bodu

Po napinavém vyhodnoceni nésledovalo obcerstveni a tanecni zabava s zivou hudbou.

Bowlingova liga seniorti mésta Mostu méla mezi ucastniky velky ohlas a vSichni uz se t¢si
na ro¢nik piisti.

Josef Houska, poradatel akce

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180



Vanoc¢ni turnaj v bowlingu
MSSS v Mosté — p. o.

Termin hry:
11. prosince 2015

Utast:

Domov pro seniory, ul. Barviiska
Domov pro seniory, ul. Jittho Wolkera
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
Penzion pro seniory, ul. Komotanska
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Vysledkova listina soutéZe jednotlived

1. misto Filipek PpS Komotanska 131 bodu

2. misto Houska PpS Ke Koupalisti 109 bodt

3. misto Cermak DpS Barviiska 99 bodi
4. misto Filipekova PpS Komotanska 98 bodil

5. misto Stejskal PpS Komotanska 95 bodi

6. misto Chocholouskova PpS Ke Koupalisti 88 bodu

7. misto Farova PpS Komotanska 81 bodt

8. misto Chocholousek PpS Ke Koupalisti 79 bodi

9. misto Jenickova PpS Albrechticka 75 bodi

10. misto Bundova PpS Komotanska 69 bodl

11.-12. misto Volfova PpS Albrechticka 66 bodl

Toth DpS Barviiska 66 bodil

13. misto Miillerova PpS Albrechticka 60 bodt

14. misto Trojékova PpS Albrechticka 57 bodl

15. - 16. misto Novakova DpS J. Wolkera 54 bodt

Vnoucek DpS J. Wolkera 54 bodt
17. misto Fara PpS Komotanska 50 bodt
18. misto Laudova DpS J. Wolkera 15 bodi — culibrk
Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace uspotadala

ve Sportovece Bowling Most pro své uzivatele vpatek 11. prosince 2015 vanocni turnaj
v bowlingu.

Turnaje se zucastnili zastupci dvou naSich domovl a vsech tfech penzionii. Turnaji
predchazel trénink, na kterém se ucastnici schazeli pravidelné 1x v mésici po cely rok, krome
letnich mésict, kdy se hraje venku minigolf.

Kléani se zucastnila 1 pani feditelka MSSS v Mosté - p. o. PhDr. Pavla Radova, ktera si sama
si nakonec mosteckou bowlingovou drdhu se seniory vyzkouSela a také vyhodnotila nejlepsi
sportovce a pfedala jim ceny.

Nékteré zajem o tuto hru natolik pohltil, Ze si chodili trénovat s velkym zapalem jeste
1 sami mimo tuto dobu. Dokonce pofadali béhem roku mezi sebou i soutéz. V letoSnim roce
se rozb¢hla bowlingova liga seniori mésta Mostu, kterd také pravé v téchto dnech vrcholi.
Ugastniky této soutéZe jsou seniofi méstskych klubt, pofadatelem je klub seniort &islo 8 slozeny
z uzivateli MSSS v Most¢ - p. o.

Takovéto spolecné setkavani pii sportu vede ke vzajemnému poznévani seniorti mezi sebou,
sportovni duch u¢i vzajemnému respektu, pravidelnym tréninkem se posiluji fyzické sily
a spoleCnym setkdvanim zase ziskavaji a utuzuji mezilidské vztahy.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Ekologické centrum pro Krusnohoii Most vyhlasilo pro leto$ni rok soutéz pro jednotlivce,
kolektivy, rodiny, $koldky a seniory ,,KdyZ se Fekne OVZDUSI®. Do této soutéze jsme
se zapojili 1 my, seniofi z Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové
organizace.

Brana ekologie oteviena aneb OVZDUSI si klade za cil seznamit vefejnost s vyvojem
zneCisténi ovzdusi za poslednich 25 let; tj pfipomenout, v jakém Zivotnim prostiedi — ovzdusi
na severu Cech pred rokem 1989 1idé Zili, jaké kroky byly pro zlep$eni ovzdusi provedeny
a jaky je aktuélni stav ovzdusi a jeho predpokladany dalsi vyvoj.

Soutéz se skladala z védomostniho kvizu, ktery obsahoval patnact otazek, ten jsme si na vSech
naSich zafizenich vyzkousSeli a odevzdali k vyhodnoceni, a déale z ¢asti literarni (povidka,
basen...apod.), fotograficka (napt. co dokaze vykouzlit inverze atd.), vytvarna (kresba,
kolaz, vyrobek, komiks, EkoFtip).

No a jak to vSechno dopadlo. Pro nas vyborné. Soutéz byla oficialn¢ ukoncena, vyherci byli
losovani, poradi je uvedeno nize. Vitézim blahoptejeme, ostatnim dékujeme za ucast.

1. misto v soutézi (kreativni ¢ast - literarni)
Eva Nebesafova z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka

2. misto v soutézi (kreativni ¢ast — literarni)
Julie Kinclové z Penzionu pro seniory, ul. Komofanska

r wr

3. misto v soutézi (kreativni ¢ast — literarni)
Miluska Bauerova z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice
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Kdyz se Fek|v1e
ovil Y

Myslim, Ze se to ani neslusi,
zeptat se,
jaké mame v Most€ ovzdusi.

Ovzdusi se nam zlepsilo,
kdyz zelen¢ v Most¢ ptibylo a Sachet ubylo.
Uz se prestalo fikat ,,éerny* Most.
No, prosté, bylo toho uz dost.
Je tu ted’ opravdu radost Zit.
Mame tu plno kvétin, kefti, stromt a sportovist’.
Rekultivace se panu Stysovi povedla,
lepsi cesta ke zlepSeni ovzdusi viibec nevedla.

Jestli vSak prolomi limity,

bude to v Most¢ zase zabity.
Byl by tu zase samy smog,

to musi pochopit i ten cvok.

Pro¢ by se mély zase bourat dvé vesnice
a to Horni Jifetin a Cernice?
Snad uz toho bourani bylo dost.
Stale vzpomindme na nas krasny STARY MOST.

Julie Kinclova
Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818

Kdyz se rekne
ovzpusi

JKOMIN Y™

Kdyz kominy hodné kouii,
Slunic¢ko jen o¢i mhouii.
Dejte pozor , lidicky,
Budu zacouzeny celicky.

Kdyz kominy hodné ¢moudi,
Babi, déda vSude bloudi,
Spatné se viem tady dycha,
Celé mésto stale vzdycha.

Dejte pozor , lidicky!
A co vase déticky???

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie tietiho véku €. 67 zasilejte do dne 1. dubna 2016.

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace.

Pripominky a pfispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barviiska 495, 434 01 Most, pfipadn¢ na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973, mobil: 602 177 666.

Sazba a graficka uprava: Be. Michaela Nermutova, DiS., sekretariat MSSS v Mosté - p. o.

MESTSIA SPRAVA SOCIALWICH SLUZEB V MOSTE



