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Uvodni slovo Feditelky MSSS v Mosté — p. o.

Vazeni Ctenari,

je mi potéSenim napsat nékolik prvnich tadkl
k ptilezitosti dalSitho vydéani Cctvrtletniku Harmonie
tretiho veku.

Véfim, ze prectenim nasledujicich clankd, pfi kave
Cicaji, senaladite do harmonické nalady a nasajete
atmosféru spolecenskych a kulturnich akci, které jsou
pro uzivatele organizace piipravovany a kterych jste
se mozna pravé Vy zucastnili.

Zaroven mi dovolte, abych se Vam v kratkosti piedstavila. Od roku 2003 pisobim
v socidlnich sluzbach pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim a ve sluzbach pro obéti
trestnych c¢inti. Dlouhodobé se zabyvam problematikou aktivizace seniord a socidlnim
poradenstvim, na toto téma jsem publikovala odborné ¢lanky. Ctyfi roky jsem pasobila také
jako dobrovolnice v domové pro seniory. Dobrovolnictvi mé obohatilo v profesnim i lidském
piistupu, diky nému jsem ziskala prvni zkuSenosti s lidmi v nelehkych Zivotnich situacich.
Prace s touto cilovou skupinou mé pozitivn€ napliiovala a jsem vdécna za zkuSenosti ziskané
v této oblasti.

V piipadé, ze budete mit zajem projednat nékteré zélezitosti, nevahejte meé kontaktovat
nebo piimo navstivit v mé kancelafi, kterd sidli v Domové pro seniory, ul. Barvifska.

S uctou

PhDr. Pavia Radova
reditelka MSSS v Mosté — p. o.

Setrime zZivotni prostredi

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté —
prispévkova organizace ,jde s dobou®. Seniofi
a zaméstnanci z jednotlivych zafizeni organizace
se zapojili do tfidéni odpadi.

Ttidéni odpadii a jejich néslednd recyklace
Setfi vyznamné ptirodni zdroje, odpad 1ze nasledné
op¢t zaclenit do vyrobniho procesu. Ttidéni odpadi
ma pro spolecnost velky ekologicky vyznam.

Prikladame fotografii seniorky z Domova
pro seniory, ul. Barvifskd u nadob na tfidéni
odpadu.

Be. Michaela Nermutova, DisS.
asistentka



Riien pro neziskovky

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkova organizace se zucastnila
kampané Rijen pro neziskovky, kterou kazdoro¢né poiada statutarni mésto Most.

Na zahgjeni kampané dne 1. fijna 2015 vystoupily se svym c¢islem Bab¢i mazoretky
pod vedenim kulturn¢ vychovné pracovnice Heleny Houskové.

Béhem této kampané¢ byly béhem
mésice  fijna  prezentovany  neziskové
a ptispévkové organizace mésta, a to napriklad
ve 2. patie budovy magistratu mésta Mostu,
kde byly vystaveny nasténky a poutace
jednotlivych organizaci. Déle se organizace
predstavily  vefejnosti dne 15.fijna 2015
v obchodnim centru Central Most, kde byl
pro navstévniky pfipraven bohaty program.

Béhem kampané se v neziskovkach
konaly rizné individualni akce, napi. dny
otevienych dvefi. A% zafizenich
MSSS v Most€ — p. o. se konaly dne 8. fijna 2015 a navstivilo je celkem 130 zajemct.

Be. Michaela Nermutova, DisS.
Jaroslava Puntova
Bce. Veronika Jakubcova

Foceni senioru a zaméstnancu pro kalendar MSSS v Mosté — p. o.

Dovolujeme si Vas informovat o projektu Méstské spravy socidlnich sluzeb v Most¢ -
piispévkové organizace, ktery je realizovan pod zastitou naméstkyné primatora statutarniho
meésta Mostu Ing. Markéty Staré.

Cilem projektu je vytvorit nasténny kalendd¥ MSSS v Mosté - p. 0. na rok 2016
s jedine¢nymi fotografiemi, na kterych bude v zajimavych situacich zachycen kontrast stafi
a mladi.

Dne 13. fijna 2015 se ve spolecenském séle
Domova pro seniory, ul. Barvifska konala informacni
schiizka realizacniho tymu, které se zucastnila
feditelka organizace PhDr. Pavla Radové, fotograf
Daniel Seiner a dale seniofi a zamé&stnanci, ktefi
se foceni zucastni. Pfipravovana aktivita byla seniory
1 zaméstnanci piijata kladné, pfi foceni zaZiji nevSedni
zézitek. Celkem se foceni zucastni 22 seniori
a 15 zamé&stnanct z riznych zafizeni
MSSS v Moste - p. o.

Nyni je realizovano  foceni  seniort
a zaméstnanci pii jizdé na motorce (Chopper styl), na rockovém koncertu, na motokarach,
v casinu, na stadionu, na pouti, u koni, v kavarné, pti kulecniku, pii cvi¢eni na posilovacich
strojich pro seniory, pii zdvodu voziki a v selfie stylu.

Prikladame fotografii ze zakulisi foceni na motokarach.

Be. Michaela Nermutova, DiS., asistentka



ZDRAVOTNICKE OKENKO

Jak nejlépe bojovat se zadrzovanim vody v téle

Trapi Vas otoky, citite se nafoukli nebo se nepfiméiené potite? Jednou z moznych
pfi¢in muze byt piiliSné zavodnéni Vaseho organismu.

Ptestoze je voda pfirozenou a nezbytnou soucasti lidského téla, v nadmérném
mnozstvi mize naSemu organismu uskodit. Lidé s vy$Sim podilem vody v téle trpi otoky
nohou a rukou, vice se poti a Casto se také setkavaji s dychacimi obtizemi.

Najit pravou pfi¢inu zadrzovani vody neni vzdy snadné. Divodi miize byt nékolik,
naptiklad pfili§ mnoho soli nebo cukru ve stravé, nedostateCny pitny rezim, piekyseleni
organismu, Spatnd funkce lymfatického systému a v neposledni tad¢ také zavazna
onemocnéni jako je cirhoza jater, choroby ledvin a srdce nebo také zvyseny krevni tlak.
Neptijemné pocity spojené se zavodnénim téla a otoky proto neni radno podcenovat, pokud se
obtize opakuji nebo v horSim ptipad¢ zhorSuji, je vhodné navstivit odborného 1€kare. Lékar
problémy se zavodnénim nejcastéji feSi predepsanim diuretik — 1éky, které zplsobuji
odvodnéni organismu.

—— Jestlize nase t€lo v kratkém case pfichazi

_ "'{ I ovelky podil vody, nese to ssebou jistd rizika.
m Kazdd vyznamna zmeéna je pro organismus velkou
LI

; zatézi, proto je dulezité, aby tento proces probihal
i 5 ~, =l 1 vzdy pod kontrolou lékafte.

{ | — Prvni a zaroven nejdilezitéjsi radou pii boji
J / snadmémym  zadrzovanim vody v organismu
je naucit se naslouchat svému télu. Pfijit na to co mu
prospiva, v jakém obdobi, ¢ase a po kterém jidle
— y nebo c¢innosti télo natahuje vice vody a méné
: se ji zbavuje.

Vétsina lidi konzumuje velké mnozstvi ptfehnané slanych potravin, proto je v prvni
fad¢ tieba celkové snizit pfijem soli a vyrobkl s jejim vys$sim obsahem jako jsou uzeniny,
chipsy a instantni pokrmy. Skvélym prostiedkem na odvodnéni je napiiklad meloun, listovy
salat nebo salatova okurka. Zpesttit jidelni¢ek mutze i1 chfest nebo Cervend ftepa, které
pomahaji Cistit ledviny a vyluCovat ztéla piebyteCnou sil. Dobrym pomocnikem jsou
1 obycejnd jablka nebo bortvky, kterd navic poméhaji upravovat peristaltiku stiev a reguluji
tak traveni. Do jidelnicku bychom m¢éli i vice zaradit kofenovou zeleninu jako je napiiklad
celer, petrzel, pastindk, a to pfedev$im v syrovém stavu. Dullezity je obsah drasliku ve strave,
ktery napomaha ¢isténi organismu zevnitt tak, aby nedochézelo ke ztraté¢ cennych a pro télo
nezbytnych minerali.

Ditlezity je pravidelny pitny rezim. Na nedostatek piijimanych tekutin totiz tclo
nereaguje ni¢im jinym nez opétovnym zadrzovanim vody a tvofenim zasob na horsi asy.

K piti je vhodna jen Cista neperliva voda.

Eva Zienertova
zdravotnicky asistent Domova pro seniory, ul. Barvirska 495




Krasné prozity den

Chci se podélit se cCtenafi ,,Harmonie“ o své zazitky z Letniho setkdni seniort,
které se uskutec¢nilo dne 26. srpna 2015 na mosteckém hipodromu.

Pocasi bylo nadmiru horké, takze v kratké chvili byla témét vSechna mista ve stinu
obsazena. Ja jsem zaujala misto pfimo proti tribuné a diky tomu jsem shlédla vSechna
vystoupeni, ktera se konala. Program zahajil uvitanim primator Mgr. Jan Paparega.

Nasledovala rozcvicka a v zapéti
vtanCily do prostoru Nikola a Terezka
Poljanskych. Tato dévcatka, spiSe
by se dalo fici mladé sleny, predvedly
své vystoupeni s gracii z mého pohledu
témet na profesionalni Urovni. Dale
nastoupily roztomilé ,,ZabiCky*
z détského rehabilitacniho stacionafe.
Své vystoupeni predvedly s takovou
radosti, ze sklidily velky potlesk.
Nasledovaly Bab¢i mazoretky. DalSim
vystoupenim bylo tane¢ni studio Kamily
Hlavacikové. O  velky  potlesk

se zaslouzilo Komunitni centrum ,,Duhovka‘“ atd.

Potom uz se aredlem rozléhala hudba skupiny Melodie.

Slunce ten den vydalo snad vSechnu svou energii. Hfdlo ve stinu, palilo mimo
n¢j a vSudy pritomné vosy obtézovaly snad kazdého navstévnika. Kolace je lakaly natolik,
ze se témef nedalo do néj zakousnout. J& ten svlij jsem nemohla dojist. V moment¢ se jich
na ném usadilo pét a ostatni 1étaly kolem. Mavala jsem rukama, nejen ja, jak jsem vidéla.
I ostatni se branili. Jedna seniorka se po nich ohdnéla taskou, nevim, jestli to pomohlo.
Podobné to vypadalo i s pitim, piilozila jsem kelimek ke rtiim a vosu jsem malem polkla.

Mimo podium bylo mozné si u stankd zakoupit vyrobky z ergo dilny, z piti limo, pivo,
grog, kavu.

Béhem celého dopoledne probihaly soutéze rGznych disciplin a také byla moznost
jizdy kocarem. Toto jsem chtéla uskutecnit, ale mlij zdravotni stav mi to neumoznil, ale neni
tieba plakat nad nécim, co nelze zménit. Vzdyt’ jsem tolik hezkého zase vidéla.

Jesté chci pfipomenout vystoupeni pana Gaertnera se svymi psiky, ktefi mnohé
pfitomné rozesmali.

Ve 12:00 hodin se konalo vyhodnoceni soutézi. Medaile, diplomy a darkové koSe byly
rozdany a tim nenavratné koncil dne$ni den. T&Sim se na dalsi setkani senior v roce 2016.
Ale to mi zase ptibude dalsi rok.

Cas se nezastavi, ale je tteba odhodit daleko od sebe to, co nas trapi a véfit, ze svét
je krasny, at’ uz slunce pali, nebo prsi.

Dé&kuji vSem, kteti se jakkoli podileli na této akci a také vSem, ktefi nas seniory méli
na starosti a celé ty hodiny se ndm vénovali.

A co fici na zavér? Bylo to krasné a budu se t¢Sit na dalsi akce a tém, ktefi se dosud
na nich nepodileli — sledujte nasténky, urcit¢ se najde néco, co vas zaujme. A naSe
Barvitska téch nabidek na ukraceni dlouhého ¢asu nabizi dostatek.

Andeéla Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



Dobrovolnici v ,,Astre*

V patek dne 18. zaii 2015
kndm do Domova pro seniory,
ul. Barvitska 495 zavitalo deset
dobrovolnic z magistratu mésta
Most. Akce se konala u pftilezitosti
Mezinarodniho dne firemniho
dobrovolnictvi na podporu vefejné
prospésnych praci. Poradatelem akce
je organizace Byznys pro spolecnost.

Dobrovolnice mély moZznost
prohlédnout si naSe zafizeni, zapojit
se do aktivit poradanych
u nas v domové pro seniory
a v domove se zvlastnim rezimem.

Alena Cejkova, DiS,
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Prednaska o prvni pomoci v Domové pro seniory, ul. Barvirska

Ve sttedu dne 23. zafi 2015
mezi nas piisli jiz ponckolikaté
studenti Stfedni Skoly diplomacie
avefejné spravy, s. r. o. Celé
setkavani se kona v ramci projektu
Prevence kriminality a socialné¢
patologickych jevt 2015.

Tentokrat si  pro nas
studenti  pripravili  pfednasku
na téma: ,,Prvni pomoc*.
Dozvédéli jsme se, jak mame
v ptipadé¢  potieby zareagovat,
pokud se bude nékdo nachazet
v ohrozeni zivota. Soucasti byla
iukazka, kdy jsme si mohli
na figurin¢ vyzkouset, jak spravné
provadét dychéni z st do ust, dale jak mame provadét masaz srdce.

Tato spoluprace trva jiz delsi dobu. Studenti si u nas mohly vyzkouset naptiklad praci
s keramickou hlinou, praci s pedigem. Na oplatku si pro nés pfipravili tvofeni kyticek
z hedvabného papiru, dale papirovou kolaz.

Vsechny vyrobky, které jsme spoleéné vytvofili, budou k vidéni na spole¢né vystave
v Divadle rozmanitosti v Mosté.

Dalsi tvotiva dilna se uskutecni dne 6. fijna 2015, kdy budeme spolecné tvotit vyrobky

z pedigu.

Alena Cejkova, DiS,
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



Tanecni zabava v ,,Astre*

Dne 17. zaii 2015 probéhla na velkém sile Domova pro seniory, ul. Barvifska 495
v Mosté v odpolednich hodinach tane¢ni zabava. K tanci a poslechu hrala kapela Melodie.
Ugast nasich uZivateld byla hojna. Hudba mnohé zlékala k tanci. N&ktefi si ze svych mist
s kapelou zazpivali.

Béhem prestavek byly na programu soutéze, a to hod na cil nebo véSeni list. Muzsti
zéastupci soutéze veSeni listi pojali humorné, a tak bylo veselo jako na spravné zabavé.
Dalsim bodem piestavky byla vyherni vystava. Ceny byly skromné, ale myslim, ze uzivatele
poteSily. Kromé cen z keramiky byly na vystavé 1 lakavé ceny. Zabava probihala
do 17:00 hodin, tancilo se do posledni chvile.

Dékujeme timto vSem, kdo se podilel na této akci, kapele Melodie. TéSime se na dalsi
podobné akce.

Sarka Handkovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



Méjte pozitivni vztah k zivotu

Jednou z dtlezitych podminek distojného starnuti je duSevni svézest. V nasledujicich fadcich
se muzete inspirovat, jak si mizete dusevni svézest udrzet co nejdéle.

Objevujte pékné véci

Je spousta lidi, jejichz o¢i ptitahuji rozhdzené odpadky, psi exkrementy, neupravena zakouti,
otluc¢ené domy a rizny nepotadek. S kazdym pak o tom mluvi, nadavaji a kazi jim to naladu.
Nebylo by spravné pred tim zavirat oci, ale na druhé strané je pro nas piimo Skodlivé,
kdyz kvili nepotadku nevnimdme kolem sebe véci pekné — opravené chodniky, nové fasady
domt, vysekané travniky, upravené parky atd. Tento pfistup lze aplikovat do vSech oblasti
Zivota.

Dejte si pozor na média

Je tieba si také uvédomit, ze nas celkovy pohled na svét zkresluji média. Kvili prodejnosti
a sledovanosti hledaji hlavné senzace bulvarniho charakteru. Dobré zpravy jim do tohoto
schématu nezapadaji. Proti rad¢ji sledujte zpravy v novinach a na internetu nez v televizi.
Ty Spatné zpravy miZete vynechat.

Neustiale zaméstnavejte svij
mozek

Trénink mozku je nejlépe spojovat
sn¢jakou  zajmovou  Cinnosti.
Nejznaméjsi  je  hadankateni.
Jde o lusténi  ktizovek, hadanek,
osmismerek, dokreslovek a dalSich
véci. ReSeni riiznych zadani nejen
procvicuje mozek a pamét,
ale pfina§i 1 pocit uspokojeni
pii jejich zvladnuti. Lusténi je také

zdrojem novych poznatkt
a informaci. V nékolika
poslednich letech se rychle
rozsifila nova logicka hra Sudoku. NiIDT EERDZDILY

Stale se zajimejte se o nové véci
Existuje spousta dal§ich véci pro zaméstndvani mozku. Jen namatkou uvedeme Sachy
a podobné hry, v€etné pocitacovych, hrani na hudebni néstroje, specialni cviceni atd. Dllezity
je také zajem o viechny novinky a udalosti z riznych oborii. Cim budete mozku dévat vice
prace, tim vam bude déle slouzit.

Odchod do dichodu berte jako zacatek nového dobrodruzstvi. Pravé ted’ mate prilezitost délat
to, po ¢em jste touzili, kdyZ vdm zaméstnani nedoptavalo dost Casu.

Vsem ctenaifim prejeme pevné zdravi a dostatek dusevni svézesti

Daniela Jedindakova, DiS., socialni pracovnice Domova se zvlastnim rezimem, ul. Barvirska 495
Bc. Lenka Schettlova, socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



"2,

Podékovani Mgr. Lence Makovcové, DiS.

NasSe milé pani vedouci,

chtéli bychom Vam touto cestou podékovat za krasné i méné krasné
pracovni chvilky, které jsme s Vami stravili. Chtéli bychom Vam do nového
zivota, ktery jste si pfipravila a za chvilicku ptfivedete na svét, popiat jenom
to nejlepsi, hlavné, at Vy i miminko jste zdravé, Stastné a spokojené.
Louc¢ime se s Vami na chvilicku, pevné véfime, ze si mateiskou dovolenou
krasné uzijete, nové povinnosti Vam pfinesou jenom radosti

(AL

L el azadné starosti a brzy se nam vratite, knaSi velké radosti
i . .
2 %"‘u;.- a spokojenosti.

T

/1 kolektiv zaméstnancii Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Historie hradu Hnévin

Pokracovani ¢lanku o historii naSeho méstského hradu, tentokrat se posuneme dale v dobé
a ptiblizime si jeho obnovu a soucasnou podobu.

Obnova hradniho arealu

V 70. letech 19. stoleti se zaCalo s postupnou upravou kopce. Svahy byly zalesiiovany,
objevily se zpevnéné cesty a dalsi parkové upravy. V roce 1879 byla na misté starych zaklada
ziizena restaurace. Jednalo se o tzv. Svycarsky domek ze zamku Jezeti. V roce 1889 zde byla
postavena dievéna vyhlidkova véz, napodobenina Eiffelovy véze v Pafizi, kterou vSak o rok
pozdéji strhl silny vitr.

\Y roce 1896 byl ustanoven
FER S A e : némecky Spolek ptatel Zamecké hory,
ktery si vytknul za cil obnovit hradni
areal. Nejprve se zapocalo se stavbou
kamenné vyhlidkové véze. Ta byla
dostavéna v zafi roku 1900 a byla

v horni casti obloZena
glazurovanymi cihlami
ze Samotarny v Brananech. Poté

se spolek rozhodl vystavét vedle véze
1 restauraci v gotizujicim slohu. Préace
na stavbé podle

plant architekta Adolfa

Hrad Hnévin kolem roku 1920

Schwarzera zacaly v roce 1905 a o rok
pozdéji byly dokonceny. Budova byla elektrifikovana a byl sem dokonce zaveden i telefon.

Spolek se rozhodl, ze bude v obnové aredlu pokracovat vystavbou dalSich objekti.
V roce 1911 bylo rozhodnuto ptestavét vyhlidkovou véz, aby ladila s budovou restaurace.
V letech 1913 az 1914 byla postavena mensi v€z pldnovana jako hradni kaple. Béhem prvni
sveétove valky zde zadné stavebni aktivity neprobihaly a az v roce 1927 byla postavena kryta
veranda. Za druhé svétové véalky obsadila hrad némeckd armada a vyuzivala jej k ucelim
protivzdu$sné¢ obrany. Na obvodni zdi hradu,byl umistén velky osvétleny hdkovy kiiz.
Na hradé slouzila protivzdusna obrana némecké armady a ve zdejSich sklepich hradu méli
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umisténou sklenénou tabuli ,kde zakreslovali letadla pohybujici se v okoli Mostecka. Némci
pod vyhlidkou u hradu vybudovali v dob¢ valecné jeskyni,ktera slouzila jako ptipadny kryt
pti naletech na zdejsi chemické zavody STW. Tato jeskyné je dnes volné ptistupna.

Hnévin po roce 1945

Kratce po valce slouzil hradni areal k vojenskym ucelim. Zda se, Ze zde ceskd armada néco
hledala po jednotkach SS. Ale v roce 1950 se spravcem objektu stal Méstsky narodni vybor
v Mosté. Nasledujici roky hrad chatral, pouze v roce 1959 byla ve v€zi zfizena televizni
retranslacni stanice. V 60. letech jiz hrad nebyl pfistupny vefejnosti, nebot’ hrozilo zficeni
neékterych ¢asti. V roce 1967 se zacalo s rekonstrukei arealu, ktera skoncila v roce 1970.
Provozovatelem aredlu se stal Podnik bytového hospodatstvi v Mosté. V roce 1972 byla
ve vychodni vézi, byvalé hradni kapli, pro vefejnost oteviena malé hvézdarna.

Soucasnost

Po roce 1989 ziskalo mésto Most Hnévin v restituci jako historicky majetek a v letech 2000
az 2001 provedlo ndkladnou obnovu celého arealu. Byly opraveny stiechy, vybudovany nové
ptipojky inzenyrskych siti, na nadvoii polozeno nové dlazdéni a instalovano vnéjsi osvétleni
hradu. Na hrad¢ stale funguje Hvézdéarna dr. Antonina Becvare, ktera je poboCkou Hvézdarny
v Teplicich. Hrad slouzi jako hotel a restaurace, z hradni véZe je vyhled na Mosteckou
panev, Krugné hory a Ceské stiedohoti. Kazdoro¢né v &ervnu se na hradé kona Den magistra
Kellyho.

Kellyho socha na Hnéviné soucasna podoba hradu vecerni pohled na Hnévin

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/

Bc. Jana Havlikova, Lucie Morgensternova DiS
socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Zajimavost z pamatek mésta Mostu

Mésto Most si svlij Spital postavilo uz v prvni
tretiné 14. stoleti, a to pfed hradbami pii prazské ceste.
Z pivodni dievéné gotické stavby se ovSem nedochovalo
nic, dnesni barokni podoba objektu pochazi z roku 1723.

Osud této pamatky vyznamné ovlivnilo st€éhovani
kostela Nanebevzeti Panny Marie do jejiho sousedstvi.
Umisténi gotického velikana pravé do téchto mist
znamenalo pro S$pitdl akostel sv. Ducha zachranu
(1 tyto dvé pamatky byly svého Casu urCeny k likvidaci).
Ovsem vyhloubeni stavebni jamy (pro nové zaklady
premisténého  d¢kanského kostela) v bezprostiedni
blizkosti zakladl severovychodni strany budovy $pitalu zptsobilo Sirokou trhlinu v obvodové
zdi sahajici pfes celou vysku Spitalni budovy. Statika objektu byla ohrozena. Na pocatku
90. let 20. stoleti byly rekonstruovany a upravovany také vnitini prostory, zménilo se funk¢ni
vyuziti jednotlivych mistnosti. Kolaudace probéhla 14. srpna 1995. Nyni se v objektu
byvalého Spitdlu nachazi restaurace a své zazemi zde ma Narodni pamatkovy Ustav.

Bc. Gabriela Jezkova
socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Rekondi¢ni pobyvt Jetrichovice

Ve dnech od 20. zati do 25. zati 2015 se nasi seniofi zacastnili rekondi¢niho pobytu
v Jetfichovicich, konkrétné v hotelu Bellevue.

Uz pii piijezdu autobusem
do tamniho  kraje wuzivatel¢é obdivovali
prirodni krasy v podob¢é piskovcovych skal
a krasnych lest. Po pfijezdu piimo k hotelu
se uzivatelé hned nadechli svéziho vzduchu
vnarodnim  parku  Ceské  Svycarsko.
Z hotelovych pokojii byl nddherny vyhled
do krajiny, mimo jiné i na zndmou Mariinu
vyhlidku, ktery pfimo vybizel k vyletim
do pfirody.

Pti  wvyletech jsme =zahy zjistili,
ze opravdu uz rostou houby. Po vyletech
zaslouzené¢ nasledoval odpocinek a pfijemné

posezeni na slunicku pted hotelem.
I ptresto, ze si s nami pocasi obCas zahravalo, se pobyt vS§em moc libil a vé&iim,
ze si uzivatelé odvazi krasné zazitky a vzpominky.

Bc. Zdena Hoskova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Den otevirenvch dveri v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera

Tento den probéhl v Domové pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404 docela zajimavym
zpusobem. Napted nés vSechny pozvala naSe
pani vedouci Marie Skrhova — viz ilustraéni
foto.

Pak jsme tady vSechno nalezit¢ vyzdobili
a pfipravili. A mohl nastat den D.

Navstivit nas pfiSlo nckolik  zijemcd,
kteti dostali ndlezité informace. Méli moZnost
prohlédnout si bytové jednotky a ostatni
prostory domova. Vsechny potiebné
informace dostali zdjemci od vedouci zatizeni
a socialni pracovnice.

Zajimava byla navstéva skupiny dévcat
Stfedni zdravotni Skoly v Mosté, ktera
se svervou zapojila do cviceni seniort.
Po kratké rozcvicce nastalo soutézni klani
mezi dévcaty aseniory. Piedmétem soutéze
byl Bollo ball, hazeni krouzka, hod mickem
do koSe, hokej. Nakonec si dévcata
za slovniho doprovodu senior vyzkousSela
cviceni jemné motoriky a paméti.

Boj byl velky, potlesk pro uspésné soutézici
nebral konce. VSichni se spole¢né zasmali
a nakonec i spolecné zazpivali.
No a kdo vyhral? Vysledek byl 108 ku 86
pronaSe seniory, ale myslim, Ze vyhrali
vSichni.

Dévcata si odnésela hezké zazitky a spole¢nou
fotografii, kterou si umisti na nasténku ve tfidé
a seniofi zase omladli a vysmati ani nechtéli
odejit do svych byti. Takovouto akci
si pry chtéji zase zopakovat.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Zivotni jubileum pani Marie SvatoSové

V sobotu dne 5. zari 2015
oslavila pani Marie SvatoSova
z Domova pro seniory, ul. Antonina
Dvotéka 2166 Zivotni jubileum — 100
let.

Toto wvyro¢i jsme v naSem
domove¢ pro seniory oslavili s velkou
slavou. Pfipravili jsme pro pani
SvatoSovou oslavu, kterd se konala

ve Ctvrtek dne 3. zafi 2015
v mistnosti ergoterapie. Celou
mistnost jsme nazdobili

do bilooranzové kombinace — ostatné
tato barva je barva naseho zatfizeni.
Ve spolupraci  se  synem  pani
SvatoSové, ktery objednal zakusky
a dorty pro vSechny zli¢astnéné, jsme
piipravili pohosténi. Ptrekvapenim
pro oslavenkyni byl jisté¢ dort, ktery
piipravila sestficka Simona Hornova.
Slavnostni ~ gratulace  a predani
kvétiny seujala pani vedouci
Bc. Venuse Zaspalova, DiS. Ta také
se vSemi uzivateli pfipila
oslavenkyni na zdravi. K ni se poté
pfidali i ostatni zaméstnanci domova,
ktefi s kvétinou pani SvatoSové
gratulovali. Po Cetnych gratulacich a focenich se mohlo podavat pohosténi — kava, zdkusek
a chlebicek.

Dal§imi gratulanty byly pracovnice z Ceské spravy socialniho zabezpedeni,
které ptisly predat kytici v patek dne 4. zati 2015.

V den narozenin pani SvatoSové v sobotu dne 5. zaii 2015 pfisli gratulovat zastupci
statutarniho mésta Most pan primator Mgr. Jan Paparega, pfedseda komise pro obcanské
obfady a akce meésta Ing. Mgr. Kamil Dominik Slapni¢ka a ¢lenka komise pro obcanské
obfady a akce mésta Monika Leva, DiS. Ti ji piedali darkovy koS, dort a kytici.
Za MSSS v Mosté — p. o. predala kytici a darkovy ko§ pani feditelka PhDr. Pavla Radova.
Déle se akce zucastnila nejblizSi rodina a zastupkyné meésta Chocen, ve kterém vyse
jmenovand zila. VSechny tyto gratulanty uvedla pani vedouci do reminiscen¢ni mistnosti,
zde bylo prichystano malé pohosténi. Tuto ptilezitost si nenechal ujit ani mistni tisk.

V neposledni fad¢ oslavila pani Marie SvatoSova narozeniny i s rodinou.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoradka 2166
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Hudebni vystoupeni manzelit Hvozdovvch

Ve ¢tvrtek dne 6. srpna 2015 se v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoiaka 2166 konalo
hudebni vystoupeni manzeli Hvozdovych vramci projektu Seniofi zpivaji 1L,
ktery je finanén& podpofen z Fondu hejtmana Usteckého kraje. Projekt uvedla a hudebniky
predstavila Ing. Bc. Marie PeSoutova, feditelka spole¢nosti Nadéje - M, o. p. s.

Hudebnici vystoupili v naSem zafizeni s pisnémi nam dobfe zndmymi. Akce piilakala vétSinu
uzivatelti. Ti odchazeli z produkce nadSeni a s dobrou naladou. Mozna mala vada na krase
bylo umorné vedro, které¢ jsme vSichni zvladali jen velice té¢Zko. Pravidelny pitny rezim byl
v té€ dob¢ samoziejmosti.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoradka 2166
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Den senioru

Dne 1. fijna jsme vnaSem Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818 oslavili
Den seniord.

Radi bychom podé¢kovali nasi pani vedouci a veSkerému personalu, ktery se na této
udalosti podilel. Socidlni pracovnice pro nas vyzdobila télocvi¢nu, piipravila slavnostni stoly.
Pracovnice v socialnich sluzbach kazdého z nés pohostily kavou, cCajem, zakuskem
a oblozenym chlebickem. O hudebni doprovod se postaral pan Viclav Viclavik,
z magnetofonu poustél ptijemné pisné, se kterymi jsme si zazpivali.

Bylo to moc krasné odpoledne.

Viasta Bundova
obyvatelka z Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Podékovani Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka

Seniorky v Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 potadaly Véaclavskou zabavu,
na kterou jsme byly pozvany. Dékujeme za milé pfijeti a pohosténi. Bylo to moc hezké

odpoledne. \(\

seniorky z Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Oslava

Dne 14. cervence 2015 slavila nase obyvatelka pani Anicka Merhoutova
krasné 90. narozeniny. Cely den u jejich dveti zvonili gratulanti, a to véetné
samospravy. S ptanim pfiisly i cvi¢enky, se kterymi kazdé utery cvici.

Mila Anicko, ptejeme ti zdravicko,
jsi nas vzor a slunicko.

MiluSka Bauerova
Clenka samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Vvchazka na Benedikt

Dne 15. cervence 2015 pozvala samosprava naseho penzionu seniory na vychazku
k vodni nadrzi Benedikt. Seslo se nas osm nadsenct. Prohlédli jsme si sportovni areal, vodni
atrakce v pfirodnim koupalisti. I kdyz slunicko jen zlehka vykukovalo, t&sili jsme se na tekuté
obCerstveni v aredlu. Pobliz restaurace nas zaujalo velké piskovcové srdce, u kterého jsme
se vyfotografovali.

Vychazku zopakujeme v fijnu, kdy okolni pfiroda bude v barvach podzimu.

MiluSka Bauerova
Clenka samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Bvlo léto., horké léto, ...
A jak se cvicilo v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Po lehkém rozhybani jsme zkusily jogu prstl, kde je dilezitd vzajemna pohoda
jednotlivych prsti. Zpocatku se nam prstiky proplétaly vselijak, ale nakonec jsme danou
pozici zvladly vSechny. ProcviCovani je zajimavé, prospiva a piiznivé plisobi na organismus.

Pozice maji zajimavé nazvy: Rajka, Zemé, Pav, Voda, Energie, Chram draka, Okno
moudrosti...

Vyhodou procvicovani je, ze je mozné kdekoliv — na prochazce, u televize,
pii poslechu radia. ..

MiluSka Bauerova
Clenka samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Premiéra Evropského mésta sportu

Noc¢ni béh — NIGHT RUN

Dne 15. srpna 2015 se v Most¢ konal
prvni ro¢nik zazitkového béhu — NIGHT RUN
a charitativniho Avon bchu. Prilakal
ptes 800 bézct, kteti méli povinnou celovou
svitilnu.

Start byl na 1. ndmésti ve 20:30 hodin
atrasa dlouhd pét a deset kilometrii vedla
pres park Sibenik. Bézci vybéhli za soumraku
a do cile dob¢hli za tmy. Byli jsme u toho déni,
u startu i u cile, fandili jsme. UZzili jsme
si podivanou, kdy bézci, osviceni celovkami,
vypadali ve tm¢ jako svétlusky a délali dojem
nekonecné svitici feky.

Byl to krasny zazitek jak pro divéky, tak pro zavodniky.

Miluska Bauerova
¢lenka samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Z.adny spéch, zadny shon, uz nas vola hipodrom

Dne 26. srpna 2015 jsme se zucastnili 17. rocniku
Letniho setkdni seniord na Hipodromu v Mosté, ktery
potfadd MSSS v Mosté — p. o. Letosni soutéze pfipravila
jednotlivd zafizeni — domovy pro seniory, penziony
pro seniory, pecovatelska sluzba a dale statutarni meésto
Most. Musime fici, ze vybér byl pestry, vtipny a zdafily.

Zvitézili vSichni, kdo se pfiSli pobavit, zasoutézit
si a nebo se potkat sptateli. Dekujeme timto
MSSS v Most€ — p. 0. a té¢Sime se na dalsi setkani

obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Mostecka liga seniori v bowlingu

Ve dnech 23. zafi
a24.zari 2015 byla zahajena

mosteckd liga seniort
v bowlingu. Mistem konani akce
je bowlingova draha
na Benediktu. Turnaje

se zuCastiiuje  osm mosteckych
klubii senior. Turnaj bude
ukoncen dne 3. prosince 2015
zaveéreénym vyhodnocenim
nejlepSich tymi a jednotlivct.
Seniofi z  Méstské  spravy
socidlnich sluzeb v Mosté —
prispévkoveé organizace
nas reprezentuji za Klub seniord
¢islo 8.

Tteti kolo soutéze se hraje
ve dnech 7. fijna a 8. fijna v 9:30 hodin, ¢tvrté kolo pak pokracuje ve dnech 21. fijna
a 22. fijna 2015.

Tabulka dosud odehranych kol:

Poradi DruZzstvo Klub Skore Body
1. Nahodna seslost Cislo 8 1220 6
2. Divozenky Cislo 4 574 6
3. Masinka ¢islo 7 1118 3
4. Hornici ¢islo 1 944 3
5. Vorari ¢islo 6 797 3
6. Kanoufi ¢islo 3 741 3
7. Juniorky ¢islo 5 851 0
8. Ucitelé ¢islo 2 0 0

Josef Houska, za organizaci turnaje
predseda samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Planované akce na 1. pololeti roku 2016

LEDEN

a) kazdé pondéli od 9:00 hodin — méteni tlaku, cviceni, masazni kieslo

b) 7. 1. 2016 (¢tvrtek) — spolecné posezeni obyvatelt bl. 566, od 14:00 hodin, oslava Nového
roku

¢) kazdou stfedu od 14:00 hodin — kavarnicka, spolecenské hry, kvizy, soutéze o ceny
d) knihovna

UNOR

a) kazdé pondéli — cviceni

b) 4.2.2016 (¢tvrtek) — spole¢né posezeni od 14:00 hodin
c¢) kavarnicka

d) knihovna

BREZEN

a) kazdé pondéli — cviceni

b) 3. 3. 2016 (¢tvrtek) — spoleéné posezeni od 14:00 hodin, oslava MDZ pii harmonice
c¢) kavarnicka — ptiprava na Velikonoce

d) knihovna

DUBEN

a) kazdé pondé€li cviceni

b) 7. 4. 2016 (¢tvrtek) — spole¢né posezeni od 14:00 hodin
c¢) knihovna

KVETEN

a) kazdé pond¢li — cviceni

b) 5. 5. 2016 (¢tvrtek) — spolecné posezeni od 13:00 hodin, Den matek, déti z Matei'ské Skoly,
ul. Rlzova

c) 28. 5. 2016 (sobota) — zajezd do DéCina — Rajské ostrovy a ZOO

d) knihovna

CERVEN

a) kazdé pondéli — cviceni

b) 2. 6. 2016 (¢tvrtek) — spole¢né posezeni od 14:00 hodin

¢) Seniorska Slapota

d) 18. 6. - 25. 6. 2016 — rekreace: Desna, hotel Montanie (Jizerské hory)
e) knihovna

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Nase oslava

Dnes v letnich mésicich se schazime,
abychom mohli popiat nasim oslavencim k svatku
1 k narozeninam.

Nase Bozenka Masanovda ma v cervenci
krasnych 75 let, a proto ji pfejeme hodné zdravi.
Dalsi nasi oslavenci maji v tomto mésici svatek,
a to pan Jindfich Heger a pani Anic¢ka Skrabanova.
V tomto mésici také oslavily spolu s nami sviij
svatek pani Helenka Duricova
a pani Alenka Lantorova

Také jim blahopiejeme a prejeme hodné
Stésti a zdravi.

Vsem jsem piedala kyticky a vSichni jsme jim popiali hodné Stésti, spokojenosti
a pfipili jsme jim na jejich zdravi.

Daéle jsem viechny informovala, jak probéhla rekreace v Zelezné Rudé a uz litovali,
ze také nejeli. Doplnila jsem jest¢ zajemce na zajezd do Karlovych Varl a zapsala
jsem obyvatele naSeho domu na Hipodrom.

Pisti mésic jedna nase obyvatelka bude slavit 90 let, tak se opét sejdeme.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Slavime 90 let

V tomto mésici srpnu 2015 jsme méli
v pecovatelském domé velkou oslavu. Nase obyvatelka
Vlasti¢ka Vlkova oslavila prave krasnych 90 let.

V tomto mésici také oslavily spolu s nami
svij svatek pani Helenka Duricova a  pani
Alenka Lantorova

Také jim blahopiejeme a piejeme hodné Stésti
a zdravi.

Basnic¢ka pro Vlasticku
At slza smutku Tvé o€i nikdy nezakali,
at’ usmev na Tvé tvafi stale zafi.

rwooee

Zivot Ti dal co Ti dat mé&l, nékdo Té& potesil, nékdo oklamal.

Kytice rizi plna krasnych pfani, tyto rize patii dnes Tob¢,
at’ kazdy lupinek blahopteje Ti.

Proto je klademe na Tvj sttl, aby Tviij Zivot stastny byl.
Vsechno nejlepsi Ti pteje kolektiv obyvatel z bloku 566.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Vvdarené setkani

Dne 8. fijna 2015 od 13:00 hodin jsme se opét sesli, abychom si udélali piijemné odpoledne.

Pfipomnéli jsme siden
otevienych dvefi ve vSech
penzionech, domovech
pro seniory, alei u nas
v dom¢ s pecovatelskou
sluzbou.

Pak jsem ptedala kyticky
k svatku pani Elisce
Gutkové, Véfe Matesové
a Vére Vavrové. Dalsi
kyticka byla pfedana opét
pani EliSce Gutkové, kterad
bude slavit krasnych 70 let
a pani Emilka Fialova
65 let. Vsichni  jsme
jim poprali a piipili
na jejich zdravi.

Pak uz pfisli na fadu informace:
Nabidla jsem vSem, Ze se mohou piihlasit do nové vznikajiciho peéveckého souboru
"Chcete zpivat s ndmi?", ktery povede pani Marie Krupicova.

Pfipomnéla jsem, Ze mame jesté Ctyii volnd mista na vanocni okruh méstem se zastavkou
na vanocnim trhu a na hradé¢ Hnévin. Mista se hned obsadila. Kdo chtél, mohl se zapsat
na montdz bezpecnostnich fetizkil, bude je montovat bezplatné Méstska policie v Moste.

Také jsem pfipomnéla ockovani proti chiipce a bude se také ockovat proti pneumokokové
infekci, vSe hradi VZP (VSeobecna zdravotni pojistovna CR).

Ale co také muze kazdy udélat, vyrazit na Sipky. Nyni je vhodnd doba na trhéni Sipkd,
které si mohou doma usu$it a celou zimu si z nich vafit ¢aj. Sipky obsahuji nejvice

vitaminu C.

Po vSech téch informacich jsme ochutnali vénecky a chlebicky a jiz se muzeme t&Sit
na listopad, kdy bude pfedposledni setkani v tomto roce 2015.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Déti taneCkem potésily vSechny navstévniky

Konec prazdnin je v détském rehabilitacnim stacionafi a stfedisku denni péce jiz fadu
let spojen také snavstévou Letniho setkdni seniorii na hipodromu, které kazdorocné
pfipravuje Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté€ — piispévkova organizace.

I letos se déti na hipodrom t&Sily. Piipravené soutézni hry, obcerstveni, hudba a dobra
nalada jsou jiz tradici.

Po uvitani vSech pfitomnych soutézicich a hostil zastupci magistratu mésta Mostu
a vedenim MSSS v Mosté — p. o. zacala slavnost rozcvickou. Cvicili vSichni, mali, velci
1 hosté. Po spolecném cviceni se poté na podiu stiidaly skupiny se svymi tane¢nimi kreacemi.

Takeé déti z détského rehabilitacniho stacionare a stiediska denni péce mély pripravené
vystoupeni. Na zndmou pisni¢ku ,, Zabicky* pedvedly nacvi¢eny tanedek spoleéné s tetou.
Svym vystoupenim potéSily pfitomné hosty, ktefi si toto vystoupeni nenechali ujit.

Se z4jmem se déti zapojily do piipravenych soutézi, nebot za odménu vzdy dostaly
sladkosti. Od nékterych soutézi nechtély déti ani odchazet, moc se jim libily.

Po malé pauze si jesté stihly pohrat s pejsky, které znaji, nebot’ se s nimi pravidelné
setkdvaji v zafizeni. Velkym zazitkem pro déti byla projizd’ka konskym povozem. Z jizdy
byly nadSené.

Dérecky, které déti dostaly za své vystoupeni, byly péknym piekvapenim
a moc potesily.

Opét jsme vSichni prozili vydafeny den.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Denni détsky rehabilitatni stacionar
a stfedisko denni péce se zcastnily kampané
Tyden socidlnich sluzeb v CR a akce Rijen
pro neziskovky 2015. Dne 8. fijna v dobé&
0d 9:00 — 16:00 hodin tak méli navstévnici
moznost prohlédnout si prostory détského
rehabilitaéniho stacionédfe a dozveédét se vse
o provozu tohoto zcela ojedin€lého zatizeni.

Mezi hosty se objevily pirevazné
maminky déti a také studentky stiedni Skoly,
kter¢ se velmi zajimaly o program,
ktery je détem nabizen po cely den. Zijem
projevily o kompenzac¢ni pomucky, znichz
mnohé vidély poprvé, nazorna ukazka pouzivani napt. polohovaci Zidle Aris je nadchla.
Studentky také zaujala relaxacni mistnost, ve které¢ je détem k dispozici vodni luzko.
Nad kronikou se usmivaly a slibily détem ptedstaveni v pfedvanocnim case. Propagacni
letdky uvitaly s tim, Ze ziskané komplexni informace o détském stacionafi jim budou uzitecné,
jak béhem studia problematiky socidlnich sluzeb, tak pii hledani vhodného mista
pro odbornou praxi. V jeslickach, zejména pii prohlidce loznice si leckterd studentka
pfipomnéla, Ze na podobnych ltzkach lehdvala také. Cela prohlidka zafizeni trvala hodinku
afadu dotazi m¢€ly nejen studentky, ale také pani ucitelky, které je doprovazely. Na zavér
navstévy denniho détského rehabilitaéniho stacionate predaly studentky détem cukrovinky.

Denni détsky rehabilitacni stacionar s velkym potéSenim piivital v rdmci Celostatniho
dne otevienych dveti poskytovatelii socidlnich sluzeb ptes dvacet navstévnika.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973

Zahrada Cech LitoméFice

PocCetnd skupinka seniori Mé¢éstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace
se spoleénd  zadastnila vyletu na Zahradu Cech
v Litoméficich. Poradatelem akce byl Klub seniorii
¢islo 8.

Cilem zéjezdu bylo spole¢né si prohlédnout
vypéstky zahradkarG a kutild, zjistit novinky
v gastronomii, pokochat se krasou podzimnich kvétin,
naptiklad jifin, ale 1 ostatnich kvétin, ke, stromka.

A kdo uz byl unaven, mohl si sednout na mistni
podium a zaposlouchat se do muziky — zrovna zde
vystupoval Jakub Smolik (také si kupoval ¢esnek) a nebo se mohl podilet na vyhodnocovani
nejkrasnéjsi zahrady, které zrovna ve ¢tvrtek probihalo.

No a nemohu opomenout vSudyptitomny burcak, hroznové vino, broskve, klobasky
a jiné nastrahy gastronomie. Zkratka, pocasi bylo slunn¢ nddherné, vylet jsme si nalezité uzili.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Svatek senioru na mosteckém namésti

Seniofi sice slavi sviij svatek dne 1. fijna, ale oslava tohoto ,,Dne* s velkym ,,D* byla v naSem
meésté presunuta na sobotu dne 3. fijna 2015. Celou akci potadalo mésto Most a predseda
Krajské rady seniorti Usteckého kraje pan Alois Maly. Odpolednimu programu ptedchéazely
dopoledni farmatské trhy. To je akce zaméfena na prodej a prezentaci zahradkaiskych
a péstitelskych vyrobki.

Odpoledne, presné ve 13:00 hodin zacala na ndmésti vystoupeni pozvanych soubort, jejichz
¢lenové piisli pobavit slavici seniory, ale 1 vSechny pfitomné. Nameésti se postupné zaplnilo,
az vznikla nadherna divacka kulisa.

Celym odpolednem provazel feditel méstské knihovny pan Toma§ Ondrések. Postupné uvadél
na scénu seniorky z Roudnice, recitujici ¢leny Klubu seniort Louny, tancici Skejusan
Chomutov, seniorky z Lomu, seniorky z Litvinova a také pévecky sbor SMoG z Mostu.
Méstskou spravu socialnich suzeb v Mosté — ptispévkovou organizaci zastupovaly nase Babci
mazoretky, které mély nadhernou a hlasitou podporu ve svém publiku. Za odménu za své
svezi vystoupeni obdrzely spontanné z publika po vystoupeni malého frt'dnka vceloviny.
Dé¢kujeme. DalS§im naSim Zelizkem v ohni byly obyvatelky Penzionu pro seniory,
Albrechticka 1074 se svymi ,,MarfuSkami®“. Ty ud¢laly na zavér celého komponovaného
odpoledne nadhernou tecku. Vystoupeni se povedlo.

Z celého odpoledne bylo vidét, Ze seniofi se umi bavit a ze si svij svatek nalezité oslavili.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Spole¢na oslava narozenin

Ve sttedu dne 30. zati 2015
se v Méstské  spravé  socidlnich

sluzeb v Moste¢ — pfispévkové
organizaci slavilo. Vice jak Ctyficet
devadesatiletych a viceletych

uzivateli se seSlo na spolecné
oslavé narozenin. Pfitomni byli
1 rodinni pfisluSnici.

Oslavu s obcerstvenim
asklenkou sektu na pfipitek
pripravili seniorim zameéstnanci
organizace. Poblahoptat jim pfisli
zastupci vedeni Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté —
piispévkové organizace, jmenovité
v zastoupeni feditelky organizace
pani Ing. Lenka Manakova, hlavni
ekonomka. Oslavencim ptedala
kyticku  apfanicko.  Pozdravit
seniory a poblahoptat pfisli také
zéastupci statutarniho mésta Mostu
véele snaméstkyni primatora
Ing. Markétou Starou, s vedouci
odboru socialnich veéct
Mgr. Nadézdou Krupczovou
a s predsedou Krajské rady seniorti
Usteckého kraje panem
Aloisem Malym. Ti nepfisli
s prazdnou, ale kazdému ptedali
darek — pamétni knizku o Mosté.

Oslavenciim ptijely
zatancovat a  zazpivat  déti
z Matetské skoly, ul. Albrechticka
se svymi ucitelkami. Dobrou
naladu rozproudil soubor
Komotanky z Penzionu
pro seniory, ul. Komotanska 818.

Na oslavé byla piitomna
icCerstva stoletd seniorka pani
Marie SvatoSova z Domova
pro seniory, ul. Antonina Dvotédka
2166. Urcite si vSichni svou oslavu
uzili.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Riien pro neziskovky 2015

Bab¢i mazoretky se podilely na kulturnim programu slavnostniho zahéjeni kampané
Rijen pro neziskovky dne 1. fijna 2015 v zasedaci mistnosti magistratu mésta Mostu.
Podpofiit je znasSi organizace piiSly nase nova pani feditelka PhDr. Pavla Radova,

za

sekretariat Bc. Michaela Nermut'ova, DiS. a vedouci Denniho détského rehabilitaéniho

stacionafe, Stfediska denni péce o déti do tii let veéku, ul. FrantiSka Malika 973
Jaroslava Puntova.

Kampan na podporu a prezentaci neziskovych organizaci Mostecka je pofaddana pod zastitou
naméstkyné primatora Ing. Markéty Staré. SpoleCnd prezentace neziskovych organizaci
probéhla dne 15. fijna 2015 v obchodnim centru Central Most.

Seznam neziskovvych organizaci, pro informaci:

O JN DN KW~

. Kruh pomoci

. Obrnické centrum sociélnich sluzeb
. Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace
. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
. AMA - Spolecnost onkologickych pacientu
. Nadéje M

. Hospic

. Obcanské sdruzeni Porozuméni

. Méstska policie Most

. Pionyr Most

. Centrum pro zdravotné postizené UK

. Energie

. Aaja

. Oblastni charita Most

. Kru$nohorské centrum pro rodinu

. Kasandra Most z.s

. Détska organizace Zalesak Most z.s.

. MC Pojdte si k nam hrat

. Klub déti Centra volného ¢asu

. 15. Zakladni Skola v Mosté

. Junak - svaz skautt a skautek CR, sttedisko Most
. Stfedisko volného Casu

. Svaz neslysicich a nedoslychavych Most
. Klub narodnostnich mensin

. Mosty

. Tichy svét

. K srdci kli¢

. Nizkoprahov¢ zatizeni pro déti a mladez Zimak
. Most k nadé&ji

. Francouzsko-Cesky klub

Helena Houskovda
kulturné vychovna pracovnice
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