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Test sportovnich pravidel a zajimavosti

1. Fotbal se hraje s kulatym micek o pruméru:
a)5cm

b) 10 cm

c)22,5cm

d) 60 cm

2. Nejvyssi rychlost, az 320 km/h, dosahuje mi¢ tésné po odpalu v:
a) Fotbale

b) Golfu

c) Hazené

d) Basketbalu

3. Pitvodni soutéZ o ,,Zelezného muZe vznikla na Havaji roku 1978. Sklada se z plavani
(3,8 km), cyklistiky (180 km) a maraténského béhu. Jak se tato sportovni disciplina
jmenuje?
a) Duatlon
b) Triatlon »
c¢) Netball

d) Cribbage

4. Cesky nazev pro volejbal je:
a) Odbijena
b) Vybijena
c¢) Kosikova
d) Zahanéna

5. Jak se nazyva sport, ve kterém se jezdi vleze, hlavou napred, na ledové draze?
a) Sanky
b) Skeleton

c) Boby \
d) Biatlon \.

Zdroj: www.stastniseniori.cz

Spravné odpovédi jsou uvedeny na strané ¢. 43.



Den otevirenvch dveri dne 8. Fijna 2015 od 9:00 do 16:00 hodin
v jednotlivvch zarizenich MSSS v Mosté — p. o.

Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
9:00 — 10:00 hodin — kondi¢ni cvi¢eni uzivatelu
— rozecvicka + hratky s paméti
— maly sal
— garant: Alena Cejkova, DiS.

9:00 — 11:30 hodin — rucni prace
— rulni prace
— klubovna — 3. patro
— garant: Hildegarda Lenkvikova

9:00 — 11:30 hodin — domov se zvlastnim reZimem
9:00 — 10:45 hodin — pfivitani a rozhovor, arteterapie
— klubovna — 8. patro
11:00 — 11:30 — rozcvicka + hratky s paméti
— télocvicna — 10. patro
— garant: Sarka Hanakova, DiS.

13:00 — 15:30 hodin — keramika
— prace s keramickou hlinou
— keramicka dilna — 7. patro
— garant: Alena Cejkova, DiS.

13:00 — 15:30 hodin — odpoledni klub na sale
— trénink kognitivnich funkci, procvi€ovani jemné motoriky
— maly sal
— garant: Sarka Hanakova, DiS.

13:30 — 15:30 hodin — domov se zvlastnim reZimem
— animoterapie, muzikoterapie
— klubovna — 8. patro
— garant: Riizena JaroSova

V pribéhu dne otevienych dveii bude provazet navstévniky Be. Gabriela Jezkova
a Bc. Lenka Charvatova.

Domov pro seniory. ul. Jifiho Wolkera 404, Most
9:00 — 9:30 hodin — prohlidka vstupnich a administrativnich prostor zatizeni
9:30 — 10:30 hodin — kondi¢ni cviceni + trénink paméti
10:30 — 11:30 hodin — prohlidka zatizeni a podani informaci o pobytové sluzbé
11:30 — 12:30 hodin — obédy
13:00 — 14:30 hodin — ru¢ni préace v ergoterapeutické dilné
14:30 — 16:00 hodin — prohlidka zatizeni, podani informaci o pobytové sluzbé

V pribéhu dne je mozné shlédnout vystavené fotografie na nasténce v hale z rtznych akci,
které se konaly na zafizeni v priibéhu roku 2015.

V prubéhu dne otevienych dveti bude provazet navstévniky Alena Perglerova, DiS.



Denni stacionai: pro mentalné postiZzené klienty, piripadné kombinované handicapované
obcany s ukoncenou §kolni dochizkou, ul. Jiriho Wolkera 404, Most

9:00 — 9:15 hodin — prohlidka zafizeni

9:00 — 10:00 hodin — pracovni ¢innosti
10:15 — 11:15 hodin — vycvik sobéstacnosti v terénu (dle pocasi) nebo prace s keramikou
11:30 — 12:00 hodin — obéd
12:00 — 12:30 hodin — relaxace
12:30 - 14:00 hodin — pamét'ové hry

V pribéhu dne otevienych dveii bude provazet navstévniky Marie Skrhova.

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoidka 2166, Most

9: 00 — 15:00 hodin

prohlidka zatizeni: prohlidka bytové jednotky + informace o pobytové sluzbé
prohlidka reminiscen¢ni mistnosti a spole¢nych prostor
zafizeni

Ergoterapie
9:00 — 15:00 hodin — prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit
9: 00 — 10:30 hodin — kondi¢ni cviceni v mistnosti ergoterapie
13: 30 — 14:30 hodin — reminiscenc¢ni terapie v mistnosti v 1. patie
Garant: Hana Keliskova, DiS.

V prubéhu dne otevienych dveii bude provazet navstévniky Be. Venuse Zaspalova, DiS.

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most
- 9:00 - 10:00 hodin — cviceni s overballem
- 13:00 - 15:00 hodin — ukazka praci v ergodilné

Béhem celého dne probehne vystava palickovanych vyrobki a ru¢nich praci.

V priibéhu dne otevienych dveti bude provazet navstévniky Jana Svobodova.

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
- 9:00 - 11:00 hodin — hrani kuzelek
- 13:00 - 15:00 hodin — ukéazka praci v ergodilné

Béhem celého dne probéhne vystava keramickych vyrobkii.

V priibéhu dne otevienych dveti bude provazet navstévniky
Bc. Veronika Jakubcova.

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

- prohlidka zafizeni: ergodilna s prezentaci vyrobkl obyvatel
télocvicna
klubovny
v ptipadé volného bytu moznost jeho prohlidky

- prohlidka zahrady
- seznameni se socialni sluzbou — pecovatelska sluzba
- prezentace fotografii z celorocnich akei

V prubéhu dne otevienych dveii bude provazet navstévniky Be. Iva Macudzinska.



Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818, Most

- prohlidka zatizeni: konzultovny, relaxaéni mistnost

- sezndmeni se socialni sluzbou — odborné socialni poradenstvi, s kurzem jogy a dusevni hygieny
- v piipad¢ z4jmu — sezndmeni s pouzivanymi technikami pfi praci s uzivateli socialni sluzby

V pribéhu dne otevienych dveti bude provazet navstévniky Zuzana HoSkova, DiS.

Pecovatelska sluzba, ul. Rizova 2071, Most
,»Sikovneé ruce klientii pecovatelské sluzby" — vystava vyrobka
rucni prace klientli peCovatelské sluzby

V pribéhu dne otevienych dveti bude provazet navstévniky Marcela Babouckova.

Denni détsky rehabilitacni stacionar, Stredisko denni péce o déti do tii let véku,
ul. Frantiska Malika 973 ;

- moznost prohlidky zatizeni

- prezentace poskytované socidlni sluzby

- prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit

V pribéhu dne otevienych dveti bude provazet navstévniky Jaroslava Puntova.

K dispozici budou informacni letdky o vSech poskytovanych socialnich sluzbach
v MSSS v Mosté - p. o.

Slavnostni predani socidlniho automobilu
pro Méstskou spravu socidlnich sluZzeb v Mosté — prispévkovou organizaci

Dne 19. kvétna 2015 se od 13:00 hodin ve spolecenském siale Domova pro seniory,
ul. Barvitska 495 v Mosté uskute¢nilo slavnostni pfedani socidlniho automobilu pro Méstskou
spravu socialnich sluzeb v Mosté — prispévkovou organizaci.

MSSS v Mosté — p. o. ziskala od firmy Kompakt, s. r. 0. socidlni automobil znacky
Dacia Dokker, ktery bude vyuzivan uzivateli organizace, ato pievazné klienty Denniho
stacionaie pro mentaln¢ postizené klienty, pfipadné¢ handicapované obcany s ukoncenou
Skolni dochéazkou, ul. Jitiho Wolkera 404 v Mosté&.

Uvedené zafizeni navStévuji klienti s mentdlnim,
télesnym nebo kombinovanym postizenim ve véku od 18 do 54
let s ukonCenou Skolni dochazkou. Socidlni automobil bude
slouzit k dopravé uzivateli v ramci poskytovani fakultativnich
ukonl (napt. doprava klienta k praktickému nebo odbornému
1ékati), vramci zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim (napf. doprovod na ufady a instituce poskytujici
Verejne sluzby). Déle také k doprave uzivateld na kulturni akce (napft. vylety, zajezdy, oslavy
narozenin, soutéze, spolecenska setkani) apod.

Projekt ,,Socidlni automobil® je realizovan za spoluucasti firem a spolecnosti, usiluje
o vytvofeni, zdokonaleni a obnoveni vozového parku v zafizenich, kterd svoji Cinnost
zaméiuji na vychovu, vzdélani, rehabilitaci a integraci zdravotné, mentaln¢ ¢i jinak
handicapovanych osob. Socidlni automobil je financovan prostfednictvim pronajmu
reklamnich ploch umisténych na automobilu.

MSSS v Mosté — p. o. prostiednictvim vyse uvedené firmy v minulosti obdrzela
JiZ tf1 socialni automobily. V roce 2004 automobil znacky Citroén Berlingo, v roce 2010
automobil znacky Renault Kangoo a v roce 2011 automobil znacky Renault Master.

Be. Michaela Nermutova, DiS., asistentka



Hostinsky pokoj v Domové pro seniory, ul. Barvirska 495 v Mosté

MSSS v Mosté — p. o. umoznuje ubytovani
rodinnych pfislusnikii a blizkych osob v hostinském
pokoji, a to po ptedchozi domluvé za cenu 112,- K¢
bez DPH/ 1 osoba/ 1 den.

Ode dne 15. ¢ervna 2015 je v budové Domova
pro seniory, ul. Barvifska 495 v Mosté k dispozici novy
hostinsky pokoj. Pavodni hostinsky pokoj ve 12. patie byl
pfestéhovan do prostor v pfizemi. Byl pofizen novy
nabytek a ergoterapeutky Domova pro seniory,
ul. Barviiska 495 jej vkusné vyzdobily.

Hostinsky pokoj je mozné objednat vrecepci a uhrada je splatna v pokladné
organizace.

Be. Michaela Nermutova, DisS.
asistentka

Seniorska Slapota 2015

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace usporadala
14. ro¢nik Seniorské Slapoty, ktery se konal dne 25. ¢ervna 2015 na vrchu Ressl v Mosté.

Akce se zucastnilo celkem 250
ucastniki, z toho pievazné uZivatelé
azaméstnanci  zdomovi  pro  seniory,
z penziont pro seniory, z domt
s peCovatelskou  sluzbou, z  détského
rehabilitatniho staciondfe a ze stacionafe
pro mentalné¢  postizené¢  klienty.  Akce
se zuCastnili  také imobilni  uzivatelé,
ktefi se z divodu svého handicapu do ptirody
sami nedostanou.

V aredlu byvalé lesni restaurace akci
zahgjily Ing. Markéta Stard, naméstkyné
primatora statutdrniho mésta Mostu spolecné
s Mgr. Lenkou Makovcovou, DiS., povétenou fizenim MSSS v Moste — p. o.

Poté nasledoval start na dvou vyznaCenych trasach. Kratsi trasa vedla kolem rybnika,
kde m¢li ucastnici moznost posedét na lavickach a krmit kachny. Pro zdatnéjsi ucastniky byla
piipravena del$i trasa dlouhd 3 km. Soutézilo se v disciplindich — poznavani stop zvifat
a hod na cil.

V cili, opét v aredlu byvalé lesni restaurace, bylo pro seniory pfipraveno venkovni
posezeni s obcerstvenim ve formé opecenych vuitd a k poslechu hrala dechovka a country.

Seniorska Slapota se ucastnikitim velice libila a jiz se t€8i na dalsi ro¢nik.

Be. Michaela Nermutova, DisS.
asistentka



Sikovné ruce naSich senioru — pro radost a potéSeni

Me¢stska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté¢ — piispévkova organizace
zaznamenala letos jako jiz tradi¢né
uspéch v celorepublikové soutézni
vystavé Sikovné ruce nasich seniorti —
pro radost a potéSeni. VyhlaSovatelem
soutéze Dbylo Centrum socialnich
a zdravotnich sluzeb Podébrady o. p. s.
Vystavu  si  mohli  navstévnici
prohlédnout od ¢tvrtka 11. Cervna do nedéle 14. Cervna 2015 na Vystavisti v Lysé nad Labem.
MSSS v Mosté — p. 0. méla na soutézi zastoupeni vSech domovili a penzionli pro seniory.
Soutézilo se ve Ctyfech kategoriich — rucni prace, literarni tvorba, fotografie a pocitacova
prezentace. Ocenénym vyhercem za MSSS v Mosté¢ — p. 0. byl pan Josef Téth z Domova
pro seniory, ul. Barvifska 495, ktery si odnesl cenu za olejomalbu s nazvem Horni Vysoka.

Na Vystavisti v Lysé nad Labem probéhlo dne 12. cervna 2015
1 slavnostni vyhodnoceni. Na akci nechyb€l ani vyherce pan Toéth, ktery byl podpoten
doprovodem ostatnich seniort. Celym slavnostnim programem provéazel Alexandr Hemala
ak poslechu hral dechovy orchestr Ustiedni hudby Armady Ceské republiky. Uzasna
atmosféra a uspéch podpoftil vS§echny v myslence, Ze pfisti rok bude pro vSechny opét vyzvou
k ucasti.

Dékuji  vSsem, kteti poslali své vyrobky do soutéze a hlavné fidi¢i panu
Janu Svamberovi, ktery nas vsechny, co jsme jeli na piedavani cen podpofit pana Tétha,
dovezl v potadku.

Alena Cejkova, DiS,
ergoterapeutka



Vystoupeni déti z Materské Skoly, ul. Hutnicka

Ve stfedu dne 13. kvétna 2015 navstivily naSe seniory z Domova pro seniory,
ul. Barvitska déti z Matetské Skolky, ul. Hutnicka. Tentokrat si déti s pani ucitelkou ptipravily
pohéadku O kohoutkovi a slepicce.

Déti si nejprve na  podiu  pfichystaly kulisy a oblékly
se do zvitatkovskych kostymt. Pohadka zacala pisnickou a dale se celé
predstaveni neslo v muzikdlovém duchu, tzn. se spoustou pisnicek. Seniofi
se béhem pohadky seznamili s kozlikem Pepikem, hejnem slepic a kachen.

Détem mockrat dékujeme a vyslovujeme jesté jednou obdiv za krasné
zpracovanou pohadku. Budeme se t&Sit na dalsi setkani.

Bc. Zdena Horackova
ergoterapeutka

Paleni carodéjnic v Domoveé pro seniory, ul. Barvirska 495

Ve ctvrtek dne  30. dubna 2015 se v Domové pro seniory,
ul. Barvifska 495 palily carodéjnice. Krasné odpoledne spojené
s grilovanim skvélych Spekéackit z Obrnic si pfisli uzit seniofi na zahradu
»AStry*.

Odpoledne bylo zahdjeno grilovanim Spekacku a poté, co jsme ukojili
své mlsné jazyCky, byla zapalena vatra a symbolicky upélena Carod€jnice
vyrobena ze sena.

Seniortim se toto odpoledne plné piijemné spolecnosti, pisni¢ek a pomysiné zahéjeni
grilovaci sezony moc libilo a jiz spole¢né ptipravujeme dalsi grilovani.

Bc. Zdena Hordckova
ergoterapeutka

Historie hradu Hnévin

V tomto ¢lanku bychom Vam chtéli piiblizit historii
kralovského hradu, ktery je chloubou naseho mésta. V prvnim
¢lanku Vam pftiblizime historii hradu a v nasledujicim clanku
jeho dalsi vyvoj a rozvoj. Vétime, ze zjisténé informace budou
pro Vas pfinosné a zajimaveé.

Nejstarsi déjiny hradu

Podle archeologickych prizkumt, které v aredlu hradu probihaly v 60. letech
20. stoleti, bylo opevnéné dreveéné hradisté na vrcholu hory vybudovano jiz v 9. stoleti.
Pisemné prameny dokladaji hrad az v poloviné 13. stoleti. V té dob¢ jiz byla osada Most
rozkladajici se pod nim povySena naméstoa také hrad jiz byl kamenny. Piestavba
z dfevéného hradisté na kamenny hrad probéhla ziejmé ve 12. stoleti, kdy tizemi vlastnil
rod HrabiSict. Kdyz kral Vaclav L. povysil v poloviné 13. stoleti Most na kralovské mésto,
pienesl z Biliny na hrad jakoZto jeho majitel sidlo kralovského spravce.

Hrad do tficetileté valky
Prvni pisemna zprava o hradu pochdzi z roku 1248, kdy Pfemysl Otakar II. béhem
vzpoury proti svému otci Vaclavovi L. oblehl mostecky hrad, ale nepodatilo se mu jej dobyt.




Ve 13. stoleti byl hrad Vaclavem II. zastaven Braniboriim. V listin¢ z roku 1331 je poprvé
zminén 1 nazev hradu. Tehdy se nazyval némecky Landeswarte neboli Zemska straz,
coz odkazovalo k jeho =zdkladni funkci jako strdzce zemské hranice. Kdyz
v roce 1373 cisar Karel IV. zasnuboval svou dceru Annu miSenskému markrabéti Fridrichovi,
byly mu dany do zéstavy hrad i mésto Most. Protoze ze snatku seslo, mésto i hrad nad nim
zustaly v majetku MiSeniskych. Teprve v roce 1406za vlady Vaclava IV. se hrad i s méstem
dostaly po vyplaceni odstupného zpét do kralovskych rukou.

Za husitskych valek zlstal hrad nedobyt. V roce 1423 kral Zikmund zastavil hrad opét
miSenskému markrabéti. Kral Jifi z Podébrad sice v roce 1455 oblehl hrad, ale do kralovského
majetku se hrad dostal az v roce 1459 na zaklad¢ chebské mirové smlouvy. Jifi z Podébrad
zapsal hrad s panstvim svym synim Hynkovi, Viktorinovi a Jindfichovi. Posledn¢ jmenovany
prodal v roce 1480 hrad bratrim BeneSovi a Ludvikovi z Veitmile. Roku 1585 se hrad stal
majetkem Ladislava Popela mladSiho z Lobkovic. Jelikoz Ladislav Lobkovic byl
vroce 1593 obvinén z pokusu o vzpouru proti cisafi Rudolfu II., uprchl ze zemé
a v nepfitomnosti odsouzen k trestu smrti a konfiskaci majetku. Ptrevzeti hradu provedla
cisafskd komise roku 1594. OvSem uz nésledujiciho roku prodal cisai hrad i s veSkerym
ptislusenstvim méstu Most za 69 480 kopmiseiiskych grost. Podle kupni smlouvy tehdy patfil
k hradu popluzni dvur s pivovarem, sladovnou, ov¢inem a lesem na Resslu.

Daéle k panstvi patfily vesnice Sous, TtebuSice, HoleSice, Pohlody, Kamennd Voda,
Vrsany, Lipétin, Komotany i s Komotanskym jezerem a v Krusnych horach vesnice Mnisek,
Kfizatky, Kliny a Nova Ves v Horach. Dale dva mlyny zvané Stiilnice a Gruntmil a hamr
smlynem a pilou. Nakonec 1ipanstvi Stradov a Prestanov. Panovnik si s ohledem
na strategicky vyznam hradu vyminil pfedkupni pravo a mésto muselo na vlastni naklady
vydrzovat hradni posadku. Za vlady Rudolfa II. také pobyvali na jeho ptfikaz na mosteckém
hradé alchymisté Anglican Edward Kelley a Rek Marek Manugmy. Edward Kelley byl
zpocatku cisafovym oblibencem, ovSem pozdé¢ji byl zaten a uvéznén na Kiivoklate.
Po nezdafeném utéku byl vsazen do vézeni na mosteckém hradé, kde v roce 1597 zemftel.

Hrad a tFicetileta valka

Bezproblémové  drzeni  hradu
ajeho statkl skoncilo pro mésto
za tiicetilet¢  valky. 'V letech 1620 -
1631 sena hradé¢ wvystfidalo néckolik
cisafskych posadek, které museli méstané
Vydrigyat. Nekolikrat se béhgrr} valky A b T T T TR
pokusili hrad dobyt Sveédové. Ti sice hrad | == “\;{f‘;ﬂﬂﬁgﬁmﬁﬁ-ﬁﬁ“m f,ﬂﬁ';""ﬁﬁ;ﬁ;:“
nejprve neziskali, ovSem opakované | “\:Ww__:_.'?’:'fll.:‘ﬁ“-‘_:‘;‘_‘::’f{]“* ::? J‘"";};}mj;}‘.’f,‘n
zpustodili mésto. Az ke konci valky | SSRGS =l
vroce 1646 jej dobyli pod vedenim
generala Wrangela. Pfestoze hrad az do konce valky obléhalo cisaiské vojsko, zlstal v rukou
Svédu. Ti ho drzeli i po uzavieni vestfalského miru az do fijna 1649. Po té&chto zkusenostech
zaslali mostecti méStané cisafi Ferdinandu III. prosbu o svoleni k demolici hradu, aby hrad
Jjiz nemohl pfitahovat pozornost vojska, a aby stavebni materiadl mohli pouzit na opravu mésta.
Cisai jejich Zzadosti v zafi 1650 vyhovel. V listopadu 1651zacalo bourani a skoncilo
v roce 1653. Po nasledujicich vice nez 200 let pak vrchol Zamecké hory, jak se kopec tehdy
nazyval, zlistal pusty.

R T L

Pokracovani pfiste. .. Bc. Jana Havlikova, Lucie Morgensternovd, DiS.
socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/
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Kouzelny svét pohadek aneb mezigenerac¢ni souboj

Ve stfedu dne 17.cervna 2015
se v prostorech zahrady Domova
pro seniory, ul. Barvifskd 495 konalo
sout¢zni klani Kouzelny svét pohdadek
aneb mezigeneratni souboj. Utkala
se mezi sebou druzstva z jednotlivych
zafizeni MSSS v Mosté — p. o. doplnéna
o déti z Matetské skoly, ul. Hutnicka.

Soutézilo se v péti soutéznich
disciplinach:  Puzzle, Klaun, Staflik
a Spagetka, Vodnik Cesilko, Princezna
na hrasku. Nejvice bodu ziskal Penzion
pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180,
na druhém mist¢ se wumistii Domov
pro seniory, ul. Antonina Dvoifdka 2166
atieti byl Penzion pro seniory,
ul. Komotanské 818.

Soucésti bylo také vystoupeni déti
z matefské  Skolky, b&hem  celého
dopoledne nas tesSil se svymi pejsky pan
Gaertner. Daéle byla vyhlaSena soutéz
o nejlepsi ovocny kola¢. Vitézem soutéze |
o nejlepsi ovocny kola¢ se stal Domov
pro seniory, ul. Barvifska 495.

Na zéavér si mohly déti najit poklad,
ktery byl ukryt v prostorech zahrady.
Poklad byl ulozen v papirové truhle
a obsahoval samé sladkosti. Byla radost pohledét do rozesmatych a rozradostnénych détskych
tvari.

Dé&kuji vSem, kteii se na akci podileli.

Alena Cejkova, DiS,
ergoterapeutka

/
X
Kavarni¢ka pod Sirakem @&\_/)

Dne 12. kvétna 2015 se v Domové pro seniory, ul. Barviiska 495 konala Kavarnicka
pod Sirym nebem. Den pfedtim jsme s uzivatelkami upekly tii ovocné kolace a pernik. Pocasi
se vydarilo a tak se nas na zahrad¢ v zahradnim altdnku seslo hodné. Uzivatelé si zde mohli
zakoupit kavu, ¢aj nebo prave jiz zminény kolac.

K poslechu hrala reprodukovana hudba, napf. Slapeto & Moravanka. Vsem
zucastnénym se akce libila a jiz planujeme dalsi Kavarnicku pod Sirdkem.

RuZena JaroSova
pracovnik v socialnich sluzbdach — aktivizacni ¢innost
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Pitny rezim

" Zizen je nejjistéjsi ditkaz, Ze musi existovat voda." (Franz Werfel)

Zivot vznikl ve vodé a k Zivotu vodu potiebujeme i nadale. Ovsem kolik a v jaké podob&?
To je to, o¢ tu bézi — a nejen v parném 1été. Kazdy z nas by mél vypit aspont dva a pil litru
vody denné. V horku jesté vic, aby pfijem a vydej tekutin zGstal v rovnovaze.

Co pit?

Nejzdravéjsi je Cistd pramenita voda. ProtoZze pocenim se té€lo zbavuje také mineralnich latek,
do pitného rezimu zafazujeme také vodu minerdlni. Vhodné jsou také dzusy,
ty koncentrovanéjSi nejlépe tfedéné vodou. Do pitného rezimu nepocitame kavu, alkohol

a silny Caj.

Pitny reZim a seniofi

Seniofi, predevSim Zeny, Casto ztraceji pocit zizné a piji nedostatecné. Dobré je zaradit
do jidelnicku dostatek S$tavnatého ovoce, Cerstvé zeleniny, jogurti a kysanych néapoja,
které také doplnuji tekutiny v naSem téle. Piti musi byt rozlozené pravidelné do celého
dne po mensich davkach. Doporucuje se zhruba 100 ml kazdou ptlhodinu.

KdyZ malo pijete:
e jste unaveni a mize vas bolet hlava
o vase sliznice trpi a vysychaji
e ledviny odvadéji nadmérnou praci a hrozi riziko zanétu
o pokozka se odvodiuje, vysusuje az loupe a rychleji starne
e dlouhodoby nedostatek vede az k zavaznym zdravotnim potizim

Tip pro horké dny
e Naplnte mineralkou rozprasovac a posttikejte si obli¢ej. Doplnite vodu v pokozce
a ochladite se.

Vsem ctenait pirejeme krasné a pohodové 1éto, plné slunicka a modré oblohy!

Daniela Jedindkova, DiS., socidalni pracovnice Domova se zvldstnim rezimem, Barvirska 495
Bc. Lenka Schettlova, socialni pracovnice Domova pro seniory, Barvirska 495
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ZDRAVOTNICKE OKENKO

Z.a vSechno muze pocasi

Slunicko, dést, zmeéna tlaku atd. Ano, vSechny zmény
v pocasi maji na seniory vliv. Bolesti hlavy, kloubt, svalt
¢ nebo jizev jim uz nejméné den dopiedu signalizuji ,,Pozor!
: Blizi se zména“. Lidé, ktefi patii do této skupiny, se odborné
nazyvaji meteoropaté. Pii prudkych vykyvech pocasi
: neklidné spi, jsou malatni a unaveni, zatimco jedni se dokazi
zménam teploty a atmosférického tlaku pfizpisobit
¢ anepfijemny vnitini pocit rychle zmizi, ti citlivéjsi hned
: rozboli hlava, zvy$i nebo snizi se krevni tlak, rozbusi se srdce a jsou rozmrzeli.
Jinou skupinou citlivych meteoropatt jsou lidé, ktefi poznaji vykyvy pocasi dva nebo tii dny
: predem. Napiiklad seniofi trpici artritidou a jinymi kloubnimi neduhy. Tém pomohou obvykle
obklady, masti proti bolestem a masadze. Co pomaha zvladnout potize plynouci z nestalého
¢ pocasi?

e POHYB - prochazky, plavani, pobyt na cerstvém vzduchu

e MASAZ TELA — nejlépe suchou masazni zinkou nebo kartaéem

e SPRCHA - teplou a studenou vodou (na zavér studenou) pomuze ke zlepSeni krevniho
ob¢hu

e PITI BYLINNYCH CAJU A NALEVU — dobfe ptisobi na psychiku (meduiika,
tiezalka, jmeli a rozmaryn)

e POTRAVINOVE DOPLNKY A PREPARATY - s obsahem hoi¢iku, vapniku, selenu,
zeleza a drasliku.

: A na zavér jedna mala rada od japonského 1ékate ,,Stésti je stav mysli, vénujme pét minut
: denn¢ usmivani. Usmivejte se.

Magda Hanusova
usekova sestra
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Vvlet na Ressl

Dne 25. cervna 2015 se konala, jako kazdy rok akce .'l.
,.Seniorska Slapota®. Zucastnili seji seniofi z Domovl pro seniory, . §
ul. Barvifska 495, ul. Jititho Wolkera 404 a ul. Antonina Dvoraka 2166. Dale ,,,i..

z Penziont pro seniory, ul. Albrechtickd 1074, ul. Ke Koupalisti 1180,
ul. Komotanské 818 a obyvatel¢ Domil s peCovatelskou sluzbou v Most¢. .

S obavou jsem ocekavala tento den. Kladla jsem si otazku, jestli
sv. Medard neporusi tradici svych ctyficeti deStivych dnd. Obavy byly '
zbytecné. Pocasi bylo velice teplé, slunicko se ¢inilo a opalilo mnoho
tvari, prosté — pohoda.

Po vystupu z autobusii nas uvitala a sezndmila s programem kulturné¢ vychovna
pracovnice Helena Houskova.

Poté se utvotily skupinky seniorii. Ti mobilni volili trasu dlouhou, méné pohyblivi lidé
s choditky a berlemi, na invalidnim voziku, provdzeni pracovniky v socialnich sluzbéach, nase
socidlni pracovnice si zvolily trasu kratkou, kolem rybnicka, kde seniofi krmili kachnicky
arybky. To misto pro mé& bylo pfimo emotivni. Pfipominalo mi to operu Rusalku.
Pro odpocinek je tu dvacet lavicek. Doptfejme jesté jednou o¢im pohled do zelené, hluboce
se nadechnéme zdravého lesniho vzduchu a vracime se do arealu lesni restaurace,
kde je pro seniory piipraveno pohosténi. Je to opékany buitik s hoi¢ici, chléb a k piti pivo
nebo limonéda. Celym aredlem znéla hudba a protoze to ponejvice byly pisnicky Sedesatych
az sedmdesatych let, nékteii seniofi si i zazpivali. Také jsme si mohli zasoutézit v hdzeni
mickil do kruhu a odménou bylo sladké cukratko.

Mam rozporuplné pocity ze zmén, které se udaly od roku 1973. Bydleli jsem
od r. 1948 na Stalingradské ctvrti, pfimo pod Resslem. Tehdy cesta navrch nebyla dlazdéna
jako dnes, ale byla to obycejna lesni cesta, neudrzovana, plnd vymoli, do niz proristaly
koteny stromd, o které se snadno zakoplo. Ale i pfesto jsme sem brali déti a radi podstoupili
trochu toho nepohodli. Chodili jsme si sednout do restaurace, nebo ke krmelci,
¢i na koupalisté, kde byla moc studena voda. Détem se v lese libilo a protoze tam mély hodné
volnosti, unavili se a doma uz nezlobily.

Konec vzpominani, nastoupili jsme do autobusli, nabiti slunecni energii
a provétranymi plicemi.

Dékujeme vSem, kteti si se jakkoliv podileli na této akci, za pomoc vozickarim atd.
Sledujeme nasténky, které nas zvou na riizné akce. Vyuzijte nabidky, at’ uz se jedna o akce
mimo aredl, nebo ve spolecenské mistnosti a nebyva jich malo. Seznamite se s novymi lidmi,
zapomenete, co a kde Vas co boli.

Co takhle posezeni v zahradnim altanu?

Andéla Karlikova
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495

14



Majova zabava
v Domové pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Ve sttedu dne 27. kvétna
2015 se v nasem domov¢ konala
Mjijova zébava. Velmi
nas potésila velika ucast
uzivateld  naseho  zafizeni.
Jarnimi  kvéty  vyzdobenou
spoleCenskou mistnost a stoly
s pohosSténim  pfivitali  prvni
tancechtivi uzivatelé¢ jiz v pul
treti.

Zabavu zahajila pani
vedouci Marie Skrhova, ktera
vSem popiala piijemné prozité
chvile pii hudbé i tanci a hned
nato skupina Melodie zacala
hrat.

Ergoterapeutka
Hana Keliskova, DiS. a kulturné

vychovna
Helena Houskova
prichystaly malé

pracovnice
nam
piekvapeni.

Pani Houskovd jako déma
s paraplickem a sestficka Hanka
jako elegantni gentleman
s bufinkou  vstoupily  zcela
necekan¢ do viru  zébavy
a sklidily ovace ptrekvapenych
uzivateld. Tento vstup jesté vice
rozproudil zédbavu a mnoho
uzivateld se zapojilo do tance.

Ptijemny spolecensky
podvecer jsme zakoncili
spoleCnym tancem téméf vSech
ucastnikli zabavy.

TéSime se na dalsi akce
v nasem zafizeni.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka
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Platinova svatba manzeli HajiCkovvch
v Domoveé pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Ve ctvrtek dne 4. Cervna 2015 oslavili manzel¢ Hajickovi z Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 70. vyroci svatby, tzv. platinovou svatbu.

Seznamili se v roce 1942. Pan Haji¢ek pochéazi z Moravy. Na sever Cech byl povolan
béhem 2. svétové valky. Zde pracoval v chemickych zavodech. S budouci manzelkou
se seznamil v Rudolicich, kde bydlel na lagru. Po svatbé bydleli s rodinou novomanzelky
vjejich domé v Rudolicich. Manzel¢é Hajickovi maji dvé dcery, Ctyfi vnoucata a devét
pravnoucat. I kdyz vSichni potomci bydli v Praze, maji velmi dobré vztahy a stale jsou
v kontaktu.

Cast uzivateli z naseho domova se rozhodla u pfileZitosti 70. vyro&i svatby piichystat
manzelim Hajickovym piekvapeni. Na spolecné oslavé narozenin jim pani Marie Krupicova
jako jejich zastupce piedala kvétiny a prednesla nize uvedené prani.

Prosli jste rozkvetlou loukou mladi,
po cesté utrhli kyticku pro vzpominky,
na lidské jaro, jez nikdo nenahradi,
na prvni polibek, na prstynky,
na modrou oblohu 1 ¢erné krupobiti,
na slzy desté i zvonivy smich.

V zivoté slunce vzdy zlaté nesviti,
vSak nezit rad byl by htich.

Hodné zdravi, Stésti a klidu
pieji manzelim Hajickovym
obyvatelé a zaméstnanci Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka
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Navstéva v Dennim stacionari pro mentalné postizené klienty,
pripadné kombinované handicapované ob¢any s ukoné¢enou Skolni
dochazkou, ul. Jiriho Wolkera 404

Ve stfedu dne 8. dubna 2015, kdy si s klienty vafime jako
obvykle ve stejny Cas, kdosi u dveii zat'ukal. Pfisla nés navstivit
pani Miskova, kterd v Domové pro penziony, ul. Jifiho Wolkera
404 bydli jiz nékolik let. Chvili s ndmi posedéla, povidala a divala
se, jak kuchtici pfipravuji pokrm na tento den.

Na uvatené bramborové $isSky jiz necekala, byla unavena.
Rozloucila se susmévem, kazdého obdarovala cokoladovou
dobrttkou.

Bylo vidét, ze se citila dobfe, chvilicku velmi dobte. Doprovodili jsme ji ke dveiim
a zamavali, poté se pak vénovali dale vateni.

Monika Soukupova
vychovatelka

Méstské divadlo v Mosté — Hodina ve zvérinci

Sraz u Méstského divadla v Mosté.
My ostatni jeli autobusem k divadlu.
Vyprodané listky na predstaveni, viné
kiesel a zafici svétla reflektort nés piivitala
uvniti divadla.

Bylo ticho, na jevisti stal klavir
a vedle klaviru sedél zpévak, textar, herec
Jaroslav Uhlif. Hrdl bez not zpival pisné
zpohadek. Z hledist¢ setaké zpivalo,
tleskalo to vSe na povel zpévaka. Do svého
programu si pro nas pripravil nékolik
zajimavych prvka.

Z jevist¢ mobilnim telefonem
vymackal c¢islo svému kolegovi Zdeiku
Svérdkovi. Z druhé strany se do hlediste
opravdu rozeznél hlas zndmého zpévika,
ucitele, herce a textare Zdenka Svéraka.

Ke konci svého vystoupeni byla
. hadanka. Ukéazky z jedenacti nelehkych
‘ _ zvuki od riiznych zvifat. VSechno se uhadlo

1 to, odkud zvitata pochazeji.
- Kacenka méla dnes narozeniny,
tak se pro ni zazpivala pisen. Pfi posledni pisni¢ce bylo dovoleno tancit, zpivat i tleskat.

Po piedstaveni se klienti vyfotili s Jaroslavem Uhlifem a cestou do denniho stacionare
nam znéli jeho pisné. Pro klienty to byl veliky zazitek.

Monika Soukupova
vychovatelka
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Kouzelny svét pohadek v Domové pro seniory, ul. Barvirska 495

Ve stfedu dne 17. cervna 2015
se v Domové pro seniory, ul. Barvifska 495
konala akce Kouzelny svét pohadek
aneb mezigeneracni soubo;.

N&§ udrzbar a fidi¢ pan Jan Broz
nas odvezl autem az na zahradu, kde se akce
konala.

Za naSe zafizeni byly vyslany
do soutézniho boje pani Marie SvatoSova,
Margita Huppertova a Marta Titlbachova.
Doprovod ndm délala naSe pani vedouci
Bc. VenuSe  Zaspalova,  DiS. Thned
po pfijezdu  jsme seusadily  k nam
piidélenému stolu, na kterém byly modré papirové kvéty se Spendliky k oznaceni nas —
soutézicich. Soutézily s nami i tfi déti z matetské Skolky.

A Slo se soutézit — hazeni mickem, chytani ryb, namotévani snirky co nejrychleji,
v kbeliku hrachu co nejrychleji najit pét malych véci, skladani puzzle. Po sportovnich
soutézich jsme dostaly na papirovém tacku kousky kolacl s ¢isly. To byla soutéz mezi
zafizenimi, do které jsme se zapojily 1 my. Spolecné¢ snasi ergoterapeutkou Hanou
Keliskovou, DiS. a pani Blankou JiSovou jsme den pfedem kola¢ s rebarborou a kolac
s meruiikami také upekly.

Po absolvovani soutézi jsme se mohly zabavit vystoupenim pana Gaertnera s jeho
psiky. Prohlédly jsme si zahradu, kde jsme vidély posilovaci naradi.

Poté jiz ptislo vyhodnoceni. Nase druzstvo bylo vyhodnoceno jako druhé. Dostaly
jsme medaile, darkovy koS a spole¢né jsme se vyfotily. Akce se nam libila a pocasi nam ptalo.
TeSime se na 25. ¢ervna 2015, kdy jedeme na Seniorskou Slapotu.

Marta Titlbachova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Seniorska Slapota nebyla...

Leto$ni jaro se na nas pocasi asi opravdu zlobi. Jak jinak si vysvétlit neptizen pocasi
v terminu akce Seniorské Slapoty. Ale neporuCime vétru ani deSti a pocasi si objednat
nemuzeme. Opravdu prsi uz nékolik dni, zemé& je nasakla a po slunicku ani vidu. A co ted’?
Vyrazit i s uzivateli do této nepiizne?

Bylo moudfe rozhodnuto o odlozeni této akce na konec Cervna. VSe, co bylo
piipraveno, muselo se odvolat. Bohuzel i dojednani studenti Stiedni zdravotnické Skoly
v Mosté. Ti se nabidli, Ze by pfisli do jednoho z naSich zafizeni a vystoupili by zde se svym
piipravenym programem. Tuto nabidku jsme nemohli odmitnout a pfijali jsme studenty velmi
radi v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotéka 2166. Misto akce mimo zafizeni, pfipravili
jsme mistnost ergoterapie. Po devaté hodiné jsme doprovodili uzivatele do mistnosti
ergoterapie a program mohl za¢it. Ctrnact studentek, jeden student a pani profesorka
si pro nas pripravili trénovani pameéti, zpivani lidovych pisni i tanec. Do vSech cinnosti
se vSichni pfitomni zapojili velmi radi.

Nasi uzivatelé 1 studenti stravili pfijemné dopoledne plné zpévu, povidani a dobré
nalady. X -

Hana Keliskova, DiS., ergoterapeutka
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Oslava svatku ¢arodéjnic

v Domoveé pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Dne 28. dubna 2015 se v Domové
pro seniory, ul. Antonina Dvotfdka 2166
konala oslava svatku ¢arodéjnic.

A¢ se mistni carodéjnice snazily
jak mohly a zaklinaly pocasi, kouzla jim
letos nevysla a jiz od rana prSelo a mraky

se nerozestoupily. Ale carodé&jnice
se nevzdavaji — pfipravily siprogram

pod stitechou, kde jiz jejich kouzla
fungovala a ptipraveny program se vydafil.
Akci zahdjila
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., povétena
fizenim organizace. Na tuvod slavnosti

probéhlo pfedani sponzorského daru — retro
gramofonu firmou KZ system, a. s. Dale
vystoupil soubor Komotanky. Jejich zpév
rozproudil pfitomné a zvedl naladu, mnozi
si 1 zazpivali znamé pisné. A pak uz pfislo na
fadu grilovani vuitl a pochutnéani si na nich,

spoleéné s pivem. Persondl si je§té piipravil | g

buchty, které upekl a kavu. Ten, |
kdo si nepochutnaval na pohosténi, mohl se [
zlcastnit sout€zi pripravenych na chodbé. |8

Hod kosti a hod ropuchou si vyzkouseli

témet vSichni a my jsme pak mohli vyhlasit

vitéze, na kterého ¢ekala sladka odmeéna.
Akce se vydarila a my se té¢Sime na

dalsi spole¢né stravené chvile v naSem zafizeni.

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka
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Stru¢ny prehled nasi ¢innosti od ledna do kvétna 2015

Od zacatku roku 2015 jsme nic vyjimec¢ného neprozili. 3 g . N =

V mésici tmoru jsme méli masopustni zabavu. Seilo e »
se vyjimecné hodné masek. Veselo bylo ,,az az*“. Na§ muzikant
to prosté umi.

V mésici bfeznu jsme samoziejme oslavili Mezinarodni
den Zen véetné u¢inkovani déti z nasi mateiské skoly. Usmévy
a slzicky se sttidaly, hlavné, kdyz nam déti predaly kyticku.

Déle se zucastiiujeme turnajii v bowlingu, kde dosahujeme velmi dobré vysledky.
Nakolegy zPenzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 vSak nemame.
Moc jim gratulujeme.

Dne 28. biezna 2015 jsme podnikli vylet na Velikono¢ni jarmark do Zubnic. Pocasi
nam pialo. Ani jsme nemohli provéfit vSechny atrakce, které byly k vidéni.

Prvni nedéli v kvétnu 2015 byl Den matek, a to nam pfisly poptat déti ze Zakladni
Skoly v Mosté, ul. Rozmarynova. Pfinesly ndm nejen ru¢né¢ vyrabéné darky, ale hlavné pasmo
lidovych pisni. Nase seniorky si s nimi s chuti zazpivaly. A slzicky se opét ronily.
Jen ndm schly vSechny slzy, jsme pfipraveni pustit se do dal§i prace pro pobaveni
a spokojenosti nasich obyvatel.

Alena Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Rej Carodéjnic a oslavy maje

Carodgjky opdt oslavily v naSem
Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 sviij
svatek. PriSly na naSi zahradu ,slavnostné*
oblecené, vzaly si sva nezbytna kostata a u ohné
zacala jejich slavnost. K tomuto déni pftihlizeli
nasi obyvatelé, ktefi me€li moznost se obcerstvit
aopékat buity, a tak bylo veselo a svatek
se povedl.

Mijova oslava =zacala v Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka 1074 dne 2. kvétna
2015, kdy se stavéla majka. Krojovany par majku
piedem ozdobil, a tak se mohla majka v atriu
postavit. Obyvatelé pfednesli basnicky s majovou
tématikou, zazpivali si a bylo veselo. VSichni
dostali obcerstveni ve formé& caje, kavy
a vybornych domaécich véneckli, které upekly
nase obyvatelky.

A na zavér mésice kvétna 2015 se opét
slavnostné méajka porazela. Konala se M4ajova
zabava. Pred zahijenim vystoupily malé
mazoretky z  TaneCniho studia Kamily
Hlavacikové. Bylo to krasné, vSem se déti libily.
A hlavni ukol zase vyborn¢ splnil hudebnik pan
Biezina, ktery vzdy dokaze vSechny piitomné : -
rozveselit. VSem pifitomnym se cely program moc libil. Libuse Vildova

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Nase sportovni aktivita

Kazdé pondéli a ctvrtek ozije chodba

u spoleCenské  mistnosti  sportuchtivymi
seniorkami.
V  pondéli  cvicime  prostna

ave Ctvrtek uz docela narocné cviky
s miCem. Neékteré znds sice nezvladnou
upln¢ vSe, ale maji snahu. Nase
kvalifikovana cvicCitelka bedlivé dba na to,
aby né¢ktera z nas nepiehnala svou snahu.

Ze cviceni se vracime s veselou
naladou a hlavné rozhybeme ztuhla téla.

Alena Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Cvicenky z .,Albrechtické*

Kdyz mé pted rokem poprosila

dcera, zda bych nedochézela
do Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka 1074 cvicit seniorky,
vahala jsem, ale ftekla jsem,

ze to zkusim.

Hned po prvni hodiné jsem
s prekvapenim zjistila, ze cviceni
probéhlo zcela v pohod¢ a seniorky
chtéji cvicit aspon dvakrat v tydnu.

Po  kratké  dobé  byly
mé cvicenky a ja jejich cvicitelka.
Zeny jsou velmi spoledenské, bystré
a ja rada za nimi pfichazim.

Dik patfi také pani vedouci, kterd nam umoznila cvi¢eni na gymnastickych micich,

které nam v kratké dob¢ zakoupila.

Zeny cviceni bavi a hlavné jim cviky pomahaji p¥i zdravotnich potiZich pohybového

aparatu.

Vzajemné si procvic¢ime celé télo a vzdy s veselou ndladou se rozlouc¢ime.

Nada Miillerova

cvicitelka a dobrovolnice z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Den déti

K  prilezitosti Dne  déti
v nasem Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka 1074 byla

dne 3. ¢ervna 2015
uspotradana pro deti z Denniho
détského rehabilita¢niho

stacionare, Stiediska denni
péce o déti do tii let véku,
ul. Frantiska  Malika 973
a pro déti z Matetské Skoly,
ul. Albrechticka oslava
z iniciativy vedouci
a samospravy penzionu
pro seniory.

Bylo krasné pocasi,
atak celd akce mohla byt
na zahradé¢ penzionu. Déti
byly ptekvapeny vyzdobou. Na stromech visely balonky a rizné pamlsky. Déti ze stacionéie
piedvedly své ,,zabicky* a byly odménény potleskem ptitomnych divaka z fad obyvatel. Déti
z matefské Skoly absolvovaly rtizné soutéze a za odménu mohly Cesat ze stroml. Na zaver
soutéze prijeli mostecti hasi¢i, ktefi détem ukdzali svoji techniku. Moc se to vSem libilo.
Po ukonceni akci si déti ze stacionafe odnesly darky — oblecky na panenky, kabelky a decky
na koc¢arky. To vSe pro n¢ upletly, uSily a uhackovaly zeny z naSeho penzionu pro seniory.
Déti z matetské Skoly si zase dle pfani odnesly pomicky do své herny.

Dékujeme vSem, kdo se na radosti déti podileli.

Libuse Vildova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Vvstava paliCkovanvch vvrobku

Vedeni spolu se samosprdvou Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka 1074 usporadalo ve dnech
od 26. ¢ervna do 1. ¢ervence 2015 vystavu praci, vytvoienych
palickovanim. Hlavni autorkou byla naSe ergoterapeutka
Jana Svobodova. Vystava byla velmi UspéSna, moc se libila,
v ¢emz sveédci v nasi kronice zapisy a podpisy navstévniki.

Libuse Vildova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Pozdraveni — podékovani

Urostly muzsky, jeden z méla muzi u nds bydlici. Fotograf, kameraman, promitac
videi, strazce ohn¢, ¢len samospravy, ale 1 rybaf, sportovni stielec, obcas 1 taxikar a v posledni
dobé& zahradkar.

To vSe je Zden€k Pechar s fotoaparatem na krku. Tak ho znaji v ,,Albrechtické*
a na spolecenskych akcich MSSS v Mosté — p. o.

Je proto na misté podekovat Ti, Zdenku za vSechny fotky na nésténku, do kroniky
1 pro déti z Matetské Skoly, ul. Albrechticka.

Hromada rosti a diivi na taborak cekd na Tvé ruce.

Piejeme Ti brzké uzdraveni, brzy se vrat’ mezi nas.

Eva Nebesarova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Spoluprace penzionu pro seniory s materskou skolou

Den Matek

Dne 6. kvétna 2015 nas opét navstivily déti z Matetské Skoly, ul. Komotanska, které mély
pro naSe obyvatelky pfipravené vystoupeni ke Dni matek. Vystoupeni bylo slozeno
z pisnic¢ek, basniCek i tance, které snad vSechny obyvatelky velmi dojalo. Déti byly moc
Sikovné, a tak je nase obyvatelky obdarovaly bonbony, které ptevzaly jejich pani ulitelky
a ve Skolce jim je spravedlivé rozdélily. Jsme vzdy moc radi, kdyz nés déti s jejich ucitelkami
navstivi a t€Sime se na dalsi spolupraci.

Den Déti

Dne 1. Cervna 2015 déti slavi sviy den, a protoze
nas déti z Mateiské Skoly pravideln€ navstévuji a t&si
svymi vystoupenimi, rozhodli jsme se, ze navstivime
my je. Nakoupili jsme rizné bonbény a vydali
se zanimi do Skolky. Pfivitala nds pani feditelka,
kterd nas provedla po vSech tfidach. Déti si vybraly
své oblibené bonbonky a zazpivaly ndm krasné
pisnicky. M¢li jsme radost, ze jsme mohli déti
na oplatku také potésit.

Zuzana Hoskova, DiS.
socialni pracovnice
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Dne 2. dubna 2015 jsme chtcli
vnaSem Penzionu pro seniory,
ul. Komotranska 818 pfivitat jaro.
Venku ale fiéela meluzina, trava
byla sice =zelena, ale kyticky
se kr¢ily pod sné¢hovymi vlockami.
Navzdory tomu, jsme jaro 1 tak
vitali. Hrdla hudba, ukazaly
se krasné¢ masky, zasoutézili jsme si,
a 1 buftiky jsme opekli. Jarni pocasi
bylo sice vnedohlednu, ale nam
to nevadilo, prozili jsme dalsi
radostny den. A pod¢kovani patii
vSem, co se zucastnili.

Vitani jara

Vlasta Touskova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Paleni ¢arodéjnic

h‘- LI I:-:‘_El

V Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818 se ve ¢tvrtek dne 30. dubna 2015 konalo

Péleni ¢arodéjnic.

Nasli se u nas vyletnice s kotatky, smér Petrovy kameny na sabat carodéjnic.
Ale nejisté pocasi  pokazilo jejich plany. VSechny carod€jnice, které k nam dorazily,
se predvedly v celé své krase a obdrzely letecké pritkkazy na své kostata. Byly vyhlaseny
nejkrasnéjsi z nich a nasledn€ ocenény. Bylo to krasné odpoledne s obCerstvenim a hrami.

Vaclav Vaclavik
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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Vvlet do Klastérce nad Ohri

Dne 20. kvétna 2015 se uskutecnil spoleény vylet do Klasterce nad Ohti. Hlavnim
cilem byly Klasterecké Lazn¢ Evzenie. Vylet byl vlastné prochazka krasnou jarni parkovou
zeleni, kvetoucimi kefi 1 kv€étinami.

Nejdiive jsme se prosli zameckym parkem, poté jsme si zaSli na obéd do restaurace
Peteje, dale kolem poledne nasledovala prochazka lazenskym aredlem. K vidéni byla viidla,
starobyl¢ studny, letité stromy a kvetouci rododendrony. Vylet se vSem moc libil a byl
zaplacen z uSetfenych penéz ze sbéru papiru.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Kavarni¢ka

Posledni kvétnové utery jsme jiz po sedmé zasli do kavarnicky
v Penzionu pro seniory, ul. Komotanskd, kterou si sami organizujeme.
Pii pfijemném posezeni u kaficka, caje nc¢kdy i1 douSku vina
a za poslechu klidné kavarenské hudby si vzdy krasné¢ popovidame,
zavtipkujeme i zavzpomindme na davné casy. Kavarnicka se stala
populérni a téSime se na dalsi a dalsi setkdvani.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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Jarni potéSeni

Vzhledem k tomu, Ze se naSi obyvatel¢ — pani
Touskovd, pani Beraxovd a pan Vaclavik
dikladn¢ staraji o zihonky kolem penzionu,
muzeme se vSichni potésit z krdsného pohledu
narozmanité barvy a druhy kvétin. Jenom
tulipanti jsme na jatfe napocitali ptes 160 a dalsi
kvétiny samoziejm¢é nelze ani  spocitat.
Toto obdobi je tim padem pro vSechny
z nas mnohem piijemné¢j$i a mizeme se z nc¢ho
vice  t&Sit.  Projmenované  tfi obyvatele
je to spousta prace, za kterou jim patii velké
pode€kovani. Mozna se v budoucnu najdou dalsi,
ktefi se radi ptidaji.

Bc. Iva Macudzinska, vedouci Penzionu pro seniory
a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vztahy, ul. Komoranska 818

Kouzelny svét pohadek aneb mezigeneracni souboj

Ve stfedu dne 17. ervna
2015 jsme se zucastnili

akce Kouzelny svet
pohadek aneb
Mezigeneracni souboj,
na kterou nds  pozvaly
pracovnice Domova

pro seniory, Barviiska 495.
Pani  Boublikovd, pani
Farovd a pani Bundova
utvotily soutézni druzstvo,

3 o i “me | které spoleéné s détmi
“i e 4 plnilo  Ukoly  soutéZzi.
2015/06/ 178 G ¢ Vsechny zminéné

‘e e o obyvatelky penzionu a déti

se u disciplin p¢kné bavily,
spolupracovaly a nakonec si vyslouzily krasné treti misto. Bylo velice hezké vidét déti,
jak se snazi ulovit rybky, slozit puzzle apod. a nakonec za své soutézeni dostat medaile.
Kdyz byly na konec cel¢ akce vyzvany k hledani pokladu, bylo to pé¢kné zakonceni celé akce.
Spole¢né klani naSich obyvateli a déti z matefské Skoly je inspiraci pro planovani akci
na dalsi obdobi i pro nas penzion.

Bc. Iva Macudzinska, vedouci Penzionu pro seniory
a Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vztahy, ul. Komoranska 818
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Seniorska Slapota

Dne 25. Cervna 2015 se jako kazdy rok konala Seniorska Slapota. 1 kdyz se povedla
az na druhy pokus, nebot’ prvni termin nam doslova proprSel, byl to krasny den. Pocasi
nam tentokrat opravdu ptalo, organizace byla perfektni, opecené buity také. Zase se budeme

tésit na dalsi Slapotu.

Posledni den dubnovy

bude oheii — to se vi.
Narezeme dievo na Spaliky,
pfipravime chleba a buitiky.
Aby se to nepletlo,

naslo se jedno pometlo.

Kdo ho shani? Kdo ho hleda?
Carodgjnice! O béda!
Podpalime hranici,

dame si buita s hot¢ici.

Dejte pozor na velky plamen,
s ¢arodéjnici uz bude amen.

Zdravime vSechny od ,,Koupaliste*, &

ozveme se zase priste.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Carodéjnice
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1. maj 2015

RANO SPRCHLO MALICKO,
PAK VYSVITLO SLUNICKO.
JE PRVNI MAJOVY DEN
A TAK HURA, JDEME VEN.
U KUPCU SE SCHAZIME,
NA KREMROLI TESIME.
ZDRAVIME SE, STARI ZNAMI,
DO PRUVODU POJDTE S NAML
A TY HUDBO PEKNE HRAJ,
AT JE KRASNY PRVNI MAJ.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Oslava 70. vvroc¢i ukonceni 2. svétové valky

Dne 2. kvétna 2015 se konala na plani u mosteckého jezera nedaleko De¢kanského
kostela Nanebevzeti Panny Marie oslava 70. vyroci konce 2. svétové valky.

Akci zahajil dopoledne ptelet stihacek GRIPEN nad Mostem. Velkolepa byla
prehlidka historické techniky a ukézka tankové bitvy, kde se utkali némecti a rusti vojaci.
V dob¢ konani bitvy bylo v aredlu odhadem 35 tisic navstévnika.

Jedine¢nou podivanou a skvély zazitek podtrhlo také pékné pocasi.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Andélicci

Trpélivost, vytrvalost a pile

vypliuji dlouhé chvile.

Pani Novosadové Kvétusky,
od Koupalisté sousedky,
fekneme vam bez vytacek,
ze klubicko, ptize, hacek
v jejich rukach jenom hraji
a krasni and¢licci pribyvaji.

Kdo se na n€ podiva,
cely den se usmiva.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Turnaj v kuzelkach 2015

Jako kazdoro¢né nés ¢ekal v dubnu turnaj v kuzelkach MSSS v Most¢ — p. o. Piipravy
vSak probihaly uz od tnora, nebot’ na tento turnaj bylo pfichystané¢ ptekvapeni v podob¢é nové
kuzelkové drahy, kterou pro nas vyrobil Gdrzbaé Jan Svambera podle navrhu obyvatele
Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most pana Chocholouska.

Dne 29. dubna 2015 za pfitomnosti naméstkyné¢ primatora Ing. Markéty Staré
a Mgr. Lenky Makovcové, povéfené fizenim MSSS v Mosté — p. o. byla slavnostné
piestfizena paska u nového kuzelniku a tim i zahdjen turnaj.

Soutéze se zGCastnila krom& pecovatelské  sluzby vSechna  zafizeni
MSSS v Mosté — p. o. Celou akci nés provazela Helena HouSkova a zéarovenn poucila
soutézici o pravidlech hry. VSechna druzstva si mohla hru nejprve vyzkouset v ramci nultého
kola.

Soutéz probihala svizné a kuZelnik si soutézici velice pochvalovali z divodu mensi
fyzické namahy, nez-li u kuzelniku ruského.

Po odehrani nékolika kol, pfisla na fadu volna zabava u dobré kavy a peciva. V dob¢
zébavy se pocitaly vysledky a z diivodu shody, jak mezi druzstvy, tak i mezi jednotlivci,
musel byt jeste rozstiel.

Vyherciim pogratulovala a pfedala ceny nameéstkyné primatora Ing. Markéta Stara,
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., povéfend fizenim MSSS v Mosté — p. o. a Bc. Veronika
Jakubcova, vedouci zafizeni. Zaroven vitézné druzstvo obdrzelo putovni pohar ve tvaru
kuzelky.

Ptisti rok na shledanou.

Vvsledky soutéze:

Kategorie — druZzstva:

1. misto PpS Ke Koupalisti 121 bodt
2. misto DpS Barviiska 111 bodi
3. misto PpS Komotanska 106 bodt
Kategorie — jednotlivci:

1. misto pani Chocholouskova 44 bodt
2. misto pani Jarochova 43 bodi
3. misto pani Bundova 42 bodt

Bc. Veronika Jakubcova
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickda 1074 a ul. Ke Koupalisti 1180
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Cvic¢eni na podlozkach
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

V Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 jsme zavedli cviceni na podlozkach,
aze nas to tuze tési, vyjadiime tieba versi:
Cviéim, cviéis, cviime,
podlozku si slozime.

Lehneme si na zada,
to je pfece parada,

Protahneme celé télo,
aby nas tak nebolelo.

Leva ruka, noha prava,
Helena nam rady dava.

Pfi vstavani pozor dame,
rovnovahu vyrovname.

A pak celé rozcvicené
rozejdem se a je nam skvéle.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Vvlet na Lesnou

Dne 24. cervna 2015
samosprava Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 1180 uspotadala
vylet na Lesnou v Kru$nych horéach.

Zde jsme navstivili
Krusnohorské muzeum ,Lidovy
daim®, kde jsme shlédli vystavu
krojovanych panenek a dievénych
formi¢ek na maslo. Potom jsme
poobédvali v Horském  hotelu.
Ceska kuchyné nezklamala. Na fadu
pfiSly 1 rizné hry na hiisti,
prochazka po okoli nebo Kaplicka
sv. Antonina.

Vylet se nam vydaftil, mnozi
obyvatelé si odvazeli nejen zazitek z pekného dne, ale 1 darecky ziskané v soutézich.

Miluska Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Spolecné posezeni
ke Dni matek probéehlo
dne 7. kvétna 2015 od 14:00
hodin. Tento den nam piiSly
zpiijemnit Babc¢i mazoretky
s Helenou Houskovou.
Vystoupeni mazoretek bylo
nadherné, ale pro maly prostor
kratké. Obrovsky aplaus byl
nekone¢ny. Moc se nam toto
vystoupeni libilo, urcit¢ neni
posledni. I kdyZ mame malo
mista, mazoterky si umély
poradit. Na zavér vystoupeni
dostaly malé obcerstveni.

Déle jsme pokracovali
v predani kyticek naSim
Janickam k svatku. Také byla
predana kyticka pani Béle
Pecakové, ktera bude slavit
krasnych 85 let.

Pfipomnéla jsem vSem,
aby nezapomng¢li
dne 14. kvétna 2015 na zajezd
do Man¢tina, slibuji
nam krasné pocasi.

Také se budeme t&Sit
na Seniorskou S§lapotu, ktera
bude 9. Cervna 2015 na Resslu.
Vsichni také velice dekuji
zavelmi  pékné¢  vedenou
Harmonii tfettho véku slecné
Michaele Nermut'ové.

Den matek

Na zavér dostaly vSechny zeny ke Dni matek od pana Narovce malou rtzicku.
Vsechny zeny byly velmi piekvapeny a velice panu Narovcovi dékuji. Bylo to milé a hezké.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Dne 14. kvétna 2015
jsme vyjeli na zamek
do Mang¢tina. I kdyz
nam rdno prselo, tak jsme
s veselou ndladou nastoupili
do autobusu. Zamek je jeden
z prekrasnych zamk,
CO jsme vibec vidéli.
Expozice je zam¢iena
na prezentaci Slechty
na manétinském zédmku.
Mezi nejveétsi patii  série
platen s podobiznami
sluzebnictva a rodinné
galerie Lazanskych.

Nasledovala vstupni

hala, piijimaci pokoj,
hrabénin salon, loznice,
hrabén¢ina pracovna atd.
Nejkrasnéjsi byl hlavni sal.
Méli jsme dvé velmi skvélé
pravodkyné.

Na zéavér prohlidky
jsme $li vSichni do zamecké
restaurace, kde byl velky
vybér jidla a vSem moc
chutnalo.

Pak jsme shi
na namesti, kde pro mnozstvi
baroknich pamatek a soch
je mésto oznacovano jako
barokni  perla  zdpadnich
Cech. Barokni sochy jsou
po celém méste.

Manétin

Mangétin je velmi pékné méstecko v krasné a Cisté krajin€. Svou barokni architekturou
je vporovnani s okolnimi mésty naprosto unikéatni. Manétinsko patfilo piivodné ceskym

knizatam.

Pted odjezdem dom jsme si jeSté zasli na kavu, zmrzlinu a prosli jsme se zdmeckym
parkem. Nikomu se ani nechtélo domt, protoze bylo i1 krasné slunné pocasi, ale vSe jednou

kon¢i a uz nyni se t¢si na dalsi zajezd.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Cervnoveé posezeni

Dne 4. ¢ervna 2015 jsme se opét
seSli v naSi spoleCenské mistnosti,
abychom se hezky pobavili a také
oslavili svatky a narozeniny.

Svatek m¢l pan Jan Narovec,
byla mu pieddna kyticka. Dalsi
oslavenkyn¢ byly zeny, ato pani
Stranska Evicka, ktera méla 2. Cervna
2015 oslavu sedmdesatych narozenin,
dale Skrabanova Ani¢ka méla 2. gervna
2015 oslavu osmdesatych narozenin
anakonec 21. ¢ervna 2015 bude mit
Henzlova Marenka krasnych 85 let.
VSechny jmenované dostaly krasné
kyticky a s pranim vSeho nejlepsiho
jsme si na jejich zdravi piipili.

K obcerstveni jsem vSem rozdala plnéné¢ bagetky a velmi lahodné dia dorticky.
Po obcerstveni jsem pifipomnéla rekreaci, kterd bude od 13. ¢ervna do 20. cervna 2015
v Zelezné Rudé a ti, ktefi na tuto rekreaci jedou, aby si vzali vhodné oble¢eni do piirody,
pohodlnou obuv a aby nezapomn¢li na Iéky, které berou.

Dale jsem informovala o zajezdu do Karlovych Vart, zajem je velky. Zhodnotili jsme
z4jezd do Manétina, vSem se to moc libilo, nejen zamek, ale i zamecka zahrada a zamecka
restaurace.

Riuizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Rekreace v Zelezné Rudé

_ Ve dnech od 13. Cervna do 20. Cervna 2015 proZilo 37 seniordi krasny pobyt
na Sumavé v penzionu Bohmervald — pan vedouci a majitel Ing. Tomas$ Horek.

N \ Tento penzion byl v anketé ,,Penzion roku*
o : s , : . L
/ Bﬁ:i:;ftlwm-ﬂ nejlépe hodnoceny. Penzion se nachédzi v klidné
‘5
E

Casti v centru Zelezné Rudy u ficky Rezné
aje svym umisténim ve vyborném misté, rovnéz
parkovani pied penzionem je velmi vyhodné.

Vybaveni penzionu je i pro naro¢né hosty,
posezeni ve venkovni casti je velmi piijemné.
Personal i pan majitel je velmi ochotny, mily
avstiicny. V penzionu je vytah, krasné, Cisté
prostorné pokoje, sprcha, WC, minibar, TV, fén,
telefon, sejf, fitness, kulecnik a zdarma pocitac.

Snidan¢ — Svédské stoly, velmi bohaty
a velky vybér. Obéd 1 veceie vybér ze dvou jidel — vSem chutnalo.

34



Program na kazdy den

Kazdé rano rozcvicka,
vnedéli  vychazka 3  km
na Debrnik — byvala kaséarna
pohrani¢ni straze. Na Debrniku
byl postaven zamek v roce 1779.
V poslednich mésicich 2. svétové
valky zde pobyvali némecti 1ékaii,
po valce se stal lesnickym
ucilistém a pted listopadem 1989
byl zbouran. Dalsi vychazka byla
4 km na Alzbétin. V ttery jsme
jeli se tfemi  mikrobusy
najednodenni  zdjezd ,,Okruh
okolo Javora“, kde jsme obesli
asi 2 km Velké Javorské jezero
a pak jsme vyjeli na nejvyssi horu
Sumavy Javor. Dalsi cesta byla
do lazenského meésteCka
Bodenmais — prohlidka sklarny
a pak nasledoval sklaifsky obchod
a také jsme nakoupili v obchodnim
centru. Pfed navratem domi jsme
se zastavili v likérce, kde jsme
dostali ochutnat tfi druhy likéra.
Nakoupili jsme a spokojeni jsme
se vraceli na vecefi. Stidle nadm
pralo krasné pocasi, tak jsme dalsi
dny jest¢ navstivili zamecek,
sktitky, informacni stfedisko a také
Muzeum Sumavy. Nékteid si vyjeli

kotarem po  Sumavé. Také
jsmejeli lanovkou na Spi¢ak,
ale tam byl ,,ficdk*, nohy iruce
zéably.

Na zavér naSeho pobytu
jsme uspotadali vecirek,
kde nam pan Malkus hral
na harmoniku k tanci 1 k poslechu.
Pan majitel ndm dal na zavér
sladkou odménu — kavu a zékusek.

Rekreace vSem prospéla,
opét si vylepsili kondici, vSichni
méli béhem pobytu skvélou naladu
a tak mohu konstatovat
~PODARILO SE*!!!

Kdo tam nebyl,
tak tam jed'te, nebudete litovat.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Denni détsky rehabilita¢ni stacionar v Mosté
slavi vvznamné vyroci

V letosnim roce je to presné¢ 20 let, kdy se Denni détsky rehabilitacni stacionai v ulici
Frantiska Malika stal soucasti MSSS v Most¢ - p. 0. A v zéii to bude 25 let od jeho vzniku
vubec.

Nékolikrat se ménilo misto plisobeni,
nazev, obcas se mluvilo i o jeho zrusSeni.
Zpocatku bylo otevieno jedno oddéleni
pro déti s pohybovym postizenim a bylo
soucasti jeslicek.

Pokud nahlédneme do kroniky, Ize
spatfit prvni pomucky k nacviku chize,
provizorni stoly k provadéni
rehabilitaénich procedur, ale i specialné
upravené¢ kocarky k bezpecnému sedu,
vyrobené Sikovnymi otci.

Jiz od samé¢ho zacatku velkou roli
hrali sponzofi a jejich neziStnd pomoc,
diky které se détsky stacionar postupné meénil v moderni pracovisté. Na kazdé fotografii 1ze
spatfit usmévavé déti a nadSeny personal. Béhem uplynulych 25 let prosly détskym
rehabilitaCnim stacionaiem tisice déti s postizenim. Vzdy byla détem poskytovana komplexni
rehabilitaéni péCe dle doporuceni Iékaid, a to ambulantné nebo pii pobytu. Spolecné
s rehabilitaci byla détem poskytovédna 1 vychovna péce, zaméfend na nacvik dovednosti.

Jak Sel cas, ménily se nejen déti, které potiebovaly pomoc, oSetfujici personal, posouvala
se vékova hranice pfijimanych déti, ale také moznosti zajistit détem kvalitni péci. V soucasné
dobé se provoz denniho détského rehabilitacniho stacionare tidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

Klienty jsou déti ve véku od 1 roku do 17 let srliznymi typy postiZzeni, prevazuji
kombinované vady. Détem je poskytovdna komplexni rehabilitacni péce vcetné vychovné
a socialni. Kapacita zafizeni je 20 déti.

Do tymu, zajistujiciho péci détem béhem denniho pobytu, patii kromé Skolenych
zdravotnikl také specidlni pedagog, pracovnici v socidlnich sluzbach, kuchatka a provozné
obsluzny pracovnik. Cely tym tzce spolupracuje s dalSimi organizacemi, zejména s Ranou
péci v Praze, Specialné pedagogickym centrem v Litvinove, ale 1 s odborniky z fad neurologt,
ortopédil, pediatri, aj. Tymova péce, kterd je komplexné¢ zaméfena na celkové zlepSeni
zdravotniho stavu déti, umoznuje po ukonceni léCby zatazeni vétSiny déti do béznych
matetskych skolek nebo specialnich skol.

Denni détsky rehabilitaéni staciondf je vybaven noveé pofizenou vifivou vanou,
rehabilitatnimi stoly, zveddkem pro manipulaci s t€z§imi imobilnimi détmi a télocvi¢nou,
ve které¢ je tada podplirnych pomicek. Ambulantné je rehabilitace poskytovdna détem
od narozeni do 18 let, a to vzdy na doporuceni odbornych I€kari, ktefi indikuji potfebné
procedury. Na zdkladé¢ komplexniho vySetfeni ditéte vypracuji fyzioterapeutky rehabilitacni
plan, dle kterého postupuji. Nejcastéji odborni Iékafi doporucuji détem vodolécbu,
individudlni cviceni, napiiklad nacvik chize, cviceni pii vadném drZeni t€la, cviceni
na migich, valci. Casto jsou détem doporudovany mékké techniky a mobilizace kloubt
a patefe. Vojtovu metodu, coz je reflexni cviceni, mivaji doporucenou déti po predcasném
narozeni, déti s odchylkou v motorickém vyvoji, aj. Dle zdjmu rodict je provadéna instruktdz
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nacviku nékterych cviki a konzultace. V ramci pobytu jsou zafazovany prvky bazalni
stimulace a polohovani déti.

Pti pobytu je détem k dispozici prostorna herna, ve které je vyhrazen koutek pro podavani
stravy, rehabilitatni tfida, vybavena ndbytkem, ktery spliiuje parametry pro uzivani.
Pod vedenim specidlniho pedagoga jsou realizovany aktivizaéni Cinnosti, zaméiené
na celkovy rozvoj déti. Je zpracovan rozvrh aktivit 1 se jmény déti a rodice tak maji ptehled,
co jejich déti délaji po celou dobu pobytu, véetné odpocinku.

Vétsina déti pobyva ve stacionafi nékolik hodin. Vzdy je bran ohled na aktualni zdravotni
stav déti, naladu a jejich schopnosti. Individualni ptistup k détem je samoziejmosti.

Diky podpoie sponzori je détsky rehabilitacni stacionar vybaven kompenzacnimi
pomuckami a hrackami, které¢ dochédzejicim détem nejen zptijemni pobyt v zafizeni, ale také
umozni snadnéjsi nacvik dovednosti.

Béhem roku jsou piipravovany nejriznéjsi akce. Casto déti vystupuji s nacvi¢enym
programem v domovech pro seniory, za détmi dojizdi pravideln¢ mostecké Divadlo
Rozmanitosti, radost détem piindseji pejsci v ramci canisterapie. Dle moznosti vyjizdi déti
také na hipodrom za koniky. Tato akce je financovana z prodeje vicek, ktera pro déti sbiraji
nejen seniofi z MSSS v Mosté — p. o., ale rovnéZ i1 seniofi z regionalni organizace Klubu
seniord v Most¢ v ulici Javorova ¢i nékteré zakladni Skoly. Pravidelnymi dodavateli vicek
jsou i rodiCe déti, pracovnici Méstské knihovny v Mosté a tada dalSich. Kazdoro¢né jsou
potadany oslavy Dne déti, narozenin, sportovni hry, aj. V rdmci spoluprice s mateiskou
Skolkou dochazeji déti na spole¢né dilnicky a také se ucastni akci pofadanych
MSSS v Mosté — p. o., napt. Slapota, akce na hipodromu, soutézni vyzdoby, ale také akci
poradanych statutarnim méstem Most (den otevienych dvefi, prezentace zafizeni v ramci akce
Rijen pro neziskovky, zdobeni stromki na namésti, aj.) O viech dileZitych akcich jsou
informovani nejen rodice déti, ale i vefejnost v mistnim tisku.

Pracovnici denniho détského rehabilitacniho
stacionaie si pravidelné¢ prohlubuji védomosti, sami
vyhledévaji nové poznatky, které aplikuji do praxe.
Studentky a studenti stfednich, vysSich odbornych
1 vysokych Skol vyhleddvaji détsky stacionai v ramci
své odborn¢  praxe. Vzdy kladné hodnoti nejen
vybaveni, ale zejména vztah pracovniki k détem.

Pozitivni vztah k détem, nadSeni, népady, zéjem,

: hledani nejefektivnéjSich 1écebnych postupti 1 1uzka
spoluprace s rod1c1 jsou hlavnimi atributy, na kterych sluzby poskytované v dennim détském
rehabilitatnim stacionafi stoji a diky kterym si toto zafizeni dlouhodobé drzi dobré jméno
nejen u rodict déti se zdravotnim postiZzenim, ale i u odborniki.

Vroce 2014 diky podpoie rodict ziskal denni détsky rehabilitacni staciondi ocenéni
v kategorii Poskytovatelli socialnich sluzeb pro déti. Rovnéz jedna z pracovnic détského
rehabilita¢niho stacionaie byla ocenéna za dlouholetou praci v soutézi PeCovatelka roku.

Co dodat?

Za 25 let se mnohé zmeénilo, ale to podstatné zlistava. Snaha i nadale neinavné pomahat
détem s postizenim a jejich rodindm. Spolecné prozivat malé 1 velké zéazraky,
které se ve stacionafi odehravaji. Pracovniky kazdy uspéch motivuje k hledani dalSich
postuptl, které mohou prispét ke zlepSeni zdravotniho stavu dochazejicich déti.

Bez podpory nadiizenych, zfizovatele a sponzorti by tato poskytovana socidlni sluzba
nem¢éla Sanci pomahat tém nejpotiebnéj$im, naSim détem.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Cerven patri détem

Svatek déti je vzdy divodem
k velkym oslavam. Také déti z détského
rehabilitacniho stacionare a Strediska denni
péce v ulici FrantiSka Malika si sviij svatek
uzily jak se patii.

Nejdiive jely spolecné s tetami
potésit taneCkem seniory do Penzionu
pro seniory v ulici Albrechticka,
kde zaroven byl pfipraven bohaty program
pro déti. Se spoustou sladkosti a darkd,
které pro né& seniofi pfipravili, prozili
vSichni spolecné krasné dopoledne.

A pak si vdalSich dnech
v prostorach zafizeni wuzily svij svatek.
Nejdiive déti  piijel pobavit Hopsik
s Hopsinkou. Dvé hodiny zabavy, plné
pisnic¢ek, soutézi akouzel déti nadchnul.
Aktivné se zapojovaly do vsSech soutézi,
nikdo nechtél zistat pozadu a kazdy si chtél
zkusit kouzlit nebo si spolecné zazpivat
s vystupujicimi. Spolecna diskot¢ka
zakoncila krasné dopoledne. Za détmi
se pfijely podivat nameéstkyné primatora
(pro  skolstvi, kulturu, socidlni véci,
zdravotnictvi a informatiku)
Ing. Markéta Starda a vedouci odboru
socialnich véci Mgr. Nadézda Krupczova.

Po kratkém odpocinku zacala dal$i zdbava, tentokrat na zahrad¢, a to spole¢né s rodici
a pozvanymi hosty. Na déti ¢ekaly soutéze, skékaci hrad, ale také pejsci, povozit se mohly
na konicich nebo si zasoutézit spole¢né s odvaznymi rodici, které klaun oslovil. Zavérem
¢ekalo na vSechny piekvapeni v podobé velkého hada. Kdo mél odvahu, mohl si hada
pohladit, odvazni se nechali s hadem kolem krku 1 vyfotit.

Pro vSechny bylo pfipraveno malé pohosténi. Pfi odchodu déti dostaly diplomy a drobné
darky, které pro né tety pfipravily.

Odmeénou pro vSechny byly rozzarené ocCi déti, usmeév a radost ze setkani.

Nechybeéla ani navstéva v mateiské Skolce, kde se déti podivaly na cvi¢ené psy a vyzkousely
piipravené atrakce.

Béhem mésice jiz nekteré déti odjizd€ly spolecné srodi¢i nebo s prarodici
na prazdniny.

vvvvv

na Resslu. Prochazka lesem, rybni¢ek plny kachen a rizné prolézacky, které na Resslu jsou,
déti vzdy potési.

A pak jiz zbyva posledni rozlouceni pted prézdninami. VétSina déti z jeslicek,
ale i z détského rehabilitacniho stacionafe odchdzi do dalSich pfedSkolnich zafizenich.
Louceni byva plné slzicek, zejména tety jsou dojaté.

Pfejeme naSim détem krasné prazdniny, mnoho zazitkl a radosti v dalSim Zivoté.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Turnaj mosteckych klubt seniorii v bowlingu

Bowling, ktery
je ve svete velice
populdrnim  sportem
(hraje ho nékolik
miliond lidi ve vice
jak devadesati zemich
svéta) setéSi 1 mezi

nasimi seniory
vzrustajici  popularité.
Ve stiedu

dne 6.kvétna 2015
se uskutecnil
ve Sportovce v Mosté
turnaj mosteckych
klubli seniorll
v bowlingu.

Poradatelem
turnaje byl klub
seniorl Cislo 8§ Méstské
spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové organizace. Turnaje se ucastnily skoro
vSechny kluby senior evidované pod méstem. Obsazeno bylo sedm drah po Sesti
zavodnicich. To si umite pfedstavit to mravenis$té. VSechny zic¢astnéné hra zaujala natolik,
ze zapomng¢li na vSechno a bojovali na drahéach jako opravdovi zavodnici. Sportovni boje byly
uzasné a kdyz nékdo shodil vSechny kuzelky, to bylo radosti. NadSené vykiiky
na jednotlivych drahdch nebo zase naopak zklamani na lavicce po neuspeésném hodu nebraly
konce. Mezi seniory zavital i pan Alois Maly, pfedseda Krajské rady seniorti, zastupitel
a pfedseda socialni komise, ktery si s naSimi seniory i v jednom druzstvu zahral.

A jak to vSechno dopadalo, je vidét z nasledujiciho prehledu vysledka.

1. misto - Klub ¢. 8 663 bodu
2. misto - Klub ¢. 6 489 bodi
3. misto - Klub ¢&. 7 449 bodi
4. misto - Klub ¢. 5 446 bodi
5. misto - Klub €. 3 443 bodiu
6. misto - Klub ¢. 1 430 bodi
7. misto - Klub ¢. 4 347 bodii

Vitézem turnaje se stalo druzstvo klubu seniort Cislo 8 - Méstské spravy socidlnich
sluzeb v Mosté€ — ptfispévkové organizace. Prvni tfi vitézna druzstva obdrzela pohar, darkovou
tasSku, kterou vénovala Ing. Markéta Stard, nadméstkyné primatora a dale diplom, ostatni
druzstva obdrzela diplom.

Vsem zucastnénym se turnaj moc libil, pfali by si ho zopakovat nejméné¢ jesté jednou
v leto$nim roce. Uvidime.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

39



14. Soutézni klani v Domové pro seniory Podborany

Dne 20. kvétna 2015

se zastupci senioril
MSSS v Most¢ — p. o,
tentokrat to bylo druzstvo zen
z Penzionu  pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 1180
ve slozeni pani Jifina
Naxerova, Eliska
Chocholouskova a Miluska
Bauerova, zucastnili
jiz 14. Soutézniho klani

seniord v Domové pro seniory
v Podbotanech. Celkem bylo
pfitomno  ¢trnact  domovl
pro seniory a soutezilo

se v jedendcti disciplinach,
soutézni druzstvo bylo
triclenné + zapocitaval

se do soutéze  také  vykon
doprovodu. A knasi velké
radosti ztoho vSeho bylo
nakonec pro nase prvni misto
pied druhym  pofadajicim
Domovem pro seniory
Podborany a 3. misto obsadil
Domov  dichodcti  Severni
Terasa Usti nad Labem.
Na dalSich mistech se umistil
Domov pro seniory Louny,
Méstsky  ustav  socidlnich

sluzeb Jirkov, Dim
pecovatelské sluzby
Podboftany, dale  seniofi

ze Zatce, Vroutku, Kadang, Bystian a Dobétic.

Na vSech disciplinach panovala skute¢né¢ bojovnd ndlada, fandéni, pokiiky
a soustiedéni. Vzhledem k neptiznivému pocasi se celd soutéz pienesla do vnitinich prostorti
domova. Ale to vitbec neubralo na celé atmosféte.

V minulych letech nas na této soutézi v Podbotanech zastupovali jiz seniofi z Domova
pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 2166, ul. Barvitska 495, Jitiho Wolkera 404 a Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka 1074, letos tedy Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180.

Musim pochvélit organizaci a mily pfistup persondlu potadajictho Domova
pro seniory v Podbotfanech. Opravdu zde panuje vynikajici atmosféra, vstficnost a milé
pfijeti. Zaslouzi si od nas velkou pochvalu.

Nakonec musim podékovat, Ze se nasi senioii mohou zucastiiovat takovychto akci.
V posledni dob¢€ se ndm dafi, v regionu uz o Méstské spravé socidlnich sluzeb v Mosté — p. o.
potradné védi. A to je také vyborna propagace.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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28. sportovni hry senioru v Litvinové

Ve ctvrtek ¥
dne 21. kvétna 2015 jsme [E55 -4 e TR
se zucastnili 28. rocniku |REEEES T == e -I il . L] ..*
Sportovnich  her  seniorl [SEEESEES S ool gE o AR J s
v Litvinové. Akce Nt = ﬁ"""{"‘
se zGCastnilo 24  seniort \ ' ’ 3 f ’3‘ ‘
MSSS v Mosté — p. o. Méli 1Y

"
¥

jsme dvé soutézni druzstva —
jedno za klub seniorii Cislo 8
a druhé
za MSSS v Mosté — p. o.,
ucastnici  byli  rozdéleni
na soutézici a divaky. Cela
soutéz se odehravala
na atletickém a fotbalovém
stadionu. Akci je pfipisovan

velky vyznam v ramci celého
Usteckého kraje. Pfitomen
byl pan hejtman, starostové,
zastupci mést a obci
a vrcholovi zastupci seniorti.

Soutézilo se v deseti
disciplinach ve dvou
kategoriich  —  druZstva
a jednotlivci.  Pfi kone¢ném
hodnoceni nasi seniofi ziskali
sedm medaili, dvé prvni
mista (pani Chocholouskova
a pan Houska), jedno druhé
misto (pani Ehmigovd) a
Ctyfi tieti mista (pani
Svobodova, pani Filipekova,
pan Chocholousek, pani
Ehmigova), také jsme dostali
ocenéni za nejstarS$i Ucastnici her atou byla pani Filipekova, takze jsme na hrach méli
zéastupce ze vSech naSich penzionli pro seniory. Od vétSiny rozhodCich jsme jako bonus
dostali pochvalu jakou mame disciplinu a jak jsme dobie zorganizovani.

Akci hodnotim pro nas jako velmi GspéSnou, zisk medaili je ditkazem. NasSi seniofi
se hodné snazili, maji chut trénovat a v pfiStim roce dosdhnout jesté lepSich vysledki.
Uvidime. Ale jako vzdy, opét zde byly organizacni nedostatky. Nasi prvni disciplinou byly
Sipky a na stanovisti opét nebylo nacini. Dals$im nedostatkem byla doprava. Skupina, ktera
zuistavala na vyhodnoceni a zavér soutéze, neméla odvoz. Cekali jsme hodinu, neZ se situace
vyfesila. To zkazilo dojem. Akci dopliioval kulturni program, na kterém se podilely ctyfi
tane¢ni soubory.

Helena Houskovda
kulturné vychovna pracovnice
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SPORTOVNI HRY SENIORU
NA MOSTECKEM AQUADROMU

Klub seniori cCislo 8 Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — prispévkové
organizace uspotadal dne 14. kvétna 2015 v prostorech mosteckého aquadromu sportovni hry
ur¢ené mosteckym seniorim. Tyto hry slouZzily jaké pfipravné na 28. ro¢nik sportovnich her
v Litvinové.

Sraz byl v 10:00 hodin na minigolfu. I kdyz rdno trochu sprchlo, od ucasti
nas to neodradilo. Her se zucastnili zastupci domovl a penzionti Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté — p. o. a také seniofi z ostatnich klubi seniorti. Soutézili jsme v nésledujicich
disciplinach: petanque, Bollo ball, hod mi¢kem do nadoby, hod do obruce, stfelba na branku,
Sipky, hod krouZzki na ty¢, béh s mi¢kem na cas.

Slunicko zvédavé vykukovalo a naSe vykony byly zdafilé. Vitézi jsou vSichni
zucCastnéni a sportovni klani 1ze ohodnotit slovy:

,»Senior, ten neni liny,
zvladne dané discipliny,
kdo sportuje — nezlobi,
diplomem se ozdobi‘.

A co fici na zaveér? Uzili jsme si pékné sportovni dopoledne, odménou nam byla vyborna
grilovana klobaska.

Miluska Bauerova, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Projekt Prevence kriminality a socidlné patologickych jevi 2015

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova organizace se zapojila
do projektu, se kterym nds oslovila Stfedni $kola diplomacie a vetejné spravy v Moste, s. 1. o.
Jedna se projekt Prevence kriminality a socialné patologickych jevi 2015 s ndzvem ,,/ seniori
si zaslouzi pocit bezpeci — Vzajemné mezigeneracni uceni se“. Projekt tvoii dveé stézejni Casti
— minicyklus pfednaSek zaméfenych na prevenci kriminality a tvofiva dilna (kreativni
¢innost). Termin ukonceni celého projektu je stanoven na listopad 2015.

q Ptrednasky jsou realizovany
po vzajemné konzultaci
v prostorech vSech zatizeni
Meéstské spravy socialnich sluzeb
vMost¢ - p. o. Studenti
pod odbornym  dohledem svych
pedagogli  prezentuji  jednotliva

témata formou projekce
a nazornych ukézek. Uzivatelé méli
zatim moznost se zucastnit

predndsek na téma: Jak se chovat,
abych se nestal obéti trestného
¢inu? Co d¢lat, kdyz dojde
k napadeni?  Prezentace  jsou
doplnény kratkym aktivizaCnim
programem, tj. napiiklad

procvic¢enim paméti uzivatelt 1 studenti.

Pti setkdni v rdmci tvofivé dilny jsou spole¢né vytvateny vyrobky z materiald, které
zajistila Stfedni Skola diplomacie a vefejné spravy, s. r. 0. Most. V Domové pro seniory,
ul. Jittho Wolkera byly vytvafeny napt. kyticky z papiru.

Od 21. zafi do 29. zari 2015 bude v prostorech M¢éstského divadla v Mosté
uskutecnéna vystava a cely projekt zde bude prezentovan. Po tomto terminu bude vystava
putovni a bude pokracovat ve vSech nasich zatizenich.

Garantem projektu za Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté - p. o. byla urcena
Alena Perglerova, DiS. za spoluprace Heleny Houskové.

Alena Perglerova, DiS., socialni pracovnice
Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Spravné odpovédi — Test sportovnich pravidel a zajimavosti ze strany ¢. 3

Cislo otazky 1 | 2|3
Spravné odpoveéd’ C|B|B|A|B

B
(9]
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie tietiho véku €. 65 zasilejte do dne 9. Fijna 2015.

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socialnich sluzeb v Most& — piisp&vkové organizace.

Piipominky a ptispévky zasilejte na adresu: MSSS v Mosté — p. o., ul. Barviiska 495, 434 01 Most, pfipadné na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973, mobil: 602 177 666.

Sazba a graficka uprava: Bc. Michaela Nermutova, DiS., sekretariat MSSS v Mosté - p. o.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZES V MOSTE



