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od krezna do listopadu 2014
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Vé&domostni kviz: Znate Svejka?

Osudy dobrého vojaka Svejka za&t®wé valky od Jaroslava Haskafpahezi klenotyceské
literatury. V nasledujicimadomostnim testu si iete vyzkouSet, jak dod znate toto dilo.

1. Posluhovaka Josefa Svejka se jmenovala:
a) Pani Polerova
b) Pani Doverova
c) Pani Mullerova

2. Josef Svejk byl burSem u dstojnika LukaSe. Lukas nél vojenskou hodnost:
a) porwika

b) nadpordgika

) hejtmana

3. Hospodsky v hospo#l U Kalicha se jmenoval:
a) Malinec
b) Kalinec
c) Palivec

4. Svejk jedné sluzce v Praze ukradl psa, stajovéhpinée,
pro nadporuéika LukaSe. Ta sluzka pochazela z:

a) Vimperku

b) Volyn¢

c) Vodian

5. Na svém putovani d€’eskych Budgjovic potkal Josef Svejk starou babéku.

Ta mu prinesla bramborovou polévku, krajic chleba a kus Sgau. Na cestu mu také dala
néjaké penize, aby si koupil v Matiné koralku. Stara babi¢ka mu dala:

a) korunu

b) t# koruny

C) pet korun

6. Pani Katy Wendlerovéa utekla od svého manzela kaalporué¢iku Lukasovi. Brzy

se mu vSak omrzela, a proto sdm Lukas vyzradil mistjejiho pobytu jejimu manZzelovi.
Pan Wendler si pro manzelku pak gijel. Pan Wendler byl:

a) obchodnik s vinem

b) obchodnik s chmelem

c¢) obchodnik s obilim

7. Placeny informator strdZmistra Flanderky z Putim Pepek Vyskd, obdrzel
za sveé sluzby pouhé dva Sestaky. Pepek Vysgkoyl:

a) zebrakem

b) obecnim pasakem

c) vyrobcem koat a devaki

Zdroj:
Www.stastniseniori.cz
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Zména statutarniho organu MSSS v Most — p. 0.

Dne 14. ledna 2015 byla na sehRady nésta Mostu z funkcéeditelky
Méstské spravy socialnich sluzeb v Most piispivkové organizace odvolana
Ing. Vlasta Jakubcova. Ode dne 15. ledna 20¥&@nim organizace pékena
Mgr. Lenka Makovcov4, DiS.

Timto bych chila, jménem uzivatél a zamdstnand
MSSS v Most — p. o., podkovat Ing. Vlast Jakubcové za préci, kterou
za svého fisobeni v organizaci odvedla.

Mgr. Lenka Makovcov4, DIS., ppenarizenim MSSS v M@st p. 0.
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Soutéz o0 nejhezi vanaini vyzdobu v roce 2014

MSSS v Most — p. 0. vyhlasila so&f o nejhezi vanani vyzdobu v roce 2014.

Do soutze se phlasily mostecké domovy pro seniory, penziony $eaiory a denni
détsky rehabiliténi stacionf stedisko denni p#& pro éti do ti let wku. Do hodnoceni byly
zahrnuty dekorace u vstia ve vestibulech uvedenych budov.

Vyzdoby byly posuzovany dne 25. listopadu 20l1&i¢fennou hodnotici komisi
ve sloZeni: feditelka organizace, hlavni ekonomka, sekketa ekonomicko-hospodska
pracovnice a kultughvychovna pracovnice.

Dne 28. listopadu 2014 se ve speleském sédle Domova pro seniory, ul. Béské 495
uskut&nilo slavnostni vyhodnoceni seie, kterého se Zastnili zastupci #ad senioi
z jednotlivych zé&izeni a jejich vedouci. fTnejlepSi z&zeni obdrzela oteditelky organizace
finanéni Seky a zarove vSechna zfmstrena zdizeni dostala krasné dorty. Zastupciizeni
se sami rozhodnou, na co bude figr@inohodnoceni pouzito. V fioe¢hu akce dastnici shlédli
tane&ni vystoupeni souboru B&bmazoretky, poslechli si vadoi
koledy a pochutnali si naiipraveném oberstveni.

Vysledky soutze:

1. misto - Domov pro seniory, ul. Bairska 495, Most

2. misto - Penzion pro seniory, ul. Kofanska 818, Most
3. misto - Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalid8@, Most
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Zména cilové skupiny v Dennim stacioni pro mentalné postizené klienty, gripadné
kombinované handicapované oany s ukonfenou Skolni dochazkou v Most

Ode dne 1. prosince 2014 doSlo ke¢minvekoveé struktury
cilové skupiny v Dennim staciofigpro mental® postizené klienty,
piipadre kombinova® handicapované &hny s ukotienou Skolni
dochazkou, ul. diho Wolkera 404 v Most Nyni je sluzba
poskytovana klieritm ve ¥ku 18 az 54 let (dve 18 az 35 let).

. Ve stacion& je klientim poskytovdna podpora v dennich
clnnostech které vedou k socialnimwleaeni a zkvaliteni Zivota. Cilem squby jerpdevsim
rozvoj osobnosti, rozvoj a zachovani &stianosti, integrace uzZivatele v rdmci jeho moznosti
do spol€nosti, aktivizace a seberealizace.

Po dovrSeni gkové hranice mohou klienti vyuzit sluzeb Dennihacgin&e pro seniory
a handicapované oany, ul. Barviska 495 v Most, jehoZ cilovou skupinou jsou osoby viku
55 az 80 let.

Bc. Michaela Nermtova, DiS., sekretariat MSSS v Mostp. o.
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Nedavno jsem se #Zastnila pednasky
nebo spiSe praktického semiada téma reminisceéni
terapie u senidr a klienti s demenci, kde nam velic
zajima¢ a pouta¥ prednéSela ergoterapeutka Ren:
Doubkova, DiS.

Tam jsem se dozdela, Ze reminiscemi
terapie je vlasth vzpominani, vyvolavani vzpomine
a jejich podporovani. Zakladni technikou je rozho
terapeuta se seniorem nebo se skupinou seniggho
aktivitach, prozitych  udélostech a zkuSenoste
za pouziti pormicek (fotografii, hudby, starychedn®ta, filma apod.) :

Zakladnim prvkem v reminiscenich istupech je navozeni pohody, dobrého pocitu, :
sebeuspokojeni, radosti a @&&ni i kognitivni stimulace. Je to i pelba mnoha lidi
vyrovnavat se v pibéhu reminiscence s traumatickymi zkuSenostmi ¥na@lka, trauma
z osobniho Zivota apod.)

Tato prace se vzpominkami mé&my vliv na kvalitu Zivota senidr protoze znalost
osobniho pibéhu je potebna i pro nas pracovniky v socialnich sluzbactg pro hledani
osobniho cile # individualnim planovéani sluzby. Seminddm mnohé objasnil a dodal nové
inspirace pro praci s naSimi klienty.ékujeme ergoterapeutce Re®iaboubkové, DiS.
za [Fijemné poho&nhi a za to, Ze si dala tu praci s vyrobky prouglni fFiblizeni celé
prednasky.

Jana Musilova
pracovnice v socialnich sluzbach Domova se zvid@stazimem, ul. Barigka 495
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Advent v Domow pro seniory, ul. Barvirska 495
zacal rozsvicenim vandéniho stromu

V patek dne 28. listopadu 2014 v Domigwro seniory, ul. Barvska 495 jiz od rana
vSe Zilo gipravami na slavnostni rozsviceni vémino stromu.

Pred ohlaSenyntasem zahajeni akceipominaly jindy klidné prostory vstupni haly
domova, spiSe ruSnou ulici, tak hojna byl&ast uzivatel domova a jejich rodinnych
prislusnika.

Uzivatele pivitala vedouci zédzeni
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., kterd pidpa
piitomnym krasny adventias, pronesla par
povzbudivych slov a po nalezitém
odpciitavani doSlo k rozsviceni vamoho
stromeku.

Poté se rozezty vanani pisr
a koledy, které si s chuti uzivatelé zazpivali.
Pro zaliati se podaval lahodny péinjehoz
ving vykouzlila tu spravnou varai
atmosféru.

Daniela Jedinakova, DiS., socialni pracovnice Doapxo seniory, ul. Barvgka 495
Lenka Schettlov4, vedouci 4. stanice Domova primgerul. Barvi'ska 495



ZDRAVOTNICKE OKENKO

Infarkt myokardu a jeho prevence

Lidské srdce je specialni sval, celozivomastavajici funkci pumpy, ktera zabeage
okeh krve v Ele. Jedna se &innost narénou na dodani Zivin a kysliku. Kk tomu je srdce
opfedeno svym vlastnim systémem cév. Pokudékéera z ¥chto cév stane nepchodnou,
potom cel&ast srdeéniho svalu zéne odumirat a tomuto stavuiska infarkt myokardu.

Infarkt myokardu je dalSi zavazné onemadnkteré nam vyraznovliviiuje nas Zivot.
Proto je dilezité tomuto onemoeni predchazet.

RozliSujeme primérni a sekundéarni prevenci infarkizokardu.

Primarni prevence infarktu myokardu

Primérni prevence je takova, kterd oulije rizikové faktory u lidi, kt&# maji k této
nemoci ¥tSi dispozice. Jsou to hlavmuzi v rizikovém ¥ku nad 50 let &ku, pogipact
i s vyskytem infarktu v rodi tyka se to i Zen.

V primarni prevenci infarktu myokardu jedldzitd €lesna aktivita, samaoejme
je do toho zahrnuta i obgjna chize, hlave je dilezité, aby fyzick&innost byla pravidelna.
Vysledek setasem dostavi i v podélsnizeni dlesné hmotnosti a zlepSeni sidefunkce.
Dostatek pohybu jetdezitym podmirnym faktorem nap u lidi, které trapi vysoky krevni tlak
a cukrovka.

Dale je dilezita sprava vyvazena strava, ktera je hl@hohata na ovoce a zeleninu
a je prvnim krokem ke sniZeni hladiny cholesterolu.

Vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik infarktu mkardu je koteni a pozivani
vétSiho mnozstvi alkoholu. Rovh je fteba se vyhybat pobytu v zakeaych
mistnostech.Vdechovani cigaretového iieputzv. pasivni kaieni, je stejd nebezpeéné
jako koueni aktivni.

Sekundarni prevence infarktu myokardu

Sekundarni prevence znamendedehazeni agjovnému vyskytu onemogni.
Z toho vyplyva, Ze nastava jiz po petahém infarktu myokardu. JetkZité, aby lidé
dochézeli na pravidelné kontroly ke svému t€Keery jeho zdravotni stav bude kontrolovat.
V ramci sekundarni prevence jéleité uzivat léky proti vysokému krevnimu tlakupip
srazeni krve, na snizeni stdefrekvence a na udrZzovani spravné hladiny chedekt v krvi.
Hlavre je dilezité, abychom si vazili svého zdravi@adi pro rej co nejvice .

Hana Rihona
Usekova sestra Domova pro seniory, ul. Baka 495
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Protoze krasa a elegang
kvete v kazdém&ku, uspdadali
jsme maodni fehlidku. Nejprve
se v modelech fedstavil
personal. Prohlédli jsme
si ockvy z 80. let, usgch nela
retro ne¥sta 1 Saty usité
uzivatelkou aj. Pak ifFla §
nafadu soutZni ¢ast.

UZivatelé se  oblékli
do svych modél a s velkou |
eleganci je fedvedli
pied porotou a ostatnim
uzivateli. VSichni byli Gzasni
a krasni, porota tedy da
hodnoceni velmi &ké. .
Hodnotilo se v kategoriich nejelega&ji, nejkrasyjSi a nejoriginal®jSi model.
TéZ se rozdavaltestné uznani.

VSem z@astrenym moc @kujeme adSime se na dalSi zabavné odpoledne.

Renata Doubkova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Baska 495
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Projizd’ka vanoénim Mostem

Mnoho z nas ma rado Vanoce nejenilkwarkim a pohadkam,
které k Vanodm samogejmg pati, ale také pro kragnozdobené ulice
acelé naSe #sto, které nam navodi tupravou vénob atmosféru.
A protoZe rkteri naSi uzivatelé nemaji moznost se sami podivatna:ni
vyzdobu Mostu, fipravili jsme pro & ,Projizdku van@nim Mostem*.
NaSi uZivatelé tak mohli obdivovat atlené centrum rsta, mostecké
nanesti s velkym vanénim stromem, ale také jsme navstivili hradétdn,
kde jsme se pokochali vyhledem na cely Most.

Jsme moc radi, Ze se uzivdtal projiz’ka libila a byli spokojeni
a €Sime se na dalSi podobné chvile.

Veronika Stahlov4, DiS.
pracovnik v sociélnich sluzbach Domova pro seniokyBarvirska 495



Vystoupeni d&ti z Materské Skoly, ul. Hutnicka

Dne 11. prosince 2014 naS
uzivatele v Domo¥ pro  seniory,
ul. Barviiskd 495  navstivily @i
z Mataské Skoly, ul. Hutnicka
s vystoupenim plnym vagnich koled [Sas®
a basniek. Uzivatelé si sdmi velmi radi
zazpivali a zavzpominali na oslavy Vanat
v rodinném kruhu. \

Béhem  gedstaveni  uZivatel
poisil cert, andl, Mikulas i Marie
s Josefem a JeziSkemeétDkromé zpsvu
piedvedly i malé vanmi scenky.

NaSi uzivatelé se na ¢l
z Mataské Skoly, ul. Hutnickd a jejich
vystoupeni vZdy velmigi a @ti k ndm rady chodifedvést, co se naily.

Bc. Zdena Horé&ova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Baska 495
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Divadelni predstaveni v ,As¥e"“

Ve ¢tvrtek dne 6. listopadu 2014 mez
nas zavitali zaci z Zakladni whacké Skoly
v Mosg, ul. Moskevska. fpravili si pro nas
vypravné divadelni i@dstaveni pod nazve
,cesta zpatky“. Vyprava do minulosti se kona
pod vedenim pani citelky Ivany Zaj&kove.
Z&ci si se sebourvezli kulisy, loutky, zkratka
vSechno, co ke spravnému divadluipat

Dekujeme za krasné vystoupeniditme
se na dalSi spolupraci.

AlenaCejkova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Baska 495
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Silvestrovska zabava

Dne 30. prosince 2014 se ve speleském sale Domova pro seniory,
ul. Barvi‘'skéa 495 konala silvestrovska zabava.

Kratce po pichodu hudebnik se sal zcela naplnil. Po kratkéentivitani bylo
nabidnuto oterstveni a v zapi vbehly na parket Sestileté diven _
s deStnfky. Vyzaovala znich radost, ale i zaujatopt . = - '“] AT

pro své vystoupeni. Nasledovali starSi divky &mi a nakoneq X, -« ;/ % °
: . . L . > \ A > %
skupina Bonnie M s té#h profesionalnim vystoupenim kmuZz ./ - w7
si zvolily pasobivy kostym. Fedvedli krasu pohybu v souladl .L“ “'{;‘)
s hudebnim doprovodem. Potom se parket pomiklozaphoval - \,,7_
tarcicimi pary. Vzhledem k tomu, Ze hudba hrala stasnigky, .

piidavali se ke zfvatce i seniorky. Vyzyvam vSechny seniOII}Il
a seniorky, ktd doma opomijeli ztastnit se takovych akci, kteryc
se naskyta dostatek ~ij’'te mezi nas, néstavejte na pokoji. ifdte i ti, ktel jste hife
pohyblivi, radujte se, vnimejte to veselé kolemesebvidite, Ze sst se vdm bude zdat
veselejSi. Bpominam si jeden citat Neni Sedivych dmi, tojsou jen unavené @&,
které nechtji vidét svatetnost vSedniho dne“.Nékdy musi ¢lovék zmenit Uhel svého
pohledu, kterym se na vSe dival. Jste-li zahlouloEnvzpominek, zaete tuto pomysinou
knihu a dopejte si také radost.

Déekuji vSem, ktéi se podileli na tomto silvestrovskémceeu a budu se$it zajisté
s mnoha dalSimi, Ze se zase sejdeme v hojn&tn pt dalSi akci. A vSem, ki€ se v naSem
Domow pro seniory staraji o nas seniory vyslovuji velKEKUJI.

Anc?la Karlikova
uzivatelka Domova pro seniory, ul. Baskia 495

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pohybové aktivity u senioi

Pohyb na lidskééto pisobi pozitive v kazdém ¥ku a r@&nim obdobi. Zima obdobi neni
vyjlmkou a proto senior, ktery se prawdélnenule tlesnym aktivitam, ovlisiuje funkci

- Zivotr¢ dulezitych orgaf. P sportu
se kvalitative zlepSuje funkce srdce,
které napumpuje do ¢ébu vice krve,
jez pinasi k tkanim vice kysliku. Kyslik
je dilezity pro duSevni  bystrost,
pro celkové zdravi. Pohyb zvySuje
ventilaci plic, zlepSuje koordinace
pohyhi. Pohyb @isobi proti astmatickym
zachvabm, znamena prevenci proti
arterioskler6ze a obetit Zabraiuje
fidnuti  kosti, cukrovce, vysokému
krevnimu tlaku, pomaha ipdchazet
né¢kterym drulim rakoviny. TRlesné
aktivity jednoznang ulehtuji proces starnutiClovek jimi zdokonaluje svoji dudevni
a fyzickou vykonnost.

Gabriela Jezkova
vedouci 1. stanice Domova pro seniory, ul. Baka 495
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Pateni vana@niho cukrovi

Vanoce byly takka za dvémi a my jsme v nas
ergodilre premysleli, jak bychom si ten adventtds je&t
vice zgijemnili.

ZkuSené pekdty z naSichiad se shodly na dvo
receptech. Prvnim receptem jsou jemné ttilglikteré jsou e
typickym cukrovim naSich Vanoc. Druhym receptenmujg
mozna netradhi, ale velmi chutna ,vajka s dechem?®.

Domluvily jsme se a seSly jsme se vSech
v kuchyiice, kde jsme se daly do prace. "

Vane cukrovi se linula naSim domovem adavci
z fad uzivatel i zastnand@ nahlizeli do nasi kucliky. Ochutnat mohl kazdy z nagghika
MikuldSské zabavy a my jsme pyJorijimali slova chvaly.

.bak’i z ergodilny”
Domova pro seniory, ul.7lho Wolkera 404
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Den senioi v knihovné

Ve stedu dne 22fijna 2014 se v Nbtské knihova
Most konal Den seniér Tradin¢ zde také prodhla souéz
VvV p&eni.

Nemohli jsme se nezapojit. Pani Lia Jindrova a g
Gertruda Bauerova z Domova pro seniory, uihdi Wolkera
se s chuti daly do peni. Pani Jindrova se svym ,ovocn
pohlazenim“ a pani Bauerova s vaniobuchtou.

Mezi piti vzorky peiva se ovocné pohlazeni pa
Jindrové umistilo jako prvni. \&tka sivyzvedla cen
amyjsme byli pysni, Ze jsme &p mohli tak dobe
a s uspchem reprezentovat &dtskou spravu socialnich sluzeb v Most pispivkovou
organizaci.

Hana Keliskov4, DiS.
ergoterapeutka
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Jak jsme prozili prosinec 2014
v Domow pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

NejaktivngjSim mesicem
v poslednim¢tvrtleti roku 2014 byl résic
prosinec. Z&atkem prosince

zanestnankyr zaizeni vanoné vyzdobily
chodby a vstupni halu. Na kazdé ch&db
byl kras ozdobeny vanmi stromeek,
pod kterym byly naaranZované décg
a na rkterych patrech i ,Jeslky".

Ve vstupni hale na kazdém stolku
byly umisgny adventni ¥nce. RPedvanani
atmosféra na kazdého, kdo vstoupil

do z&izeni hned dychla.

Dne 4. prosince 2014 se uskir#o rozsviceni vanmiho stromku, ktery jsme letos
now koupili.

Hned po této akci, u které neckylvanaini ¢aj s pugem na zataéti, se uzivatelé :
piesunuli do slavnostn vyzdobené spotenské mistnosti. Zde se konala ,Mikulasska
zébava“, na kterou nantiel zahrat a zazpivat parte®ina. Jeho hudba a pésse ndm moc
libily Samozejmg, Ze nechydl ani ,Cert a Mikulas, kt#f rozdavali dar&ky vsem
uzivatelim. Spolén¢ obesli iuZivatele, ki@ nemohli fijit do spol€éenské mistnosti
na oslavu.

Za baltky, které ,Mikulds* nadloval, ckuji uzivatelé panteditelce Mestské spravy
socialnich sluzeb v Maost piispivkove organizace.

A cozZ teprve prodejni vagnoi trhy, na které se uzivatel&st jiz odfijna. Vyrobky,
které se na nich prodavaji, si nic nezadaji s Wyob kamennych obchdd Jejich kvalita
a napaditost jsou jak od profesioindletos byly nejvice v kursu lakutz papiru, které
pod vedenim ergoterapeutky Hany KeliSkove, DiS.ar uzivatelé v ergoterapeutické
dilne.

Dne 10. prosince 2014 jsme si spoke zazpivali v hale Zé&eni znamé koledy
a tim jsme se zapojili do celostatni ak€esko zpiva koledy".

Dne 15. prosince 2014 préftda spoléna oslava narozenin uzivaigktei se narodili
ve ¢tvrtém ¢tvrtleti roku 2014. | tato oslava byla ¥golvanénim duchu, nelzbyvalo jen
mélo drii do Stdrého dne. Nakonec jsme se rozidiwylévanim vosku do vody a hadanim,
Co uKkity tvar predstavuje.

Zawr roku 2014 mohou uzivatelé sp&hé oslavit v kulturni mistnosti v patém pat
kde si mohou poseét zazpivat a zavzpominat.

VSem uzivatelm i zangstnaném z Domova pro seniory, ul.fiho Wolkera 404 f&ji
do roku 2015 pevné zdravi, hadssti a mnoho spode¢ prijemre prozitych dr.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul/ifio Wolkera 404

.
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ZAMEK CERVENY HRADEK

Je podzim, v dalce
na nasekal zamek - Cerveny
Hradek. Poasi bylo vSelijaké, atas
padal i jemny destik, ale zima nebyl;
Nastoupili jsme do autobus
zamavali rodium a vyjeli na vylet.

Cesta na zamek ubihala doce
rychle.  V Jirko¥ neprSelo, bylo
docela pkné. Velké parkovidt, lesy
a o0 kus dal se rozprostiral kras
zamek s velkou zahradou. Ke vchog
do zadmku vedly kamenné Sirok
schody. Narecepci nas uvita
susmvem a pak jsme malo .
chvilicku otekavali velmi milou, vtipnou pani, ktera nas ppmvadila celym zamkem.
Shlédli jsme pohadkové postaéky v riznych polohach. Otazky, kladené na klienty, byly
piekvapiv zodpo¥zené. Pani @wodkynd byla velmi gekvapena a klienty si oblibila.
V prvnim pate nadlouhé chodb byla v rohu postavena opravdova funk kamera.
PokouSela se nam ji zprovoznit, ale ndarnUznala, Zeto musi ipnechat lidem,
kteri jiz s kamerou pracuji. Sama se §eftude @it, aby nam toto zZdzeni mohla FHSt
piedvést. Skoda. Nevadi, je to lepsi, neZ draligtmj ponkit. Po skodeni prohlidky,
nas pozvala na Vawnoi koncert, ktery se kona kazdou prosincovowheloc se nam vylet
libil.

Monika Soukupova
vychovatelka Denniho staciofgpro mentalé postizené klienty /fpadré kombinova#
handicapované atany s ukodenou skolni dochazkou, ulilio Wolkera 404

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tak, jak uz nam napovi tradice a prosinec, okansatkazdému
vybavi —Cert — Mikulas — Andl. Tyto bytosti maji krasné poslan
potsit nejen dosfé, ktdi jiz davno nejsou &mi nebo naopak, p&dit
hodné i zlobivé &icky.

Nas také navstivili. My je srde¢ uvitali a vSichni dohromady
si spolén¢ zazpivali a zarecitovali sifpdem pipravenou basgiku.
Pak zvdaw nakukovali MikulaSi do kosku, zda-li nam nadi
néjakou tu dobrotu. Ano, na kazdéhekal baléek plny sladkého
potsdeni. Certik nam také nadil uhli a bramboru. Srdm¢ jsme
se zasmali.

Den v Dennim staciofia pro mentald postizené Klienty,
piipadré kombinovag handicapované ¢bhny s ukotenou Skolni
dochazkou v Most se moc libil a navéta zde zanechalaripemnou
naladu po cely den.

Monika Soukupova
vychovatelka Denniho staciofgpro mentalé postizené klienty /fpadré kombinova#
handicapované atany s ukotenou skolni dochazkou, ul/ilio Wolkera 404

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Cesko zpiva koledy

Svaak, vanéni cukrovi a svatmi pohoda
dne 10. prosince 2014 v 18:00 hodin v Dogoy
pro seniory, Antonina Dwéka 2116, Most — taktg
se odehravalo zpivani koled v ramci ak€esko zpiva
koledy“, kterou usptadaly deniky Bohemia. Celkenp
osmnact uzivatél a Sestzadstnand se seSlo b
ve spoléenské mistnosti a poprvé se naséizeami
zapojilo do této krasné akce.

Bc. VenuSe Zaspalova, DiS.

vedouci Domova pro seniory, ul. Antonina FAla 2166

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rozswceni van@&niho stromku

Rozs¥ceni vaneniho stromku
se v Domo¥ pro seniory, ul. Antonina Dvéaka §
2166 uskutenilo ve ctvrtek  §
dne 27. listopadu 2014. Krésmazdobeny s
strom jsme rozsvitili spolu s personale .
za nadhernych vagnich pisni, které jsmej
si spol€né zazpivali. Celou vanmi atmosféru
umocnilo popijeni  viavého pute.
Ten si pro nas fipravila nova pani vedouc
a sedticky jako gijemnou pozornost.

Tim jsme odstartovali Vanoce v nase
domow. VSichni se &Sime na vanmi cas
a prejeme si jen Pjemné a klidné svatky.

uzivatelé Domova pro seniory, ul. Antonina Fala 2166

o
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Vanoéni posezeni v Domo¥ pro seniory, ul. Antonina Dvaraka

s poho&tnim.
Pripravili jsme pro ostatni uzivatele chléky

jen o jidle, pozvali jsme si k namétd z Mate'ské
Skoly, ul. Antonina Dviaka v Most. Krasné

odmeEnou zahajilo fijemné posezeni.
Deékujeme vSem, ki se na fipraw této

Na ctvrtek dne 18. prosince 2014 jsme
pro uzivatele naplanovali vatwi posezeni

Stoly se prohybali pod mnozstvim jidla.

atradtni van@&ku a Stolu. Abyto nebylo

vystoupeni dti, které jsme obdarovali sladkou

akce podileli, fejeme vSem pohodovy vstup

do nového roku.
Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Dne 6. prosince 2014 samosprava S vedelll_
a s personalem naseho Penzionu pro seni
ul. Albrechticka 1074 fipravili MikulaSskou besidku proéd
zamestnand a obyvatel.

Déti priSly s doprovodem a byly plnyekavani. Besidku
zahgjil klaun pivitanim, za doprovodu reprodukovany
vananich pisni. S#&mi rozmlouval, daval jim z ko&ku
jablicka a jiné dobroty a fijpravoval je nafichod Mikulase
scertem.

Najednou dti ztichly ave dvéich se objevily
nadgirozené bytosti. Mikula$ jménem vyvolavaitid rozdaval
jim darky, gitom krotil ¢erta. Pro kazdéifitomné di¢ byl darek
piipraveny rodii nebo bahkikami. Na oplatku é&i zpivaly nebo
tikaly basniky.

Byl to krasny zazitek pro &i aipro gitomné
~dospelaky”. Ur¢ité ta prace kolem besidky stala za ten pohled
na rozzé&ené @i Stastnych dti.

Pani Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Konec roku 2014

UZ zase je u konce dalSi rok naSeho ZivotmeBl pro nas, obyvatele Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka 1074 mnoho udaloséiskych, ale i smutnych.ékKolik naSich
obyvatel nendvratnodeSlo a my na v8echny vzpominame s Uctou. AdstpZze Zivot jde
dale, givitali jsme mezi nami obyvatele nové, kterynejeme sastny a spokojeny zivot
v naSem penzionu pro senloryem‘ne Ze se zapoji do spdheho Zivota a v penzionu,
do akci, které pro nas stale figravuje ,
samosprava a vedeni penzionu pro seniory.

Vroce 2014 jsme i moznost
zWastnit se kulturnich, sportovnich a jinyc
akci, které pro nas keity uspichemc¢i méns
Gspesre. Ale o tom jsme jiz informovali dhem
roku v Harmonii tetiho ¥ku. Moc dkujeme
za vSe jak pani vedouci Bc. Venusi Zaspalo
DiS., ktera u nas k 3Iiijnu 2014 ukounila
pusobeni, nekl® po matéské dovolené
sevratila pani Bc. Veronika Jakubcové
ktera se ihned vrhla do préace, a proto gkigeme.

Dékujeme personalu a samospfavza vSechny akce a iggeeme vSem,
aby ten nadchazejici rok 2015 byl fe8s@snejSi. Hodre Sesti!

Pani Vildova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

14
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Vvlet do Marienbergu

Dne 23.fijna 2014 se obyvatelé Penzionu pro senio
ul. Komaranska 818 wvydali na vylet d@&meckého |,
Marienbergu. | fes nepiznivé paasi, kdy prselo a prselog
se vylet @astnikim velice libil.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komanské 818
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Cesko zpiva koledy

Dne 10. prosince 2014 se i obyvatelé z Penzionu
pro seniory, ul. Komianska 818 zfastnili
celorepublikové akce s nazver@esko zpiva koledy”.
Akce za&ala v 18:00 hodin vjidetn ktera byla
slavnostd vyzdobena. Zgvem koled zde byla
vytvoiena hezka varai atmosféra.

VSichni z&astreni si tuto naladu velice uzivali.

Vaclav Vaclavik
Penzion pro seniory, ul. Komanské 818
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Vanoéni besidka dti z Materské Skoly, ul. Komadranska

Dne 11. prosince 2014 u nasébp
vystoupily et z Mataské Skoly,
ul. Komaanska, které si pro nas nachysta
vanani program, ktery byl slozen z basek,
pisntek avanonich koled. Za milé}
vystoupeni &ti jsme je odmanili pernikovymi
podkovickami od naSich seniorek a hky
s MikulaSem. S touto matkou Skolou
spolupracujeme jiz dlouho a jsme opravdu rag
kdyZz k nam znovu zavitaji a g8t nas svym
vystoupenim.

Julie Kinclova
Penzion pro seniory, ul. Komanské 818

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Mikulasska zabava

Ve ctvrtek dne
4. prosince 2014 jsme &hn
MikulaSskou zabavu. SeSlo se n
hodre a bylo veselo. MaZoretky &ty
hezké vystoupeni, po kterém dora
také cert, kterého vyhnal vladce peke
mezi lidi. V pekle je pry kalamita
.penize sejim nedostavaji a pro
o h¢iSniky nestoji*. Misto tregt
rozdaval podkovy pro &sti.
MikuldSovi se natolik zalibil, Ze spol
utvorili dvojici.

Po rozdani pozehnéni a malyc
dareka jsme si pochutnali na malémi
ob¢erstveni, trochu si zatrsali a hl&vn
si popovidali. Za uskuteeéni bychom chili podékovat vedouci zZdzeni, péovatelkam
i samospra¥. V neposlednfads vSem, kté&i nam gipravili krdsnou vyzdobu.

Certik Bertik (Vlasta Touskova)
Penzion pro seniory, ul. Konenska 818

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Spola&né cvikeni v Penzionu pro seniory, ul. Koméanska 818

V Penzionu pro seniory, ul. Korfemska
818 se spolne schazime k pravidelném
ponclnimu cvieni. Panuje tady vzdy dobrg
nadlada, o legraci neni nouze, zapoti
se jak fyzicky tak i u femysleni nad kvizy,
hadankami atiznymi sou¢zemi.

Koncem Iaiského roku 2014 jsmay
do €locviény dostali nové krasné barevné ¢mi
ataké posilovaci gumy. Gt bychom timto
poditkovat za poskytnuty dar, ktery jsme tak
piemenili v pro nas patebné ponicky. Dékujeme.

Helena HouSkovéa
kulturné vychovna pracovnice

Podékovani
Dékujeme hlavni techiice Ing. Vomékové a vedouci Penzionu
pro seniory, ul. Komfanska 818 Bc. & Macudzinské, Ze poékolika
letech docilily vynény cerpadla v hlavnim rozvodu vody v penzionu

pro seniory a znovu namc¢eedostaténe horka voda.
Za vdi¢éné obyvatele Penzionu pro seniory, ul. Kdarnska 818.

Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Konenska 818
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Soutézni Uspichy Penzionu pro seniory, ul. Kom#anska 818

Na ¢tvrtek dne 2.fijna 2014
byla pani feditelkou Ing. Vlastou
Jakubcovou vyhlaSena édomostni |
soutz i s dophkovou kategorii
kratkého zabavnéhocisla. Vedle
tiéiclennych  soutZnich  druzstev |
se soutzniho klani zdastnily jes¢
skupiny gihlizejicich a fanoudk
jednotlivych soutznich skupin, které
v ptipact zabavnéhgisla vypomohly.
Porota pod vedenim panieditelky
peilivé soutZ sledovala a nasledn
vyhodnotila. Penzion pro senior
ul. Komaranska 818 obsadil krasn
2. misto.

DalSi 2. misto se po#llb ziskat Penzionu pro seniory, ul. Koraoska 818
pii 1. podzimnim turnaji v bowlingu, ktery se kona& Restauraci Dublin v Mot
Tuto souéz mprawl pan Josef Houska z Penzionu pro senioryKKepalisti 1180.

pro seniory, ul. Komianska 818,
nejcenrjSi umiséni bylo v sowdZi
o nejhe#i Vana:ni vyzdobu. Porota,
kterou tvdily: pani feditelka, hlavni
ekonomka, ekonomicko-hospddka
pracovnice, sekreti@a a kulturg

VSem, ktéi se na dchto uspSich
podileli, pati veliky dik. Obzvlast
skupire  Zen, které nav&tuji

= : & - ergoterapii, pani Alici Trefilové
a slen¢ Zuzarg Hoskove DiS. za krasnou Vamo vyzdobu.

Vaclav Vaclavik
Penzion pro seniory, ul. Komanské 818

17

Do tfetice, a snad
pro nas vSechny obyvatele
a zandstnance z Penzionu

vychovna pracovnice vyhodnotila
nasi vyzdobu krasnym 2. mistem.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vanoéni schize obyvatel (samosprav)
v Penzionu pro seniory, ul. Komdanska 818

Dne 10. prosince 2014 se u nas v PenziQuu
pro seniory, ul. Komianska 818 konalo specialni setka
vana:nich samosprav, které bylo posledni v tomto roce.

Vedouci zéizeni Bc. Ilva Macudzinskaripitala
vSechny dastniky tohoto setkani a p@pa vSem |
co nejijemrgjSi odpoledne. Parféditelka take fivitala |
vSechny pitomné ¢leny samosprav aigedstavila novou
nanestkyni primatora résta Mostu Ing. Markétu Staro
a vedouci odboru socialnichéoi  Mgr. Nadzdu EE2
Krupczovou. Déle zhodnotila praci v uplynulém roce.

Nasledovalo hezké vawoi vystoupeni zak ze Zakladni urlecké Skoly
F. L. Gassmanna v Mdst které s nimi fipravil pan w@itel Reficha. Diti se pedvedly
s hudebnimi nastroji a #pem. Dale vystoupily na domaciage Komaranky, které
nam zazpivaly koledy. Z&wetna koleda Ticha noc se nesla sdlem v Seru a sdengpa
svickami v rukou Komeanek, navodila krasnou a velmi poetickou naladuchagejicich
vanoc.

Pani reditelka poté odgmila malou pozornostileny samosprav za svou praci,

kterou pro své penziony a domovy pro seniory vykondSe zavrSila vzajemnai@ni
Stastnych a veselych proziti vamoch svatk a Nového roku 2015.

Vaclav Véaclavik
Penzion pro seniory, ul. Komanska 818

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vystoupeni Komaranek

Také naSe Konmtanky zazpivaly vanmi koledy @i posledni sciizi obyvatel
(samospravach), které se konaly v Penzionu proosenul. Komdanska 818 v gsici
prosinci 2014. Komianky svym vystoupenimigely ke slavnostni nalad

Helena HousSkova
kulturné vychovnd pracovnice
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Z poezie nasich seniak

Kazdy veéer hledam rym,
¢impak ja vas fekvapim,
doba zada — kite akni,
tak sifikam, dtvce zani.

Badminton, bowling, plavani
piece nudu zahani,
ping-pong taky zkusime,

uz se a to&Sime.

Kdopak by se tady bal

eso, sedma, svrsek, kral,
karty, karty, karitky
hraji u nas pariky.

Cteme knizky, Strikujeme,
dichodu si uzijeme,
ergo dilna, keramika

vola Vlastu, Antku i Mirka.
Krasné ¥ci dovedou,
chvalime to s fedsedou.

Obcas réco popletu,

kdyz @ijedu z vyletu.

Cotoje? Cotoje?
Co nés vSechny sblizuje?

Zajem a chtido zivota,

To prece neni Zzadna bota.

MiluSka Bauerova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 818
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Eva a Vasek

Ke Dni senioh nam samospravdaipravila milé
piekvapeni — ato vystoupeni éyeckého dua
EVA A VASEK.

Konalo se v Kulturnim domv Biling, kam nés
dne 3.fijna 2014 dopravil autobus. Reradz jsme réli
¢asovou rezervu, zastavili jsme se u Bilinské Kygel
coZ jsou laz#, které se oft opravuji. Prosli jsme
se po krasném parku az Krnpdnimu kinu. Byli jsme
moc @Fekvapeni, protoze jsme o této blizké zajima
lokalité nic newdgli.

A pak jsme dojeli ke Kulturnimu domu ¢asti Biliny, ktera se jmenuje Chlum.
Kulturak byl plny senial, takze bylo pdtba dosttasu, nez jsme se usadili. Pak se nam
poddilo obsadit gkna mista a jiz jsmecekavali Evu a VaSka. Jejich vystoupeni splnilo
v8echna naSecekavani. Zpivali ndm k poslechu, byli velice fiti, Eva je krasnd Zena
a VaSek se ochonfotografoval s naSimi seniorkami, nalada byla vyldo.. Kdyz VasSek
s heligonkou chodil mezi posluatiavsichni s nim zpivali znamé lidové pigky. Jen neradi
jsme se v pozdnich hodinach &du

Autobus nas v p@adku dovezl dori, vSichni jsme byli spokojeni a plni dojm
Dékujeme nasi samosprawza zorganizovani této akcegditne se na dalSi podobnou akci.

Drahomira LiSkova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Cvic¢eni nam radostth,
Pokyny nam dava Hela
Micek maly nebo velky,
Pangt trénovat se musi,
Hadanky si kazdy zkusi.

Zdravi holky od Koupalit
Ozveme se zas#ipt.

MiluSka Bauerova a cyenky
z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Tak timto titulem se bude honosit nase
meésto Most. Nendlo by se zapominat, Ze i naSi
senidi k tomuto zisku titulu fispéli svymi
sportovnimi aktivitami.

Jen u nas v Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 818 mame  moZznost
provozovat Sirokou Skalu sportovnich aktivit
zasluhou naSehoigdsedy samospravy, ktery :
je vSestrannym sportovcem a také zasluhou nasi:
kulturre  vychovné pracovnice, ktera
nas k #mto sportovnim aktivithm také vede.
Mimo pravidelné cueni a posilovani jest
provozujeme minigolf, bowling, badminton, kuZelkgtolni tenis, pétanque, plavani,
cvrnkanou, Sipky, pravidetrede trénuji také Babmazoretky.

V n¢kterych sportovnich aktivitach se ijdaji také sodfe mezi vSemi zézenimi
M¢éstské spravy socialnich sluzeb v Mostpispivkoveé organizace. Vékterych sportovnich
aktivitach, napiklad plavani, kuzelky, Sipky, cvrnkanané jiné aktivity se ztastiujeme
i soukzi mezi ostatnimi z&zenimi socialnich sluzeb naSeho kraje.

Rika se, Ze smich je kenim Zivota, proto jej kenime bohat FYi naSich klanich
se hodi nasngjeme, fandime si &$ime se z kazdého ¥istvi. Nekdy je odnénou i medaile
nebo ¥cny dar. Sportem si settiaudrzuji €lesnou kondici ale i dobrou psychiku.

Dékujeme naSemuipdsedovi samospravy a kultdémychovné pracovnici, ki€ jsou

e

organizatei vSech nasich sportovnich aktivit a siit

Jitka Ehmigova

°
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V Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
hrajeme také badminton

To je on, to je on
Rozhybe nam¢to
Badminton.

Z poezie pani Milusky Bauerové
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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PECOVATELSKA SLUZBA: Planované akce na 1.pololeti 2015

Leden

a / kazdé pondi od 9:00 hodin - cweni, neéteni tlaku, masaznirk&slo
b/ 8. 1. 20154tvrtek) — spoléné posezeni - oslava NOVEHO ROKU
¢/ kazdou sedu od 14:00 hodin - kavatkia — spoléenské hry

d/ 28. 1. 2015 — knihovna

Unor

a/ kazdé pondi od 9:00 hodin - cyeni

b/ 5. 2. 2015d4tvrtek) — spoleéné posezeni — akce na rok 2015

c/ 14. 2. 2015 — Valentynsky spoémsky véer MSSS v Most— p. o.
d/ kavarnéka kazdou sedu od 14:00 hodin - kvizové odpoledne
el 25. 2. 2015 — knihovna

Brezen

a/ kazdé pondi - cviceni

b/ 5. 3. 2015 - oslava MDZpharmonice od 14:00 hodin

c/ kavarntka kazdou $edu od 14:00 hodin <prava na velikonoce
d/ 25. 3. 2015 — knihovna

Duben

a/ kazdé pondi - cviceni od 9:00 hod.
b/ 2. 4. 2015 od 13:00 hodin — oslava Velikonog/stoupeni &ti z Matgské Skoly,
ul. Rizova

c/ kavarntka od 14:00 hodin — hazeni Sipek, kuzelky
d/ 29. 4. 2015 - knihovna

Kv éten

a/ cviceni od 9:00 hod.

b/ 7. 5. 2015 - spateé posezeni — Den matek pudbs
c/ 14. 5. 2015 v 9:00 hodin - zajezd do Ntama

d/ 27. 5. 2015 — knihovna

Cerven

a/ cviéeni od 9:00 hodin

b/ 4. 6. 2015 od 14:00 hodin — spoié posezeni
c/ Seniorska Slapota

d/ od 13. 6. do 20. 6. 2015 - rekreace v Zelezrd Fhwotel Bohmerwald
el 24. 6. 2015 — knihovna

Rizena Komarova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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.

KASTAN

UZ je podzim, listi Zloutne,
ve \tru se kaStan zhoupne.
Chvilku se pohoupe,
pak se z slupky vyloupne.

Padé& dal volnym padem,
leti doli, pada na zem.
naststi se nerozbije,

z travy kousek v§uhuje.

LISTOPAD

Tak uz je tu listopad,
a pra list a opad?
To proto, Ze listi pada,
ke spanku se strom uklada.

Pod sghovou péinou
ukryje se ped zimou.
Celou zimu bude spét,
aby mohl zas plody dét.

Pro pobaveni posilaji obyvatelky z Domu &gvatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Podékovani

Ten kdo pro nas toho mnoheld, je pani RZzenka Komarova.[
Za vSechno Vam p#tdik! Je tu, ale je8tjedna dobra duSe, které
pati podtkovani. Je v pozadi, neni ji téimvidét. Je to inZenyr
Komér. Kdyby nemsl pochopeni pro rozsahlou angaZzovanQsts
své manzelky, neéti bychom nic — Zzadné programy, ani fotografi S
filmy z raznych akci a hlavhby nam chyblo ob¢erstveni, které na
piivazi. Takze pane Komare, velké diky od nas i Vam!

OvsSem Uplnou spokojenost nam nahlodavaji autaa ldbtas
jezdi po no¥ opravenych chodnicich okolo naSeho domuca jei
Kdo Spatg vidi, mize mit s timto problémy. O kulturnosttkierych
obyvatel naseho domu si myslim své. Tyka se to livkillpo svém |
pejskovi, ktery udla svou patbu vdomd nebo ped domem, |
a vy mate jistotu, Ze si tu hromadkukpe prinesete domu na botachjg
Pani uklizeéka neni placena za myti vykah louziek, ale za uklid |
netistot, a potom ma také jen jeden Zaludek.

Ale v tom nam bohuZzel nikdo nepdie. Dnes uz to vypad
tak, Ze pomalu co obyvatel to pes. Asi tareame pomalu vSichni&tat.

Marie Loupi
Bm s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

.
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Spola&ensky zivot v nasem doré

V naSem do#nzijeme pestrym spatenskym Zivotem. Tahounem je naSe dobra duse :
pani Rizenka Komérova. Vzdy Zméme pondkem rano. Nejtive nam znii tlak,
to abychom nahodou nein problém @ cvi¢eni, poté se Zae cvtit. Nektefi jdou
i na maséazniileslo, které je u nas girvyuzivano ke spokojenosti viech. Skoda je, Ze nyn|
se nam porouchalo.

Ve stedu od 14:00 hodin se nase spehska mistnost prami na KAVARNICKU.
V ni se gkné "vyblbneme". B kawe i ¢aji a iecem dobrém si povidame hlavmeselé ¥ci,
ar se zaswjeme. Poté je na programu zabavné hrani o drodeém#é ceny. Napiklad
se soutzi, kdo prvni sestavi z étskych kostek smysluplny obraze& hazime Sipky
nebo malymi miky se snazime trefit na terSoutzici s nejvysSimi pay bodi vyhravaji
prvni, druhé aieti misto. Hrajeme iuzné hry, jako pexeso, kvizy apodkdy nam pani
Komarova pousti natené zazitky ze spalaych zajezd a rekreaci, kde si zavzpominame.

Kazdy nesic k nam fgjedou pracovnice knihovny s knizkami, kde si ufc¢pje
kolem¢tyriceti obyvatel. Téz &ujeme Emto olEtavym knihovnicim.

Marie Loupi
Bm s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

.
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Nasectvrtky

Kazdy prvni, gkdy druhy ¢tvrtek v mnesici
mame spoléné posezeni s obyvateli naSeho donu.
Nejdive oslaveném, ktai maji svatek, yeda pani
Komarova kytéku a my ostatni sefijdame s gratulaci.
Velkou kytici dostanou ti, co maji "kulatiny'Casto
mezi nas fjdou i hosté z magistratu. Ngstji nas
navStvovali pan Jii Kurcin, pan Ing. Lubo$ Pitin
pani Mgr. Nadzda Krupczova, pani HanaélBcka,
pani doktorka se séRBtkou, Ing. Vlasta Jakubco
Marcela Babotkova, ale i srdény a usmivavy
peovatelsky personal, Btska policie v Mosti znama lékarnice Jatkia RanuSova.

Dostaneme spoustu uZiteych informaci, nap néco o cltipce a jejim okovani,
jak mame byt ostraziti proti lunim, ¢i spiSe ,Smejdm“ a jak nikoho ciziho nemame poétst
do bytu. Také se dozvime, jakgjicek nebo preparat je dobry nadioono. A co je dlezité,
téZ zjistime, na co mame nérok, o co lze Zadadenhl kde.

V prosinci uvitame &icky z Matdgské Skolky, ul. RzZova, které nam zazpivaji,
zarecituji a zatafi. | tu slziéku si uteme, jak nas to dojme. Kdyz Skatd odejdou,
harmonik#é pan Karel Malkus uz jeffpraven nam hréat. A to je pak veselo v ch&lugp tomu
kavicku s dob#tkou, a nema to chybu.

Brzy si vanéné vyzdobime nasSi spalenskou mistnost a ozdobime stréeie
V chodl® domu mame n&stky, o které se stara pani Komarova. Dodava semér
informace a plakaty, co se kde veésts déje nebo kde se co bude dit.

Na kazd&tvrtky se mocdSime.

Marie Loupi
Bm s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Spolané posezeni v Dokhs p&ovatelskou sluzbou, ul. U Parku

Ve <¢tvrtek dne 12, listopadu 201
se obyvatelé bloku 566 seSli na spakm
posezeni, které @p pripravila pani RZena
Komarova.

Uvodem nés v3echnyiipitala a zéarovi
piivitala naseho milého hosta pan&hb Kurcina.
Jménem nés vSech panu Kurcinovi @avala
za ochotu a vsicnost, kterou nam poskytova
po celé volebni obdobi fip feSeni stiZznosti, =
problémi a gani obyvatel naSeho domu. Jeho Jednanr]depdem pro ostatnl jak se chovat
k seniofim. Pati mu za to nas dik a za vSechnyastréné mu pani Komarovéaredala maly
daretek jako vzpominku na nas a vyjéd prani, aby se i nadalgipel mezi nas podivat.

Nasledovalo fani a pedani kyttky k svatku pani Fialové MiluSce. Pak jegtani
Komarova popala k narozeninanemn, ktei je slavi v listopadu. Jsou to pani Jagrovéaso
Krupickova Alenka, Matesova &/a, Michélkovd Marie, Nova Jana, Vavrov&rd, pan
Hansl Vlastimil a pan Narovec Jan — blatepme!

Poté pedala slovo panu Kurcinovi, kteigkl, Ze mezi nas vzdy rad chodil, vytit
souwasnou situaci ohlednkomunalnich voleb a svého postoje. 8aval za dareek
a ubezpé&l nas, Ze se k nadmiige podivat. Za to sklidil obrovsky potlesk vSech
zWastrenych. Pak se ujala ¢pslova pani Komarova a podala nam informace zespravy.
Vznesla dotaz na moznost opravy masaznihdesla a hlavni tech&ou
Ing. Irenou Voma&kovou ji byla pislibena pomoc.

Byl vyreSen problém s odpadky, které odhazovali bezdomspici pod korunami
stromi kolem naSeho domu. Technické sluzby spoditves €chto stroni orezaly a je&t
navic ndm ped domem #dily novy zahonek, ktery osazelyzemi. Kazdé dopoledne sem
chodi sluzba, ktera okolo shira odpadky. Za towgadiujeme veliké poékovani!

Byly zakoupeny nové Sipky z vlastnich zdr@jjiz jsme je i vyzkouSeli.

Dale jsme se dozdkli, Ze zajezd na zamecké va@no trhy do Korozluk je jiz pla
obsazen (53 mist). Informovala nas, Ze 4. prositel5:00 hodin se kona v Penzionu
pro seniory, ul. Komfanska 818 Mikulasska zabava.

Dale ve dnech 17. prosince - 19. prosince 2015gmmdu na v Domoy pro seniory,
ul. Barvirska 495 vanii trhy a doportila nam je navstivit.

Pfipomrela nam, Ze kazdou istdu mame otdenou kavariku a pozvala nas,
abychom seif8li pobavit ateba i zasodtit.

Zawrem nas upozornila, Zze vamo posezeni bude dne 11. prosince od 13:00 hodln
a mezi nasifjdou déti z Mata'ské skoly, ul. RZova nebo harmonikgpan Malkus. :

Pak jiz nastala vzajemna zabava, pochutnali jsmenasikdé¢ c¢i ¢aji, dortiku
a chlebtku, ktery pro nas opaila pani Rizena Komarova.

S dobrou naladou jsme se pak rozesli do svych déraddsime se na dalsi setkani.

Jana Nova
Bm s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Zamysleni

Je listopadovy den, ja stojim na balkoa pemitam, jakze se mi tu v dém
s peovatelskou sluzbou Zije. Divadm se na pegbarvené stromy. Jaka nadhera, Ze ty stromy
kolem naSich doiinmam i s &mi pt&ky zpevacky!

V fijnu na Zadost pani /Beny Komarové okamit kladre zareagovaieditel
Technickych sluZzeb #sta Mostu, a. s. a vyslal zastnance. Ti nam
jehlicnany od zdola zbavili poSkozenych a suchycétviv Celé
prostranstvi prokouklo. Dale nedlazdné chodniky pe&ilivé ocistili
od profistajici travy a n@stot. U naSeho domuiidili zahonek azi
a vyseli travu. Uz se$im, a ne jen ja, afizicky pokvetou. Travniky
jsou posekané a uschlé listi shrabané.

Dékujeme za kvalitni praci zarstnan@m technickych sluzeb.

Doma mém, tak jako vSichni spolubydlici novy balkdn
Tésnici plastova okna a dezkrasli cely byt. Mnohem snaze se okha
udrzujicista. Nikdy jsem tak hezky nebydlela jakd’te

S dobrym pocitem opoustim balkon.

Marie Loupi
Bm s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Kdo si hraje, nezlobi

To si fekly pracovnice a v Do#n s p&ovatelskou sluzbou, ul. ®ova bl. 522
pro nas usp@dali v roce 2014tyikolovy turnaj v Sipkach.

Prvni kolo se konalo vibznu, druhé kolo v dubnujeti kolo v z& a ctvrté
v listopadu, kdy bylo i vyhodnoceni celého turn&geutzilo nds sedmnact, ze vSe¢hdomi
s pe&ovatelskou sluzbou a od &dku jsme
se vSichni snaZili co nejlépe obstat. Navzajem js
si fandili a tleskali. Nalada byla vzdy vyborn:
Pe&ovatelky véele spani vedouci Marcelod
Baboukovou se také sodie zw®&astnily
a co by hostitelky dbaly na dodrZzovani
rezimu.

Téi nejlepSi soutzici obdrzeli darkové
balicky, které ¥novala panitfeditelka, oteiela
se lahvéka cerveného vina, fpili jsme
si na zdarny gibéh celého turnaje, za coz se slu
podtkovat, a nait nejlepsi Sipkee.

Po urputném boji v poslednim kole nam vytraviltak gisel k chuti chlehiek, kava
nebo ¢aj a mineralka. Posélil jsme, popovidali si $ vinetku. S dobrym pocitem jsme
se rozchazeli dotn

Sipkam zdar, nugzmar!

Marie Loupi
Dim s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

26



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PEXESO

Dne 26. listopadu 2014 naSe cesta vedla
opét do naSi Kavarkky na soutz v Pexesu. :
Nejdfiv jsme si pochutnaly na k&vcaji

a chlebtkdch. Poté se #alo souzit. Dobra
nalada nas provazela po celou dobu hry, &out
prokehla v plném veseli a radosti¢kterym géalo
Ststi vice, gkomu mé®. Nikomu to vSak
nevadilo a vitzce pi Alence Lantorové jsme
poblahopaly a uz se budemaesit na dalSi akci.

Ludmila Drtinova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Privitani  ficeti peti
obyvatel naSeho domu,iipitani
déti z Mateské Skoly, ul. RZzova
— Chobotniky a pani ditelky
Jitky Conikové a Alzéty
Vobejdové. Tak pravzatalo nasSe
piedvangéni posezeni.

Déti zazpivaly rkolik P
vananich koled, zahraly
na flétntky, pridaly par taneka
avsem pofaly hezké vanmi
svatky. Dostaly sladkou odinu
as potleskem jsme se s ni
rozlowili.

Poté jsem fedala kyttky
pi MiludceCihulové, ktera dne 25. prosince 2014 oslavi kralsrqtn/adesat Iet

Predala jsem kytky k svatku pani VlastVikové a pani Vlast Stejskalové a pdgli
jsme k narozeninam pani Helerigericové.

Prisla jako vzdy mezi nas pani vedouci aifdg vSem hezké proziti v&hdch svatk.
Pani Krupicova zahréala na klaviekolik koled, které jsme si s ni zazpivali. Pak jsme
si uz jen povidali, pochutnavali na vybornémdcenstveni, které bylo bohaté aipjeli
vajetnym kaiakem.

Bylo to opt krdsné odpoledne, v&@ vyzdobena spotenska mistnost detre
velkého vanoniho stromu. To vSe dodalo tiijpmnou atmosféru bliZicich se Vanoc.

Tim jsme zakodili v letoSnim roce naSeredposledni akce. Jé&Snhas ¢eka dne
17. prosince 2014 okruzni cesta vémion mistem, kterou nam émovala tiskova mludi
Méstské policie v MostBc. llonka Kozlova. Dale dne 21. prosince 2014ejad na Vanini
trhy do Korozluk. Pak se uz budendsit na dalSi akce, které néskaji v roce 2015.

Rizena Komarova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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LEDEN

Tak uz je tu zase leden,
ten, co vladne sthem, ledem.
Narazime beranice,
navlékneme rukavice.

Vyrazime snile ven,
za ledem a za shem.
Mraz nas Stipe do tvia

oci se ndm rozza

Leden,ten je vlastnprima

i kdyZ je vdm hrozna zima.
Vratime se zmrzli doiy
damecaj a réco k tomu.

Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Rizena Komarova
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NasSi Béle k svatku

Cyklistika je moc zdrava,
' ) pojed’ s nami Blo.
—c L/ "Nemizu, ne vzdycky z kola
& > boli celé ¢lo".

Ve RN Ja bych jela hroznrada,
@ S vyswtluje Belinka,
v - \J kdyby vSude misto kofic
byla jenom rovinka

Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Rizena Komarova
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NaSe dwioveé klani

Co s n@atym podzimem?
A co kdyby se zeny v naSem klub
nudily? Lehka pomoc -tekla
si vedouci P&vatelské sluiby
v Most& Marcela Babotkova.
Zajistila sponzora z Litositic,
ten dodal dy&Hokaido.
A na nas bylo jen ifnést
si ,dlabatka“ a ,udlatka“ a pustit
se do dila. Fes pa@éateeni obavy,
zda to zvladneme, vSechny Ze
tato ¢innost zaujala. Zvladly jsme
to a nakonec jsme Vd)'/nI'C
zapalily svéky.
Zaivou oranz dyni podtrhlo stlo svicek. Vystavily jsme je wad a spokojed
konstatovaly: ,,Povedlo se!”
Maria Hemelikova
Dum s péovatelskou sluzbou, ulzRova bl. 522

.
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Zamek Korozluky

AL Dne 21. prosince 2014 jelo
o 53 lidicek na vaneni trhy do Korozluk.

Vanaini odpoledne zahajil herec
Jiti Kraus. Pak jsme poslouchali koncert
skupiny Zdarr na nadwbzamku. B tom
jsme ochutnavali zabijaové laskominy,
jako je ovarek, jitrniky,
polévkuci tlacenku a zapijeli jsme
to svdenym vinem s medovinou.

To byly opravdové hody.

V zadmku jsme si poslechli
jazzovy komorni koncert Jakuba fita.
Od 15:00 hodin jsme sledovali
na nadvel divadelni spolénost
Panoptikum Maxe Fische. V bohatém programu jsnstifsh prohlédnout i zameckou oboru
s jeleny a diky.

ProtoZe se jiz ochladilo, tak jsmece&ali na Zivy betlém s ifichodem iti krala,
jen jsme si je f&d pavodem prohlédili.

Bylo to prijemné odpoledne, kde jsme si je&tokoupili par pamlsk jako dobré
domaci bolivkové kol&e, pernéky, medovniky, ale éerstvé vefové masiko, etrg sadla, :
jitrnic a vSe co poskytlo prasatko. Je to nezdrale dobré a jen jednou v roce jsou Vanoce, :
tak pra si nedopat? A kam pojedemeiisti rok? No, pro zabi§&u. :

Rizena Koméarova
Dum s peéovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Okruzni cesta n¥stem

Dne 17. prosince 2014 v 16:30 hodin naSe skupikatesnila okruzni cestu
vananim msstem.

Prosli jsme si nassti, kde jsme si prohlédli vadoi trhy, svatené vyzdobené
a os¥tlené centrum rsta. VSem se velice libila rozeaa néstska
kasSna a nadhegrsvitici vanoni strom.

Na podiu ped magistratem #sta Mostu jsme si poslechlgyecké
vystoupeni. Také jsme nezapaftirochutnat klobasku a si@ek. Rknou i\

vanani atmosféru nam trochu pokazil déSNase vanéni putovani
jsme zakouili projizd’kou méstem.

LetoSni vyzdoba se ndm zdala o protisku troSku skrom#Si, malo
nase misto zdilo. PriS& bude ukité lepsi.

A proto vSem krasné vanoce i3bi rok & se zase vsichni ve zdravi sejdeme.

Rizena Koméarova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Lednové posezeni

Dne 8. ledna 2015 jsme setogsichni sesli
abychom si spotmé pripili na novy rok 2015.
| v tomto nesici lednu jsme ®i oslavenkyni -
pani MaruSku Loupi, kter4 oslavila spolu s na
krasnych 85 let, panida Pecakova zase v tomtp .
mésici mela svatek a tak jsme jim vSichni pafi |
a pipili si na jejich zdravi.

Déle jsme si povidali, jak jsme proZilf*
vanani svatky, gkdo doma, skdo u svych rodin.
Poté jsem vSem fpdala informace o ukdeni
domovni spravy, Ze se maji obracet na Mosteckao S :
bytovou, a. s., pokud budou mitjaké problémy ohlednbytu. D:Ialy se opt upravy kolem
naseho domu, odstravaly se suché stromy a nevzhlednéekdiky Technickym sluzbam
meésta Mostu, a. s. mame stéle &igarostranstvi kolem domu.

Zatim nevime, co bude s maséaznireskem, ale kdo ma zajemuite zatim chodit
na prvni i druhy dm s p&€ovatelskou sluzbou, kde tatéelsla také maji.

Dulezita pgipominka byla k zamykani hlavnich dveve veernich hodinach.
V prostorech domu fgspavaji bezdomovci nebo narkomani. Pan Naroveord&p udélat
miize ke sklepu, jako maji v prvnim dém

Odpoledne nam zaseijemns uteklo a dalSi spoteé setkani bude dne 5. unora 2015.

Rizena Koméarova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Podékovani

Velké podtkovani paiti feditelce organizacs
Ing. Vlast Jakubcové za pozvani na setkani vSeélemi samosprav| & 3&3& i
v zawru roku 2014. SN

Podtkovala nam za praci, kterouéldme a obdarovalg
nas vsechny velmi krasnym dékem. Moc ji za to &kuiji.

Také dkuji vedouci Penzionu pro seniory, ul. Kofanska 818
Bc. Iv¢ Macudzinské za poh@$ti a gekrasnou vanmi vyzdobu,
véetns nadherného programu.

Riizena Komarova
Dum s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Denni détsky rehabilita¢ni stacion& v Mosté
ziskal vyznamné oceéni

LetoSni podzim je pro pracovniceéstské spravy socialnich sluzeb v Mostp. o.,
konkrétre, Denniho dtského rehabilitniho stacionge v Most velmi zddily.

Na jae letoSniho roku ffhlasila dtsky rehabiliténi stacionA matka dochéazejiciho dfe
do projektu Cena kvality v socialni g Nominovano bylo cca 100 pracowi& celé
republiky. Nasledovalo velmi podrobné zpracovarslaa@ho dotazniku, ktery obsahoval
otazky zamfené na poskytovani sluzby v souladu se zakonem awalsich sluzbach
¢. 108/2006 Sb. Zaroviebylo nutné zpracovat prezentackizani. A vysledek?

Denni détsky rehabilitagni stacion& v ulici FrantiSka Malika ziskal Cestné
uznani v kategorii Poskytovatelé socialnich sluzgtro déti.

Ziskané ocefni pracovnikm dtského rehabilittniho stacion&e predavali celni
piedstavitelé Narodni politiky kvality a sen#fdteri se ¥nuji socialnim sluzbam. Slavnostni
piedavani se uskuteilo ptimo v Senatu ParlamenéR.

OcerEni je pro vSechny pracovnice odnou za dlouholetou a #[ivou praci s dtmi
s handicapem. Zaroiieje to motivace do dalSi prace, ale také i jigt#vrzeni toho,
Ze v dennim é&ském rehabilittnim stacion#& je poskytovana kvalitni, bezpea a @inna
p&e vSem dtem, které tuto p@ potrebuji. S¥dci to i o velmi dobré spolupraci s redi
dochéazejicich &i. Diky jejich spokojenosti s poskytovanou sludlarozhodnutimighlasit
détsky rehabiliténi stacion& do tohoto prestizniho projektu znamena, Ze v ¥dshguje
velmi kvalitni z&izeni pro dti se zdravotnim
postizenim. Diky finatni pomoci a podpory
nadizenych MSSS v Mo&t— p. 0. jsou realizovany
aktivity, které dtem nejen zfilemni pobyt, ale take
zmirni jejich obtize.

Co fici  zawrem?  Prost skwly,
profesionalni tym, ktery hleda nejefektiysi
postupy v poskytované fig¢ snazi se &i zaujmout
po celou dobu pobytu v #aeni, spolupracuje
s rodti, odborniky a snazi se pomociétem,
které to patebuji.

Jaroslava Puntova
vedouci Dennihodtiského rehabiliténiho stacionée,
Stediska denni p& pro dti do i let wku, ul. FrantiSka Malika 973



Rozmanitost podzimnitppody grimo inspiruje k tvéeni receho nového a tak mame
na podzim s &mi v Dennim dtském rehabiliténim stacioné v ulici FrantiSka Malika vzdy
piné ruce prace. Ve ,Skélie* — naSi rehabilitmi tidé — vytvaime obrazky a vyrobky
z barevnych podzimnich listkaStar, Zaludi, SiSeké¢i dyni. VSechny vytvory &i nachazeji
sveé vyuziti pi vyzdoke vstupni haly, takZze se jimi mohou pochlubit svywdiam,
prarodéum nebo dtem, které k nam dochéazeji ambulanta cvieni.

Napriklad vyfezavané lucerny z dyni jsou krasnou podzimni dekasmnalizujici
blizici se Halloween,ipjejich vyrobs si navic procwiime jemnou motoriku a vZdy si uZijeme
spoustu legrace. Na vysledky naSeho sfp@bo snazeni jsme pak vSichni nakefiysni
a €3i nas, Ze nikdo neprojde kolem nasi vyzdoby beZipmuti.

Mgr. Lenka Dvéakova
socialni pracovnice Denniha@tského rehabilitaniho stacionée, ul. FrantiSka Malika 973
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NAPSALI O NAS: ¢asopis OSeatovatelska pée
POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB PRO D ETI

Cestné uznani
MSSS v Most — p. o.
Denni atsky rehabiliténi staciond méstskych socialnich sluzeb Y% MésposkthJe pé|
détem ve ¥ku od jednoho roku, gvodns L )
bylo horni hranici dovrSeni 15 let, na Zadc |
rodict byla tato hranice posunuta az k1
Cilovou skupinou jsou adi
s kombinovanym postizenim, jim
je poskytovana komplexni rehabilitd
p&e, ale samadejm¢é také vychovna
a socialni p& kthem pobytu. Z&dzenim
prosly stovky dti, jez se diky skslé pé&i
mohly z&adit mezi své vrstevniky. Unikatn
je pristup kpraci vSech zastnang,
jejichZz spolénym mottem je pstupovat ke
kazdému diti jako ke svému a zdravému. Neni divu, Ze se siusthla v Usteckém kraji
vyhlaSenou a za#stnanci pravem slychaji chvalu nejen od odbarmilkkekdt, ale gedevsim
od byvalych Kklieni, kteri se ke sluzb radi a dlouha léta hlasi. Za nesndirabstavou,
profesionalni a citlivou praci bylo sluZhudleno cestné uznani v kategorii Poskytovatelé
socialnich sluzeb prost.

.
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Ocenréni pracovnice v socialnich sluzbach za rok 2014

Pani Alena Jilkova z denniho
détského  rehabilittniho  stacionge
sidne 11. listopadu 2014 v Praz
na Novongstské radnici fevzala oceni
- Narodni cena socialnich sluzeb
Pefovatelka roku 2014.

V Dennim &tském rehabiliténim
staciondi v ulici FrantiSka Malika pracuje
pani Alena Jilkova jiZadu let. Je velmi g
obétava a trvale projevuje zdje
o swiené d@ti. Hravou formou ui deéti
zvladat kazdodenni¢innosti. Pro dti
je hodnou tetou Ajou, které se &ésuji
anakterou se ¢&$i. Zodpovdnost,
empatie, pozitivni lathi, nadSeni a tgtivost jsou atributy, kterych si velmi cenime. Rl
déti vyhledavaji pani Alenu Jilkovou pro jeji ochatyslechnout, pomoci, poradit, povzbudit.
S ctmi pravidel vystupuje s nacgenym programem v domovech pro seniory. Akdivn
se podili na vSech pédanych akcich. Je vrbou pro kolegykteré si k ni chodi pro radu,
nikdy je neodmitne. Diky jeji @bavé praci se stala t@&nnepostradatelnou proizzeni. | jeji
zasluhou mé &sky rehabiliténi stacion& powst kvalitniho z&zeni, ve kterém seétd
mnohému nati.

Nadizeni pracovnici dopotili Alenu Jilkovou na ocemi za jeji dlouholetou
a ok¥tavou praci s postizenymétini.

Gratulujeme! Jaroslava Puntova

vedouci Dennihodtského rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p& pro dti do i let wku, ul. FrantiSka Malika 973
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U soused v materské Skolce

Dennimu dtskému rehabiligtnimu staciond, Stredisku denni p& pro dti do fti let
véku, ul. FrantiSka Malika 973 nabidly v letoSnim I&km roce pravidelnou spolupraci pani
ucitelky ze sousedni Maiteke Skoly v ulici FrantiSka Malika. Tuto nabidkmgs radi ijal,
protoZe pinasi d¢tem nejen moZnost poznat nové kamarady, ale tapénm@ha procesu
z&lenovani @ti s postizenim do spaleosti, dti z jeslcek se zase mohou seznamit
s prostedim mateské Skoly. Vyhodou je také sdileni napada fizné aktivity mezi
zamestnanci obou zdézeni.

Prvni spolénou akci byly ,DilnéEky”, na které
nas dti a pani gitelky pozvaly k sob do matéske
Skoly. StarSi kamaradi ukazaliétdm z jeskek,
jak pracovat s hlinou a pomohly jim zhotovit vyr&be
ktery si po vypaleni odnesou dém Nez jsme
se snasimi  milymi  ,sousedy* roziéli, zbyl
samozejme takécas na prozkoumani herny a tek.

TéSime se [Sk u nas!

Mgr. Lenka Dveakova
socialni pracovnice
Denniho dtského rehabilitaniho stacion&e, ul. FrantiSka Malika 973
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MikulaSska nadilka

Détem  z Denniho  &ského
rehabilit&niho stacion&e a Siediska
denni pée pro @t do ti let wku,
ul. FrantiSka Malika 973 2atkem
prosince nag&loval Mikulas. RiSel
kndmspolu sartem a certy
z 18. Zakladni Skoly v Most —
konkrétré z 8. tidy. | kdyZ jsme ufité
byli vSichni cely rok hodni¢ertiki jsme
se ffeci jenom trochu béli a sledova
je z uctyhodné vzdalenosti — pro jistot
To MikuldSe s antlem jsme se nebali
vibec, zvladt kdyz s sebou i plny
koS baléki s dobrotami.

Dopoledni mikulaSskou nadilku zpi#lst také vanoni vystoupeni &i z pripravného
roéniku z téze Skoly. Za ggny program jsme &em a zakm podtkovali potleskem
a pripravenym oberstvenim.

Mgr. Lenka Dveakova
socialni pracovnice
Denniho dtského rehabilitaniho stacion&e, ul. FrantiSka Malika 973
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(pokracovani ze strany. 34)

Jedno z pracoviS MSSS v Most — p. o. konkréta denni dtsky rehabiliténi
stacioné, ziskal finagni dar odCeské posty, s. p.

Diky tomuto daru vyjely é&i tyden ged vanénimi svatky na ozdravny pobyt
do jiznichCech. Dxti doprovazeli jejich rodie, ale také personaétského staciori@. Krasna
piiroda vSechny pozitivhnaladila. Zaji&tné aktivity byly cileg zameiené na ziskani novych
zkuSenosti. Podporaipmnych rodiu, ale také kamar@dze stacionié pozitivre ovlivnily
nejen tlesnou, ale také psychickou a socialni oblast hejiivota a to vSe proéd
v atraktivnim a zarove bezpé&ném prostdi. Kazda vlastni zkuSenost a prozitek
za podpory rodii hraji v rozvoji diéte s postizenim nezastupitelnou roli. Moznostidkani
zkuSenosti maji tytodti casto omezené. A takiiphipoterapii bylo mozné vyuzitifznivého
pusobeni dotyku dite s ko’m pro uvolrni spastickych sval cviceni na miich zase
podpdilo stabilitu. Bazén s vivkou pomohl dtem uvolnit unavené svaly a relaxaci.
Vychazky do okoli seznamilyét s krasnou firodou, doméacimi zvaty (byly tam kozy,
kocky), ale také se seznamily s jinyrtohi.

Pro personal byl pobyt nejen zdrojem inspiracej aenych informaci, vyplyvajicich
s détmi, zejména P planovani individualnich ail Rodite meli moznost poznat personal,
ktery s jejich @tmi pracuje, kamarady svyctetdl Tyden pobytu umoznil roéiim popovidat
si, sdilet své starostifgdat si vlastni zkuSenosti, nélje spojuje obdobna Zivotni zkuSenost.

Ozdravny pobyt hodnotime velmi klatdnDéti se ,vykadily”, byly stale pozitivi
nalad&né, usmivavé. Za své snazeni v sé&iith a odvahu dostaly na zavdiplomy
a sladkosti.

Dekujeme pracovnikm Ceské posty, s. p. za sponzorsky dar. Svyrfineon pomohli
détem, které nemaji tolik iflezitosti poznat ,jiny s#“, protoze jejich Zivot
je komplikovarjsi.

Jaroslava Puntova
vedouci Dennihodiského rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p& pro dti do i let wku, ul. FrantiSka Malika 973

Bakzi mazoretky pispély dne 7. listopadu 2014 svym kulturnim vystoupepfirslavnostnim
vyhodnocovani celotmi prace dobrovolnych ha&si Takto nasSe Bat maZzoretky jiz gkolik
let dékuji hastam za jejich zasluznou a nelehkou praci.

Helena HousSkova
kulturné vychovnd pracovnice
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Vanod¢ni turnaj v bowlingu

Termin: dne 12. prosince 2014

Ugast: Domov pro seniory, ul. Barkdk&a 495
Domov pro seniory, ul. iho Wolkera 404
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
Penzion pro seniory, ul. Korfenska 818
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Vysledkova listina soutze jednotlivai:

1. misto pan Véaclavik 118 biod
2. misto pan Houska 114 hiod
3. misto pan Chocholousek 99 bod
4. misto pani Hirschova 91 hiod
5. misto pan Pechar 90 khod
6. misto pani Laudova 78 Ibod
7. misto pani Bundova 71 hiod
8. misto pani Trojakova 68 hod
9. misto pani Jetkova 65 bodl
10. - 11. misto pani Chocholouskova,, pan Fara  bo6é
12. misto pan Toth 62 hind

Soutéz druzstev:
SoutZ druzstev vyhradl Penzion pro seniory, ul. Ke Kdifpa 1180 ve sloZeni
pani Chocholouskova, pan Chocholousek a pan Houska.

Vanaini bowlingovy turnaj senidgrMéstské
spravy sociélnich sluzeb v Mést piispsvkove
organizace se konal v patek dne 12. prosince 20
ve Sportovce Bowling Most.

Turnaje se z&mstnili zastupci dvou nasic
domowi a vSechitch penzioa. Turnaji gedchézel
trénink, na kterém secastnici schazeli pravidein
jednou v n&sici po cely rok, krom letnich ngsiai,
kdy hrajeme minigolf venku. &které zajem o tutg
hru natolik pohltil, Ze si chodili trénovat s vetky

zapalem je$t sami mimo tuto dobu. Dokonc
poradali Ehem roku mezi sebou i sa@ut

Takovéto spokné setkavaniipsportu vedef§
ke vzajemnému poznavani seriiomezi sebou
sportovni duch & vzdjemnému respekt
pravidelnym tréninkem se posiluji fyzické s
a spolénym setkavanim zase ziskavaji mezilids
vztahy.

VSem vikzim blahogejeme, dkujeme [§
vSem za tast a sportovni zapoleni. '

Helena HouSkova
kulturné vychovnd pracovnice
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Ve stredu dne 19. listopadd™
2014 zastupci #sta Mostuf
prevzali v Evropském parlamentli
v Bruselu slavnostni vlajku ‘
stvrzeni toho, Ze naSe é¢sto
ziskalo pro rok 2015 titul ,MostEs
Evropské nisto sportu®.

V patek dne 21. listopad
2014 se statutarni &sto Most
pochlubilo touto vlajkou takeé
nasSim sportovim. Oslava tohoto \
svatku probihala wlocvicnach,
sportovnich  halach, ii§tich,
aguadromu a ostatnic
sportovistich  takzvanou ,Noci
sportovi§”, ktera nema v celé nasi republice obdoby. Zisk tmhdulu se oslavoval —
jak jinak, nez sportem, ot&nim sportovi§ pro vSechny zdjemce.

Také zastupci naSich sportovnich seihise této slavy zZiastnili a nalezit si celou
oslavu uzili. SeSli jsme se na posledni zastavcwvami vlajky v €élocviené budovy
Obchodni akademie v ulici Zdka Fibicha a spot®¢ se sportovci dovychovné jednoty
Slavia Most slavnostnvlajku ivitali a také se s ni vyfotografovali. Dokladikpadame.
Cheli bychom se my sentg a to nejen v roce 2015, také spolupodilet na, thensi nase
mesto tento titul zaslouZzi.

bt}

Helena HousSkova
kulturné vychovnd pracovnice
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Ziieme kulturn &

Posledni sobotu v &sici listopadu 2014 naSi senhio
z penziori pro seniory spolé navstivili naddherny koncert
v Kostele Nanebevzeti Panny Marie v Mgst to vystoupeni
sboru BONI PUERI z Hradce Kralové. Byl to zaZitgkavdu
velkolepy. UZ jen svym nastupem naatku programu nam
mrazilo v zadech a to nebylo zimou. Pak svymsvem
a napaditou choreografii chlapci nadchli celé nuste
publikum. Byl to opravdu krasny kulturni zaZzitek. :
V adventnimc¢ase dne 22. prosince 2014 si skupinka :
seniofi z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 :
domluvila naviivu Méestskeho divadla v Mosta spoléné :
shlédli divadelni pedstaveni Zpivani v desti. Takovéto setkani :
v kulturnim stanku fispelo ke krasné fedvanéni nalaa. :

Helena HousSkova
kulturné vychovnd pracovnice
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Jedné se o celorepublikovy projekt, kdy dne 10sipe 2014 spoteé v celéCeské
republice zazély znamé koledy.

Také my, senih a zantstnanci Mstské spravy socialnich sluzeb v Most
piispEvkové organizace se do této krasné akce zapogihitdr@nik byl jiz ctvrty.

Sesli jsme se v jednotlivych daenich a podle moznosti si zazpivali znamé koledy.
Celostatd se na map republiky sledovaly p&ty zapojenych rst a jednotlivych mist
v téchto nestech. Za kazdé zapojené mékt se rozsvitilo sstélko. Za Mestskou spravu
socialnich sluzeb v Most- p. 0. se v Domavpro seniory, ul. Antonina Dvéka zapoijilo
25 osob, v Domay pro seniory, ul. diho Wolkera 26 osob, v Penzionu pro seniory,
ul. Komaranska 28 osob a v Penzionu pro seniory, ul. Kepi&bsti 30 osob.

Tato akce v pedvan@nim case pai mezi krasné zazitky i pro mnoho nasich seahnior
a zamstnan@, kteti se spolené sejdou na jednom méstv za&izeni, zazpivaji si a hlagn

%

se vSichni naladi na stejnou notu. Budeme&e 2ase na zpivani koled vigtim roce.

Helena HouSkova
kulturné vychovna pracovnice
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Zajezd zaméstnanar MSSS v Mos& — p. 0. do Karlovych Vanm

V  pedvanénim adventnim case
navstivili - zaméstnanci  Mestské  spravy
socialnich sluzeb v Most — prispsvkove
organizace ,Vanéni dim“ nedaleko Karlovych
Vari. Zde si mohli prohlédnout a zakoup
nadherné vanmi zboZi, shlédnout vystav
jiz historickych vanonich ozdob a nakonegs
i posedt a pobyt v Andlské kavars. g

Druhou napini tohoto vyletu z&stand byla navﬁva Muzea Jana Bechera
v Karlovych Varech spojena s prohlidkou expoziPeté nasledovala prohlidkassta.

Vylet se zadstnan@m urité libil a prispél kumocréni vand@ni nalady
v piedvan@nim c¢ase.

Helena HouSkova
kulturné vychovnd pracovnice
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie #etiho wku ¢. 63 zasilejte do dne 3. dubna 2015.

HARMONIE T RETIHO V EKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socialnich sluzeb v Mostprispsvkové organizace

Pripominky a pispivky zasilejte na adresu: MSSS v Most p. 0., ul. Baniska 495, 434 01 Most tipadré na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973jIn&il? 177 666.

Sazba a graficka Uprava: Bc. Michaela Nefowd, DiS., sekretariat MSSS v Méstp. o.

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZES V MOSTE



