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Podzimni kviz K4

K podzimnimu obdobi neodmyslitélpati spadané a zbarvené listi. {» f\
Poznate, o jaké stromy se jedna? -

Spravné odpaddi jsou uvedeny na stré. 23 tohoto vydani Harmonigetiho &ku.
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16. ro¢nik Letniho setkani senioi aneb star@esky jarmark 2014

Méstskd sprava socialnic
sluzeb v Most — pispsvkova |*
organizace uspgéadala za finaini
podpory Usteckého kraje aka
,16. raenik Letniho setkani seniior
aneb stargesky jarmark®, které
se konala dne 27. srpna 20
na mosteckém hipodromu.

Akce se zbastnilo fFiblizné
500 osob, mezi kterymi byl

zamestnanci
MSSS v Most — p. 0., senib
z jednotlivych z#izeni

MSSS v Most — p. 0. a z Klubu
seniofi v Mosg. Dale fijeli seniai §
z Brtniki, z H&je u Duchcovaki
z Hostomic, z Chomutova
z Jirkova, z Jikova, z Kadag,
Z Litomefic, z Litvinova, |
z Mezibai, z Podbsan, z Prahy,|
z Roudnice nad Labem, z VejpH
a ze Zatce. P

Senidi si mohli vyzkouset|
soutzni discipliny — Kaenédka,
Vyber  si stardeské  jidlo
a Vzpominka na stateskaremesla. |
Dale byly k dispozici nesogni
discipliny — Hod sekerou, Bludi&t
Drati sluj a Krmeni hladovéha
mnicha. Proti pedeSlym rénikam
senidi nesouwdzili v triclennych
druzstvech, ale jednotlv U kazdé
soutzni discipliny byli odminéni |
zajimavymi cenami.

V prabéhu akce vystoupila
prazska hudebni skupina Smrn
historicti  Sermfi, fakiti ¢i bfisni |
tangnice s hadem. K dispozici byl
ukazka  stargeskych femesel,
skakaci hrad prosti a vSichni
Gcastnici  obdrzeli  okerstveni il .
v podol# star@eského kolée areznikova op&neho poloparku

Dékujeme vSem sponzim, ktei MSSS v Most — p. 0. poskytli ¥cné ¢i finaneni
sponzorské dary. Letni setkani sefiise vydéilo a (Gastnici odchazeli s novymi zazitky.

Bc. Michaela Nermtova, DiS.
sekretariat MSSS v M@st p. o.



Oslava narozenin devadesatiletych a viceletych senii
Z domowi a penzioni pro seniory

Zamestnanci Mestské spravy socialnich sluzeb v Most prispsvkové organizace
uspdadali dne 25. z& 2014 ve spokenském sale Domova pro seniory, ul. Beské 495
spole&nou oslavu narozenin pro seniory z dorin@vz penziot pro seniory, kt# v roce 2014
oslavili ¢i teprve oslavi devadesat a vige
let.

Spol&éenské akce se Zastnilo
celkem 44 senidra 21 doprovodl z fad
rodinnych gislusnika.

VSichni oslavenci obdrzelifss
odreditelky MSSSv Most — p. o.
Ing. Vlasty Jakubcové a od néstka
primatora Ing. LuboSe Pitina blahépi
a kwtiny. Déale seniory PSli navstivit
Jiti Kurcin, predseda kontrolniho vybor
zastupitelstva a Mgr. N&dda Krupczova,
vedouci odboru socialnickéei.

Behem mjemneho posezen ;
Gcastniky potSily svym vystoupenim Kontanky a dti z Mate'ské skoly .Pastelka®,
ul. Hutnicka 2938. Déle prairbylo gipraveno oberstveni.

Senidi z oslavy odchazeli spokojeni.

Bc. Michaela Nermtova, DiS.
sekretariat MSSS v Mast p. o.

Podita¢ova uéebna pro seniory

Po prazdninové pauze ¢adi senidi
v mésici z& 2014 opt dochézet na vyuk
potitata do pdaitatové webny v Domow
pro seniory, ul. Bar¥gka 495 v Most

Senidi jsou na zaklad dovednosti
rozckleni do dvou skupin — zatenici
a pokrdaili.

Kurzy vede ekonomicko-hospagdéa
pracovnice Ing. Markéta Bardkova, ktefa
si aktivni seniory pochvaluje. &

Senigi se Wi zakladni dkony |k
na pa&itaci, zakladat e-mailové schrank "
ale také nafiklad propojit fotoaparat # -
S pQitatem, vypalovat CD, vyhledéavat na mternetu apod

V sowasné dob na vyuku dochazi pravidelrétrnact seniak z jednotlivych z#izeni
MSSS v Most — p. 0. Jsme p&eni zajmem senidio aktivni voln@asovouwinnost.

Bc. Michaela Nermtova, DiS.
sekretariat MSSS v Mast p. o.



ZDRAVOTNICKE OKENKO

Jak se nawit zit s cukrovkou?

V dneSnim zdravotnickém okénku se pokusime pola#litse szit s cukrovkou. Nejprve
je dilezité si uedomit, Ze v prvopdatku nemoci seloveék neciti nemocny. Nema zadné
charakteristické bolesti, Zddné niggmné pocity a potiZze, a nic ho nenuti byt na sEfsay.
Proto by kazdy diabetik # prohlubovat své znalosti o nemoci a byt aktivnim
spolupracovnikem |éka a celého zdravotnického tymu, tee na jeho ke podileji.

Ze zdravotniho hlediska hokime okompenzovanéukrovce.

Co si pod timto pojmem gredstavit?

O dolie kompenzovaném diabetu héwoe v gipad, Ze se hodnoty cukru v krvi — glykemie,
blizi hodnotdm, jaké byvaji u zdravych jedincLehkd a vyrovnand cukrovka tém
neomezujeclovéka v zadnych aktivitach ani ve sp&dmskych moznostech. Ale naopak:
nedodrZzovani individuain stanovenych pravidel, napnedodrZzovani diety, nepravidelné
uzivani 1ék vede ke zhorSeni zdravotniho stavu, k rozkolis&nioci a to pak ozdajeme
zadekompenzaci.

Bylo by mylné se domnivat, Ze dekompenzaciispbi pouze nespravny gonb &by,
ale takeé stresove situace, natné psychicka zag, konflikty ¢i psychické problémy.
Jednou z vyhod dobré kompenzace diabetu je hladyéhéé hojeni ran a to, jakigporarenti,
Urazech, taki treba u extrakce zubu.

Jistotou dobré kompenzace jsou pravidelné kontvolliabetické poradfy avSak intervaly
byvaji piliS dlouhé. Odbornici dopotuji samostatnou domaci kontrolu diabetu,
tzv. Self-monitoring.

Doméci kontrolu vySéeni krve provadime za pomoci
pristroje glukometru.Pokud si diabetik aplikuje inzulin
nejmért dvakrat den& schvaluje revizni |ékajeho
vydani z @¢tu VZP. Nic ovSem nebrani diabetikovi,
aby si glukometr zakoupil a hodnoty své glykemi& m
pod kontrolou. Nutno dodat, ze pravidelnou kontuolo
glykemie s naslednymi Upravami svého rezimu dokaze
kazdy diabetik odvrétit od sebe hrozbu postiZzeanht®
systému, nervového systému, postizeni zraku, ledvin
a dolnich konetin. Nemizeme nezminit, Ze cukrovka
je u nas nejvyznamdsi picinou slepoty. Je dokazano,
Ze lze snizit vazné komplikace cukrovky az o paiavi

Rada na za¥r: Cukrovku nikdy nepodceijte!
Radka Tizkova
Usekové sestra Domova pro seniory, ul. Baka 495



Klavirni vystoupeni

Dne 6. srpna 2014 se konalo klavirni vystoupeatwhira Albrechta,
syna jedné z naSich uZivatelek Jany Albrechtovéa v§$toupeni Viadika
se astnilo mnoho uzivatélDomova pro seniory, ul. Batgka 495.

Hraly se pisé na géani, a tak si kazdy mohl vybrat podle svého
vkusu. Zazaly jak pisré lidové, tak i pis& tvrdSiho razu, nafklad pisr
od skupiny Kabét. Vystoupeni se velice libilo a seybudemeesit na dalsi

VIad’ovu nav&tvu.

Veronika Stahlova, DiS.
socialni pracovnice

Kavarni ¢ka pod Sirakem

Dne 5. srpna 2014 se v odpolednich hodinach kopala
v zahradnim altdnu Domova pro seniory, ul. Baka 495 feetie
.Kavéarnicka pod Sirdkem®. Celou akci si pro nasppavily
naSe ergoterapeutky.

Dopoledne pro nas naSe obyvatelky upekly jabl
kol&, ktery se odpoledne podaval spolu s kavou rielpem.
Celou atmosféru zZfjemnil poslech reprodukované hudby.

obyvatelé Domova pro seniory Barvirska 495

Astracké grilovani

K létu ukité pati grilovani. My jsme si ho uzili
o letnich ngsicich rkolikrat. Posledni grilovani jsme pojali
jako rozlodeni s létem. # vyborném oberstveni jsme gias
zpestili poslechem kytar a foukaci harmoniky.

Uz se opt t&Sime na poéasi, které nam umozni vyuzit
krdsu nasi zahrady.

Renata Doubkov4, DiS.
ergoterapeutka

Elvis Presley v ,Astire”

Pri prilezitosti, kdy nejstarSi hit Elvise Presleyho dlav
60. vyrai, jsme si také na tohoto &pka zavzpominali. Dvojnasobny
mistr CR v hodu diskem a zarowémitator Elvise Presleyho - Vladimir
HruSka, nam fijel neékteré pisa zazpivat.

Spole&ng jsme se vrétili déasi minulych a uZzili jsme si skdou
naladu.

Renata Doubkova, DiS.
ergoterapeutka




102. narozeniny JUDr. Josefa Schlegera

Dne 8. srpna 2014 oslavil tctyhodnych 102 letwasné dob nejstarSi oban nesta
Mostu JUDr. Josef Schleger, uzivatel
Domova pro seniory, ul. Bamgka 495
v Mosg&. V domow pro seniory Zije
jiz bezmalactyti roky. Recept na sy
Gctyhodny ¥k  prozradit nechce.
Jenje pry pdeba zit gidme a byt
na sebe fisny. JUDr. Schlegerafigla
potESit svou gratulaci s kytici a s dortem
v jeho slavny derteditelka organizace
Ing. Vlasta Jakubcova, fipojili
seiostatni zawstnanci  a osetjici
persondl. Panu Schlegeroviieeme
do dalSich let pevné zdravi a stéle
bystrou mysl.

Mgr. Lenka Makovcova, DiS.
vedouci Zéizeni¢. 1

Vystava panenek

Ve dnech od 29. srpna
do 5. z& 2014 se ve spatenském séle
Domova pro seniory, ul. Batgka 495
konala nadherna vystava panenek.
Vystavovaly se panenky ze soukromé
sbirky pani \¥ry Vergigrochové. K vigni
byly panenky ziznych kraji, druhi
a velikosti. VSichni fitomni si mohli
prohlédnout novodobé panenky, retro
panenky, keramické panenky atd.

Na séle se tak usidlilo kolem
320 panenek. Pani Vé&grochova
se zminila, Ze ve své sbirce méa hkavn
tzv. odloZené panenky, kterézr¢ kupuje
a opravuje. Shani na én obleky
avybaveni. Na vystav byly také
dvé nové panenky z Nového Zélandu
a z Ameriky.

Vystava mndla obrovsky Usgch
a vSichni, ktef  priSli,  odchéazeli
s nad3enim.

Dékujeme za krasnou vystavu
a pijemny zazitek.

AlenaCejkova, DiS.
ergoterapeutka




Osobnosti nésta Mostu

Mosteckym rodakem byl jeden z nejsla@ich herd
ceskoslovenského  prvorepublikového  filmu oF:
Raoul Schranil. Celym jménenRaoul Marian Kristian
Schranil, ktery se narodil dne 24idzna 1910 v Most
a zeniel dne 20. z& 1998 v Praze.

Jeho otec byl pravnikem a pracoval na okres
hejtmanstvi v Most pozdiji byl ministerskym radou
ve Vidni. Raoulova matka byla hudebmadana sopranov
pevkyné a hréla i na klavir.

Herecky talent v&m objevila ¢lenka Narodniho divadl
Jarmila Kronbauerova, kterd bydlela nad Schranitav
vdoms nasmichovské stran Ujezdu. Matka
mu u ni domluvila saieku bez ¥domi otce hereckée
hodiny. Kronbauerovd se snaZilafinpluvit u rodi,

aby dali syna studovat na konzervat® tim vsak jeho LS
otec nesouhlasil a tak mlady Raoutiné svoji hereckou drahu v &wvné spolénosti.

Vroce 1935 se Raoul dostal do divadla Vlasty Bajakde paebovali nahradu
za odchazejicihotpdstavitele milovnik. Hrat neustale stejnou roli a vystupovat kazdieve
i 0 vikendech mu vSak nevyhovovalo a abyl wice ¢asu na filmovani, rozhodl se p# t
¢tvrté roku od Vlasty Buriana odejit. Nastoupil k herecéipirt Theodora Pigka. Za&al
hrat ve filmech a jeho kariéra strstoupala. Brzy se stal jednim z¢sj&ji obsazovanych
¢eskych herg. Jen v roce 1937 hréal v deseti filmech.

Po unoru 1948, kdyZz byl ozéen za syna kulaka a v Praze né&smrozhodnuti ministra
Kopeckého hréat, isobil v zajezdovém Vesnickém divadle a jezdil potréekach.
V padesatych letech 20. stoleti byli gajezdu do Humpolce zan, obvirkn z gipravy
k emigraci a u¥zrén nati ¢tvrté roku. Obvirni se neprokazalo. Po propimt pracoval
v riznych profesich —&hik na zakladech Stalinova pomniku, jako zasobavacirkusu,
pracoval jako konferenciér.

Pozadji nastoupil do divadla v Mladé Boleslavi, kde sezmsamil s mladou hetkou
Vérou LiSkovou, kterd se stala p&pdjeho druhou manzelkou. Pdeth letech nastoupil
do divadla v Ostrax Bylo mu nabidnuto misto solisty ve sboru Narodndlivadla v Praze,
ale Ministerstvo kultury navrh neschvalilo a Raskbrtil jako kulturrné propagéani referent
v divadle.

Prvni manzelka ®ena Havelkova byla manekynou v koZeSnictvi. Z ralstvi se narodila
dcera Alexandra a syn Raoul. ®Olokti po roce 1968 postupnemigrovaly. S druhou
manZzelkou, hekdou Vérou LiSkovou, byl tén tricet let, az do své smrti.

Zdroj: Wikipedie

Bc. Lenka Charvatova
vedouci Il. stanice Domova pro seniory, ul. Baska 495
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Léto v Domow pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Léto se nam ievalilo do z&i, ¢ekaji nas snad jesSslun&né dny tedy ,babi
léto" a my mizeme hodnotit uplynulé letnidgsice.

Co jsme zazili v l&?

Sesticky si pro nas fipravily nékolik odpolednich grilovani, hréli jsme bingo,
Zoliky, slunili jsme se na laskach, @&astnili jsme se Letniho setkani sediora mosteckém
hipodromu.

Také jsme pomohli naSi ergoterapeutce Harigggvit vystavu praci uzivatel Senior
ART v naSi spolgenské mistnosti.

Pracujeme v diky tvoiime z keramickeé hliny, papiru atd.

A co nasc¢ekd? Vaclavska zédbava, oslavy narozeniréepie vandniho cukrovi,
advent, Vanoce atd. Jefbho mame f&d sebou hodnh nemusime se bat nudy, mame o préaci
postarano.

U nas, tedy na ,Wolkerovce" se totiz neumime nudit

.bab¢i z ergodilny*
Domova pro seniory, ul. dho Wolkera 404

Grilovani na zahradé

V letoSnim roce
si uzivatelé Domova
pro seniory, ul. diho Wolkera
404, Most oblibili grilovani
na zahra8 spole&n¢ s klienty
Denniho staciorfé pro mental&
postizené  klienty, ippadre
kombinovar handicapované
obcany s ukorenou  Skolni
dochéazkou v Most Na zahrad
mame krasnou pergolu, ktera
chrani ped sluncem i de&8mn
aje @ teéchto akcich zcela
vyuzita.

Nechybi ani doprovodny
program. Z reprodukované
hudby jsme pesli na Zivou hudbu kterou nam zajistila jednaladdl brigadnice a dale
uzivatel pan Chodora, ktery nam zahrél na kytatu Kgposlechu, tak k tanci. UZivatelé
si zazpivali znamé trempské pisa rekteii siizatagili. Samozejmg, Ze se nejviceesili
na pdadre opeeny vut, ktery je vzdy dovrSenim celé akce.cRéme s tim, Ze pokud bude
v z&i jeSt trochu slusné p@si, tak si jest jednou viitiky ope&eme a zazpivame. Jinak
se budeme vSichnig§it na @isti rok, a pokud nam bude d&si [Fat, z&neme grilovat
mnohem dive.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ulFifio Wolkera 404
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Navstéva vystavy panenek

Cheli bychom podkovat za moZznost nawdty vystavy panenek, ktera se konala
v Domow pro seniory, ul. Barvgka 495.

Tato vystava pro nas byla velkymegvapenim a navracenim do naSic¢tskych let.
Vystavu jsme navstivili dne 5. 82014. Pomoc a doprovod nam zajistila ergoterdgaeut
Jana Zejfartova, DiS. a socialni pracovnice Lwd@gensternova, DiS.

Musime za nas za vSechny pochvalit nejen tentadiagle i zaranzovani a pojeti.

kolektiv uzivatel
Domova pro seniory, ul. Antonina D'é&ia 2166

Rozlouéeni s létem
v Domow pro seniory, ul. Antonina Dvaraka 2166

Léto se nam pomalu blizi ke konci. Proto jsme sehadli,
Ze se s |étem po svém rozitme.

Na den 9. z& 2014 jsme si spote¢ naplanovali grilovani na naSi
zahrad. Paiasi nam od rana i@lo. NaSe socialni pracovnice Lucie
s ergoterapeutkou Janou namfippavily ldkavé pohoghi. Nejen bitiky,
které jsme si objednali ve vyhlaSené nm&asnObrnicich, ale ®li jsme
na vykEr z malinovky,caje a nesilo chybet ani vychlazené pivo.

NaSi zabavu namiiSel zpestt pan Gaertner se svymi pejsky
kteti nAm gedvedli nové ,psi kusy“. Tato na¥sa nam udlala opravdu
velkou radost a do posledni chvile jsme si to Uiiva

Dékujeme timto zakstnan@m za gipravu a pomociptéto akci.

kolektiv uzivatel
Domova pro seniory, ul. Antonina Diéka 2166
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Krasné posezeni ve ,Dviakovce*

Letni mésice byly v naSem FKaeni ve znameniifjemnych zmén, které vSichni
uzivatelé s radostitjvitali.

Zxatkem nmsice cervence 2014 nam parieditelka nechala vybudovat krasny
dieweny altanek a pani vedouci naslédrakoupila ze sponzorského daru pohodiny zahradni
nabytek a gkny velky zahradni gril.

Altanek je postaven na krasném miste kterého riweme sledovat jak navsty
piichazejici hlavnim vchodem, tak nawst piichazejici z druhé (zadni) strany. TakZe jako
,zdraw” zvédavi uzZivatelé, mameighled o vS§em venkovnimeni. Posezeni pod altankem
nam zgijemiuji nadher a zajima¥ upravené zahonky s barevnymi¢kmami a znamymi
i neznamymi k& a stromky.

Pro lepSi pedstavu, pikladame fotografii. Bkujeme za v3e nové a krasné.

Jarmila Albrechtova a &a Moravcova
uzivatelky z Domova pro seniory, ul. Antonina taka 2166
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Albrechticka Slapota v korunach stromi

Bylo to tak. Patelé z Béova Zdew H. nabidli
n¢kolik  volnych mist v autobuse, atak js
pti prazdninovych toulkach ifrodou vyjeli na vylet 8
na Sumavu — na Lipno. UZ jstetkaly zaZili pohodové W
stoupani stiilkami po ti metry Siroké @ievené stezce meziig
stromy ve vySce deset, dvacet niettoupajici na 44 meir g
vysokou dewnou Wz, ktera je opravdovym vrcholeng
stezky? :

Zwze se Vam naskytne fantasticky vyhlg
naténdt celou ¢ast Lipenského jezera, okoli Suma
Cesky les, Novohradské horyi{gtsti pry i Alpy).

Pokud se vam nechcesgky
dohy, tak Sup toboganem k restauraci
alanovce. Prost Uzasny zazitek
korunovany  kratkou zastavkou
v Ceském Krumlov. Kdo zna tento
architektonicky poklad zidv¢jSich let
z poetického  loudani  malebnymi
ulickami ¢i hradem, dnes se musi
prodirat procesim turist cizinai,
ulickami plnych obchdki restauraci
a baf. Brehy Vitavy lemuji kempy &eku brazdi desitky lad.

Tak na shledani Vitavo i Sumavoiid® se mozna zajedeme podivat na podobnou
stezku korunami strotndo podobné rozhledny v Narodnim parku Bavorsky ¢ks centra
Narodniho parku Luzny.

Eva Nebesava
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka4

Cisarska jizda — Kadai

Jiz po druhé jsme uspadali vylet na ,Cis&skou
jizdu* do Kada®. Dopoledne jsme siprohlédli stanky
S miznym powovym zboZim, ukazky starychremesel
a v neposledniad s tiznym okterstvenim. Nakoupili jsme
si nizné zbozi na pamatku. Velkym zazitkem byla nénast
~-Muzeacarodjnic".

Posledni dojem byl zfwodu ciséského dvora
na konich sitznymi kejklici po boku. Poasi nam flo,
takZe jsme spokojérodjeli zpst domi.

Anna Trojakova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka4
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Vylet do Selského dvora v Braéaanech

NaSe samosprava v Penzionu pro seniory,
ul. Albrechticka 1074 v #sici¢ervenci 2014
pro nas — obyvatele fipravila pkny autobusovy
vylet do Selského dvora v Branech.

Po pijezdu nas jvitala majitelka
aseznamila nas s kratkou historii dvora. Poté
se nas ujaly oSmivatelky koni a ostatnich zai
avSe nam ukazaly. Po prohlidce jsme se usadili

' ke stolim venku, ale pod &chou, kde byl filemny
chladek a byl nam naservirovan vyborngabPo okdé meli moznost ti, ktéi si predem
objednali, koupit mléné vyrobky dvora a zase jsme jeli velmi spokojesrnd.

Dékujeme moc za tuto akci.

LibuSe Vildova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka4

Malé zamysleni nad stéim obyvatel
Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Zamyslet se nad uplynulymi roky ndm pomahaji vybram citaty, z kterych se snazime
brat si pouéeni a priklad. Nékteré jsme si vybrali jako MOTO:

~Starnout zdiname, jakmile rezignujeme na mladi!" l
Winston Churchill

»S€ Spatnou naladou se starne velmi rychle.”
Ivan Sergejevi Turgergv

»Starnuti neni nic jiného nez zlozvyk, na ktetgvek opravdu zastnany naprosto nema
¢as.”
André Maurois

»Tragédie pokréilého wku neni v tom, Ze starneme, ale v tom, &avame mladymi.”
Oscar Wilde

Citaty pro Vas vyhledala:
Marie Nevyho@na
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka4
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Farmicka — Kliny

Dne 7. srpna 2014 - okgjné datum.
Ne tak pro seniory z ,Kontanské®. V pdtu osmnacti lidi
a rekolika pag hilek jedeme navylet a to na faktku
v osad Kliny.

Tam na nasekaji zvfatka. Kozy rohaté i bez nich,
kravicky i konicci. Zvédaw pokukuji acekaji bastu, lidé ¢co
privezli. Potom skupina dam vybavenailkami vyrazila
na pochod do lesa. Po navratu bylo podrdSmimo tekutin,
také vyborné domaci kalé.

Hodnoceni — vyborné s éxdickou. Dikujeme
hostitetim i naSi Jarice. Rejeme farm&im hodré UsgEchi
a radosti z jejich krasné prace.

Vlasta TousSkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Kowmoska 818

16. roénik Letniho setkani seniofi aneb star@esky jarmark

16. ra@nik Letniho setkani senibma mosteckém hipodromu sec¢opoved!. Poasi
nam galo, po destivych dnech svitilo celé dopoledne iskona nam se krasnsoutZilo.

SoutZilo se veitech disciplinach. Poznat podfiehu kareni a vybrat stak@ska jidla,
to si myslim, bylo nejleti, protoZze pro nas zkuSené kuidtyato nebyl problém. Trochu
piemysleni nam dalo uhodnout st&askaremesla. Ale zvladly jsme to vSechny a odnesly
Si nizné ceny.

Bylo to krasné a pohodové dopoledne.

Vlasta Bundova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Kowmoska 818
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Grilovani

V naSem Penzionu pro seniory, ul. Kafmaska 818 jsme #i akci, pri které jsme
se sesli na zahradca opékali, pojidali bitiky. O pe&eni a pohoghi se postaraly: Jatka,
Alice a Jantka. Pani vedouci pevala o naSe pohodli a fotodokumentacicd®d nam falo,
i kdyz nebe od rana bylo plné mfakale nezmokli jsme. Popovidali jsme si, a k naSemu
potSeni nas navstivil laskavy pan Gaertner se svyrmipsleinami. Byly spoléenské
a Sikovné. Redvedly Sirokou Skalu skdktartily, p6zovaly na mii a nechaly se pohladit.
Skoda, Ze &kteti obyvatelé takova i jind setkani zcela ignorujiyldto pskné
a dtkujeme.

Vlasta TouSkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Kouaska 818
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Prazdninové mésice
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

V letnich prazdninovych
mesicich senith z Penzionu [&=
pro seniory, ul. Ke Koupalistif§
1180 absolvovali krasn
rekondéni pobyt v obci Kytlice
v Luzickych horach, kde byl
nadherna okolni ifroda
a tim padem krasné  vylet
do blizkého a vzdalgsiho .
okoli. Ta vzdale&sSi mista nam g
priblizil regionalni  vi&ek.
Celkovy program pobytu se na
moc libil, vyzdvihnu pouze
zawrecny maskarni  karneval
ktery rozvfil celou Kytlici.

S ostatnimi penzion
pro seniory jsme chodili
na minigolf na Aquadrom|§

v Mos&, moc se ndm také libi
Cisdasky den aneb Jizda kaal
v Kadani spolen¢ s Penzionem|§
pro seniory, ul. Albrechticka
1074, ktera akci organizovala.

Takeé Letni
seniofi na
hipodromu se letos vydit.
Program se nam libil, na&ipte
bychom si pali vice soutZi.
Také jsme se sesl|
u nas na zahr&d u tdboraku.

Jinak chodime pravidein
i pres letni misice plavat
na Agquadrom, trénovat bowling a hrat badminton.

Spousta naSich senipfjezdi na vylety, maji své chaty a chalupy, letekreace.
Ti, co Zistavaji, posedii¢ba na lavikdch na zahradnebo si povidaji. Takové jsou letni
meésice u nas v penzionu pro seniory.

Josef HousSka
predseda samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke &@tipl180
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Ten ¢as ale utika

Tencas ale uhani,

d&ekuji Ti za prani.

Odepsat jsem nestihl hned,
a tak to dlam az td'.

Cas mi leti¢im dal vic,

ja stale nestiham, co naifot?
Svéatek mame v roce jednou,
jese, ze mi to lidéky pripomenou.

A tak v maléievapeni,
stojim tu jak sochymy.
To uz tu sétks zas?
Nespletl jsi spravisas?

To mi namluvit chces?

Ze ty se nikdy nesplete$?
Kaléndalenddi,

nemam ja snad svatekiv?za

RZzena Komarova
@m s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Akce v Dome s p&ovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Po dvou misicich jsme se @p sesli na naSem
spoleéném setkani, na kterém jsme pap k svatku
a pedala jsem kytku naSim MaruSkam, LiduSce,
Alence a Helence. iRitali jsme naSe milé hosty
Bc. llonku Kozlovou, tiskovou mluif Méstské policie
v Mosk a pgredsedu kontrolniho vyboru zastupitelst
pana Jitho Kurcina.

S naSimi hosty zala z kraje horliva
bylo hodre pripominek k mdstské policii, hlave e TR W ok
obtZovani naSich obyvatel bezdomovci, také ruSeni ukli@gkterych naSich obyvatel
a vandalové, kié nejen néi naSe okoli, ale jsou i velmi rini.

Pani Kozlova ppominky gijala a bude se za pomociésiské policie snazit
v3e kladg vyridit. S panem Kurcinem nantiglibili Upravu zelen véetné ofezani strom
kolem naseho domu s qmvatelskou sluzbou.

Pan Kurcin vys#tlil situaci, ktera nastala na magistratésta Mostu, vSe ohledn
voleb. Napjata situace se uklidnila a tak jsmeaegpnaSimi hosty rozlgii a poprali hodre
Stesti @i volbéach.

Dne 1. fijna je Mezinarodni den seniorana tento den nam pani Kozlova
zajistila vylet na Havin, a to i pro ty méhschopujsi chize.

Na za¥¢r naSeho posezeni jsemigpmrela (Gast na Mosteckych slavnostech. &Dp
otevirame kazdou igdu od 14:00 hodin kavarkiu, kde si obyvatelé mohoukijit nejen
popovidat, ale i zahratzné spoléenské hry.

Po letnich prdzdninach ndm budowtokazdy nésic zamdstnanci Mestské knihovny
v Mos& privazet knihy, na které se uz nalen&i teéSi. Doplnila jsem jest zajemce
do Korozluk na vanii trhy a pomalu jsme se zase plIni ddjrazchézeli do svych domoyv

Na p[isti spoléné posezeniigde pani MUDr. Pavukovi se siB&kou akovat
n¢které obyvatele proti d¢ipce.

Riizena Komarova
@m s péovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Déti se na hipodromu bavily i letos

16. ra@nik Letniho setkani
seniofi aneb star@esky jarmark
na mosteckém hipodromu byl
tentokrat jiny. Cely program
zaji¥ovala firma a tak jsme toho
vyuzili. VSechny dti, které
tenden fSly do jesli nebo
do denniho &skeho
rehabilita&¢niho stacionée jely
na vylet* zajisénym autobusem
spole&né se svymi tetami.

Pripravené souve
pro malé dti nebyly, ale skakaci
hrad byl super. Netghve deti
cekaly, az na & dojde fada.
Spolena rozcvéka byla pro dti
trochu narena, ale snazily se.

Sermiské vystoupeni piné
legrace vSechny nadchlo. ¢
si mohly osahat nte a sekyry.
Zakazdy  vystup  Seritim
nadSen tleskaly. Vystoupeni
s hady vSem vyrazilo dechrd3to
sedti nebaly a na vyzvani
si na & sahly. (Brrrr).

Stanky s vyrobky Klierit
byly rovreéz plné krasnych
a napaditych  fedn®ta, bylo
z ¢eho vybirat. Kdo zavéhal, &h
smilu. Nechykly stanky
s olrerstvenim, ale i stanky
s dobovymiremesiniky, které nabizely zajimavé vyrobky.

Pred koncem celé akce &g déti moznost si vyzkouSet ékteré soutze. Tety
ve stancich byly viicné a ocenily kazdou snahétid

Doma jsme odjizdli vSichni docela utahani, ale spokojeni.

Jaroslava Puntova
vedouci Dennihodiského rehabiliténiho stacionée,
St'ediska denni p@& pro dti do t*i let wku, ul. FrantiSka Malika 973
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Podékovani

Rada bych touto cestou piadvala
véem obyvatéim, ktgi Zziji vdomovech|
pro seniory nebo v penzionech pro seniory.

Diky podpde, se kterou jste se zapoji
doskkru vicek pro @tz dktského
rehabilit&niho stacionge, nmizeme opt &
od z&i dojizdt na hipodrom. Jizda na ko
détem ckla velmi dolie.

Seznami  se nejen s konik
ale i pravidelném ,jezdni* se zlepSuje
stabilita celého da. Deti pak lépe zvladaji
nejen spravny sed, ale i koordinaci poiryb

TeSi nas, ze myslite nactdl které swj zatatek zivota maji ztlzeny dfime,
Ze se s vami setkame nazmych akcich pgadanych organizaci. Blt¢ za vami s &mi
piijedeme a ukdzeme, co nového &g dawily.

Jest jednou, dkujeme.

Jaroslava Puntova
vedouci Dennihodiského rehabiliténiho stacionée,
Stediska denni p@ pro dti do t*i let wku, ul. FrantiSka Malika 973

Panenky vSude kam se podivas

Konec prazdnin &y déti
vjeslckach a  dennim  &ském
rehabilita&nim stacioni v ,Malikovce*
tradicné velmi nabity.

VétSina dti se chystala k nastupu
do mateéskych Skolek nebo specialnich
Skol. Atakbyl divod k oslavam.
Nejdiive se vSechny &i zucastnily
16. raniku  Letniho setkani senior
na mosteckém hipodromu. Pro vSechny
to byl velky zazitek. Nejen spaieé
cviceni se seniory, ale i moznostiaglit
se ve skakacim hradu, zkusiigravené
» - —_ : —1 soutZe nebo ochutnafizné dobroty.
Posledni prazdninovy den paktidvyjely na vystavu panenek, ktera byla k andl
v Domow pro seniory, ul. Barvgka. NejfizngjSi typy a velikosti panenek vSechnytid
nadchly, ¥etns doprovodu, nehidse jednalo o soukromou sbirku panenek z ,,daviigait’.
Co vzpominek to v kazdém vyvolalo, nejen réstii a dobu, ale i vzpominky na kamarady
z téch ¢asi. Déti byly paf. Jejich otazky ,Co to je, takovou pakameznam?* Velky usyh
meély panenky, které byly ,n@mncané”, libil se i kéarek s krajkovym deStekem. Kolik
panenek celkem bylo mozné si prohlédnout, neviteeyedky spoléensky sal byl zapkmn.

Bylo krasné rozloteni s odchazejicimistini.

Jaroslava Puntova
vedouci Dennihodtiského rehabiliténiho stacionée,
Stediska denni p@ pro dti do t*i let wku, ul. FrantiSka Malika 973

20



100 let Vodniho dila Janov

V téchto dnech jsme oslavili 100 let Vodniho dila Jan
Jedna se oifphradu, kterou mame tady kousek nad né
v horachfikame ji také Kizatky.

Nekolik zajimavosti - Vodni dilo Janov:

- honosi se titulem ,nejvy3si & pehrada Ceské
republice”,

- napdji ha‘eka Loupnice,

- nejwtSi hloubka nadrze je 45,65 migtr

- zakladni kdmen na stavbieprady byl poloZen v roce
1911,

- od roku 1958 je vyhlaSeno kulturni paméatkou,

- hraz gehrady je postavena z mistniho lomového kamengenagementové malty,
- spravcem fehrady je Povodi Gh, statni podnik Chomutov,

- bylo vybudovano na akumulaci vody pro obyvatefatanysl mésta Mostu.

Tak to bylo rkolik zodpowzenych otazek z kvizuédomostni sowfe, kterou
vyhlasilo Ekologické centrum Most pro Krusnaho

DalSicasti této vypsané saie bylacast kreativni — namalovat nebo jakkoliv vyitiwo
obraz gehrady, pofipact slozit basniku ¢i gratulaci k tomuto vyznamnému vyio

Do této soutze se takéifhlasili senidi Méstské spravy socialnich sluzeb v Most
prispivkové organizace, konkrénsenidi z Domova pro seniory, ul. Baigka 495
a z Domova pro seniory, uliitho Wolkera 404.

Sice jsme se v této s@&udt neumistili na pednich mistech, ale dit¢ jsme gispeli
svymi dily do soutze a doz¥déli se zase spoustu zajimavosti z naSeho blizkébld. ok

Helena HouSkova
kulturné vychovna pracovnice

Rekondiéni pobyt seniomi 2014 — Kytlice

(pokracovani na straéi ¢. 22)
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(pokracovani ze strany. 21)

Kytlice je mala obec v Luzickych horach,
ktera lezi naticce Kamenici v Usteckém kraj
v okrese [¢in, nedaleko chramé krajinné oblasti
Ceské Svycarsko. Nejvyznasi paméatkou v obci S
je kostel sv. Antonina Paduanského z roku 1782. S

V obci je fada roubenych chalup,¢které |
znich jsou pamatkas chrané. Najdeme
zde i pozistatky historickych technickycheéd- hrazi
rybniki, nahori, mlynskych z#ézeni acetné sklepy, i@
vytesané ve skaléach.

Do hotelu Kovosrot, jednoho z mnohg
mistnich ubytovacich #aeni, fijela koncem misice
¢ervna 2014 padesatka mosteckych sénmar swij letoSni rekondini pobyt. Malebna okolni
piiroda, kouzelné roubené chaloupky, mnozstvi mfani(napcitali jsme dew¥t vodniki),
blizka hospdka, kamenné divadlo ve skalach — to vSechno kako gen. A jaky nasekal
program? Ranni roza¥ka, dopoledni aktivity — ndjklad vyzkouSeni si enkaustiky, nasét
mistni staréitdy, ve které jsme si i na Skolu zahratieire zpsvu s klavirem, zopakovani
si vyjmenovanych slov, poznavani vycpanych iavi Odpoledni vychéazky do blizkého
i vzdalergjSiho okoli, gsky nebo vldkem, individuali nebo ve skupih

Vldckem jsme navstivili rsto BeneSov
nad Plognici se svym zamkem a saniepr¢
cukrarnou. Kdypak naposledyékieii z nas jel
vlakem... Podle s#eni rekterych senial -

v minulém stoleti. A tento wv&&k byl paradni.
Vecer nas navstivil se zajimavou besedou mistni
pan kronikdé byvaly starosta. Zvlastni formou
nas seznamil s historii a s@snosti obce Kytlice

a okoli, zajimavostmi, naiklad kdo ze znadmych
osobnosti tady #h nebo ma chaloupku. A bylo
jich hodre, predevsim z oblasti kultury
nag. Miroslav Hornéek, Vlastimil Brodsky, Petr&ernockéa a dalsi.

Druhym vyletem bylo restetko Cesk&d Kamenice. Tam jsme navstiviliekrasnou
Poutni kapli Narozeni Panny Marie s édtd postavenym ddech stran (to je rarita) a s riov
instalovanou zvonkohrou. Na mistni zamek uz nanbyieas.

No a mezitim jsme sportovali, chodili na vychazky okoli, rtkdo se i vykoupal
v lesnim koupalisti, veer jsme hrali vSelijaké satite, kvizy, gktefi mastili do pozdnich
hodin karty. Jednoho vera jsme honili pomysiného ,zleg". Zazitek z toho byl ohromny.
Fotodokumentace to dokazuje.

Predposledni dopoledne se uskuiéa nasSe sportovni olympiada, boje byly veliké.
Odpoledne jsmeijpravili bajeiny karneval v maskach, pochod obci aédarnevalu byl
v mistni hospdce. No, to ten nas kralovskyidy Cervena Karkulka, selka a chasnik, policajt
awzen a ostatnich gknych par masek w@thlo u mistnich gkny rozruch. Véer byla
diskotéka se za&vecnym vyhodnocenim nasi sportovni olympiady. Norerzabalit a ime
doma.

Preji naSim seniamm, aby si zazitky z letoSniho rekotiho pobytu v obci Kytlice
zachovali co nejdéle a abytnna co vzpominat. Z celé akce mame nadbhepracované CD,
které nam ty krasné zazitkyire zase fjpomenout.

Helena HouSkova
kulturné vychovna pracovnice
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Hrajeme minigolf

Pres letni misice se senibnaSich penzioin pro seniory a Domova pro seniory, uliitio
Wolkera 404 pravidefhschazeli na Aquadromu v M@sta minigolfu. Hezké prostdi, nova
zajimava hra a spalrost ostatnich senibzprijemnila prazdninové dny. Naili jsme se zase
néco noveho a zajimavého.tfiPhie bylo i spoustu legrace a nakonec del@vani,
kdo to vlastg vyhral a kolikadty kdo a jak ugp Podstatné na tom vSem je, Ze se zase
seznamili a pobavili senibo mezi sebou iz ostatnich izzeni Mestské spravy socialnich
sluzeb v Most - piispevkové organizace, a tdigajimave e a v hezkém prasdi.

Helena HouSkova
kulturné vychovnd pracovnice

SRPAVNE ODPOVEDI - Podzimni kviz ze stranyg. 3

a) Habr obecny

b) Lipa srdita

c) Javor mlé

d) Topol osika

e) Briiza obecna

f) Dub letni 6
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie #etiho wku ¢. 62 zasilejte do dne 5. ledna 2015.

HARMONIE T RETIHO V EKU

Ctvrtletnik Méstské spravy socialnich sluZzeb v Mostpispivkové organizace

Pripominky a pispivky zasilejte na adresu: MSSS v Most p. 0., ul. Barniska 495, 434 01 Most,iijpadré na e-mail:
sekretariat@msss-most.cz. Telefon: 476 768 973jIntil? 177 666.

Sazba a grafick& Uprava: Bc. Michaela Nefawd, DiS., sekretariat MSSS v Méstp. o.

MESTSKA SPRAVA SOCIALWICH SLUZEB v MOSTE



