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Prani do roku 2014

Vazeni uzivatelé, vazeni zaméstnanci,

timto Vam dékuji za spolupréci v predeslém roce 2013,
za to, co jste pro MSSS v Mosté — p. o. vykonali
a vroce 2014 Vam pieji
mnoho zdravi a spokojenosti.

Ing. Vlasta Jakubcova
reditelka organizace

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zména zakladni sazby za 1 m? podlahové plochy
v penzionech pro seniory

Rada mésta Mostu na své schiizi dne 28. listopadu 2013 schvalila s i¢innosti od 1. tnora 2014
zménu zékladni sazby za 1 m” podlahové plochy v penzionech pro seniory ze soutasnych
25 K¢ na 30 K¢&. NavysSeni zakladni sazby se tyka:

* Penzionu pro seniory v Most¢, ul. Albrechticka 1074
= Penzionu pro seniory v Mosté, ul. Komotanska 818
* Penzionu pro seniory v Most¢, ul. Ke Koupalisti 1180.

Obyvatelé penzionli pro seniory obdrzi v pribéhu mésice ledna 2014 nové vypoctové listy
s uvedenim vySe najemného a sluzeb s ndjmem souvisejicich.

Ing. Lenka Manakova
hlavni ekonomka



Zména uhrad za poskvtovani ubvtovani vdomovech pro seniory,
v domové se zvlaStnim rezimem a v domové pro osoby
se zdravotnim postizenim

Meéstskd sprava socialnich sluzeb v Mosté — pfispévkova organizace poskytuje pobytové
sluzby obcaniim ve tfech domovech pro seniory s celkovou kapacitou 410 lazek, v jednom
domové se zvlaStnim rezimem s kapacitou 19 luzek
avjednom domové pro osoby se zdravotnim postizenim
s kapacitou 6 lizek. Uhrada za poskytnuti ubytovani
zahrnuje uhradu za ubytovani, tklid, prani a drobné opravy
loZzniho a osobniho pradla aZehleni. Dle vyhlasky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadi zakon o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisi mize Cinit
maximalni vySe uhrady za poskytnuti ubytovani 200 K¢
denné.

Rada mésta Mostu na své schlizi dne 28. listopadu 2013 schvalila s t¢innosti od 1. tinora 2014
zménu uhrad za ubytovani v pobytovych sluzbach.

VvSe uhrad za poskytnuti ubytovani s uc¢innosti od 1. inora 2014:

Domov pro seniory Mosté, Barvirska 495
Domov se zvla§tnim reZimem v Mosté, Barvii'ska 495
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim v Mosté, Barvirska 495

a) ubytovani dvoultzkovy pokoj 160,00 K¢/osoba/den (mésicné 4.864,00 K<)
b) ubytovani jednoltizkovy pokoj 165,00 K¢/osoba/den (mésicné 5.016,00 K<)
¢) ubytovani garsonka 170,00 K¢/osoba/den (mésicné 5.168,00 K¢&)

d) ubytovani ve dvoupokojové bytové
jednotce, kterou obyva jeden uzivatel 180,00 K¢/osoba/den (mésicné 5.472,00 K¢)

Domov pro seniory v Mosté, Antonina Dvoraka 2166

a) ubytovani dvoultizkovy pokoj 160,00 K¢/osoba/den (mésicné 4.864,00 K<)
b) ubytovani garsonka 170,00 K¢/osoba/den (mésicné 5.168,00 K¢&)

Domov pro seniory v Mosté, Jifiho Wolkera 404

a) ubytovani jednoliizkovy pokoj (mensi) 160,00 K¢/osoba/den (mési¢né 4.864,00 K<)
b) ubytovani jednoltizkovy pokoj (v€tsi) 165,00 K¢/osoba/den (mésicné 5.016,00 K¢)
¢) ubytovani garsonka 170,00 K¢/osoba/den (mésicné 5.168,00 K¢)
d) ubytovani ve dvoupokojové bytové

jednotce, kterou obyva jeden uzivatel 180,00 K¢/osoba/den (mésicné 5.472,00 K¢).

Ing. Lenka Mandakova
hlavni ekonomka



Zména uhrad za poskvtovani fakultativnich sluzeb v domovech
pro seniory, vdomoveé se zvlastnim rezimem a v domoveé
pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Fakultativni sluzby jsou dalsi ¢innosti, které mohou byt poskytovany
soubézné s poskytovanim socialnich sluzeb. Jsou to cinnosti
souvisejici s péci a podporou ¢loveka, které vedou k jejimu socidlnimu
zaClenovani, eventudlné piredchazeji socidlnimu vylouceni a jejichz
poskytovani je odivodnéno zjisténou potiebou osoby.

Poskytované fakultativni sluzby Vyse uhrady
od 1.2.2014
klasicka masaz 80 K¢/ ukon
pouziti masazniho kiesla 50 K¢/ ukon
vitiva koupel dolnich koncetin 50 K¢/ tkon
vitiva koupel hornich koncetin 50 K¢/ tkon
koupel perlickova 50 K¢/ ukon
bioptronova lampa 30 K¢/ ukon
aplikace tepla (solux stolni) 50 K¢/ tikkon
aplikace tepla (solux stojan) 50 K¢/ tkon
6,95 K¢&/km +
doprava uzivatele automobilem poskytovatele k 1ékari sku:nec?e
sy v . N mzdové naklady
nebo za ucelem vyfizovani osobnich zalezitosti - na <
, L , ., .. zamestnance
uzemi mésta Mostu (Ukon = jizda tam i zp¢t) N ,
za potiebovany
cas
pujc¢eni mechanického voziku 20 K¢/ den
pujceni choditka (pevné ctytbodové) 8 K¢/ den
pujceni choditka (tiikolové) 8 K¢/ den
pujceni choditka (ctytkolové) 8 K¢/ den

Uhradu za fakultativni ¢innosti budou hradit i uZivatelé, ktefi pobiraji piispévek na péce,
nebot’ fakultativni sluzba nikdy nemutize byt hrazena z ptispeévku na péci, ten je urcen k uhradé
péce ve smyslu zdkladnich ¢innosti.

Ing. Lenka Mandakova
hlavni ekonomka



rminy schuzi vvboru obyvatel (samosprav) v roce 2014

Mésic Datum konani Cas Misto konani
leden 15.1.2014 9:00 hodin |Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd 1074
brezen 5.3.2014 9:00 hodin | Domov pro seniory, ul. Barvirskd 495
kvéten 14.5.2014 9:00 hodin | Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotéka 2166
éerven 18.6.2014 9:00 hodin | Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404
Zari 10.9.2014 9:00 hodin |Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
listopad 5.11.2014 9:00 hodin |Pecovatelska sluzba, ul. Rizova 2071
prosinec 10.12.2014 13:00 hodin | Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Kvizové odpoledne

Dne 3. fijna 2013 se od 13:00 hodin
ve spoleCenském sile Domova pro seniory, ul. Barvifska
konalo Kvizové odpoledne pro seniory, které potradala
Meéstskd sprava socialnich sluzeb v Mosté, piispévkova
organizace, a to k pfileZitosti Mezinarodniho dne seniort.

Kvizového odpoledne se zucastnila tficlenna
soutézici druzstva seniorii a divaci z ftad seniorQ
a zamé&stnanci MSSS v Mosté — p. o.

Soutézici druzstva soutézila v téchto disciplinach: :
Herci a filmy, Mésto Most, Puzzle, D&jiny, Zemé&pis, Sport, Pamét’ a Einsteinovy otazky.

Déle soutézici druzstva méla moznost ziskat body ve volné discipling,
ktera ptedstavovala kratké vystoupeni seniorli, ke kterym se zapojily i vedouci nekterych
zafizeni. Roztleskavacky ,,Holky z Astry* reprezentovaly Domov pro seniory, ul. Barviiska
recitanim vystoupenim, za Domov pro seniory, ul.Jiftho Wolkera vystoupila pévecka
skupina Wolkeracek a zastupci z Domova pro seniory, ul. Antonina Dvotéka predvedli
pohadku O velké tepé€. Seniorky z Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd si pro divaky
pfipravily tanetek na pisné ,,Pletla v kytku“ a ,,Cerveny $ate¢ku a seniofi z Penzionu
pro seniory, ul. Ke Koupalisti zavtipkovaly na téma ,,Rock and roll*. Dale se divaci pobavili
u pasma vtip od dvou seniorek z Penzionu pro seniory, ul. Komotanskd a u malovanych
vtipli od obyvatele z Domu s pecovatelskou sluzbou v Most¢.

Volné discipliny hodnotila porota - feditelka organizace Ing. Vlasta Jakubcova, hlavni
ekonomka organizace Ing. Lenka Mandkovd a obyvatelka Domova pro seniory,
ul. Barvifska Jana Kindlova.

Potadi vyherci bylo do posledni chvile napinavé. Na prvnim mist¢ se umistilo
soutézici druzstvo z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, druhé misto obsadili
seniofi z Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd a tfeti misto obhdjilo druzstvo z Domova
pro seniory, ul. Barvifska.

Vyherci obdrzeli penézni darkové poukézky, darkové poukazky na masdze zad a §iji,
kvétiny a pamétni listy. Ani ¢lenové nevyhernich druzstev neodesli s prazdnou, obdrzeli
cokolady a pamétni listy.

Kvizové odpoledne se pfitomnym seniorim velice libilo a jiz ted’ se vSichni t&Si
na soutézeni v pristim roce.

Michaela Nermutova, DiS.
sekretariat MSSS v Mosté — p. o.




Kviz - Déjiny

Zde si mizete vyzkousSet jeden z kvizl - Dé&jiny, ktery absolvovala soutézici druzstva
Kvizového odpoledne konaného dne 3. fijna 2013 v Domové pro seniory, ul. Barvifska 495.
Soutézici méli na zpracovani tohoto kvizu tfi minuty.

Spravné odpovédi najdete na posledni stran¢ tohoto vydani Harmonie tietiho véku.

1. Poslednim Piemyslovcem na ¢eském truné byl:
a) Premysl Otakar II.

b) Vaclav III.

¢) Vaclav IV. s
d) Ladislav Pohrobek

2. O ktery hrad nebo zamek se jedna?

Statni zdmek, ktery je dominantou stejnojmenné ¢asti BeneSova, vzdalené od centra mésta
3 km. Plvodné goticky hrad s typickou francouzskou dispozici prodélal nékolik prestaveb.
Posledni, koncem 19. stoleti, byla pro pozd¢jsSiho rakouského naslednika triinu arcivévodu
Frantiska Ferdinanda d’Este. Z té doby pochazi zamecké =zafizeni a sbirka zbrani
z 16. az 18. stoleti, ktera patii mezi nejkrasnéjsi v Evropé. U zamku byly zaloZeny rozsahlé
anglické parky a riZova zahrada s plastikami z Italie. V okoli jsou lovecké reviry a rybniky.

Odpovéd’:

3. Ktery ¢esky prezident vladl v obdobi 1968 — 1975?
Odpovéd’:

4.V kolika letech (tolerance 2 roky) p¥iSel Jan Zizka z Trocnova o prvni oko a o které
(pravé ¢i levé)?
Odpovéd’:

5. Kdy a kde se narodil prvni ¢eskoslovensky prezident Tomas
Garrigue Masaryk?

a) 7. bfezna 1850 v Hodonin¢, Rakousku-Uhersku

b) 25. kvétna 1900 ve Vidni, Rakousku-Uhersku

c¢) 8. ledna 1901 v Praze, Rakousku-Uhersku




Plan akci na 1. pololeti roku 2014

Domov pro seniory, ul. Barvirska 495

leden

o 6.1.2014 - 9:30 hodin — Ttikralové sportovni dopoledne — maly sal
. 20. 1. - 10. 2. 2014 — Ateliér — malovani pod vedenim pana Josefa Totha — velky sal
o 29. 1. 2014 - 13:30 hodin — spole¢né oslava narozenin

. 31. 1. 2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka

unor

. 7.2.2014 - 9:00 hodin - cvrnkana

o 12.2.2014 - 9:30 hodin - kvizové dopoledne — maly sal

. 13.2.2014 - 14:00 hodin - Valentynska diskotéka — velky sal

o 26.2.2014 - 14:00 hodin - spole¢nd oslava narozenin

. 27.2.2014 - 14:00 hodin - Masopustni zabava — velky sal

o 28.2.2014 - 10:00 hodin - bowling Sportovka

brezen

o 10. 3. —24. 3. 2014 — Ateliér — keramicka dilna s panem Téthem

o 19.3.2014 — 9:30 hodin — Josefovské sportovani — maly sal

o 26.3.2014 — 13:30 hodin — spole¢na oslava narozenin

o 28.3.2014 — 10:00 hodin — bowling Sportovka

duben

o 7.4.2014 — 9:30 hodin - kvizové dopoledne
o 17.4.—-18.4.2014 - 9:00 — 15:00 hodin - velikono¢ni trhy
o 23.4.2014 - 13:30 hodin — spole¢na oslava narozenin

o 25.4.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka

o 30.4. 2014 - 13:30 hodin - carodéjnice — zahradni altan

kvéten

o 7.5.2014 - 9:30 hodin — sportovni dopoledne

o 28.5.2014 - 13:30 hodin — spole¢né oslava narozenin
o 30.5.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka

. majova zédbava na velkém sale — datum se uptesni

o grilovani - dle pocasi

cerven

° 3. 6.2014 — petanque

o 11.6.2014 od 9:00 hodin - Seniorska Slapota — Ressl
o 25.6.2014 od 13:30 hodin — spole¢na oslava narozenin
o sportovani se Skolkou

o grilovani dle pocasi

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404

leden

o 10. 1. 2014 - 9:00 hodin - kuzelky
o 15. 1. 2014 - 13:00 hodin - bingo
unor

° 7.2.2014 - 9:00 hodin - cvrnkana
° 13.2.2014 - 15:00 hodin - Masopustni zabava v maskach
) 21.2.2014 - 9:00 hodin - sportovni dopoledne

bFezen
° 7.3.2014 -1 0:00 hodin - oslava MDZ + vystoupeni déti z matetské §koly
° 24.3.2014 - 14:00 hodin - spolecna oslava narozenin

° 27.3.2014 - 14:00 hodin - beseda o Starém Moste
(pokracovani na strané ¢. 9)



duben
° 11.4.2014 - 9:00 hodin - sportovni dopoledne
° 18.4.2014 - 9:00 - 15:00 hodin — velikono¢ni trhy

° 28.4.2014 - 13:00 hodin - paleni ¢arod¢jnic

kvéten

° 12.5.2014 - 9:30 hodin - oslava Dne matek

) 19.5.2014 - 13:30 hodin - kvizové odpoledne

° 22.5.2014 - 16:00 hodin - majova zabava

cerven

° 2.6.2014 - 9:00 hodin - sportovni dopoledne

° 11.6.2014 - 9:00 hodin - Seniorska Slapota — Ressl
° 23.6.2014 - 14:00 hodin - spolecné oslava narozenin
° 27.6.2014 - 14:00 hodin - grilovani na zahrad¢

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoidka 2166

leden

° canisterapie dle dohody

spolecné vareni — dle dohody

enkaustika — stieda 2x za mésic

7.1.2014 — 9:00 hodin — bingo

27.1.2014 —od 9:00 — 14:30 hodin — vystava hackovanych vyrobkl uzivatelky
Blanky Jisové

canisterapie dle dohody

enkaustika — stieda 2x za mésic
spole¢né vareni — dle dohody
7.2.2014 —od 9:00 hodin - cvrnkana
20. 2. 2014 — od 9:00 hodin — kuzelky

e o o o o .

brezen

canisterapie dle dohody

enkaustika — stfeda 2x za mésic

spole¢né vareni — dle dohody

6.3.2014—  9:30 hodin — MDZ s détmi z matei'ské $koly
26.3.2014 — 13:00 hodin — ,,Co se v mladi naucis, ve staii jako kdyz najdes*

=3
=
=3
<]
=

canisterapie dle dohody

enkaustika — stfeda 2x za mésic

spole¢né vateni — dle dohody

15.4.—16. 4. 2014 — velikono¢ni prodejni trhy
17.4.2014 — od 9:00 hodin - velikono¢ni posezeni
30.4.2014 — 14:00 hodin — paleni carodéjnic

=
<
<
-
o
=

canisterapie dle dohody

enkaustika — stfeda 2x za mésic

spole¢né vareni — dle dohody

20. 5. 2014 —9:00 hodin — pfivitani jara s harmonikou

26.5.—-30.5.2014 — od 9:00 — 14:30 hodin - vystava keramiky
erven

canisterapie - dle dohody

spole¢né vareni — dle dohody

® O C< o6 o o o o

(pokracovani na strané ¢. 10)



grilovani dle pocasi

11.6.2014 - 9:00 hodin — Seniorska $lapota — Ressl
23.6.—27.6.2014 —od 9:00 — 14:30 hodin - vystava enkaustiky
24. 6. 2014 - 9:30 hodin — navstéva matetské skoly

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
leden

o 6.1.2014 -13:00 hodin - bingo
o 20. 1. 2014 - 13:00 hodin - Koloto¢
o 31. 1. 2014 - 10:00 hodin - bowling Sportovka

u
° 7.2.2014 - 9:00 hodin - cvrnkana

° 10.2.2014 - 13:30 hodin - vystoupeni déti z Lidové skoly uméni
° 24.2.2014 -13:00 hodin - maly turnaj v golfu

° 28.2.2014 - 10 hodin - bowling Sportovka

bFezen

. 3.3. 2014 - 13:00 hodin - oslava MDZ

o 17.3.2014 -15:00 hodin - Josefovska zdbava

o 28.3.2014 -10:00 hodin - bowling Sportovka

duben

o 14.4.2014 - 13:00 hodin - oslava Velikonoc s MS + barveni vaji¢ek
o 18.4.2014 -10:00 hodin - velikono¢ni prodejni trhy

o 25.4.2014 -10:00 hodin - bowling Sportovka
. 28.4.2014 - 14:00 hodin - paleni ¢arodéjnic

kvéten

° nordic walking — dle pocasi

° 12.5.2014 - 13:00 hodin - prevence s méstskou policii
) 19. 5. 2014 - 13:00 hodin - petanque

° 30.5.2014 - 10:00 hodin - bowling

cerven

° grilovani dle pocasi

L nordic walking

° 11.6.2014 — 9:00 hodin - Seniorska Slapota - Ressl

° 16. 6. 2014 — od 10:00 hodin — spole¢ny vylet

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
leden

piednaska o historii Starého Mostu (dle domluvy)
29. 1. 2014 - 16:00 hodin - kavarnicka

31. 1. 2014 - 10:00 hodin - bowling Sportovka
kazdé pondéli 10:00 - 11:00 hodin - bowling Dublin
kazdé utery od 6:00 - 9:00 hodin - plavani

kazdé utery od 11:00 hodin - badminton

unor

12.2.2014 - 9 :00 hodin - kuzelky

19. 2.2014 - 9:00 hodin - cvrnkana

28.2.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka

kazdé pondéli od 10:00 - 11:00 hodin - bowling Dublin

kazdé utery od 6:00 - 9:00 hodin — plavani

kazdé utery od 11:00 hodin — badminton (pokracovani na strane ¢. 11)
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brezen

7.3. 2014 - 17:00 hodin - jarni zdbava

26.3.2014 - 16:00 hodin - kavarnicka

28.3.2014 - 10:00 hodin - bowling Sportovka
kazdé pondéli 10:00 - 11:00 hodin - bowling Dublin
kazdé utery od 6:00 - 9:00 hodin - plavani

e kazdé utery od11:00 hodin - badminton

duben
e 15.4.2014 - 10:00 hodin - velikono¢ni trhy
® 29.4.2014 -9:00 hodin - turnaj v kuzelkach MSSS v Mosté, p. o .
e 25.4.2014 - 10:00 hodin - bowling Sportovka
e 25.4.2014 - 16:00 hodin - kavarnicka
e 30.4.2014 - 17:00 hodin - tdborak a paleni ¢arodéjnic
e kazdé pondeli od 10:00 - 11:00 hodin - bowling Dublin
e kazdé utery od 6:00 - 9:00 hodin - plavani

e kazdé utery od 11:00 hodin - badminton
kvéten

e 1.5 2014 -9:30 hodin - prvomajovy privod

e 20.5.2014 - 10:00 hodin - minigolf

e 21.5.2014 - vylet (termin a Cas bude upiesnén)

e 27.5.2014 - 10:00 hodin - turnaj petanque

e 30.5.2014 - 10:00 hodin - bowling Sportovka
30. 5. 2014 - 16:00 hodin - kavarni¢ka
e 21.5.2014 - vylet (termin a ¢as bude uptesnén)
e kazdé pondéli 10:00 - 11:00 hodin - bowling Dublin
kazdeé utery - 6:00 - 9:00 hodin - plavani
kazdé utery - 11:00 hodin - badminton

¢erven

11.6.2014 - 9:00 hodin - Seniorska slapota — Ressl
sportovni hry seniorti v Litvinové — termin bude uptfesnén
20. 5. 2014 - 16:00 hodin kavarnicka

22.- 28.5.2014 - rekondi¢ni pobyt seniori

kazdé pond¢li od 10:00 - 11:00 hodin - bowling Dublin
kazdé utery od 6:00 - 9:00 hodin - plavani

kazdé utery od 11:00 hodin - badminton

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
leden

20. 1. 2014 - schtize obyvatel
31.1.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka
kazdou sudou stfedu — 18:00 hodin- televizni kavarnicka

unor

7.2. 2014 - 10:00 hodin - cvrnkana

19. 2. 2014 - 16:00 hodin — Masopustni zabava v maskach
28.2.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka
Albrechticka Slapota v pfipadé¢ ptiznivého pocasi.

kazdou sudou stfedu — 18:00 hodin- televizni kavarnicka

(pokracovani na strané ¢. 12)
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brezen
7.3.2014 - 13:00 hodin - Oslava MDZ + vystoupeni déti z mateiské §koly
19. 3. 2014 - schiize obyvatel
28.3.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka
kazdou sudou stfedu - 18:00 hodin- televizni kavarnicka
vyslap do ptirody - v ptipad¢ piiznivého pocasi

duben

Albrechticka Slapota — vylet do ptirody — dle pocasi

16.4.2014 - 9:00 hodin — 14:30 hodin — velikono¢ni prodej keramiky
23.4.2014 - 13:00 hodin - paleni ¢arodéjnic, opékani buiti, vztyceni minimajky
a prizvani déti ze 14. ZS

25.4.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka

kazdou sudou stfedu — 18:00 hodin- televizni kavarnicka

kvéten

12. 5. 2014 — schiize obyvatel

Den matek se 14. ZS - termin bude upiesnén dle moznosti §koly
28.5.2014 - 16:00 hodin - M3jova zabava, kaceni majky
305.2014 - 10:00 hodin — bowling Sportovka

kazdou sudou stfedu -18:00 hodin - televizni kavarnicka

¢erven
. 2.6.2014 —10:00 hodin - Den déti s Matefskou $kolou, ul. Albrechticka
u altanku
11.6.2014 — 9:00 hodin - Seniorska slapota — Ressl
spolecné posezeni u taboraku — dle pocasi
. kazdou sudou stiedu — 18:00 hodin - televizni kavarnicka

Pecovatelska sluzba v Mosté

Sipkovy turnaj (pro viechny domy s pecovatelskou sluzbou): vzdy od 14:00 hodin ve spoledenské
mistnosti Domu s peCovatelskou sluzbou, ul. Rizova 2071 (bl. 522)

1. kolo - 20. 2. 2014

2.kolo -24.4.2014

3. kolo - 18.9.2014

4. kolo - 20. 11. 2014 vcetn¢ vyhodnoceni vysledk turnaje

Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku 2072
Pravidelné akce
- kazdé pondéli v mesici od 9:00 hodin - kondicni cviceni, méfeni tlaku, pouziti masazniho ktesla
- kazdou stfedu od 14:00 hodin ,,Kavarnicka* — spole€enské hry, vyroba drobnych darkovych
predméta
leden
° 9.1.2014 od 14:00 hodin - spolecenské posezeni obyvatel, oslava Nového roku 2014
unor
° 6.2.2014 od 14:00 hodin - beseda s pani Hanou Béleckou na téma: ,,Piispévek
na bydleni*
brezen
° 6.3.2014 od 14:00 hodin - spole¢enské posezeni, oslava MDZ s hudebnim doprovodem
panem Karlem Malkusem (harmonika)
° ptiprava na Velikonoce, zdobeni perni¢kt pro déti z matei'ské skoly

(pokracovani na strané ¢. 13)
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duben

° 10. 4. 2014 od 13:00 hod. - spolecenské posezeni — oslava velikono¢nich svatkii,
vystoupeni déti z matei'ské Skoly a pan Jifi Kurcin s pomlazkou

° piiprava na den matek, ptiprava darkli pro Zakladni umélecké Skoly v Mosté

kvéten

° 15.5.2014 od 14:00 hodin - spolecenské posezeni ke Dni matek, vystoupeni Zakladni
umeélecké skoly v Mosté

o 22.5.2014 — jednodenni zajezd — Usték, muzeum &ertd

cerven

° 5.6.2014 od 14:00 hod. - spole¢né posezeni pii kave, sezndmeni s planem na 2. pololeti
roku 2014

° 21.6.2014 —28. 6. 2014 - rekreacni pobyt v Jetfichovicich
Garantem celého planu je obyvatelka pani Rizena Komarova.

Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. RiiZova 2071
Pravidelné akce

° kazdou stiedu od 14:00 hodin - spole¢né posezeni obyvatel pii kave, oslavy narozenin
brezen

o 6.3.2014 od 14:00 hodin - oslava MDZ

duben

° 16. 4. 2014 od 14:00 hodin - velikono¢ni posezeni, vypravéni o velikono¢nich zvycich
kvéten

° 12.5.2014 od 14:00 hodin - soutéz ve stolnich kuzelkach
Garantem akci jsou pracovnice v socialnich sluzbach Jitka Krejcarkova a Irena Halamova.

Dum s pecovatelskou sluzbou Riizova 2070

Pravidelné akce

° kazdé pond¢li v mésici od 13:30 hodin - spole¢né posezeni obyvatel pii kave

° kazdé pondéli v mesici od 9:00 hodin - kondicni cviceni, méfeni tlaku, pouZziti masadzniho
kiesla

brezen

° 5.3.2014 od 13:30 hodin - posezeni s obyvatelkami k piilezitosti MDZ

kvéten

° 7.5.2014 od 13:30 hodin - posezeni s obyvatelkami ke Dni matek

Garantem jsou pracovnice v socidlnich sluzbach Stanislava Babickd a Hana Hampejsova.

Denni détskv rehabilitaéni stacionar, Stiredisko denni péce pro déti do tri let véku,
ul. FrantiSka Malika 973

leden

o Radovanky na snéhu - denné¢ od 9:00 hodin, dopoledne dle pocasi
o Néavstéva knihovny, koutku pro malé ¢tenate — od 9:00 hodin

o Divadlo — dle nabidky, od 9:00 hodin

unor

. 11. 2. 2014 od 9:00 hodin - Bily den — co vime o sn¢hu?

o od 9:00 hodin, dle domluvy - navstéva mateiské skolky,

. 26. 2. 2014 od 9:00 hodin - Masopustni rej
(pokracovani na strané ¢. 14)
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brezen
o 7.3.2014 od 9:00 hodin - Vyroba drobnych darkd pro maminky k svatku

o 19. 3. 2014 od 9:00 hodin - Vychdzka na Benedikt — pfiroda se probouzi
o od 9:00 hodin - Smoulici jsou nasi kamaradi — nejlepsi hratka, obrazek, knizka
duben

o 14. - 18.4.2014 od 9.00 hodin - malovani vajicek, nacvik koled

o 14. —18.4.2014 od 9.00 hodin - pleteni pomlazek

o 30. 4. 2014 od 9:00 hodin - Carodgjnicky bal

kvéten

o 5.5.2014 od 9:00 hodin - Hledani pokladu

. 15.5.2014 od 9:00 hodin - Sportovni dopoledne

o Divadlo — dle nabidky — od 9:00 hodin

cerven

o 2.6.2014 od 9: hodin Détsky den (ptekvapeni)

o od 9:00 hodin - Nacvik tanecku na hipodrom

J od 9.00 hodin - Koupani a hry na zahradé

o 30. 6. 2014 od 9:00 hodin - Louceni se skolkou

Dalsi akce budou realizovany dle zajmu rodict s ohledem na vek déti.

Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, prip. kKombinované handicapované obcéany
s ukoncenou $kolni dochazkou, ul. Jifiho Wolkera 404

leden

. 2.1.2014 — 10:00 hodin - vitani nového roku — diskotéka, soutéze

o 10. 1. 2014 — 9:00 hodin - vytvarna soutéz o nejkrasnéjsiho sn¢huldka

o 15.1.2014 — 9:00 hodin - navstéva Méstského divadla v Mosté — Hratky s Certem
unor

o 14.2.2014 — 10:00 hodin - oslava Valentyna

. 21.2.2014 — 10:00 hodin - pévecka soutéz ,,Stacionar ma talent™

o 24.2.2014 - 9:00 hodin - sportovni pétiboj

brezen

o 19.3.2014 — 10:00 hodin - oslava narozenin klienta stacionaie

o 26.3.2014 - 9:00 hodin - navstéva divadla Rozmanitosti

o vyzdoba jarnich dekoraci a vyzdoba stacionaie a spolecnych prostor — do 21. 3. 2014
duben

o vyroba velikono¢nich dekoraci a jejich prodej na Velikono¢nich trzich v zatizeni

o 2.4.2014 - 10:00 hodin - oslava narozenin dvou klientl stacionare

o 18.4.2014 - 10:00 hodin - Velikono¢ni nadilka s diskotékou — hry a soutéze
kvéten:

° 9.5.2014 - 9:00 hodin - vytvarna soutéz ke Dni matek na téma ,,Moje maminka*
° 14.5.2014 —13:00 hodin - besidka pro maminky s vlastnoru¢n¢ piipravenym

obcerstvenim a vystoupenim déti

° 23.5.2014 — 10:00 hodin - navstéva cukrarny

[ 30.5.2014 — 10:00 hodin - oslava ,,Dne déti“ — soutéze, hry, hudba, disco
Cerven:

° 3.6.2014 —10:00 hodin - navstéva psiho utulku

[ 18. 6.2014 — 10:00 hodin - oslava narozenin dvou klientek stacionaie

° 25.6.2014 — 10:00 hodin - vylet na Benedikt a spolec¢ny ob&d v restauraci
° 30. 6.2014 — 10:00 hodin - tane¢ni zabava — louceni se Skolnim rokem

pfed prazdninami
Kazdy lichy patek od 10:30 hodin probiha canisterapie
(pokracovani na strané ¢. 15)
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Spole¢né akce MSSS v Mosté — p. o.
unor
° 7.2.2014 —9:00 hodin — turnaj ve cvrnkané — Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera
° 22.2.2014 — 19:00 — 24:00 hodin — Spolecensky vecer MSSS v Mosté — p. o.
v Domov¢ pro seniory, ul. Barvitska 495
duben
° 29.4.2014 —9:00 hodin — turnaj MSSS v Mosté - p. o. v kuzelkidch — Penzion
pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
cerven

11.6.2014 -9:00 hodin - Seniorska Slapota — Ressl

[ ]
° 22.—28. 6. 2014 — rekondi¢ni pobyt seniort MSSS v Mosté - p.o.

Dalsi akce budou uptesnény dle nabidky - napt. spole¢né akce s Méstskou policii v Mostg,
vystoupeni Komotanek, Mazoretek atd.

Zména programu vvhrazena.

Zpracovala: Helena Houskovd, kulturné vychovna pracovnice

90 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Vvstava paliCkovanvch vvrobku
v Domové pro seniory, ul. Barvirska 495

Ode dne 18. listopadu do 22. listopadu 2013 probihala v Domové pro seniory,
ul. Barviiska 495 vystava palickovanych vyrobka
klubu Palicka.

Vystavu si prohlédli obyvatelé Domova
pro seniory, ul. Barvifskd 1 ndvstévnici zjinych
zatizeni MSSS v Most€ - p. o. 1 Sirokd vetejnost.

Vystava, kterda byla prifezem tvorby
krajkafek nabizela pohled na vano¢ni tvorbu -
napt. krajkovy Dbetlém, stromecek, zvonky,
ale 1 krajkové motyly, kvétiny, ozdoby do vlasi,
atd.

Muzeme jen tézko vSe, co jsme na vystave
vidéli, popsat. To se totiz slovy popsat neda, kolik
prace a usili je nutno k vytvoreni takovych vyrobki vynalozit.

Obdivujeme trpélivost a pili, kterou Zeny z klubu Palicka maji a dé¢kujeme
jim za nadhernou vystavu.

Ve spolupréci s obyvateli Domova pro seniory, ul. Barviiska 495 napsala

Hana Keliskova, DiS.
ergoterapeutka

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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V dne$nim zdravotnickém okénku se zaméfime
na péci odolni koncetiny, kterda je dulezitou
prevenci vzniku nepfijemnych komplikaci nemoci.

Tipy pro péci o dolni koncetiny:

Maximdlni pozornost musi byt vénovéana
hygienické péci.

Kazdy den dolni koncetiny omyvame teplou
vodou a nevysuSujicim mydlem. Pozor na teplotu
vody. Teplotu vody vzdy vyzkousejte namocenim lokte, protoze vétSina diabetikti ma porusenou
citlivost a horkou vodu nemusi na dolnich konc¢etindch poznat.

Po koupeli nohy dikladné osuste, hlavné mezi prsty. Nohy a nehty namazte oSetiujicim
krémem, prostor mezi prsty pfi mazani vynechejte. Ztvrdlou kizi na patach prubézné odstraiujte
pomoci pemzy. Pemzu nepouzivejte, jestlize mate na nohou praskliny. Nejlépe by bylo cas
od Casu vyuzit sluzeb zkuSené pedikérky.

Dulezita je kazdodenni kontrola nohou. Zjistujte, zda na nohou nejsou odérky, puchyie
nebo Skrabnuti, nezapominejte na prostor mezi prsty. Prohlédnout je tfeba chodidlo i mista
mezi prsty (1 s pomoci zrcatka). Pokud zjistite sebemensi poranéni na noze, neprodlené navstivte
sveho lékafe. Diabetici velmi Casto trpi na plisnova onemocnéni. Pokud se objevi plisiiové
onemocnéni na dolnich koncetindch, informujte svého l€kare, ktery vam poradi vhodnou 1écbu.
Vhodné jsou antimykotické masti a krémy, které jsou k dostani v Iékarnach napi. Canesten,
Clotrimazol apod. Tyto Iéky jsou volné prodejné. Pfesto je vhodné o problému Iékate informovat.

Pro 1é¢bu mykozy je vhodné stiidat vice part obuvi, tak abyste boty nenazouvali vlhké
nebo mokré. Doporucujeme pouzivat pouze bavinéné ponozky.

Pro lepsi cirkulaci krve v dolnich koncetinach jsou vhodné ponozky se zdravotnim lemem
(zadné silonkové ponozky, ale opét jen bavinéné).

Pro diabetiky je vhodnd kozena obuv, kterd bude volné;si, SirSi a hlubsi a nebude nikde
tlacit. Nesmi vSak byt na noze pftili§ volna. Polstrovani obuvi musi byt méekkeé, svrSek boty nejlépe
beze Svu.

Pied obutim bot si vzdy zkontrolujte, zda uvnitf neni napi. kaminek, shrnutd vlozka,
coz by mohlo zptisobit otlaky a poranéni, které nejsou zadouci. Nenoste obuv s podpatkem
atuzkou Spickou. Podpatek obuvi by mél mit maximalné¢ 2 - 2,5 cm. V Iékarnach
nebo ve zdravotnickych potiebach jsou k dostani specialni boty pro diabetiky. Venku ani doma
nikdy nechod’te naboso.

PeCujte o krevni obéh nohou. Chod'te na prochazky, zlepSuji cirkulaci krve. B&hem
dne nohy prubézné kratce promasirujte rukama.

V pripadé¢, ze sedite delsi dobu, obcas natahnéte nohy a cca 5 minut s nimi pohybujte
v kotnicich (propnuti nohy stfidejte s jejim pfitaZzenim k nartu). ZlepSite tak cirkulaci krve.

Nezapominejte s nohama cvicit. Posad’te se na zidli, chodidla poloZte na zem a stfidavée
zvedejte paty a Spicky nohou nebo muzete opfit paty o zem, mirné zvednéte Spicky a stiidave
ohybejte a napinejte prsty u nohou.

Rada na zavér: Péc¢i o nohy neodkladejte, zaénéte hned dnes.

Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci Zarizeni ¢. 1
Hana Pithona, usekova sestra
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Soutéz o nejkrasnéjsSi Kiwanis panenku

Vutery dne 26. listopadu 2013 jsme se s uzivatelkou Domova
se zvlastnim rezimem, ul. Barvifskd 495 pani Dagmar KalaSkovou
a ostatnimi uZzivateli zucastnili jedendctého ro¢niku vytvarné soutéze
,»Nekrasnéj$i Kiwanis panenka® v kategorii seniorti. Tuto akci potadal
Kiwanis klub v Usti nad Labem. Sout&Z se kona kazdy rok jako podékovani
za naplnéni latkovych Kiwanis panenek. Do této soutéze nas ptihlasila pani
Alena Valentova, ktera spolupraci s Kiwanis klubem za MSSS v Mosté — p.
0. zastit'uje.

Za naSe oddéleni soutézila pani Dagmar Kalaskova, kterd byla za svoji vyplnénou
a ozdobenou panenku ocenéna diplomem a odménéna krasnymi darecky.

Touto cestou bychom chtéli pod€kovat prezidentce klubu pani Lence Janské
a také predsedkyni komise pani Zuzané Hovorkové, které pro nds ptipravily odpoledne plné
zibavy a pohosténi. O zébavu se postaraly déti z Détského domova v Ustni nad Labem,
divadelni soubor Paraplicko, zazpival nam sbor seniorek a déti z matetské Skolky. VSichni
vystupujici sklidili zaslouzeny potlesk.

Jana Musilova, pracovnice v socialnich sluzbach Domova
se zvlastnim reZimem, ul. Barvirska 495

00 © 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Uspéchy seniorii v soutézich ekologického centra

Dne 22. biezna 2013 wvyhlasilo Ekologické
centrum pro Krusnohoti soutéz zvanou ,,Voda pro zivot®,
ktera byla symbolicky zahajena ve Svétovy den vody.
Vefejnost méla moznost se do této soutéZe piihlésit
v raznych kategoriich — dramaticka tvorba, literarni
tvorba, kreativni ¢i filmova tvorba a inovace.

Do soutéze se za Domov pro seniory,
ul. Barviiska ptihlésil pan Josef Toth se svym obrazkem
,»Kazda kapka Cisté vody ptinosem do ptirody*.

S timto obrazkem pan To6th vyhral prvni misto,
za néZ si v Ekologickém centru osobné ptrevzal ocenéni.

Timto uspéchy naSich seniori v soutézich
nekonci. Pocatkem prosince se senioii Méstské spravy
socidlnich sluzeb v Mosté — p. o. zacastnili vanoc¢ni
soutéze, tentokrate vénovanou tvorfeni vanocCnich ozdob
a ozdiibek z odpadového materidlu. Do soutéze bylo
zaslano celkem deset piispevk.

Zvlastni ocenéni ziskaly seniorky z Domova
pro seniory, ul. Jiftho Wolkera za andéla z papirovych
rulicek — pani Lia Jindrova a Gertruda Bauerova.

1. misto v kategorii ,,Dospéli* ziskal pan Josef Toth, ktery do soutéZe pfispél hned
nekolika vyrobky — vanocnimi svicinky z pouzitych CD, obrazem na polystyrenové desce
¢i kaprem z polystyrenu a papirové hmoty. Ten nakonec rozhodl o vitézi.

Vsem vyherctim gratulujeme a dékujeme za reprezentaci naSich zafizeni v soutézich.

Hana Hrbkova, DiS., ergoterapeutka
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Odborna staz

V ramci sebevzdélavani probehla ve dnech od 10. prosince do 12. prosince 2013
odborna staz socialnich pracovnic MSSS v Mosté — p. 0. do Méstského Ustavu socialnich
sluzeb Jirkov, p. o., konkrétné do Domova pro seniory U Dubu. Cilem staZze bylo vyménit
si informace o pribéhu socidlnich sluzeb, nacerpat nové zkuSenosti a inspiraci pro praci
s uzivateli naSich zafizeni.

Réda bych se s vami podélila o dojmy z odborné staze. Jiz pti vstupu do aredlu na nas
dychla naddherna vanocni atmosféra. Vedouci socialnich pracovnic si nas vyzvedla na recepci
a v kostce seznamila s tim, co nds ten den ¢eka a co si pro nas personal domova ptipravil.

Jako prvni se nam vénovala pracovnice, kterd ma na starosti Zadosti. Pfijjemnd pani
nas sezndmila s tim, jak to u nich od podéani Zadosti az do podepsani smlouvy chodi. Ukazala
nam jejich katalog fotografii, na které je pradvem pysSnd. Na zavér jsme se mohly zeptat,
co by nas jesté zajimalo.

Nasledné jsme byly odvedeny do dilny socidlnich pracovnic, kde se nés jedna z nich
ujala a té jsme pomahaly svazet klienty do séalu, kde je cekalo vystoupeni harmonikéate.
Atmosféra byla skv¢la a néktefi uzivatelé si dokonce i1 pfi harmonice zazpivali.

Vedouci socidlnich pracovnic nas provedla po celém arealu a zaroven nas seznamila
s chodem celého domova a v§im ostatnim, co s tim souvisi. S kolegyni jsme mély tu moznost
vidét vyrobky mistnich klientli a musim fici, Ze to opravdu stélo za to.

Na Uplny zavér jsme byly pozvany k pani feditelce, kterd chtéla slySet na§ nazor,
co se ndm u nich libilo. No, zkratka jsme popravdé tekly, Ze jsme se nesetkaly s ni¢im
negativnim a vSe jsme hodnotily pouze kladn¢. Pokud mohu hovoftit sama za sebe, tak velkym
pfinosem mi bylo setkani s mistni metodickou pro individuélni planovani.

Poté jiz nastal Cas se rozloucit a pod€kovat vSem pracovnikim za piijemné
straveny den. 7

Lenka Schettlova
vedouct 1V. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Jak nam sestricky pripravily krasné ukonc¢eni roku

Jako kazdy rok, pfipravily pro nas ergoterapeutky
spolu s vedenim naSeho zafizeni plno piijemnych
piekvapeni.

Pfedvano¢ni cCas zacal undsv Astfe pecenim
ne¢kolika druhti cukrovi. Jiz na zacatku mésice prosince
nas cekala tradiéni Mikuldsska zabava, které piedchazela
dopoledni nadilka. Samotna Mikulasska zabava byla letos
zpestiena vystoupenim Krusnohorské dudéacké kapely
a blahopfanim krasnych svatki od tajemnice magistratu
meésta Mostu.

Dne 9. prosince nas navstivila kapela Stara Seslost. Pti jejim vystoupeni jsme si s chuti
zazpivali a zatancili.

O den pozd¢€ji vystoupil u nas sbor mosteckého gymnazia. Déle jsme méli moznost
shlédnout divadelni vystoupeni ,Pijdem spolu do Betléma™ z divadla Rozmanitosti,
vystoupeni nizkoprahového centra Sovicka.

Skute¢ny zaver roku ukoncila svou produkei ndm dobife zndma kapela Melodie.

Vime, kolik Gsili vynalozily naSe ergoterapeutky, aby kazdou z téchto akci pfipravily
a dohlédly na jeji prabeh. Vazime si jejich prace. Zaslouzi si nase velké podékovani.

Jirina Trnkova, uZivatelka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Vanoc¢ni besidka ve stacionari

Tak jako kazdy rok se i letos konala v Dennim stacionéii pro mentalné postizené
klienty, ptipadné¢ kombinované handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochéazkou,
ul. Jittho Wolkera 404 (dale jen ,,DsMP*) vanoc¢ni besidka. Klienti se na ni peclivé pfipravili.
Pro své rodi¢e a pratele napekli vyborné vanoc¢ni cukrovi, pfipravili oblozené chlebicky,
ale hlavné si pro své hosty nacvicili kratky program, ve kterém nechybéla scénka z Betléma,
taneCek na notoricky zndmou pisni¢ku Rolnic¢ky a pak zazpivali nékolik koled.

Po vystoupeni si navzajem vymeénili vano¢ni darky a mohla zacit vanocni diskotékal
Vsichni si zatancili, véetné rodic¢a. Uzili jsme si krasnou vanoc¢ni atmosféru a uz se zase
téSime na Jeziska!!!

Miloslava Michalova
vychovatelka
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Predvano¢ni karneval

Prosincovy patek tfinactého nebyl pro uZivatele Denniho staciondfe pro mentalné
postizené klienty, pifipadné¢ kombinované¢ handicapované obcCany s ukoncenou Skolni
dochdzkou, ul. Jifiho Wolkera 404 viibec nestastny. Naopak! VSichni se na n¢j tesili a takeé
dlouho se na néj pfipravovali. Byli totiz pozvani od preventistky Méstské policie v Mosté
Bc. Lucie Jungmanové na pfedvanoc¢ni karneval, ktery se konal jiz tradi¢n¢ v Business centru
(budova byvalych Banskych staveb).

Leto$ni t¢éma masek bylo libovolné ro¢ni obdobi. A tak jsme mohli obdivovat Slunce,
Zimniho krale, Podzim v podob¢ draka, Snéhulaka, Jarni vilu a mnoho jinych vlastnoru¢né
vyrobenych masek.

Béhem karnevalu probéhly také rizné soutéze, ale hlavné si vSichni uzili pofadnou
diskotéku!

A vyhlaSeni vitéznych masek? Vyhrali vSichni, a proto se vSichni spravedlivé podélili
o vyborny dort.

Miloslava Michalova, vychovatelka
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Mikulasska nadilka v divadle

Letos$ni Mikuld$ byl pro uZivatele sluzeb Denniho stacionafe pro mentalné postizené
klienty, pfipadné kombinované handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochazkou,
ul. Jittho Wolkera 404 velmi netradi¢ni.

Vypravili jsme se do Divadla Rozmanitosti, které uvadélo krasnou pohadkovou hru
"Vanoce tfi sn¢huldkd", ktera byla velmi krasnd, dojemna a tak jak to v pohadkach byva,
vSechno dobte dopadlo. No ale co nasledovalo potom!

Do hledisté vbéhl cert a razem bylo po klidu. Navadé€l déti, aby si necistily zuby,
aby neposlouchaly rodic¢e, aby se nemyly, aby ..., no samé nepravosti. Na Stésti pfiSel
Mikula$s s Andélem a ti ho zklidnili, aby mohli détem rozdat darky, které si kazdé dité
vyslouZilo pisnickou nebo basnickou. Krasny zazitek!

Miloslava Michalova, vychovatelka

21



©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cesko zpiva koledy

Dne 22. listopadu 2013 nas oslovila Svétlana
Polivkova zregionalniho Deniku s nabidkou ucasti
na akci Cesko zpiva koledy. Je to nejvétsi vanocni akce
v Ceské republice. Letos se ve viech krajich nasi zemé
bude konat jiz potieti. Jeji kouzlo spociva v tom,
ze ve stejny moment zpivaji lidé v celé zemi nékolik
stejnych koled.

Tato akce se konala dne 11. prosince 2013
a nas domov se ji také zacastnil.

Uzivatelé se vhojném poctu sesli v hale
zatizeni, kde je dobra akustika. VSem jsme rozdali
natisténé koledy, které jsme obdrzeli od  pani.
Polivkové a spolecné s personalem jsme se dali do zpivani koled. Zaznéla koleda ,,Neseme
vam noviny....“, Narodil se Kristus pan....”, ,Jezisku panacku....”, a dalsi. VSem se akce moc
libila a slibili jsme si, ze za rok seji opét zucastnime. Co uzivatele nejvice nadchlo, bylo to,
ze jsme si v predvanocnim Case vSichni nasli chvilinku ¢asu, ze jsme se sesli a nebylo nas malo
a spole¢n¢ koledami navodili vano¢ni atmosféru. Za odménu dostali vSichni zpivajici dort, ktery
jsme také obdrzeli od manazerky Svétlany Polivkové, a na kterém jsme si moc pochutnali.

Marie Skrhovd, vedoucti Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404
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Oslava Dne senioru

Tento krasny den ptipada
na 1. fijna 2013. Samoziejmé jsme tento
den s naSimi seniory fadné¢ oslavili.
Plany a ptipravy byly v plném proudu
uz par tydnt predem. Jen vybrat ten
spravny a zdbavny program.

Proto jsme oslovili Zakladni
uméleckou  Skolu  F. L. Gassmanna.
Pro nase wuzivatele jsme si spolecné
piipravili program. Zacatek vystoupeni
uved] pan ugitel Richard Reficha hrou
na klavesy, krasnymi lidovymi pisnémi.
Nasi uzivatelé se radi pfidali do téchto melodii. Nekdo si zazpival, jiny si jen tak podupaval
nohou. Po tomto vystoupeni nasledovalo vystoupeni dvou zakti a jejich uciteli hrou
na harmoniky. I jim se dostalo od naSich uzivatel fadného podékovani.

Po tomto hudebnim dopoledni nasledovala soutéz ,,0 nejnapaditéjsi klobouk
aneb kloboukova ptehlidka“. Tuto soutéz jsme s vedouci zafizeni Alenou Valentovou planovali
do vsSech detailti. Asi mésic pfedem jsme nasim uzivatelim vysvétlili vSechna pravidla a ptipravili
par napadu pro inspiraci. Nasi uzivatelé tuto soutéz pojali opravdu svédomité a vazné.

Prehlidka zacala ve 13:30 hodin v nasi ergodiln€. A opravdu bylo na co se tésit. Cela
prehlidka byla skutecné zajimava. Modely klobouki naSich uzivatelek byly napadité a velice
propracované. Jeden byl pfipraven do jarni nalady, druhy byl pojat jako celorocni moda.

Nejen ze tento den uplynul v krasné a ni¢im nerusené nalad¢, ale vSichni si uzili mnoho
legrace. Za své Usili a fantazii byly vSechny uzivatelky odménény sladkou vyhrou. Jablkové
zaviny pro tuto spolecenskou akci, upekla vedouci zafizeni Alena Valentova. Nasim uzivatelkam
udélala opravdu radost.

Jana Zejfartova, DiS.,
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166
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Jak jde zivot v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Letni mésice a s nim spojené piijemné vychazky, oblibené grilovani na zahradé¢ a spolecné
posezeni na lavickach jsme si uzivali plnymi dousky. Ani od zafi 7
jsme ale viibec nezahaleli. Uzivali si dale naplno ,babiho 1éta*
azarovenl se opét radi ucastnili pravidelnych akei, 1 téch
specialnich, které pro nas naSe ergoterapeutka Jana Zejfartova,
DiS. pfipravila. Napfiklad: miniturnaj v kuzelkéch, setkéani
s détmi z matetské Skolky, se kterymi jsme spolecné pfivitali
blizici se podzim, krasnymi malovanymi obrazky stromi
s typickymi podzimnimi barvami.

Hned dne 1. fijna 2013 jsme oslavili Mezindrodni den seniorti, ktery ndm pfisli zpestfit
svym hudebnim vystoupenim Zaci a jejich ucitelé ze Zakladni umélecké skoly v Moste. Pan uditel
Richard Reficha hrél na klavesy a zpival, dva Zaci se svou uéitelkou hrali na harmoniky, spole¢né
i s6love. Po jejich vystoupeni nasledovala zabavna soutéz, kterou si pro nas vymyslela vedouci
zafizeni Alena Valentova spolecn€ snasi ergoterapeutkou, kterd ptipravila a vysvétlila vse
potfebné. Soutéz byla nazvana ,,0 nejnapaditéjsi klobouk aneb Kloboukova ptehlidka®. Piehlidka
kloboukt byla zajimava, poutava, napaditd, ndlezit¢ moderovana a hlavné jsme se u toho strasné
moc nasmali. VSem soutézicim se dostalo zaslouzené¢ sladké odmény v podob¢ vybornych stradlu,
které pro nés upekla sama vedouci zatizeni.

Dalsi soutéz uspoiadana rovnéz k Mezinarodnimu dni seniord, tentokrate védomostni
soutéz nazvana ,,Kvizové odpoledne®, se konala dne 3. fijna 2013 v Domové pro seniory,
ul. Barviiska 495 v Mosté (,,Astra®). Soutéz pro nas vymyslela feditelka organizace a personal
piipravil a zajistil vSe potiebné. Z kazdého zatizeni soutézilo jedno tficlenné druzstvo. Kazdé
zafizeni také ptredvedlo svou volnou (ale bodovanou) disciplinu. My jsme si vybraly a pfipravily
pohadku ,,0 veliké tepé¢”. Trénovaly jsme, zkouSely kostymy spolecné s nasi ergoterapeutkou
(ktera délala vypravéce), se socialni pracovnici Zuzkou HoSkovou, DiS. (kterd hrala vnucku)
a vedouci zatizeni (hréla fepu). To byl panecku uspéch a velka legrace. Pohadka se moc libila.

V zatizeni také prob¢hl Den otevienych dveti, ktery pfipadl na den 9. fijna 2013. Zajemci,
rodinni pfislusnici, navs§tévy nebo tfeba kamaradi si pfisli prohlédnout jednotlivé prostory
v zafizeni, fotografie z naSich akci nebo soutézi, ergoterapeutickou a reminiscencni mistnost.
Dozvédéli se spoustu zajimavych informaci od socialni pracovnice Lucie Morgensternové, DiS.
a vedouci zatizeni.

Dale jsme byli pozvani do Domova pro seniory, ul. Barvifska 495 na vystavu obrazl
uzivatele pana Josefa Totha. Pozvani jsme samoziejmé radi piijali, ale protoZe jsme vSechny
témet Spatn¢ pohyblivé (pouzivame opérnou hil, berle, choditka nebo invalidni vozicek), neni
naSe ucast na n€kterych akcich nebo zatizenich pravé snadna. Persondl musi objednat v rdmci
organizace vhodné auto a k tomu pottebujeme i odborny doprovod.

Kromé toho u nas v zafizeni také patficné ,,pracujeme™ — vyrdbime rtzné uzitecné
vyrobky i na prodejni vystavy, zavésy na okna apod. JeSté se musime pochlubit, Ze je nase
zatizeni také zapojeno do svétového projektu ,,Kiwanis panenka®. Plnime bilé latkové panenky,
které pfedavame do nemocnic a ty je pak predavaji détskym pacientim. Panenky se stavaji jejich
kamaradkou nebo se pouzZivaji jako terapeutické pomucky. DéEti si je mohou pokreslit
nebo obléknout. Pfi odchodu domu z nemocnice jim samoziejmé zlstavaji — odnaseji si je s sebou
domu.

Nyni se vénujeme nejvice véanotni vyzdobé a pifipravam na vanocni akce,
jako je vystoupeni déti z matetské Skolky aj.

Jist¢ se nedd vypsat vSe, co se u nas v zafizeni d¢je. Tak snad nckdy piisté budeme
pokracovat.

Za celé zatizeni Vam piejeme krasné proziti svatkli vano¢nich a do Nového roku hlavné
hodné¢ zdravi a $tésti. Toho neni nikdy dost.

Marie Hodovancova, uzivatelka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
Alena Valentova, vedouci Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Svétovy projekt Kiwanis panenka,
aneb Kkolik asmévu jsme na tvarich détskvch pacienta vvkouzlili

Kiwanis panenka je projekt norské klubové organizace zroku 1994, ptivezeny zjihu
Austraélie. Je to projekt ur¢eny pro pomoc nemocnym détem v nemocnici, kde jim tato bila latkova
panenka poméha piekonat pocit osaméni a strach z neznamého prostiedi. Je vyrobena z baviny
a naplnéna je umélou stfizi. DEti maji v nemocnici strach z toho co je ¢ekd, maji panenku jako
kamarada, ktery je po celou dobu pobytu s nimi. Poté si panenku odvazeji s sebou domi. Slouzi
ale také jako terapeuticka pomucka, k vysvétleni 1écebnych postupti a procedur.

Prvni ¢eské Kiwanis panenky vznikly v Lounech a Usti nad Labem. Bylo to v roce 2000,
kdy ustecky klub poslal na zkusenou do Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem prvnich osm
Kiwanis panenek. Byly pfijaty persondlem i détmi velmi nadSené. Projekt se rychle rozsifil
prostiednictvim Ceskych i slovenskych Kiwanis klubii do mnoha nemocnic.

ProtoZe poptavka po panenkach je velika, rozhodli jsme se jako organizace MSSS v Mosté —
p. o. také pomoci. Oslovili jsme ustecky Kiwanis klub a nabidli pomoc a spolupréci. S nadSenim
nasi pomoc pfijali. S klubem spolupracujeme jiz od roku 2005, kdy prvni Kiwanis panenky zacaly
plnit nase uZivatelky z Domova se zvla$tnim reZimem, ul. Barviiska 495. Byli jsme skute¢né moc
radi, ze uzivatelky, které trpi demenci prevazné Alzheimerova typu, dokazi 1 ptes své onemocnéni
takhle pfinosné a smyslupln¢ pomahat détskym pacientim.

V soucasné dobé se do projektu zapojili uzivatelé krome jiz zminéného Domova se zvlastnim
rezimem, ul. Barvitska 1 dalSi zatizeni MSSS v Mosté — p. 0.: Domov pro seniory, ul. Antonina
Dvotdka, Domov pro seniory, ul.Jiftho Wolkera a v neposledni fadé Domov pro seniory,
ul. Barvifskd. V letoSnim roce jsme celkem naplnili 310 Kiwanis panenek a vykouzlili
tak spoustu usmévt na tvarich détskych pacientli v mostecké nemocnici.

Kiwanis klub v Usti nad Labem kadoroéné zapojuje do projektu Sirokou vefejnost
ve vytvarné a tvorivé soutézi ,,Nejkrasnéjsi Kiwanis panenka®. Ani na$i uzivatelé¢ nezlstavaji
v této soutézi pozadu a kazdorotné je do soutéZe piihlaSujeme. Znamend to, Ze uZivatelé —
soutézici maji za tkol jakymkoli zplisobem pomalovat, nazdobit, obléknout a nebo jen namalovat
Kiwanis panenku. Takto do soutéZe pfipravené panenky zasleme do Kiwanis klubu v Usti
nad Labem, kde jsou vyhodnoceny. Pravideln¢ koncem roku se kona setkani ¢lentt Kiwanis klubu
(kam patiime i my) v Usti nad Labem na ,Narozeninové party*.

Samoziejmé, ze i v letoSnim roce jsme se setkani zucastnili. Protoze se setkani konalo
na jiném misté, trochu jsme po Usti nad Labem bloudili. Dorazili jsme v&as a v pofadku.
Toto odpoledne je vzdy plné dobré nalady, kulturnich zazitkd i dobrého jidla a piti, které
pro nas bylo jiz ptipravené. Kulturni program byl bohaty. Nejprve vystoupily Ctyfleté deti, které
zpivaly, tancily i cvi€ily. Dalsi vystoupeni patfilo vétSim détem s vystoupenim ,,Paraplicko®. Také
samoziejmé mély velky uspéch. Seniorky z Litoméfic svym péveckym vystoupenim navodily
skute¢n¢ vanocni atmosféru. Nechybélo zde ani vyhlaseni vysledkti soutéze. Soutézici obdrzeli
diplomy a darky. Musime se pochlubit — také jsme ziskali ocenéni a diplomy. Toto kazdoro¢ni
setkani se seniory se kond hlavné jako podékovani za jejich velkou pomoc pii vyrobé Kiwanis
panenek.

Poptejme détskym pacientim, co nejméné dni stradvenych v nemocnici a spoustu Kiwanis
kamaradi. Uvadime fotografie vyhernich panenek uzivatelek z Domovii pro seniory v Mosté.

autorka: Alena Valentova, vedouci Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
spoluautor: Marie Hodovancova, uzivatelka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Marienberg

Po GspéSném vyletu z minulého roku a pies velky zajem z fad uzivatel,
jsme opét zopakovali vylet do Marienbergu.

Vyjeli jsme dne 11. listopadu 2013 v 9:30 hodin. Tohoto zijezdu se zlcastnili
uzivatelé z Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd 1074, z Penzionu pro seniory,
ul. Komortanské 818, z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, z Domova pro seniory,
ul. Antonina Dvotaka 2166, z Domova pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404 a z Domova
pro seniory, ul. Barvifska 495. Pocasi nam celkem pfalo, proto nic ndm nebranilo si cely den
opravdu uzit.

Tento vylet byl v duchu pfedvano€nich nékupi, ochutndvka
tradi¢nich némeckych klobés a shlédnuti vyzdoby namésti a okolnich
domil tohoto starobylého méstecka. Nasi uzivatelé si nakupy uzili
v obchodnich fetézcich jako je Kaufland, Lidl nebo Kik. I ze strany
fidice autobusu byla velkd ochota. Vzdy na pfani oteviel autobus,
aby si vSichni nakup mohli pohodInég ulozit.

Tento vylet bych celkové zhodnotila z pohledu organizatorky
jako velice zdafily. VSichni byli spokojeni a s plnymi taskami,
po navratu, pomalu odchazeli znaveni domi. Nejen jsme nacerpali
zéazitky, ale poznali 1 néco nového.

Jana Zejfartova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoradka 2166
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Podékovani

Dne 14. listopadu 2013, k nd&m do Domova pro seniory v ul. Antonina Dvoraka 2166,
ptisly déticky z Denniho détského rehabilitacniho staionafe v Mosté s pisnickou a taneckem.
Moc nés potésily, nebot to jsou jesté ty nejmensi zvané ,,Berusky*. Mély v sobé tolik Zivota
a rytmu, aZ nam i ta slzi¢ka uképla radosti.

Za to vSechno dékujeme na$i ergoterapeutce JaniCce, kterd se o nds pekné stara
a vzdycky ptekvapi.

Jarmila Albrechtova, Blanka Jisova a Alena Sklenkova
uzivatelky Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166
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Mikulasska nadilka

Dny v kalendati utikaji jako splaSené. Ani jsme se nenadali a byl
tu datum 5. prosince 2013. Samoziejmé v tento den chodi nadé€lovat svaty f( :
Mikulas. '
I my, uzivatelé z Domova pro senlory, ul. Antonina Dvotaka 2166

: v Mosté, jsme
netrpélive
¢ekali az nas tento vzacny pan

navstivi.

\Y 16:00 hodin
se po naSem zafizeni rozeznély
zvonky. To opravdu svaty
Mikulas  pfiSel s nadilkou.
Samoziejmné  nepiiSel  sam.
S balicky mu pomdhal Cert
s krasnym andilkem.
Byl to kouzelny  vecer, plny
smichu, ale 1 basnicek, které
jsme si pro Mikulése ptipravili.

Timto bychom chtéli
podékovat sestiickam, které si toto vSechno pro nas ptipravily, protoze i v nas je stale kousek
ditéte.

kolektiv uzivatel Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166

o
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Vanoce v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Vanoce jsou nejkrasnéjsi svatky v roce, a také u nds jsme zazili krasnou atmosféru
Adventu.

Zacalo to rozsvicenim stromku
pted prvni adventni nedéli. PfiSly k ndm
déti ze 14. Zakladni Skoly v Mosté.
Radostné¢ jsme si snimi zazpivali
koledy.

Dalsi byla MikulaSska zabava
s MikuldSem a certem. Jeden den
pro dospélé a jiny den pro déti,
pro vnoucata obyvatel a deéti
zaméstnancl. Oboje se velmi povedlo.

A atmosféra vano¢ni
pokracovala vystoupenim deti
ze stacionare, které svym piredstavenim 2
,Berusek* dojaly pfitomné. Po nich nastouplly déti z Matetské skoly, ul. Albrechticka, které
pfedvedly krasnou scénku o narozeni Jezulatka, které vitala zvifatka. Bylo to téZ dojemné.
A v neposledni fad€ nas navstivili opét zaci 14. Zakladni Skoly v Most¢ a ti predvedli vano¢ni
pasmo basnicek, tanci a zpévu koled, které jsme zpivali s nimi. VSichni, jak mali, tak vétsi
nam rozdavali déareCky, ale také onineodeSli od nés sprazdnou. Bylo to krasné,
a tak dékujeme détem, jejich wuclitelkdm, nasi pani vedouci VenuSi Zaspalové, DiS.
a samosprave za krasné piredvanocni zazitky.

Libuse Vildova, obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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A co udélalo radost Vam?

Zavér roku byl narocny. Dne 30. listopadu 2013 nds navstivil Zensky pévecky sbor
z Mostu ,,Clavis cordium®. Zazitek byl uZasny.

Dne 29. listopadu 2013 probéhlo rozsviceni vano¢niho stromu spolu s podavanim
vanoéniho punée a $toly. Ucast byla ohromné. Pfijely i nase damy na matetské dovolené
1 se svymi krasnymi dcerkami.

Dne 4. prosince 2013 — MikulaSska zédbava. S obavami jsme ocekavali, jak se uvede
nas novy muzikant. A povedlo se. Jeho vystoupeni nemélo chybu. Kone¢né jsme si uzili.

Tradién€ jsme privitali 13. prosince 2013 déti z Mateiské Skoly, ul. Albrechticka
se svym vystoupenim k narozeni Jeziska — op€t nds vanocné naladily. Mame je radi. Jako
piedskokani vystoupily déti z naSeho Denniho détského rehabilitacniho stacionare, Strediska
denni péfe pro déti do tii let veéku, ul. FrantiSka Malika 973. Dojaly nas velice. Moc
jim dékujeme.

Dne 17. prosince 2013 da se fici, ze uz tradi¢né jsme piivitali déti ze 14. Zékladni
Skoly v Mosté s jazykovym zaméfenim. Tyto déti ndm uz zacatkem prosince provedly
vyzdobu haly naseho penzionu pro seniory, a povedlo se jim to.

Letos nas mile ptekvapily tim, Ze jejich vystoupeni bylo plné vanoc¢nich koled.
I obyvatelé si s nimi zazpivali. Vzajemné jsme si poskytli darecky. Tradici se jiz stalo,
7e po vystoupeni se déti rozebéhnou mezi obyvatele penzionu a srde¢né si s nimi povidaji.

Jedinym stinem na téchto akcich je to, Ze se sejde malo divakt. Déti si daji zalezet
na tom, aby nas potesily, a ten maly zdjem nas moc mrzi.

Anna Trojdkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Nase tancovani: .. MarfusSky*

Po velkém uspéchu, ktery jsme zaznamenaly na Hipodromu
v Mosté, jsme se vydaly dne 26. fijna 2013 do Zatce na ,.Ples
seniortl”, ktery poradaly meéstské socidlni sluzby. Tam jsme byly
odménény ovacemi, jako velké hvézdy. Skoda, Ze odtud nemame
zadné vlastni foto. Pisté si vezmeme fotografa sebou.

Dalsi tuspéchy ,MarfuSky* sbiraly na setkani byvalych
zaméstnanch MSSS v Most€¢ — p. o. avneposledni tadé
v mosteckych klubech dtichodci.

Jsme rady, ze jsme nasimi vystoupenimi udélaly radost a potesily divaky.

Anna Trojakova,obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

.
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Nase soutézeni bylo uspéSné

Dne 3. fijna 2013 se konalo Kvizové
odpoledne v Domové pro seniory, ul. Barviiska
495. Nas reprezentovaly pani Marie Nevyhosténa,
pani Milena Matesova a pani Libuse Vildova
aziskaly pro nds 2. misto za GspéSnéjsi
reprezentanty z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 818 — tém upifimné gratulujeme.

Dne 23. fijna 2013 byl dalsi kvizovy den,
ato ve  sportovni  hale v Chomutové.
MSSS v Mosté¢ — p. o. reprezentovala z naseho
zafizeni pani Milena Matesovd, pani Marie
Krupicovd z Domova pro seniory, ul. lJifiho
Wolkera 404 a pani Véra Deylova z Domova pro seniory, ul. Barviiska 495 a mély uspéch,
umistily se na 3. misté.

Dé&kujeme nasim Zendm za uspeéSnou reprezentaci a téSime se na jejich dalsi ucasti.

Anna Trojdkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

.
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Dne 31. prosince 2013 ve 23:00 hodin v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
bylo v byvalé kutfarn¢ vyhlaSeno kralovstvi ,,Letdkov* pro sklad sbérného papiru.

Kralovnou byla korunovana pani Andulka Kristoficova, kterd se o sbér peclivé stara.
Finance ziskané sbérem papiru jsou pouzivany na spole¢né akce zatizeni.

Korunovaci provedla predsedkyné¢ vyboru obyvatel pani Anicka Trojakova
za asistence SaSku a ucasti obyvatel, ktefi se pfisli rozloucit se starym rokem a pfivitat rok
novy.

Eva Nebesarova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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ZamysSleni!

Je konec zase jednoho roku, a to 2013. Bylo by proto
dobré rekapitulovat, jak jsme ho my, obyvatelé Penzionu
pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 v Mosté¢ prozili. Zazili jsme
chvile radostné, ale 1 smutné. Byli jsme nuceni navzdy
se rozloucit s n€kolika nasSimi spolubydlicimi. Ale Zel i1 to
patii k zivotu a k naSemu véku. Ale prozili jsme také velké
uspéchy v soutézich jak sportovnich, tak kulturnich — : -
védomostnich. Uéastnili jsme se fady krasnych zajezda, rekondi¢niho pobytu v Trnavce apod
Ale nejvétsi uspechy zaznamenaly nase ,,BabusSky — Marfusky*, zndmé svym vystupovanim
v nasem kraji. Byly potadany akce pro déti patrondtni mateiské Skoly a zakladni Skoly —
,»Detsky den®, ,,Mikulds* apod. A tak by bylo dobré, aby nasi organizatofi téchto akci — pani
vedouci, sestficky, ale hlavné samosprava byli zdravi, plni tvur¢i ¢innosti i v Novém roce
2014, abysendm vnaSem penzionu pro seniory zilo dobfe. Hodné zdravi, radosti
a spokojenosti vSem.

Libuse Vildova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Beseda se senatorkou

Dne 26. listopadu 2013 se obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818
zucastnili besedy se senatorku MUDr. Alenou Dernerovou.

Nejprve se senatorka kratce predstavila a potom dala obyvatelim moznost dotazovat
se na to, co je zajima. Dotazy se tykaly pfedev§im obecnych problému ve zdravotnictvi —
hlavné poplatki u Iékate a v 1ékarné za predpisy. Dale se konkrétné¢ hovofilo o schodech
na polikliniku, které jsou nevyhovujici a pro osoby, které¢ zvladdaji schody s problémy, neni
vhodny ani dlouhy chodnik z boku.

Dal$im tématem potom byla politicka situace v Ceské republice. Senatorka ujistila
pritomné, ze se bude snazit délat co nejvice pro to, aby se situace ménila, aby senatofi vice
komumkovah S poslan01 coz se pry vibec nedafilo. Tim, Ze jsou v Poslanecké snémovné také
FLiH g primator Ing. Vlastimil Vozka
a Ing. Bronislav Schwarz z Mostu,
tak je pfesvédCena,  Ze se budou  snazit
pro Most ud¢lat vSe, co bude v jejich silach.

Kratce se také hovotilo o problému
zatepleni naSeho penzionu. Po besedé
se vS§ichni  obyvatelé  shodli  natom,
ze by byli radi, kdyby mezi né ptisli politici
¢i zastupci meésta Castéji.
MUDr. Alena Dernerova jim také nabidla
moznost zucCastnit se zasedani zastupitelstva
mesta Mostu aslibila, zeurCité mezi
obyvatele penzionu pro seniory zase piijde.

Bc. Iva Macudzinska
vedouct Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Cesko zpiva koledy

Jako 1 jiné zatfizeni naSi organizace,
tak 1 my zPenzionu pro seniory,
ul. Komotanska 818, jsme se =zapojili
do akce Cesko zpiva koledy
dne 11. prosince 2013. Presné
v 18:00 hodin jsme se ,,napojili na ostatni
zpivajici vCesku a svelikou chuti
zazpivali pét vybranych koled a ktomu
jsme si na zavér jesté pridali znamou pisen
»Vanoce, Vanoce ptichazeji‘.

Atmosféra byla velice pfijemna
a koledy wvytvotily krasnou piedvanocni
atmosféru. U poslechu koled jsme zlstali
ipo ukonleni zpévu. Ktomu jsme
si ptipravili ¢aj ,,svardk® a pochutnali na dortu, ktery ndm pro tuto pfilezitost zaslala pani
Svétlana Polivkova z Mosteckého deniku. Byl to pékné straveny vecer.

Be. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

PredvanocCni vystoupeni déti
z Materské Skoly, ul. Komoranska 818

Déti svym vystoupenim umi vzdy
potesit a nebylo tomu jinak ani dne
16. prosince 2013, kdy se svymi
uCitelkami  navstivily  Penzion
pro seniory, ul. Komofanska 818.
Ptipravily si pro obyvatele krasné
vano¢ni koledy a pisné se zimni
tematikou. Doprovazely
je samoziejmé tanecky a scénkami.
Moc se jim pfipravené vystoupeni
povedlo. Zptijemnily
nam tak pfedvanoc¢ni Cas a pobavily
svou bezprostiednosti. Obyvatelé
sejim za to odmeénili sladkostmi
a velkym potleskem. Na zavér deti v e >

obdrzely zakoupené stavebnice a drobné darky, ktere si odnesly do skolky, kde ]lm budou
pfipominat spolecné stravené chvilky s obyvateli v penzionu pro seniory.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

.
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Dne 26. fijna 2013
oslavili zlatou svatbu
manzelé
Antonie a Vilfryd Vranovi
z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska.
K vyznamnému vyroci
blahopiejeme.

Za samospravu Vedouci penzionu pro seniory
Anna Soukupova Bc. Iva Macudzinska

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Krasné ,,pohlazeni duSe* ke dni
seniort dne 30. zafi 2013 pripravili nasim
obyvatelim studenti PodkruSnohorského
gymnazia Most se svym sborem SMOG.

Nédherné melodie
od stfedovékého choralu, pies tradicional
a krasnou pisenn Markéty Irglové a Glena
Hansarda - Falling slowly ocenénou
Oscarem po Jenkinstv Sdiemus,
¢i Vangelisiv  Conquest of paradise
dokéazaly mnohym vehnat slzy do o¢i.

Byli jsme nadSeni a doufame,
ze studenti opét pfijmou nase pozvani ke zkraSleni a ozvlastnéni jednoho z naSich dnti.

Anna Soukupovad a Emilie Chvalova
obyvatelky Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Podékovani

Dé¢kujeme Ing. Vlasté Jakubcové, feditelce
organizace MSSS v Most€ - p. 0., za pozvani na setkani
¢lenti samosprav na konci roku 2013.

Rovnéz dékujeme persondlu zafizeni Domova
pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404 =za pfiipravu
pohosténi a vyzdobu, vcetné zabezpecCeni krasného
programu.

Anna Soukupova, Emilie Chvalova a Vaclav Vaclavik
obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Komoranky v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Dne 2. prosince 2013 vystupovaly
Komotanky s koledami pfi rozsviceni vanocniho
stromku v Domové pro seniory, ul. Antonina
Dvordka 2166. Obyvatelim se vystoupeni libilo.
Clenky Komofanek obdrzely od hostitelti krasné
andélicky a na zahiati pravy grog. Chceme timto
podékovat  pani vedouci Domova pro seniory,
ul. Antonina Dvordka 2166 Alené Valentové,
ergoterapeutce Janicce Zejfartové, DiS. 1 personalu
za pekné privitani

Za Komotanky

Anna Soukupova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BliZi se konec roku. Zase ptibyla jedna vraska na tvafi. Nevadi, hlavné Ze slouZi zdravicko.

Do dalsiho roku pteji vS§em svym spoluobyvatelim krasné proziti svatki vanocnich, zdravi,
lasku vSem lidem dobr¢ vile.

Kvéta Cibulkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 8§18
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Navstéva Lazni MsSené

Byl ¢tvrtek. Pochmurny listopadovy den. Réano
naledi. Den jako tvofeny pro teplo postele. Ale my,
»mladd dévceta®- seniorky, pod peclivym vedenim pani
Heleny HouSkové, vyrazime na vylet. Bodry pan
autobusdk nds veze do Lazni MSené. Jsme v ocekavani
pristiho.

Byly jsme velice mile pfivitdny. Nasleduje kratka
prohlidka parku, protoze je velka zima, tak hurd na kadvu
nebo ¢aj do spolecenské mistnosti. Pani kulturni
nas provede prednaskou a obrazky po nasem krasném
Stfedohoti, mésty Budyné nad Ohfti, Libochovicemi,
Roudnici, prohlédneme si horu Rip, zficeninu hradu
Héazmburku... Je to krasny a mily kraj.

Nasleduje dobry obéd, po obéd¢ dalsi program. Pro nékoho bylinkova lazen
v bublinkach, pro jiné masdz nebo parafin. Jaké prozitky mély ,parafinky” nevim,
ale pry dobré (jesté vecer o tom védély). Nase lazen byla velice ptijemna, odpoc¢inek fajn. Byl
prokofenén vtipy a smichem v odpoc¢ivarné, prosté super relax.

Obdarovany prospekty a darkem se chystdme domu. Nékteré z nds si zakoupily
1zdejsi lazensky pobyt. Pred odjezdem jsme jeSté navstivily mistni kavarnu, kde jsme
ochutnaly teplé oplatky. Slibili jsme si, Ze si to musime zase nutn¢ zopakovat.

Viasta Touskova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Dne 9. prosince 2013 jsme m¢éli
MikulaSskou zébavu, na které jsme pfivitali
primatora Mostu pana Ing. Vlastimila Vozku,
predsedu kontrolniho vyboru zastupitelstva pana
Jittho Kurcina a Krus$nohorskou dudackou
muziku. Tanam zazpivala krasné vanocni
koledy. Potom pftiSel Mikulds, ktery pfitomnym
rozdal balicky. Do tance hral pan Chlapec.
Zabava se pckné vydaftila. VSichni byli velice
spokojeni.

Dé&kuji Janice Zejfartové, DiS., Alici
Trefilové a  persondlu  penzionu,  ktefi
nas obsluhovali. Téz dékuji vedouci Bc. Ivé Macudzinské za péknou spolupraci
se samospravou.

Anna Soukupova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Velka gratulace

Ekologické centrum pro Krusnoho¥i v Mosté vyhlasilo soutéz VODA PRO ZIVOT,
které se z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818 zucastnily dvé obyvatelky — pani
Kvétuse Cibulkova a pani Julie Kinclova. Ob¢ dvé v oblasti literarni tvorby. Pani Cibulkova
svou basni ,,Zamysleni ziskala 1. misto a pani Kinclové se s basni ,,Voda je Zivot™ umistila
na 3. misté. Touto cestou jim moc gratulujeme.

kolektiv pracovnikit Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Podékovani

Réda bych podékovala obyvatelkdm Doml s pecovatelskou sluzbou,
ul. Rizova za pekné vanocni prani. Jsme radi, Ze se vam na MikulaSské zabave
v naSem Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818 libilo.

Za samospravu:

Anna Soukupova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 8§18
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Informace o prosincovych akcich
v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Dne 6. prosince 2013 se v Penzionu pro seniory,
ul. Ke KoupaliSti 1180 wuskutecnila Mikulasskd zabava
s zivou hudbou, pfiSel mezi nas 1 Mikulds, zdbavu jsme
si osladili  obcerstvenim
a pamlsky, této akce
se zucCastnilo na padesat
naSich uZzivateld.

A |
Dne 11. prosince 2013

se Penzion pro seniory, ul. Ke Koupali§ti 1180 zucastnil

celorepublikové akce Cesko zpivéa koledy. Nakonec si u nas

s chuti zazpivalo na 35 seniorti, atmosféra byla vynikajici.
(pokracovani na strané ¢. 35)
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Dne 14. prosince 2013  se naS penzion
pro seniory spolecné s ostatnimi seniory rozjel
do vano¢niho Seiffenu na tradicni pravod
svétel.  Privodem  kolem nas  proslo
na 400 masek  pivodnich femesel zdejSiho
regionu, Ctyii kapely a spoustu dalSich
navstévnikil této akce. Nadchla néas krasna
vanocni atmosféra, vyzdoba meéstecka, prodej
vano¢nich ozdob adalSich vyrobka. Doslo
ina,svarak“ aklobasu. Cela atmosféra
nas uplné pohltila a svatecné naladila.

ul. Ke Koupalisti 1180 vyjeli na adventni prohlidku zdmku
Cerveny Hradek, spojenou s povidanim o adventnich
zvycich na zamku. Pfivital nas lokaj a mistni pani knéZna,
ktera svym krasnym povidanim wupoutala pfitomné.
Predstavila
mistni
Betlém,
krasnou
varhanni hudbu, zpévy mistnich hudebniki.
Na nddherné¢ svatecné upraveném sale jsme
sise zpévaky zazpivali véano¢ni koledy,
zaposlouchali se do hry na klavir a popovidali
si 0 vanoc¢nich zvycich. Nakonec jsme posedéli
v zamecké vinarné ucaje nebo ,svaraku®,
cukrovi avyborné véanocce. A pii odchodu
jsme sijesté¢ vyzkouSeli par vanocnich zvykl
v praxi — rozkrojeni jablicka, pousténi lodicek
a podobné. Celé akce se nam moc libila a domluvili jsme se, Ze ptisti rok bychom jeli zase.

Dne 16. prosince 2013 nas navstivily se svym vano¢nim pasmem zZakyné¢ zdejs$i zdravotnické
Skoly a déti s flétni€¢kami potéSily srdi¢ka pfitomnych.

Dne 20. prosince 2013 jsme na naSem zafizeni otevfeli kavarnicku, kde jsme kromé pohosténi
a povidani, promitli privod masek ze Seiffenu, advent na Cerveném hradku a spolecné
si zazpivali.

Dne 31. prosince 2013 jsme se ve vecernich hodindch sesli na spole¢ném Silvestrovském
posezeni.

Ze sportovnich akci jsme se zucastnili vano¢niho turnaje v bowlingu, ktery poradala Méstska
sprava socialnich sluzeb v Mosté, ptispévkova organizace, sami jsme si udélali vanoc¢ni turnaj
v kuzelkach a badmintonu.
Tak to byla nase ¢innost zavérem roku 2013 a spolené se téSime na nové zazitky a akce
v roce 2014.

Josef Houska

predseda samospravy Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Plan kulturnich akci
na 1. pololeti roku 2014

Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

LEDEN

a/ kazdé pondéli od 9:00 hodin - cviceni, méteni tlaku a pouZziti masazniho kiesla
b/ dne 9. ledna 2014 - oslava Nového roku, piipitek

¢/ kazdou stfedu od 14:00 hodin - Kavarnic¢ka — spole¢enské hry a riizné akce

UNOR

a/ cviceni od 9:00 hodin

b/ dne 6. inora 2014 - seznameni s kulturnim planem na rok 2014, beseda na téma "Prispévek
na bydleni" od 14.00 hodin s pani Hanou Béleckou

¢/ kazdou stiedu od 14:00 hodin — Kavéarni¢ka, vyroba darki k MDZ

d/ Spolecensky vecer MSSS v Mosté — p. o.

BREZEN

a/ cvi€eni od 9:00 hodin

b/ dne 6. biezna 2014 - oslava MDZ pfi harmonice pana Karla Malkuse od 14:00 hodin,
placeni rekreace a zajezdu

¢/ kazdou stfedu od 14:00 hodin - Kavarnicka - pfiprava na velikonoce, zdobeni pernicka
pro déti z matetskeé Skoly

DUBEN

a/ cviceni od 9:00 hodin

b/ dne 10. dubna 2014 od 13:00 hodin - oslava Velikonoc, déti z matefské Skoly a pan
Jiti Kurcin s pomlazkou

¢/ kazdou stiedu od 14:00 hodin - Kavarnicka - pfiprava na Den matek, pfiprava darki
pro Zékladni uméleckou Skolu v Mosté

KVETEN

a/ cviceni od 9:00 hodin

b/ dne 15. kvétna 2014 — spolecné posezeni od 14:00 hodin - Den matek a Zakladni umélecka
Skola v Most¢

¢/ dne 22. kvétna 2014 - jednodenni zajezd "USTEK" - muzeum Gertil

CERVEN

a/ cviceni od 9:00 hodin

b/ dne 5. ¢ervna 2014 — spolecné posezeni od 14:00 hodin - sezndmeni s planem na 2. pololeti
roku 2014

¢/ Seniorska §lapota

d/ od 21. ¢ervna do 28. Cervna 2014 - rekreace v Jetfichovicich

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566
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Spole¢né setkani dne 10. Fijna 2013

Je dne 10. fijna 2013 a téSime se, Ze se opét po roce setkdme s pani MUDr. Veronikou
Pavukovou a zdravotni sestfickou Miloslavou Frantlovou. Tentokrdt ndm pani doktorka
vysvétlila jak pecovat o své zdravi.

Vcasnou diagnézou a prevenci rakoviny
tlustého stieva a jak se chranit pted touto nemoci.

Doporucuje se pravidelnd konzumace ryb
a rybiho tuku, ovoce, zeleniny, ale i pravidelnym
pohybem, mirnéd fyzickéd aktivita, ale i prospésna
chiize. Potom pani doktorka odpovidala na rtizné
dotazy a sestficka zase oCkovala proti chiipce.

Na zavér si prohlédly naSi kroniku
a s velkym pod€kovanim a pfanim zase za rok
se opét sejdeme, se rozloudily.

Pak jsem pii obcCerstveni pfedala darek
nasSim VéruSkam s pfanim k jejich svatku, pani
Vévrové a pani Matesové.

Upozornila jsem na akce, které potadaji neziskové organizace a po kratké chvilce jsme
se vSichni rozlou¢ili.

Riuizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566
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Zajimava beseda

Dne 7. listopadu.2013 jsme na naSem posezeni pfivitali farmaceutickou asistentku pani
Janu RanuSovou z I¢karny Dr.Maxe.

Na uvitanou nam uvafila velmi chutny
bylinkovy ¢aj. Pak nasledovala ptednaska,
jak brat 1éky a pfipomnéla, Ze kazda tableta
se musi hodné zapijet.

ProtoZe ptivezla produkty 2+1 zdarma
a jeSt¢ pro nas seslevou, tak si vétSina
z nds koupila vitaminy, sirupy a jiné produkty
pro vnoucata k Mikulasi.

Pani RanuSovad pak rozdala drobné
darky, které jsou velmi pro nékteré uzitecné,
jako pouzdra na léky na cely tyden, dopliky
stravy a také néco poucného ke Cteni
1 od Dr. Maxe.

Nespavost, zazivaci potize nebo které vitaminy nejvic potiebujeme, ale také
dodrZzovani pitného rezimu a jak nezapominat na vldkninu. Bylo tolik dotazli, Ze jsme
ani nesledovali Cas. PrednaSka se moc libila, tim d€kujeme za vycerpavajici odpovedi
a téSime se na dalsi spolupraci v roce 2014.

Po ptednéasce jsem piipomnéla, ze bychom se méli vice zapojovat do akei, které
potadaji i jind zatizeni MSSS v Mosté — p. o.

Pies zimu budeme mit otevienou KAVARNICKU kazdou stiedu od 14:00 hodin.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566
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Podékovani

Dne 1. fijna 2013 zorganizovala pani vedouci Marcela Babouckova
spolecné s nasimi pecovatelkami pro nds seniory z Domu s pecovatelskou
sluzbou z bl. 533, bl. 523 a bl. 566 posezeni s pohosténim, hudbou
a vystoupenim péveckého sboru zakt z 11. Zakladni Skoly v Mosté.

Dale ndm k tanci 1 zpévu zahral pan Tomas PospiSil na harmoniku,
takZe nektefi si i zatancili.

Pohosténi  vlastnoruéné¢  pekly, pfipravily a  obslouzily
nas nase pecovatelky. Pochutndvali jsme si na §trudlu, zakuscich, rtznych
kolaccich a chlebiccich. K piti byla podle vybéru kazdého kava, caj
a mineralky.

Posezeni k svatku seniorti to bylo moc pekné a vSichni moc dékujeme Penzionu
pro seniory, ul. Komotanska 818 za poskytnuti prostor.

Za ucastniky z Domi s peCovatelskou sluzbou bl. 522, bl. 523 a bl. 566 jesté jednou
VELKE DIKY nasim pe¢ovatelkdm pod vedenim Marcely Babougkové.

V roce 2014 ptejeme vSem pevné zdravi a mnoho Stésti.

Vera Petrova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 522

.
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Seniori, hvbejte se,
aneb nas prvni turnaj v Sipkach

Stalo se v poloviné listopadu 2013 v Domech
s peCovatelskou sluzbou Mosté. A napad rozhybat nds méla
vedouci pani Marcela Babouckova. Zorganizovala turnaj
v Sipkach. Zucastnit se mohl kdokoli z obyvatel vSech tii
Domt s peCovatelskou sluzbou v Mosté.

Sestavilo se deviticlenné soutézni druzstvo — tfi muzi
a Sest zen. Pani vedouci s pecovatelkami pfipravila piijjemné
prostfedi a povedlo se nas rozhybat! Nakonec nam nestacil
rozpis soutéznich kol, zapaleni pro hru jsme stale dalsi kola
pridavali.

A vysledek? Na prvnich tfech mistech se umistili muzi.
Ale my zeny se nevzddvame! Doufame, Ze se v pfiStim roce
budou konat opét turnaje v Sipkdch. T¢Sime se a natrénujeme —
a pak se uvidi.

Za Domy s pecovatelskou sluzbou v Mosté

Maria Hemelikova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 522
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Predvanocni setkani

Dne 5. prosince 2013 se setkani neslo ve slavnostnim duchu a jiz z n¢ho vyzarovala
slavnostni vano¢ni ndlada, kterou vyvolala 1 vano¢ni vyzdoba mistnosti kterou pfipravily
obyvatelky domu s pecovatelskou sluzbou. Bylo
podavano i slavnostni pohosténi.

NaSeho setkdni  se zGCastnil 1  predseda
kontrolnitho vyboru zastupitelstva pan Jifi Kurcin
atiskova mluvéi Méestské policie v Mosté pani
Bc. llonka Kozlova. Oba byli bouflivym potleskem
privitani.

Velkou radost jsme méli z vystoupeni zaki
ze Zékladni umeélecké Skoly v Mosté ajako jejich
doprovod byl pan Richard Reficha. Za krasné vystoupeni
dostaly déti sladkou odménu.

Na zavér jsme podékovali naSim pecovatelkdm za jejich celoro¢ni praci, kterou
poskytuji obyvatelim naseho domu. Pak jsem ptedala darek s pranickem nasim Vlastickam
k jejich svatku, pani Vlkové a pani Stejskalové .

Oznamila jsem, ze pfed Domovem pro seniory, ul. Barvitskd 495 je Slamovy betlém,
ktery je prihlasen do soutéze a bylo by dobré tuto soutéz podpoftit podanim SMS zpravy.

Na zavér dékujeme pani feditelce Ing. Vlasté Jakubcové za finan¢ni ptispévek
na obcerstveni a 1 na zakoupeni novych ubrusti do nasi spoleCenské mistnosti. Pani feditelce
a vSem zameéstnancim MSSS v Mosté — p. o. piejeme hezké proziti vano¢nich svatka a hodné
zdravi v roce 2014.

Krasnou predvanocni atmosféru si kazdy odnesl do svych domovi s pfanim ,,Veselé
vanoce vSem®.

Za obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. Rtizova bl. 566

Riizena Komarova
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Vanocni trhy v Drazd’anech

Dne 12. prosince 2013 jsme jeli na vanocni trhy do Drdzd’an. Cestou jsme se zastavili
u nékupniho stfediska REAL, kde jsme vice jak dvé hodiny projizdéli mezi regaly a plnili
voziky vano¢nim zbozim. Kazdy si néco vybral, nejen pro sebe, ale i darky pro své blizké.

Pak jsme vyrazili do Drdzd’an, celou cestu
nas provazela modra obloha a svitilo slunicko.
At chceme nebo ne, vanoce se blizi. V cili nasi
cesty nas vitaly nddherné vyzdobené stanky plné
sladkych lékadel, vonavych klobasek nebo punc
¢i svafené vinecko, ale néktefi nepohrdli horkou
cokoladou, no a samoziejmé nezapomenutelna
Stola. A uz se jen ochutnavalo a mlsalo, prosté
jsme nasavali vanoc¢ni atmosféru.

Pak jsme se jiz jen divali na ¢trnact metrQ
vysokou pyramidu, kterd se tocila. Byla
to nadhera.

No a piichazela 16. hodina a tak jsme se pomalu vydali k autobusu. Vylet to byl opét
moc pekny, byl to hezky zazitek a vSichni uz planovali opét vylet na vanoc¢ni trhy v roce 2014
a to do Pirny. Nezbyva, nez se tésit.

Riuizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566
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LEDEN

Uzivejte si Zivota, mame jenom jeden,
a viibec tomu nevadi,z e je teprve LEDEN.

STESTI

Kdyz vzduchem zakrouZi par vloc¢ek snéhu,
nastavime tvar, ten dotek ma n¢hu.
Vyloudi usmév, otupi zlost, tak pfejeme vSem
lidem, at’ §tésti je dost.

SNEHULAK

Snéhulék stoji na sn¢hu, chyta vlocky do dlani,
rad by se dal do béhu, nebo nasedl do sani,
mohl by vlocky chytat snadnéji.
Nemize, ptesto chova nadégji, tak 1 vy ji
méjte a s radosti se sméjte.

Riizena Komdrova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Ruzova bl. 566
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Den otevirenych dveri v détském rehabilitaCnim stacionari

Denni détsky rehabilitacni stacionai a stfedisko denni péce se zucastnily kampané
Tyden socialnich sluzeb v CR a akce Rijen pro neziskovky 2013. Dne 9. i{jna 2013 v dobé
0d 9:00do 16:00 tak méli navStévnici moznost prohlédnout si prostory détského
rehabilita¢niho stacionaie a dozvédét se vSe o provozu tohoto zcela ojedin€lého zatizeni.

Mezi hosty se objevily pfevazné babicky déti a také
studentky stfedni Skoly, které se velmi zajimaly o program,
ktery je détem nabizen po cely den. A tak se babicka
zucCastnila rehabilitacniho cviceni spolec¢né s vnoucetem,
ve tfid¢ si spoleéné s détmi a se specidlnim pedagogem
zazpivaly a zahrdly na hudebni néstroje nejen babicky,
ale 1 studentky. Zajem projevily o kompenzacni pomiucky,
které viubec neznaly, nazornd ukdzka pouzivani napf.
polohovaci zidle Aris je nadchla. Velké nadSeni studentky
projevily v relaxani mistnosti, ve které je détem k dispozici vodni ltzko. Nad kronikou
se usmivaly a slibily détem piedstaveni v piedvanocnim Case. Propagacni letaky uvitaly s tim,
7e 0 navstéve v détském stacionafi musi napsat praci a informace se budou hodit. Nékolik
studentek projevilo zdjem o praxi v zafizeni. V jeslickdch, zejména pii prohlidce loZnice
si leckterd studentka pfipomnéla, Ze na podobnych lizkach lehavala také. Celda prohlidka
zafizeni trvala pies dvé hodiny, a nejen studentky mély plno dotazi.

Na zavér navstévy vSech zacastnénych se déti pochlubily svymi tanecky. Bylo u toho
plno smichu, dojeti a stale se odkladalo rozlouceni, protoze vSem bylo prima.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro deéti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Den ..Na draka*“

Také podzim ma v dennim
détském  rehabilitanim  stacionafi
ajeslickach své oblibené tradice.
VSichni se na né té$ime, zv1aste jsou-li
tak krasné podzimni dny jako letos.

Bez sbirdni hub a barevného
listi, vyroby kaStanovych zviratek
apouSténi draka sijizzafi a fijen
nedovedeme ani pfedstavit. Tiicaty
fijen, kdy slunicko jesté krasné hralo,
ale vitr foukal fadné, byl ideédlni den
na ,draka“. Zadné velké piipravy
nebyly potieba, naszluty drak
uz netrpélivé Cekal, je s nami jiz tieti
rok, takze vi, co se v tak nddherny podzimni den slusi a patii. Pravda, moc Vysoko nas drak
létat neumi a obcas se v zdpalu letu trochu pochroumd nebo né€kde pfichyti na stromé,
ale pokazdé¢ jde spravit a tak si s naSim drakem vzdycky uzijeme spousty legrace.

Mgr. Lenka Dvordkova, specidalni pedagog Denniho détskeho rehabilitacniho
stacionare, Strediska denni péce pro déti do ti let veku, ul. Frantiska Malika 973

Dva strevicky
pro déti z denniho détského rehabilita¢niho stacionare a jeslicek

V mésici listopadu 2013  jsme
v dennim détském rehabilitaénim
stacionafi a jeslickdch opét sradosti
privitali herce z mosteckého Divadla
rozmanitosti,  tentokrate s pohadkou
,Dva stievicky pro Popelku.
Ptes pocate¢ni rozpaky téch nejmladsich
déti, které vidély divadlo poprvé, nakonec
piibeh o Popelce, holoubcich, zl¢ macese
a krasném princi vSechny zaujal a pobavil.
Velkému zdjmu se, jiz tradi¢ng, téSila
prohlidka  vSech  pouzitych  loutek
arekvizit, kterou ndm ochotni a trpélivi
herci umoznili po skon¢eni pohadky.

Divadlo jako jeden z prostfedkii, pomoci kterého se rozviji schopnost kulturniho,
estetického 1 socialniho citéni, plni pii vychové déti a mladeze vyznamnou roli. Zorganizovat
navstévu divadla s malymi détmi, zvlasté jedna-li se i o déti se zdravotnim postizenim, byva
vSak velmi problematické. A tak si velmi vazime moznosti zprosttedkovat naSim détem tento
kulturni zazitek v jim zndmém a bezpe¢ném prostfedi denniho détského rehabilitacniho
stacionare.

Mgr. Lenka Dvordkova, specidalni pedagog Denniho détského rehabilitacniho
stacionare, Strediska denni péce pro déti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Prezentace zarizeni
Denni détsky rehabilitacni stacionar v Mosté

Denni détsky rehabilita¢ni
stacionar je zdravotnické zafizeni,
které je provozovano
pod Méstskou spravou socialnich
sluzeb v Mosté, p.o. Ziizovatelem
je mesto Most.

Svou ¢innost zahajil détsky
rehabilitaéni  stacionaf Vv roce
1985 pro déti se zdravotnim
handicapem. Za tu dobu prosly
zatizenim stovky déti
s nejrazngjSim postizenim.
Postupem let se zménily nejen
podminky, ale 1 kvalifikace
persondlu.  V soucasné  dobé
se provoz détského rehabilitacniho stacionafe fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbéch, ve znéni pozd¢jsich predpisii a dalSich platnych predpisii

V détském rehabilitatnim staciondii pracuji dvé fyzioterapeutky, specidlni pedagog
a pracovnici v socialnich sluzbach. Cely tym tzce spolupracuje také s dalsimi organizacemi,
napt.s Ranou péci v Praze, se Specidlné pedagogickym centrem v Litvinové,
ale i s neurologem a pediatry. Diky vybornym terapeutickym vysledkiim je détsky
rehabilitacni stacionaf vyhledavan rodi¢i nejen z okoli Mostu, ale také z jinych mést. Klienty
jsou déti s riznymi typy neurologickych, pohybovych, ale Casto kombinovanych postizeni
ve véku od 1 — 17 let. Kapacita zafizeni je dvacet déti. Lécba je poskytovana na zakladé
doporuceni odbornych 1¢€kaiti, nejCastéji neurologa.Tymova péce, komplexné zamérena
na celkové zlepSeni zdravotniho stavu umoziuje po ukonceni 1é€by zafazeni déti do béznych
matefskych skolek nebo specialnich skol.

Détsky rehabilitacni stacionar
je vybaven vifivou vanou, nov€ pofizenou
v letoSnim roce, zvedakem pro manipulaci
s t¢z§imi nepohyblivymi détmi, télocvicnou,
ve které  je fada podpirnych pomucek,
prostornou hernou s vyhrazenym koutkem
pro podavani  stravy, rehabilitatni tfidou
azdzemim pro pifjem déti. Kuchyné,
ktera je soucasti  détského  rehabilitatniho
stacionaie zajiSt'uje stravovani déti po cely den.
Ptiprava a podavani stravy se fidi hygienickymi
predpisy a platnou legislativou. V 1ét€ maji déti
k dispozici zahradu vybavenou skluzavkou, ktera spliiuje bezpecnostm parametry pro uzivani.

Détsky rehabilitani stacionaf poskytuje ambulantni a pobytovou péci. Ambulantné
dochazeji déti k rehabilitaci jen na doporucené procedury a poté odchazeji domui. K pobytu
jsou déti pfijimany na doporuceni lé¢kaid tehdy, pokud je indikovana pravidelnd denni
rehabilitace. Rozsah rehabilitacni péCe Iékai rozepiSe na poukaz, ktery je =zalozen
do dokumentace ditéte. Fyzioterapeutky denné zaznamenévaji pribéh procedury, ale také
dle zajmu provadéji edukaci rodich. S rodici déti je sepsana smlouva a rozsah poskytované
péce v détském rehabilitaénim stacionafi. Pfed néastupem k pobytu je nutné vyjadieni
pediatra o fadném ockovani ditéte a prohlaseni rodict o bezinfek¢nosti. Do rehabilitacni tiidy
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dochazeji vSechny déti ptijaté k pobytu. Pod vedenim specialniho pedagoga jsou provadény
aktivizacni ¢innosti k celkovému rozvoji déti. VZdy je bran ohled na aktudlni zdravotni stav
déti, naladu a jejich schopnosti. Rodi¢e pisemné potvrzuji souhlas s provadénymi

E— 1 aktivizaénimi ¢innostmi. Nejcast&jsimi klienty
jsou déti s détskou mozkovou obrnou, casto
v kombinaci s dal§$im onemocnénim. Je vzdy
nutny individualni pfistup. Péce o déti beéhem
pobytu je rozdélena mezi pracovniky
v socidlnich sluzbach, specidlniho pedagoga
a fyzioterapeutky. ~ Za  pobyt v détském
rehabilitatnim stacionafi rodice plati 55 K¢/ hod.
a za stravu. VétSina déti pobyva ve stacionafi
4 — 6 hodin denné. K pobytu nejsou pifijimany
déti, které vyzaduji péci zdravotni sestry.
RovnéZz nejsou pfijimany déti, které maji
poruchy chovéni bez nutnosti rehabilitaénich procedur.

S pomoci sponzori je détsky rehabilitacni stacionai vybaven kompenzacnimi
pomuckami, které dochéazejicim détem zpiijemiluji nejen pobyt v zafizeni, ale umoZziuji
1 snadnéjsi nacvik dovednosti.

Pro déti a jejich rodi¢e jsou beéhem roku pfipravovany nejriznéjsi spolecné akce,
na kterych se setkdvaji nejen dochéazejici déti, ale 1 ty déti, které jiz ukoncily 1€¢bu a stale maji
zdjem o déni v détském

rehabilitaénim stacionafi.
Takova setkdni jsou 1 nadéji
pro ostatni rodice. Déti
se zucCasthuji 1 akei, které porada
MSSS vMost¢ - p. o.,
napf. Letniho setkdni seniorti
na hipodromu, kde vzdy

pfevedou nacvieny tanecek.
Do détského rehabilitacniho
stacionafe pravideln¢ dojizdi
Divadlo Rozmanitosti v Mosté
se svymi pohadkami. Studentky
sttednich Skol v pfedvano¢nim
case déti pobavi pasmem koled
a predaji  drobné  darky.
Pravidelné¢  probihaji  oslavy
narozenin vSech dochézejicich déti, za détmi dochazeji také cviceni pejsci v rdmci
canisterapie.

Détem pobyt v détském rehabilitaCnim stacionafi prospiva, jsou zde spokojené.
Rodice se pochvalné vyjadiuji o praci celého tymu. Neékteré maminky se mohly vratit zpét
do zaméstnani, nebot’ provozni doba byla upravena a détsky rehabilitani stacionaf je otevien
ve vSedni dny od 6:00 — 16:00 hod. Détsky rehabilitacni stacionat pomaha détem, které sviij
start do zivota mély ztizeny.

Dalsi informace o détském rehabilitaénim stacionafi Ize najit na webovych strankéch:
WWW.msss-most.cz.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Halloweenska zabava

Anglosasky lidovy svatek
Halloween si naSel své piiznivce také
unas, i kdyz déti v Ceské Republice
nechodi na tradi¢ni koledu, na konci fijna
jiz bézn¢ vidame v oknech lucerny
vytezavané z dyni ¢i pozvanky na rtzné
party se strasidelnou tematikou.

V dennim détském rehabilitaénim
stacionafi a jeslickdch nds tento svatek
inspiroval k uspotaddni Halloweenské
zébavy. Na jeden den se tak déti i tety
proménily v Carod€jnice  a Carod¢je,
vdyné, hrozivé piraty ¢i klasicka
,prostéradlova“ strasidla. Masky,
osvédcené hry, oblibend hudba a drobné obcerstveni byvaji zpravidla tou spravnou cestou
k dobré naladé a nevSednim zazitktim, o nichz pak mohou déti vypraveét svym rodi¢im. TeEsi
nas, ze ani na nasi Halloweenské zdbavé tomu nebylo jinak.

Mgr. Lenka Dvordkovad, specidalni pedagog Denniho détského rehabilitacniho
stacionare, Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Mikulas prisel za détmi

Mikulas ptisel 1 za détmi do détského rehabilita¢niho stacionafe a stfediska denni péce
v ul. FrantiSka Malika 973. S sebou si na pomoc vzal také veselé Certiky a andé€ly. Studentky
sttedni pedagogické Skoly si pro déti
pfipravily zajimavy program plny
soutézi, koled a drobnych darecku.
Andilci ldkali déti ke spolecnému
zdobeni stromecku. Zpocatku se déti
baly, zejména ptitomnych Ccertikd,
ale nakonec vSe dobfe dopadlo.
Za odvahu rozdal Mikula$ s andilky
détem piipravené balicky.
Pii spole¢ném tancovani Cas rychle
utikal a nikomu se nechtélo kon¢it.
Studentky stiedni pedagogické Skoly,
které si pro déti peclivé piipravily
program, byly nadSené zcelé
atmosféry a déti bylo obtizné
zklidnit. Spole¢né foto na zavér
ukon¢ilo veselé dovadéni. Domt vSichni odchazeli s nadilkou a péknymi zazitky.

Dé¢kujeme studentkdm za jejich snahu a fantazii, které vlozily do svého vystoupeni
pro déti. Bylo to krasné, dojimavé a pro déti srozumitelné.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskéeho rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro deti do tii let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Advent v détském rehabilita¢nim stacionari

Adventni ¢as je pro déti hlavné dlouhym cekanim na Jeziska. LetoSni ¢ekani déti
vyplnily mimo jiné i navs§tévami v domovech pro seniory, které patii pod Méstskou spravu
socialnich sluzeb v Mosté, ptispévkovou organizaci..

Déti piijely potésit pritomné babicky
a predat 1malé¢ darecky, které v pribéhu
roku vyrabély pod dohledem svych tet.
K pfijemné naladé ptispé€lo 1 vystoupeni déti.

Pro babicky zatancovaly tanecek
O BeruSce. Vystoupeni déti  podtrhlo
i obleceni, které k vystoupeni mély
pfichystané.

Vzpominky na  prozity  Zivot
srodinou a vnouaty vyvolaly dojemné
chvile pti foceni vSech ptitomnych spole¢né
s détmi. A tak se na tvaii nékterych babicek
objevily i slzicky. Usmév ale pievladal.
V predvanocnim Case je kazdé setkdni déti
s obyvateli domovli pro seniory zaZzitkem. Spolecné strdveny cas pomulze na chvili
zapomenout na nemoc nebo starosti, protoze déti svym bezprosttednim chovanim kazdého
potési. Radost ze setkani byla vzijemna. Déti se vzdy t&Sily na setkani s babickami a v den
D byly od rana jako na trni. Aktivné spolupracovali také rodi¢e vystupujicich déti, nebot
k pfevozu do domovl bylo nutné zajistit autosedacky. A tak to ma byt. Vzajemné potéSeni
ze spole¢ného setkani navodilo tu spravnou atmosféru. Déti vzdy za predvedeny tanecek
dostaly sladkosti, které si odnesly s sebou domi. Rodi¢lim se chlubily se svymi zazitky
a vypravély o babickach, které jsou stejné hodné jako ty jejich doma. Tak at’ se ndm letos$ni
Vénoce vydafi.

Jaroslava Puntovd, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

.
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Cesko zpiva koledy

Seniofi M¢stské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté,  pfispévkové  organizace  se zapojili
do celostatni akce Cesko zpiva koledy. Nejdiive
to vypadalo, Ze zajemcii nebude mnoho, ale opak
byl pravdou. Velikym piekvapenim byla hojna
ucast a chut’ si koledy zazpivat.

Z Domova pro seniory, ul. Jitfiho Wolkera
404 se zapojilo tficet seniorli vcetné personalu
anavstévnikd. Roztanila se 1 mald Terezka
nasi ergoterapeutky.

V Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti
1180 si nakonec zazpivalo na tficet pét uzivatelll. Panovala zde velmi dobré nélada. Je pravda,
ze si n€kteii z nich koledy dopfedu nazkouseli. Zajem byl veliky.

V Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd 1074 zpivalo koledy na dvacet uZivatel
a v Penzionu pro seniory, ul. Komotanské 818 se seSlo na zpivani devatenact uZivateli a také
zde panovala krasna svatecni nalada. (pokracovani na strané ¢. 46 )
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Plusem byly namnozené a rozdané texty péti zndmych koled a jedné bonusové.
Vyborna byla také doprovodnd muzika. To bylo velké plus, piestoze tyto vybrané koledy jsou
obecné zndmé. Zpivalo se Pjdem spolu do Betléma, Nesem Vam noviny, Narodil se Kristus
Pan, Pasli ovce Valasi, Stédrej veder nastal a Vénoce, vanoce piichazeji.

Sladkou teckou a odménou pro zpivajici byl vyborny Slehackovy dort, na kterém

si v8ichni s chuti pochutnali.
Domluvili jsme se, Ze
zopakovat.
Touto akci se Méstska

se nam akce moc a moc libila, tak si ji pfiSti rok musime

sprava socialnich sluzeb v Mosté, pirispévkova organizace

zapojila do celostatniho zpivéani koled, které propojilo zpivanim nasi celou zemi.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Ocenéni mosteckvch mazoretek

Dne 8. listopadu 2013 ptevzaly Bab¢i mazoretky pii pfrileZitosti kazdoro¢niho
ocefiovani prace hasi¢ského zachranného sboru okresu Most od SdruZeni hasi¢t CMS okresu
Most PAMETNI PLAKETU za dlouholetou spolupraci pii vyhodnocovani hasiéskych
veterand. Této ceny si velice vazime a dékujme.

Hasicska modlitba

Necht’ kdekoliv ohen plane,
J& splnim svoji povinnost.
Pro zachranu zivoti Pane,

dej mi sily dost

V naruci vynést dite,
kdyz jesté nevyprsel Cas,
ale 1 starce, matku,
ktera ma Sedy vlas...

Stale na strazi stojim,
protoZe povolany jsem,
pied ohném blizké chranim
a pomoci chci vSem.

Kdyz z tvé viile se ma stat,
Ze sam pii tom Zivot ztratim,
pozehnej Pane mé rodiné
a laskavou rukou vrat’ jim,
co pfi plnéni poslani,
jsem jinym lidem dal.

ook skook skoke sk kosk sk

Helena Houskova

kulturné vychovna pracovnice
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Tvoreni z odpadovvch materiala

Seniofi Méstské spravy sociadlnich sluzeb v Mosté, pfispévkové organizace
se zucCastnili se svymi vyrobky soutéze s tématem ,,tvoieni vyrobkl z odpadovych materialt*.
Soutéz vypsalo Ekologické centrum Most pro Krusnohoti ve spolupraci s United Energy, a. s.

Akce se zucastnily matetské Skoly, zakladni Skoly a Siroka vefejnost. A mezi Sirokou
vefejnosti 1 nasi seniofi svymi deseti vyrobky.

Vyrobky do soutéze poslali seniofi z Domova pro seniory, ul. Barviiska 495,
z Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404, z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
a z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180. Tvofilo se ponejvic z plastl, niti, korku,
viny, papiru ale 1 tfeba z konzerv od népoji, to vSechno byly odpadové materialy.

A jak soutéz pro nas nakonec dopadla? 1. misto v kategorii dospélych ziskal pan
Josef Toth z Domova pro seniory, ul. Barvitskd 495 svym polystyrénovym kaprem a zvlastni
ocenéni a zvlastni cenu ziskaly pani Lia Jindrova a Gertruda Bauerova z Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404 svym and€lem z papirového pedigu.

Ptedani cen vyhercim probéhlo ve c¢tvrtek dne 19. prosince 2013 ve 13:00 hodin
v ekologickém centru.

Helena Houskovda
kulturné vychovna pracovnice
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Vanocni turnaj v bowlingu

V patek dne 29. listopadu se sesli ve Sportovce seniofi Méstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté, p. 0. na 2. ro¢niku Vanoc¢niho turnaje v bowlingu. Tomuto vdno¢nimu turnaji ptedchazel
pravidelny kazdomési¢ni trénink. Dokonce uz se to nasim seniortm zalibilo natolik, ze chodili
trénovat sami vicekrat za mésic. Velkym pozitivem je setkdvani nasich seniort z riiznych zatizeni
a navazovani novych kontaktt.

A jak to dopadlo? Seslo se osmnact ucastnikli turnaje znasich domovi a penzionu
pro seniory a urcit¢ vyhrali vSichni, ale pfesto — boj byl veliky a na stupnich vitézi to dopadlo
nasledovné:

Utast: Domov pro seniory, ul. Barviiska 495
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Umisténi:
1. misto Volfova Marie 120 bodu
2. misto To6th Josef 115 bodu
3. misto Pechar Jifi 107 bodu
4. misto Jifi Chocholousek 101 bodu
5. misto Kvétoslava Jenickova 98 bodi
6. misto Josef Houska 97 boda
7. misto Zdenka Hirschova 96 bodu
8 - 9. misto Jaroslav Fara, Jaroslav Slavik 95 bodu
10 - 11. misto Milena Matesova, Jan Filipek 92 bodi
12. misto Eva Madlova 77 bodu
13. misto Zdenka Slavikova 71 bodu
14. misto Karel Cermék 69 bodi
15. misto Frantisek Stejskal 68 bodil
16. misto Hana Farova 57 bodu
17 - 18. misto Jitka Emigova, Anna Filipekova 53 bodi

Ceny do turnaje vénovala pani feditelka Ing. Vlasta Jakubcova. Dekujeme.

Helena Houskova, kulturné vychovnad pracovnice
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Voda pro zZivot

Ekologické centrum pro Krusnohoii Most vyhlasilo soutéz ,,Voda
pro zivot®, které se zucastnili senioii M¢stské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté, p. o. a dé€ti zDenniho détského rehabilitacniho stacionare
Frantiska Malika 973.

Tématem akce byla voda ve vSech podobach. Vernisdz akce
probéhla dne 30. fijna 2013 v obchodnim domé Central Most.

Soucasti této nekolikadenni akce bylo ivyhlaseni pokusu o rekord o nejvétsi pocet
destovych kapek na jednom misté. Rekord se nakonec podaftilo pfitomnymi 807 kapkami vytvofit
a mohl byt zapsan v Knize rekordt v Pelhfimové. Také nasi seniofi se tohoto pokusu o rekord
zucastnili.

Kazda soutéz ma i1 své vitéze a tentokrat bodovali i nasi seniofi. Ocenéni byli pan Josef
Toth, Domov pro seniory, ul. Barviiskd 495 za obraz Kapka cisté vody, pani Kvéta Cibulkova,
Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818 za literarni dilo, pani Julie Kinclova rovnéz za literarni
dilo, naSe d¢ti sice ocenény nebyly, ale pfispély také do soutéze svym obrazkem Dest'ové kapky.

Helena Houskova, kulturné vychovnad pracovnice
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Senior roku 2013

Seniofi Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, piispévkové
organizace se zucastnili soutéze o cenu ,,Senior roku 2013* (kategorie:
Seniorka/Senior a Kluby seniorti), kterou vyhlésila Nadace Charty
77/ projekt SENzacni SENiofi.

Cena je urcena pro Sirokou vetejnost. Do této kategorie je mozné nominovat seniory, ktefi:
* se podileji na konkrétnich projektech nebo pfimo sami plisobi ¢i pomahaji dalSim seniortim
v oblasti socidlni, zdravotni, vzdélavaci, sportovni, kulturni a nebo vynikaji v podnikani
a nebo dalsich aktivitach

* svoji inspiracni ¢innosti pisobi na druhé, jsou jim motiva¢nim piikladem, vlastni aktivitou
a pozitivnim pfistupem pomahaji menit Zivoty seniorti

Za M¢éstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté, p. 0. byli nominovani:

Josef Toth z Domova pro seniory, ul. Barviiska 495 — kategorie jednotlivci

BoZena Kopist'ova z Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404 — kategorie jednotlivci
Kolektiv seniorli z Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 - kategorie kolektivy

Slavnostni predavani cen prob&hlo ve vecernich hodinach v sobotu dne 7. prosince 2013
v odsvéceném kostele svaté Anny v Praze, zvaném PraZska kiizovatka. Celou slavu zdobily
vykony hudebnikéi — Ceského narodniho symfonického orchestru s dirigentem Liborem
Peskem, pévkyni Dagmar Peckovou a klaviristkou Jitkou Cechovou. Moderatorem veéera byl
Viclav Zmolik. Pfi pfedavani cen okouzlovala Simona Stasova. Potfadatelkami celé akce byly
jmenovité pani Bozena Jirki a Romana Junkova.

VYHODNOCENI: (ptevzato z internetu)

1. KATEGORIE JEDNOTLIVCU

Zdenék Joukl, laureat Ceny Senior roku 2013

Pan Joukl je aktivni senior, ktery na svych strankdch www.joukl.cz vytvaii socidlni projekty,
v nichZ se zabyva problémy nejen seniorii. V Jizerskych horach provozuje kiosek, kde lidé
plati za obcerstveni tolik, kolik sami uznaji za vhodné. V byvalé kocarkarné panelového
domu upravil mistnost, kde zdarma po 24 hodin denné nabizi pocita¢ s pfistupem na internet.
MEéI tii samostatné fotografické vystavy a v lednu pfipravuje dalsi.

Milan Cafourek, ziskal ¢estné uznani poroty

Pan Cafourek, a¢ sdm mladsi senior, je stdlici na dobrovolnickém nebi, navstévuje seniory
étvrtym rokem na oddéleni nasledné pée v nemocnici v Zatci. Je ve své praci vytrvaly
a svym obétavym pfistupem k pacientiim je pro vSechny vzorem a obohacenim. Né&kolikrat
tydné ptichazi k pacientim, aby si s nimi povidal, udélal jim nakup a ptilepsil tak i tém, kteii
jsou osaméli a nema jim kdo pfilepsit k nemocniéni stravé. Je to pan, ktery v Zatci dlouh4 1éta
pracoval ve tfech firmach, tak ho ¢asto poznavaji kolegové z prace a jsou radi za sptiznénou
dusi. Pan Cafourek je vezme na voziku ven, ¢asto 1 se svou fenkou Peggy a tim jim zpestii
vylet po arealu nemocnice.

(pokracovani na strandch ¢. 50 az ¢. 52)
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Anna Blazic¢kova, ziskala ¢estné uznani poroty

Pani Blazickova je spisovatelka, kterd byla v loniském roce nominovana na cenu Magnesia
litera za vzpominkovou knihu Ted’ néco ze Zivota. Desitky let bojuje s nemoci, kvtili které
del§i vzdalenosti musi piekondvat na voziku. I pfes svlj vék a handicap aktivné Zije,
piipravuje k vydani dalsi sva dila, ucastni se vetejnych Cteni své posledni vydané knihy.
Podili se na vychové svych vnuki a cestuje po své oblibené Sumaveé.

MUDr. Karel Horky, DrSc., ziskal zvlastni cenu poroty

Profesni postup profesora Horkého byl zésadn€é zpomalen politickym rezimem,
coz jej neodradilo od trpélivé védecké prace, zamétené piedevSim na humoralni regulaci
krevniho tlaku a patogenezi hypertenze. Postupné se stal mezindrodné uznavanym
odbornikem, ptednasel jako zvany fecnik po celém svéte, tuto moznost mél vSak az po roce
1989. Prof. Horky do soucasné doby ptsobi na II. interni klinice 1. lékaiské fakulty
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Podili se stile na pedagogické ¢innosti. Mnoho let
byl piedsedou komise pro obhajoby kandidatskych dizertacnich praci, pracoval v prezidiu
Ceské lékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Publikoval vice nez 450 &asopiseckych
sdéleni, z toho vice nez 120 ve vyznamnych zahrani¢nich Ccasopisech, je autorem
22 monografii a skript. Jeho odborné kvality vedly k tomu, Ze se stal ¢lenem prestizni
evropské spolecnosti pro klinicky vyzkum, c¢lenem International Society of Medicine,
Cestnym cClenem American College of Physicians, Slovenské Internistické spolecnosti
a Polské Internistické spolecnosti. V roce 2013 se doziva 80 let.

PhDr. Zdenék Mabhler, ziskal zvlastni cenu poroty
Spisovatel, muzikolog a scénarista je vyznamnou osobnosti, kterd jiz n€kolik desitek let
vzbuzuje respekt u vSech generaci. Jeho origindlni mySlenky a zdsadni postoje k aktualnim
spoleCenskym tématim maji vzdy velkou odezvu a stavaji se zakladem
pro spolecenskou diskusi. Vazime si proto jeho odvahy nebat se vybocit z fady
a stat siza svymi nazory, které jsou podloZeny bohatou Zivotni zkuSenosti
a vysokym intelektem.

Diplom ziskali:

Ing. Radoslava Machova: v 64 letech vedouci pilotkou letecké akrobatické skupiny
The Flying Bulls. Je vSestrannd, ochotna vzdy pomoci, skvéle reprezentuje v zahranici,

sportuje, zvlada mnohé femesIné prace. Jejim heslem je, ze stafi je stav mozku, a pokud
ten funguje a nenecha se zlenivét, clovek nestarne.

Marie Smejkalova: vystudovala po revoluci, jiz v dichodovém véku, dalkové specialni
pedagogiku a od té doby vede v Neratovicich 2x tydné cviceni pro seniory. Pro seniory
pfipravuje vylety, vzdé€lavaci seminafe. Dokéazala prosadit bezbariérovy ptistup a vytah
na méstskou polikliniku. Uastni se také komunitniho planovani, pomahala mapovat bariéry
ve mésté. V dom& s pecovatelskou sluzbou pfipravuje cviceni pro seniorky na Zzidlich
a trénovani paméti.

Ludmila Tvrdikova: i ve svych 85 letech je obecni kronikatkou a vytrvalou bojovnici
za zachranu mistniho kostela sv. Gotharda a kostnice. Sepsala a vydala knihu k 850. vyroci
prvni zminky o Zehuni, provazi v kostele, shani penize na opravu pamatek, organizuje
charitativni koncerty. Cvi¢i jogu a svou ohebnosti zahanbuje i mladsi ro¢niky. Pro seniory
ve svém okoli je velkou inspiraci a motivaci.

Zdena Hrizova: pro fadu seniord je kamaradkou, pomocnici a vzorem. V ramci
dobrovolnictvi zajistuje denné dondsku dopisnic z méstského uradu obyvatelim mésta. Vede
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Senior country tane¢ni klub Senzac¢nich seniorti, je méstem jmenovana piisedici u soudu. Jako
redaktorka vydavd mési¢nik mistni organizace Svazu diichodct a je ¢lenkou rady seniorti
meésta Prachatice. Je zakladatelkou pravidelné seniorské olympiady, ziskala titul Dobrovolnik
mésta Prachatice. Je dopisovatelkou a pfispévatelkou Deniku Prachaticka a internetovych
novin Prachatice.eu.

Jiri Soukup: sportovec, publicista a ptitel vytvarného uméni. V soucasné dob¢ je nejstarSim
maratoncem v CR a veterdanskym rekordmanem ve skoku vysokém. V poslednich letech
dosahuje fady pfednich umisténi v ramci kraje, na mistrovstvi CR, Evropy i svéta. Je také
kuratorem kralovehradecké Galerie na mosté a spolupracuje pii organizovani vytvarného
zivota v Hradci Kréalové. Jako velky tspéch vnima hlavni roli v némeckém filmu Herbstgold -
Na stupnich vitézu, ktery sleduje ptipravu péti atleti z péti evropskych zemi na 18. seniorské
mistrovstvi svéta v atletice v Lahti.

FrantiSek Vacek: v soucasné¢ dob¢ plisobi v klubu Oldskauti v Polné a je zastupcem
vedouciho kmene dospélych skauti. Jiz fadu let se podili na kulturnim rozvoji mésta.
V poslednich letech napt. akce Po stopach krale Jifiho z Podébrad s historickym vykladem
a divadelnim vystupem, certovska nadilka v DDM, strojeni stromku v Bfezin¢€. Podili
se na piipravé a prib¢hu junackého balu, posezeni oldskautl a pratel s pohosténim a hudbou.
Jiz mnoho let pfipravuje akce Vitani Upliku na Ochozi s tabofenim, Olympiadu
v neolympijskych disciplindch, Setkdni posazavskych hastrmani a tdborové ohné.
PiSe divadelni hry pro mistni divadelni spolek, vytvaii i kulisy. Je hlavnim tviircem
Polenského betlému v Zivotni velikosti. Jako fezbaf a grafik reprezentuje mésto Polna v CR
1 v zahrani¢i na mnoha vystavach.

Miroslav Jiskra: patii k prvnim seniortim, kteti zacali aktivné plsobit v komunitnim centru
Pradelna. Byl zde iniciatorem vytvoreni herny stolniho tenisu pro seniory, osobné¢ obstaral
potiebné vybaveni, stal se stadlym hra€em i nadSenym organizdtorem neformalnich turnaji,
trénuje nejen seniory ale i déti. Pomaha také pii zajiStovani akei pro Sirokou vetejnost, vzdy
je ochoten pomoci i kdyz sam vlastni prikaz ZTP. Podle nazoru vedouci odboru socialni
problematiky Prahy 5, pani PhDr. Volechové, je jednim ze seniort, kteti dokazuji, ze seniofi
jsou aktivni, jsou schopni pfedavat velmi cenné Zivotni zkuSenosti a bojovat s pfedsudky stafi.

2. KATEGORIE KLUBU DUCHODCU

Komunitni centrum Pradelna Praha 5, laureat ceny Senior roku
Klub vznikl spontdnné ze skupinky seniort, kteti se plivodné schézeli na kurzech prace

s pocitacem, a postupné se okruh aktivnich seniorii rozristal zejména diky podpote projektu
SENza¢ni SENiofi. Tato podpora umoZnila rozsifit pestrost a cCetnost nabidky aktivit.
V soucasné¢ dobé nabizi: pravidelné kurzy PC, internetovou kavarnu jako misto setkavani
a poradnu s digitalni technikou, zdravotni gymnastiku, dva seniorské tane¢ni soubory, zpivani
s harmonikou, stolni tenis. Kromé¢ pravidelnych aktivit se seniofi zUcCastiiuji letnich
poznavacich vyleti mimo Prahu, vytvarnych dilen, fotografickych a vzdélavacich seminafi,
spoleCenskych vecerd, koncertii. Seniofi sami aktivné spoluvytvaieji programy pro sebe
a podileji se na ptipravé akci pro verejnost. Zde vsude se setkavaji s odliSnymi skupinami
a dochazi ke vzajemnému propojovani. Seniotfi z KC Pradelna jsou vyrazné, aktivni a zvidavé
osobnosti, pro které vek neni limitujicim faktorem, ale pfilezitosti uplatnit ziskané Zivotni
zkuSenosti, dale se vzd€lavat a zajimat o déni kolem sebe.
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Vzhledem ke stejnému poctu bodi porota udélila tfi druhd mista a neudélovala misto tfeti.
Babinec z Mladkova

Babinec byl prvnim klubem SENSEN, ktery vznikl v tak malé vesnici jako je Mladkov
nedaleko Usti nad Orlici. Tvoii ho pievazné &lenky Cerveného kiize. S podporou projektu
SENzaéni SENiof1 uspotadal kurzy prace na pocitaci a uzivani internetu pro seniory a obcany
z vesnice a pro velky zdjem se kurz opakuje. Potadaji pfednasky, zajiStuji zdravotni sluzbu
na hasi¢skych a sportovnich soutézich, organizuji sbirky oble€eni, knih a hrac¢ek pro diakonii
Broumov. Nacvicuji tanecni vystoupeni, se kterymi vystupuji na spolecenskych akcich, klub
vystoupil také na 1. ro¢niku Festivalu Senzac¢nich seniord.

Fresh senior klub
Klub pfipravuje v Pisecké bran€¢ na Praze 6 pro seniory rozmanité, kvalitni a profesionalni
programy, které jim pfinaSeji zabavu, radost a pouceni. Pravidelné akce se konaji kazd¢ ttery
a navstévuje je vzdy 50 - 70 seniorti. Klub se v ramci projektu SENza¢ni SENiofi, jehoz
je soucasti, vyznamné podilel na realizaci 1. rocniku Fresh senior festivalu Senzacnich
seniort, ktery se setkal s velkym ohlasem, realizuje tématické prednasky v Méstské
knihovné.

Cteme s babi¢kou a dédetkem

Jiz 8 let chodi do Zakladni Skoly profesora Zdenika Mat¢jcka v Mosté osm babic¢ek
a dva dédeckové, kteti se setkavaji nad knihou s jednotlivymi Zaky. Nejen, Ze spolecné
¢tou, ale détem i predcitaji, bavi se o obsahu knih a také o ilustracich. Pro Zaky je tato hodina
nesmirn¢ dulezitd a velmi je bavi. Svym zplsobem seniofi supluji absenci citové vychovy
v rodindch. I seniofi jsou ze spoluprace s nasi Skolou nadSeni. Maji radost z prace s détmi,
z jejich pokrokdi, mohou pomoci a dozvidaji se mnoho nového. Korunou jejich prace
je letos$ni nafoceni profesionalniho kalendate, kde v roli pohddkovych postav charakterizuji
jednotlivé mésice. Klub se na podzim roku 2013 zapojil do projektu SENza¢ni SENniofi.

Pfestoze se ,,nasi* seniofi neumistili, podékovani a gratulace patii vS§em ocenénym ale 1 vSem
ostatnim pfitomnym seniorim z celé Ceské republiky. Akce ukézala Siroké vefejnosti,
ze seniofi dokazi byt aktivni, zkuSeni a moudii a poukdzala na celou fadu aktivit, které seniofi
provozuji.

Helena Houskova

kulturné vychovna pracovnice

Spravné odpovédi - kviz ze strany ¢. 7

Cislo
otazky
1 b) Vaclav II1.
Zamek Konopiste
Ludvik Svoboda
10 az 12 let, levé oko
a) 7. bfezna 1850 v Hodoniné, Rakousku-Uhersku

Spravna odpovéd’
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Prispévky do pristiho vydani Harmonie tietiho véku €. 59 zasilejte do dne 2. dubna 2014.

HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik seniori MSSS v Mosté - p. o. Piipominky a piispévky zasilejte na adresu: Méstska spréava socialnich sluzeb
v Mosté — ptispévkova organizace, Barvifska 495, 434 01 Most, piipadné na e-mail: sekretariat@msss-most.cz,
tel.: 476 768 973. Sazba a graficka uprava: Michaela Nermutova, DiS., sekretariat MSSS v Mosté - p. o.

MESTEMA SPRAVA SOCHLNICH SLUZER v MOSTE



