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Rekreace seniorti v Kofenove Majova zabava v Penzionu pro seniory,
ve dnech od 25. kvétna do 1. ¢ervna 2013 ul. Albrechticka 1074 dne 30. kvétna 2013
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il ul. Frantiska Malfka 973 dne 30. dubna 2013

Vylet uzivatel Domova pro seniory, ul. Barviiska




Obsah:

Reditelstvi Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, piispévkové organizace

Pozvanka na 15. roénik Letniho Setkani SENIOTT. ... ...ouuinit ittt et 3
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most

LY Y10 17 1 L T PRI 4
H V. L 4
Seniorska SIAPOTA NA RESSIU. ...\ iu ittt et e ettt e et et et et et et et et et et 5
OS1aVY CATOAEIIC. . ...ttt e e e 5
AStracke 0S1avy DNe Matek. ... ... 5
Panenky 00 SENIOITL. . ... . nttet ittt et et ettt e e et e e e e et e e e e et 6
Odpoledne plné otdzek a 0dPOVEAI. ... ...ooiiii e 6

Denni stacionaf pro mentalné postiZzené klienty, pripadné kombinované handicapované ob¢any s ukoncenou $kolni
dochazkou, ul. Barvii'ska 495, Most

PO StOPACK MINUIOSEL. .. ..ot e e et e e e et e e et 7
IMIAIMIE TAGT PSY - - -ttt tetetet et ettt ettt et et et e e e e e e e e 8
Domov pro seniory, ul. JiFiho Wolkera 404, Most

PALENT CATOAGIIIIC. . ..ttt e e 9
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoiaka 2166, Most

PALENT CATOAEINIC. ... ettt e e e e e e e e e e e e e et e e e et 10
(665107 1 PP 11
Vylet — farma KINY. .. ...uon e e e e e e e e et 11
L 18T (10 1213 1 P 12
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most

DIEN MALEK. ..ottt e e 12
Navstéva slavného mostedana byla ZaZItKem. ........... i 13
Nova keramickad pec — POAEKOVANT ... . .iuit ittt et et e et e e e ee e e e e et e e et e e e s et et e s et e easeaneeaenans 13
PALENT CATOAEINIC. ... ettt ettt ettt e e e e e e e e e e 14
LAY Y10 12 1 L T N 14
D 4 ] T 15
DUD V PENZIONU PIO SEIIOTY . ... eeetenttett et et et ettt et et et et et e et et e et et et e et e et et ettt et et e et et e e et e e aenenenes 15
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most

CATOAEIIICE. . ..o 16
DEN CATOAGTIIC. .. oottt e e 16
POABKOVANI. ...ooeit e e e e e 17
BN R 1V T PO 17
Oslava devadesatyCh NATOZENIN. ... ..ottt e e e e e e 18
Jeste jednou k oslavé devadesatych narozenin nasi obyvatelKy............ooviiiiiiiiiii i 18
POACKOVANI. ... .t e e e e e e e e e e 19
Pomoc lidem postiZenym POVOANEIMII. . ... ...ttt e e 19
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

L0 DYl O] o e 20
POmOC POStIZENYIM POVOANSIIIL. .. .. e. ettt ittt ettt e e e e e e e et ettt e e e 21
Pecovatelska sluzba, ul. RuZova 2071, Most

SPOLEENE POSEZEN. ... ettt e e e e e e 21
D 4 4 P 22
DIKY KNTNOVIE. ..ottt et e e e e e e e ettt e e et 22
J QT 3 (<ol 1 T T ) o 23
POACKOVANT Z8 VLT, ..ottt e e e 23
MAME TAQY CVICEIMI. ...ttt et ettt et e e et et et ettt et ettt 24
REKIEACE V KOTEIOVE. ..ottt ettt et e 25
DOVOIENA V KOTENOVE. ....euitiit e et et e 26
B A 122 BT ) PPNt 26
B A 122 BT 4 N 27
36T 4 U PP 27
Denni détsky rehabilitacni stacionar, Stfedisko denni péce o déti do tFi let véku, ul. FrantiSka Malika 973, Most
Carod&jnice Kam S€ POAIVAS. ........o et e, 28
SPOTtOVIT AOPOLEANE. . ... ..o e e e e e 28
POABKOVANI. ..ottt e e 29
1Y ] U 30
SENIOTSKA SIAPOTA. ..ottt e e 30
JESHCKY V AKCI. ..o e 31
CeIVIOVY AN, ..., 31
Spole¢né

Zpravy z kultury a sportu za MISSS v IMOSEE — P 0. .. et et e 32-33
BOZ DATICT. ... et 34
Malé 10z1ouceni @ POAGKOVANI. ... .o. i et 35



Pozvanka na 15. ro¢nik Letniho setkani senioru

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté, piispévkova organizace Vas zve na 15. ro¢nik
Letniho setkani seniord, ktery se kona dne 28. srpna 2013 od 9:30 hodin v arealu mosteckého
hipodromu.

LetoSniho setkani seniort se jiz tradicné zacastni klienti ze zafizeni socialnich sluzeb z celé
Ceské republiky. Po zkuSenostech z minulych let pokracujeme v potfadani této sportovné
spolecCenské akce opét v duchu mezigeneracniho setkani.

Béhem letniho setkéni seniorti budou druzstva seniorti soutézit v téchto disciplinach - Srouby
a matice, Sasek, Kolikovana, Hratky s vodou, Mame radi Cesko, Sloz si m¢ a Hledani
pokladu. Vitézna druZzstva budou odménéna zajimavymi cenami.

Pro navstévniky této akce bude piipraven pestry program - vystoupeni tanecni skupiny
Bailamos, Komotanek, sboru Bab¢i mazoretky, déti z Denniho détského rehabilitaéniho
stacionafe, Strediska denni péfe o déti do tii let v&ku, ul. Frantiska Malika, ukazka
Zachranného hasicského sboru v Mosté€, ukdzka zviratek, prodejni vystava ergoterapeutickych
vyrobkil apod. K obcerstveni budou podavany opecené buity a domaci kolace.

V piipadé zajmu o ucast kontaktuje svoji vedouci zafizeni. Po celou dobu setkani jste mezi

nami srde¢né vitani.

Ing. Vlasta Jakubcova
reditelka MSSS v Mosté — p. o.
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Ve ctvrtek dne 23. kvétna 2013
sena velkém sdle Domova pro seniory,
ul. Barviiska konala Majova zabava. K tanci
a poslechu hréla jiz tradi¢né skupina Melodie.
Jako host vystoupila tane¢ni skupina Bailamos.
Tane¢ni vedouci piivedla dévcatka dvou
vékovych kategorii — roztomilé predskolacky
a Sikovna Skolni dévcata.

Zpestienim  Majové zdbavy byla
skladba ,Poupata‘ v podani nasich
ergoterapeutek pod vedenim a pfisnym
dohledem fyzioterapeutek. Pro velky uspéch
se skladba opakovala.

Vyvrcholenim akce bylo slosovani vstupenek, ve kterém jsme vyhrali spoustu
peknych cen.

Dékujeme za krasné odpoledne a t€Sime se na dalsi zabavu.

obyvatelé Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

.
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Radostné¢ ocekavany vylet
na Hnévin  zadal s  ponékud
netradicnim zpozdénim témét o tii
ctvrté hodiny. Pivodné objednané
auto se dostalo do necekané
dopravni  situace kvili nehodé
na silnici u Biliny. Po na$i urgenci
byl nucen  majitel  dopravni
spolecnosti uvolnit jiné vozidlo,
na které jsme proto cekali.

Na Hnévin jsme jiz dojeli
bez komplikaci a pod hradem
nas obétavé sestficky témet vynasely
zauta ven. Prochazka zacala pod
hradbami Hnévina, které jsme |- A
obchéazeli kolem dokola. V krasnem prostiedi pod vyhlidkou na Matyldu ndm nase
ergoterapeutky Vendulka s Alenkou uspotadaly obcerstveni, které na svych bedrech donesly
a jeste to mély ztizené o nasi kolegyni na vozicku, o kterou se stiidaly. Posedéli jsme tam
v druzné zabavé nalavickdch ve stinu a cely vylet byl podtrhnut radostnou ndladou
z usporadaného vyletu.

Ridi¢ nahradniho auta nidm zaparkoval ve stinu, tak navrat probéhl k velké
spokojenosti vSech a za to dékujeme hlavné nasim ergoterapeutkdm.

Za kolektiv obyvatel Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
sepsala Jana Kindlova.



Seniorska Slapota na Resslu

.“0 .

My, obyvatelé ,,Astry” bychom chtéli reagovat na sportovni akci
Seniorska §lapota 2013, které jsme se zacastnili i letos. Slapotu jsme pfijali
jako dalsi zpestfeni naSeho pobytu a byl to pro nés krasny vylet do pfirody.

Velice radi jsme se zc¢astnili vSech soutézi a podle svych moZnosti jsme
si kazdy vybrali trasu zavodu.

Obcerstveni bylo vyborné, pocasi nadherné a az na néjaké vandaly, kteii
nam udélali zmatek ve znaceni deldi trasy, se ndm vSem tato akce libila a moc
za ni dékujeme vSem, ktefi se na ni podileli.

®0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

obyvatelé Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Oslavy ¢arodéjnic v ., Astrre*

PiSe se léta pané 30. dubna 2013 a my méli
opét slet carod¢jnic. Letos nam velela Vendulka
Miletinovd, DiS., hotejsi carod¢jka. Sesli jsme
sevesloji zvané Hala, protoze na hirce Altan
za ,,Astrou” lilo a lilo. Bylo pfipraveno spoustu soutézi
a her. Krasné bylo i foceni ¢arodéjnickych portréti.
Mal4 ¢arodé&jka Janicka se o nds starala jako o vlastni.
O pohosténi se =zase postaraly carodéjky Alenka
a Hanka, pravé ruce hotejsi carodéjky. K jidlu jsme
méli buity a k piti napoj mladi (¢aj).

S dobrym pocitem a péknou naladou jsme
nastartovali kosStata a odlitli jsme do svych domovi.
Uzse téSime na dalsi slet a doufame, Ze se opét
sejdeme ve stejném poctu.

obyvatelé Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

.
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Astracké oslavy ..Dne matek*

Stejn¢ jako kazdy rok, tak i letos nds Cekala oslava Dne matek.
Tentokrat byla pro uZivatele pfipravena tii vystoupeni.

Celé to zacalo vystoupenim zakl ze 7. Zakladni Skoly v Most¢, které
se uskute¢nilo dne 7. kvétna 2013, ve Ctvrtek 9. kvétna 2013 mezi nas
zavitaly déticky z Mateiské Skoly, ul. Hutnickd a zavrSenim bylo
pfedstaveni déti z nizkoprahového centra ,,Sovicka®, které probéhlo
dne 14. kvétna 2013.

Dékujeme vSem vystupujicim za krdsna predstaveni a cas, ktery
vénovaly jejich pfiprave.

Alena Cejkova, DiS.
ergoterapeutka



Panenky od senioru

V Domové pro seniory, ul. Barviiskd 495 se uzivatelé
spolecné s pracovniky v socialnich sluzbach rozhodli ud¢€lat radost
détem hospitalizovanym na détském oddéleni nemocnic. Zacali
plnit a zaSivat textilni panenky tzv. Kiwanis panenky, které si mali
pacienti mohou dotvafet (dokreslovat fixy na textil) podle
vlastnich pifedstav, a které si potom mohou odnést s sebou
z nemocnice jako maly darek.

Senioriim pomaha smysluplnd prace v kolektivu udrzovat
se v dobré fyzické ipsychické kondici. Nebot S$iti a plnéni
latkovych panenek je prace velmi narocnd na motoriku prsti
a samoziejme 1 na trpélivost. Jedna takova panenka, to je mnoho
Casu aprace. Détem se moc libi, ze si mohou svoji panenku
¢1 panacka samy dokreslit a pak vzit domd.

Gabriela Jezkova
vedouci I. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Odpoledne plné otazek a odpovédi

eecccccccccsccscccce

V ramci potfadani aktivit pro naSe uzivatele Domova pro seniory, ul. Barvifska 495
si personal IV. stanice pfipravil odpoledne plné otazek a odpovédi. Piivodnim planem m¢élo
byt posezeni na zahradég, ale bohuZel pro neptizen pocasi museli uzivatelé s personalem zlstat
v klubovné. To ale viibec nebranilo tomu, aby se nemohlo zalit s pfekvapenim. Zacalo
se vzpominkami a to hlavn€ na staré filmy, kde uzivatelé hadali reziséry ke konkrétnim
filmim. Velky obdiv sklidil ten, kdo si vzpomnél na d¢j zadaného filmu. Samoziejmé také

vewr
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vratit do mladych let. UZivatelé prozili pfijemné strdvené odpoledne a v jejich tvatich bylo
vidét, jak moc se jim tato aktivita libila.

VSsichni se moc t&$i na dal§i planovanou aktivitu a pfedev§im na to, co si personal
pro né piipravi.

eecccccccccscccsscccscccsce

Lenka Schettlova
vedouct 1V. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Po stopach minulosti

Ve stfedu dne 15. kvétna 2013 jsme s klienty Denniho stacionafe pro mentalné
postizené klienty, pfip. kombinované handicapované ob¢any s ukoncenou Skolni dochazkou,
ul. Barvifskd 495 (dale jen ,,DSpMP*) navstivili Oblastni muzeum v Mosté. A navstéva
to byla velmi zajimava i pouc¢na.

Hned na zacatku prohlidky nds fascinovala expozice historického nébytku z dob
manyrismu, baroka, rokoka, klasicismu az po novorenesanci. Obdivuhodné byly také
exponaty fonografl a starych gramofoni.

Také jsme si s nadSenim vyslechli dojemny pifibéh mladické baronky Ulriky
von Levetzow, ktera byla velkou a posledni laskou Johanna Wolfganga Goetha. Prohlédli
jsme si jeji krasné zatizeny pokoj, kde bylo dokonce i jeji smrtelné loze. Byl to smutny ptibéh
nenaplnéné lasky, a proto jsme radi uvitali dalsi expozici - floru a faunu naseho regionu.

Nejvic nds zaujal mamut, ale obdivovali jsme 1 dalSi exponaty z fiSe ryb, ptakt
a obojzivelniki, ktefi na naSem izemi zili.

Z muzea jsme se vraceli plni dojmt, ale i novych poznatkid. Moc se nam to libilo!
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Mame radi psy

Ve Ctvrtek dne 20. cervna 2013 byl krasny slunecny [
den aklienti Denniho staciondfe pro mentalné postizené
klienty, pfip. kombinované¢ handicapované obcany
s ukoncenou Skolni dochézkou, ul. Barvifska 495 (dale jen
,DSpMP*) se vypravili na vylet autobusem ¢islo 22 smér
Matylda - cvicisté pro psy, kam je pozvala pani Radka
Fenclova, ktera jiz n€kolik let za nimi dochéazi do stacionare
se svymi psimi milacky a provadi zde s nimi canisterapii.

Po umorné cesté¢ nas u pani Radky cekalo piijemné
osvézeni v podobé studené sprchy, nékolika druhii chlazenych néapoji a také vyborné
obcerstveni. VSichni si pochutnali na pikantnich klobéaskach, které si méli piivodné sami
opékat na ohynku, ale vzhledem k velmi teplému pocasi, kdy teplota vystoupala na 33 stupnd,
jsme byli radi, Ze ndm je pani Radka ohtdla v mikrovince.

Po obcerstveni a pfijemném posezeni se ndm na cvicisti predvedli canisterapeuticti psi
Agar, Balda, Julinka a Babetka. Obdivovali jsme je pfi aportovani, chozeni po kladiné
a prekonavani riznych prekazek. Byli jsme vSichni ptekvapeni, jak bravurné vSechny
ptekdzky zdolali, protoZze my je takhle nezname. My je zname jako "mazliky". Také my jsme
si zkusili pejskim hazet aport a"cvicit je". Po vycviku jsme pejsky odménili psimi
pochoutkami a nechali je odpocivat.

Byl to krasné prozity den a uz se moc tésSime na shledanou zase za rok.

Miloslava Michalova, vychovatelka DSpMP
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Paleni ¢arodéjnic

Dne 25. dubna 2013 od 13:00 hod. se na zahradé Domova pro seniory, ul. Jifiho
Wolkera 404 uskutecnila akce ,,Paleni ¢arodéjnic* spojena s opékanim vuitd.

Carodéjnic sice moc nebylo, ale za to byly moc pékné. Nejhezéi ¢arod&jnici nam
pfedvedla ergoterapeutka Bc. Pavla Rozinajova, kterd poletovala po zahrad¢é s koStétem
a rozdavala veselou naladu. VSem zicastnénym se velice libila.

Vsechny také potesSily vuity, které se grilovaly na zaptjéeném grilu z Domova
pro seniory, ul. Barvifskd 495. Podéavaly se s chlebem a s hoicici. ProtoZe tato akce m¢la
veliky ohlas, zakoupili jsme si svllj zahradni gril na zafizeni z bonusu, abychom ji mohli
vicekrat zopakovat a uzivatele potésit.

Pocasi ndm ptélo, vesele svitilo slunicko, takze nékteré roztancila hudba, kterou jsme
méli zajiSténou na kazetach.

Tato akce byla vydafend ke spokojenosti vSech uzivatel, kteti se ji zacastnili. Budeme
se snazit v letnim obdobi grilovat na zahrad¢ co nejvice, samoziejmé bez ¢arodéjnic.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiritho Wolkera 404



Paleni ¢arodéjnic

Dne 30. dubna 2013 se uskutecnilo v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotéka 2166

v Mosté tradi¢ni paleni ¢arodéjnic.

Do roli carodéjnic jsme se nevzili jen my wuzivatelé, ale i naSe ,sestfiCky*:
ergoterapeutka Jana Zejfartova, DiS, socidlni pracovnice Lucie Morgensternova, DiS, Eva

Onuséakova a Michal David.

Milym piekvapenim pro nds bylo
vystoupeni mladého  harmonikéfe
v doprovodu jeho pana ucitele.
U jejich pisnicek jsme si nejen
zazpivali ale 1 zavzpominali. Spole¢né
s nami si oba pochutnali na opeCeném
vuitu, ktery jsme zapijeli orosenym
pivkem. Nakonci naSeho "sletu
carod¢jnic" probéhla soutéz
sisami  zvolili. Bylo to tézké
rozhodovani, ale nakonec vyhrala pani
Jarmila Albrechtova, které
samoziejme gratulujeme.

VSsichni jsme se dobie pobavili a nalezité si rej uzili.

kolektiv uzivatelit Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166
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Grilovani

Léto je tu a nas uzivatele Domova pro seniory, ul. Antonina
Dvotéka 2166 v Mosté krasné pocasi vytdhlo ven na grilovani.

Planovany den 20. cervna 2013 byly opravdu vysoké
teploty, proto jsme si naSi "grilovacku" uspotadali
uz od 9:00 hodin.

Hoestiicky™ pro nas venku pfipravily posezeni pod
markyzou, kde ndm hrala od samého zacatku hudba.

Ptipravily pro nas opecené vuity a stdle nam piipominaly
"hodné pit"! Proto byly pfichystané dzbany se §t'avou i dobie vychlazené pivo.

Toto dopoledne jsme stravili piijemné, vSem se libilo a urcité dalsi grilovani brzy
zopakujeme.

kolektiv uzivatelit Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166

VYLET - FARMA KLINY

I ptes nepfizen pocasi jsme se vydali
na planovany vylet na zvifeci farmu Kliny.
Tento vylet jsme ptipravovali uz dlouho a moc
se na n¢j tesili.

Na cestu jsme se vSichni uzivatelé
z Domova pro seniory, ul. Antonina Dvofaka
2166 v Mosté vydali dne 24. cervna 2013
v 9:00 hodin. Jako zazrakem pfestalo i prSet
asem tam na nas vysvitlo i slunicko. Celé
dopoledne jsme siuzili mezi zvifatky venku.
Mohli jsme nakrmit ovce, kozy 1 mala
ktzlatka. ProtoZze jsme s tim pocitali, nasusili
jsme pro né¢ pecivo. Neékteti z nas neodolali
krasné ptirodé a prosli se po okoli.

Na zavér nam byla nabidnuta kédva s doméacimi kolac¢i nebo 1 domaci kozi syr. Mnoho
z nas tento syr ochutnalo poprvé. Ale i takové obcCerstveni na horském vzduchu ndm urcité
piislo vhod.

Pted dvanactou hodinou jsme vyjeli zpét domu. Plni nacerpané energie, ale i trochu
unaveni.

Timto bych chtéla podékovat 1 pracovnicim Jané¢ Zejfartové, DiS.,
Lucii Morgensternové, DiS., Alexandfe Bendové a Martiné Hankové, které na naSem vyletu
o nas pecovaly.

Jarmila Albrechtova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

11
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Keramické potéSeni

Dne 20. kvétna 2013 se v Domové pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 2166 v Moste¢,
konala uz tradi¢ni keramicka vystava nazvand "Keramické potéSeni". Jednalo se o akci,
na které spolecné spolupracuji vSechna zatizeni Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté,
ptispévkové organizace. Jako kazdorocné si tu néavstévnici mohli prohlédnout keramické
vyrobky, obdivovat fantazii a ndpady jejich autort. Tyto krdsné vyrobky si mohl kazdy
prohlédnout ve dnech od 20. do 24. kvétna 2013.

Pti zahgjeni akce "Keramickeé
pro seniory a penzionll pro seniory
ajejich vedouci. Zahajeni vystavy
a pfivitani hostl se zhostila vedouci
zafizeni Alena Valentova
a slavnostniho  pfestfihnuti  pésky
se ujala feditelka organizace
Ing. Vlasta Jakubcova, ktera
zuCastnéné také privitala a poprala
krasny zéazitek. Pfijemnou atmosféru
patficné¢ navodilo také vystoupeni
Komotanek pod vedenim kulturné

vychovné pracovnice Heleny
Houskové, které nds  pobavily
Prazskymi  pisnémi. = Komotanky

zasvou pili dostaly od vedouci

potesSeni" se seSli zastupci z tad uzivatel domovl

zatizeni Aleny Valentové malé podékovani.
Timto ¢lankem bych také chtéla podékovat vSem, ktefi se do vystavy zapojili a v&fim,
ze pristi "Keramické potéSeni" bude zase o néco poutavejsi a zajimave;si.

v

Jana Zejfartova, DiS., ergoterapeutka

Den matek dne 10. kvétna 2013

V patek se ve spolecenském sale naSeho
penzionu konal Den matek. Zptijemnit odpoledne
nam pfisli studenti z Podkrusnohorského gymnézia
v Mosté. Pévecky sbor SMOG pod vedenim
sbormistryné Mgr. Dany Repové nam zazpival
krasné¢ pisn¢ a skladby, zndmé 1nezndmé,
na klavesy ho vyborn€ doprovéazel student Matcj
Groman. Lidé ztichli a poslouchali, kazdou skladbu
a pisent odmeénili velkym potleskem. Pak cely sbor
byl pozvan na malé pohosténi.

Doufame, Ze studenty brzy opét u nés

uslySime zpivat. Moc jim, a zvlasté pani profesorce dékujeme.
A my — obyvatelé jsme poté jesté posedéli a besedovali pifi kaveé a ¢aji se zdkuskem.
Prozili jsme vSichni pékné a pohodové odpoledne.

Milena Matesovd
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Dne 24. dubna 2013 v 15:00 hodin ptivitali obyvatelé
Penzionu pro seniory, ul. Albrechtick4 Ing. Stanislava Styse,
Drsc. V soulasnosti jednoho znejznaméjsich Cechu
a zdejSich rodaka. Rika se mu ,,otec rekultivaci®, coz zdaleka
nevystihuje napln jeho bohatého zivota.

Z jeho vypraveéni jasné€ vyplyva, jak moc je zapaleny
pro svou praci, ze uz vychoval fadu nasledovnikli a mezi
nimi uz jsou jeho potomci. Viditeln€ je na n¢ hrdy.

Ceska rekultivaéni $kola ve svété sklizi obdiv a vychazeji z ni svétova kulturni centra.
Stys vyuziva starych osvédéenych metod, ale i soudasné $pickové techniky. Tzv. dvojcata
presvédcila i ty, kdo trosku vahali. Jde o dvojice dokonalych fotografii, jak misto vypadalo
pied rekultivaci a po ni. Promény jsou neuvétitelné. A prece se v pocatcich nasli ,,odbornici‘
— kritici, ktefi Stysovi vygitali, Ze krajiné nevraci ptivodni podobu, Ze ji pfedélava a to Ze neni
spravné. Je to nesmysl, ani by to nebylo mozné. Stysem vyé¢lenéna uzemi pro samorekultivaci
se po dvou letech pokusu chovala presné tak, jako rekultivatofi. Snad se tam lépe dafilo
chranénym rostlinam a zivo¢ichim. To by ovSem c¢ekalo i odborné rekultivované plochy —
pozd¢ji, az by byl cas.

Stys je vyborny fotograf a umi své postoje dokonale vysvétlit a ziskat posluchade.
Ugastnici obyvatelé penzionu pro seniory jevili neekany zajem, jejich otazky byly vécné,
dokazovaly, Ze o problematice leccos védi. Vlidna slova Stanislava Styse svédéi o tom,
ze 1 jeho uchvatil zdejsi ,,Genius loci a lze tedy véfit, Ze u nds nebyl naposledy.

Alena Kindlova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

o
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nova keramicka pec — podékovani

V poslednim  tydnu mésice
kvétna t.r., mohli prozit seniorky
a seniofi, kteti jsou aktivni
v ergoterapeutické  diln¢  Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka 1074,
Stastné a krasné odpoledne. Totiz
zazihala se novd keramicka pec,
na kterou poskytl sponzorsky dar pan
Jifi Tuchan. Se Stastnym napadem
vyuziti tohoto daru pfiSla naSe
samosprava. Nejvétsi dik patii tedy
panu  Jifimu  Tuchanovi, ktery
se znaSeho penzionu pro seniory
odstehoval ze zdravotnich davoda
do Domova  pro seniory, ul. Jifiho
Wolkera. Dale pak ndlezi dik pani Anné Trojakové, predsedkyni samospravy, ktera ma
znacny podil na realizaci a ergoterapeutce Pavlince (Bc. Pavle Rozinajové). Také dékujeme
za vstiicnost pani vedouci Venusi Zaspalové, DiS. a pani feditelce Ing. Vlasté Jakubcové.

Za seniory a seniorky Libuse Vildova,
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Dne 26. dubna 2013 jsme
poradali v naSi zahrad¢ jiz tradicné
paleni cCarod€jnic. A bylo Zivo. Piisli
nas potéSit Zaci 14. Zakladni Skoly
v Mosté pod vedenim pani ucitelky
Hvézdové. MeEli pro nds pripravené
pevecké vystoupeni, rtuzné scénky,
dokonce 1 soutéze pro seniory.

Pak jsme
pokraCovali v srde¢ném
povidani. A hlavné jsme slavnostné
¢arodégjnici,
vyrobila pani Eva Nebesatova.
nas obdarovali
vlastnoru¢né
carodéjnicemi. Seslo se nezvykle mnoho ucastnikd, ale 1 vzacnych hostii, napt. pani feditelka
Ing. Vlasta Jakubcova, pan Jifi Tuchan a také Vérka Hampejsova, DiS. s malou Terezkou.
A tak se téSime na dalsi takto uspésné akce.

Paleni ¢arodéjnic

spole¢né opékali

kterou 1Uzasné

vyrobenymi

Anna Trojakova

predsedkyné samospravy Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Majova zabava

Anna Trojdkova

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dne 30. kvétna 2013 jsme potadali majovou zabavu spojenou s kicenim maje.
Mimochodem, majka byla postavena v naSem atriu dne 30. dubna 2013 za pomoci pani

Marusky Wolfové a pani
Jany Berkové. Uspotadaly
nam krasné predstaveni
v narodnich krojich, véetné
podavani chleba se soli
a Ctenim lidovych basni.
Kaceni  provazela
nepiijemnost tim, Ze nam
na posledni chvili odfekl
muzikant a narychlo byla
zvolena varianta
reprodukované hudby.
Toho se iniciativné ujala
nase vedouci pani Venuse
Zaspalova, DiS. a tim
to bylo zachranéno. Majku
nam porazil Pat a Mat

v podani opét pani Wolfové a pani Berkové. Profesionalitu téchto dvou umélci nemusime
zdaraznovat. Tak nakonec vSechno dobte dopadlo.

predsedkyné samospravy Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Den déti

Dne 7. cervna 2013 se ndS penzion
pro seniory rozeznél détskym smichem a jasotem.
Byl unas jako kazdy rok pofddan pro naSe malé
pratele z matetské Skoly détsky den. BohuZzel ndm
nepidlo pocasi, tak musela akce probihat
ve spolecenské mistnosti. Ale i1 tak bylo nadSeni
veliké. Nejvice jsme si uzili, kdyZ jsme détem
rozdali poutové frkagky, to byl rachot. UZasné
sidéti uzily, kdyz dorazili hasi¢i. To nadSeni
nebralo konce. Roseni ahoupacky to tadeéni
ukonily.

Musime zvlasté¢ podékovat hasicim, protoze se akce konala v dob¢, kdy méli mnoho
starosti s povodnémi, a ptesto si na nas udélali ¢as. Tak zase za rok nashledanou.

Anna Trojdkova
predsedkyné samospravy Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

© 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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Dub v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Timto snimkem se musime pochlubit. To je dub, ktery ndm vénoval primator mésta Mostu
Ing. Vlastimil Vozka. Ma za kol nahradit Albrechtického dédouska. Vidite, Ze se o n¢j dobte
starame.

obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Carodéjnice

Dne 27. dubna 2013 piiletély na naSi zahradu carodéjnice, aby si odpocinuly
po dlouhé cesté. Zasedly do altanku a rozhlizely se kolem a tu jiz pfispéchal veliky ,,Mag*
carodéj, ktery je ptivital a poptal pékné posezeni.

Mezitim uz tady byla nase vedouci Carod¢jka s ergo cCarodéjkou. VSechny pfiivitala
apoptala nam vSem domacim cCarodéjkdm, abychom se i my dobie
bavily.

A uz se opékaly buitiky, rozdavalo se piticko, které ndm v tom
horku pfislo velmi vhod.

Carodgjky si navzajem vypravély, jakou mély cestu a co je jestd
¢ekd. Slunicko hiélo a bylo velmi veselo. Bylo to moc p&€kné odpoledne
a tak se t€Sime na dalsi setkani v naSi krdsné zahradg.

Kvétuse Cibulkova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Den Carodéjnic v .. Komoranské*

Dne 26. dubna 2013 si daly
carodéjnice z ,, Komoranské* slet
na zahradé penzionu pro seniory. Potfadné
se rozvasnily pifi soutéZi o nejkrasnéjsi
carod€jnici. Krasné¢ jsme se pobavily
1 pii opékani Spekackda.

Skakani pfes ohet a odlet
na ,,sabat* si naSe Carodéjnice odpustily
vzhledem k véku a tuto radost ptenechaly
svym podstatné mlad$im nasledovnicim.

Nejkrasnéjsi Carod€jnici se stala
pani Vlasta Bundové a za nejkreativné;jsi
masku ziskala diplom a cokoladu.

Anna Soukupova, Emilie Chvalova - samosprava

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Podékovani

Dobry den,

chtéla bych velmi  pode€kovat jménem celého  kolektivu  z Matefské  Skoly,
ul. Komotanské za vybornou a ptfinosnou spoluprdci mezi nasi Skolkou a Penzionem
pro seniory v ul. Komotanska a také dékujeme za pernicky.

Jménem vedouci Materskeé skoly, ul. Komoranska
Dagmar Siristové napsala Michaela Kosiciarova.

Nase zahrada

Oézou klidu je pro nase uzivatele ptilehla zahrada penzionu pro seniory. Ta potiebuje
péci v kazdém rocnim obdobi. Piln¢ se ji chopily obyvatelky, které maji praci na zahradé
rady. Diky jejich pravidelné péci vynikne v zahrad¢ kazdy detail a odvdéci se jim pak svou
krasou (viz foto). Jejich prace spocivaji prevazné v zasazeni nadhernych barevnych kvétin,
odstranéni plevele, prokypfeni zahont, pfihnojovani a zalévani.

Zahrada bude jest¢ hezci, az objekt trochu vylepSime. Kromé stavajiciho altdnku
planujeme v horkych dnech umistit na zahradu pfistieSek s posezenim a zkraslit prilehlé
lavicky, které svou novou barevnosti vyzdvihnou jiz tak hezké prostredi.

Zékouti zahrady vyuzivaji hlavné seniofi, ktefi se jiz nemohou vydat na delSi
prochdzky, a také ostatni uZivatelé penzionu pro seniory k riznym spole¢nym akcim, napf.
grilovani.

Zavérem patii velké podé€kovani tém, kteti se na zvelebeni nasi zahrady podileji.

Lucie Harisova
asistentka Penzionu pro seniory, Komoranska 818

17
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Oslava devadesatvch narozenin

V  Penzionu pro seniory,
ul. Komotanska 818 oslavila
dne 6. kvétna 2013 devadesaté
narozeniny pani Kvéta Cibulkova,
které poblahoptaly vedouci zafizeni
Bc. Iva Macudzinskd, za samospravu
pani Anna Soukupovd a piedaly
oslavenkyni kytici, bonboniéru
a blahopftani.

Kolektiv ergoterapeutické dilny
a Komofanek pro oslavenkyni
piipravili posezeni s dortem, vinkem,
kafickem a na dobrou néladu zazpivaly
Komotanky.

Anna Soukupova
predsedkyné samospravy Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jesté jednou k oslavé 90. narozenin nasi obyvatelky

Dne 6. kvétna 2013 oslavila naSe miléd pani Kvéta Cibulkova krasné zivotni jubileum —
90. narozeniny. Obyvatel¢ penzionu pro seniory se pro ni rozhodli uspofddat v patek
10. kvétna 2013 pfijemné posezeni
v ergoterapeutické diln¢ a piipravili
siimaly program. Nejprve vystoupily
Komotanky spasmem pisni, které
si s nimi s chuti zazpivala a bylo vidét,
ze ]i ptijemné dojaly. Poté poptali
s kytici, sladkou pozornosti a malym
darkem vedouci penzionu pro seniory,
kulturné vychovna pracovnice,
ergoterapeutka a  vSichni  pfitomni
obyvatelé. Jedna zobyvatelek - pani
Vlasta TouSkova - béhem celé oslavy
prokladala povidani humornymi
bonmoty a vtipy, které si pfipravila
praveé pro tuto prilezitost. Bylo to pfijemné posezeni pii kavé a dortu, které urcCit€¢ pani
Kvété Cibulkové piineslo velikou radost a ukazalo ji, jak je mezi obyvateli oblibena.

Na zavér jeden z piispévkid pani Touskové: Moudrost na konec... Rika se: zitra
bude lépe. Ale kdykoliv se druhy den probudim je dnes.

S pfanim hodné zdravicka a vitality

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory a Poradny pro rodinu, manzZelstvi
a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818

.
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Podékovani

Cas v zivoté utika a utikd, proZije$ dobré i zIé, a najednou bum a uZ je tu velmi velké vyroéi

zivota, nic jiného ti nezbude neZ vzpominat

a zit dal v dobroté 1 lasce.

A tak jsme tu kulatinu oslavili.
Musim dékovat a rada.
Dévcatlim za pékné posezeni s hostinou, i Komotanky mi zahraly,
dekuji, dévcata.
A taky dékuji vSem za kvétiny, gratulace, darky, pfanicka.

Zkratka vSem, vSem, vSem moc a moc dékuji.

Budu dlouho vzpominat.

Kvétuse Cibulkova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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Pomoc lidem postizenym povodnémi

Z divodu vzeslé iniciativy obyvatel
byla uskutecnéna sbirka na pomoc lidem
postizenym povodnémi. Obyvatelé
Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818
pfispéli  kazdy anonymné finan¢nim
obnosem podle svych mozZnosti.
Dne 28. ¢ervna 2013 ve 13.00 hod. se pted
pfitomnymi obyvateli pokladnicka oteviela.
Celkové byla vybrana castka 7.500,- K¢,
ktera bude zaslana na povodiové konto
Usteckého kraje.

Za tuto aktivitu vSem obyvatelim
dékujeme.

Bc. Iva Macudzinska a Lucie Harisova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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To bvl den!

Urcite si vSichni pamatujete na deStivé dny na zacatku ¢ervna 2013. Mracna se valila
oblohou a proudy vody padaly z nebe na celou nasi zemi. Povodné fadily vSude. I Flgjsky
potok se rozlil.

A my jsme si naplanovali vylet po Krusnohoii na stfedu dne 5. &ervna. Rada
ptihlasenych uz to vzdavala a pochybovala, Ze by se to vybralo a aspon trochu piestalo prset,
natoZ vysvitnout sluni¢ko. A svéte div se! UZ zacinam véfit na zdzraky. Rano ve stfedu dne
5. Cervna obloha modra jako Smolka a bez jediného mracku. A sluni¢ko se na nas usmivalo —
asi si fikalo: ,,To koukate, to koukate! A my jsme koukali a na vyleté¢ byli vSichni,
az na Jonase, ale ten zaspal.

Prvni zastavka byla na zadmku
Cerveny Hradek. Uvitala nas mensi
baculatda privodkyné€, ktera nas vytahem
zavezla do 1. poschodi a provedla
nas po vsech prostorach zémku
se zasvécenym slovnim doprovodem. Bylo
to neobvykle zajimavé. Na  zavér
nas pozvala na kteroukoli adventni nedéli
na zamek, kde bude vanoc¢ni pohosténi —
jidla a piti dost, mozna i pusa od pani
hrabénky. A to vSe zadarmo. Takze mame
namét na dalsi, jist€¢ hezky wvylet. Jo,
a budou se tam zpivat i vdnoc¢ni koledy.

Nezli jsme sjeli vytahem do ptizemi, prohlédli jsme si na chodbach vystavu détskych
koc¢arkl z celého svéta. Bylo jich tam vice nez dost. VSak si tam nase babicky naSly ten sviij.
Po prohlidce se na nadvoii posadili a kazdy si dal néco k piti, protoze je zde zamecka
restaurace.

Dalsi nasi zastavkou, a stile za krasného pocasi, byla osada Lesna, kde jsme méli
zajistény obédy. Protoze jsme ale piijeli diive, prohlédli jsme si zdejsi okoli, kde je p&kny
sportovni aredl, ale 1 krasna vyhlidka do krajiny.

Obéd nas mile piekvapil. Méli jsme za to, ze bude jednotné jidlo, ale k nasi radosti
jsme si mohli z pohledného jidelniho listku vybrat, co kdo chtél. Mimo polévek, kde pry
vynikala zvlasté Cesnecka, jsme si objednali vepfovou krkovicku se dvéma druhy knedlikt
abilym a cervenym zelim, svickovou na smetan¢ s brusinkami, krkovicku s knedlikem
a zelim, smazeny syr s hranolky, kufeci medailonky a jiné. Prosté bohaty vybér. A ceny byly
pfijatelné. Po splachnuti dobrym Bernardem jsme se vypravili na dalsi cestu. Cas nam ale
rychle utikal, takze jsme to vzali ptes Horu sv. Katefiny, Novou ves v horach, Mnisek a Kliny
na Flajskou piehradu. Prosli jsme se po hrazi, ptehrada byla plna, z dolni vypusté se valila
mohutnym proudem voda do Fl4jského potoka, ktery uz mél sviij stabilni tok.

Po prochézce na hrazi jsme nasedli na zpatecni cestu domii. VE&tim, ze vSichni byli
spokojeni. Aspon nikdo si nestézoval.

Dékujeme nasi samosprave, ze nam piipravila hezky vylet a dik si zaslouzi 1 Panbicek,
ze se k nam tak milostivé zachoval.

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Pomoc postiZzenvm povodnémi

Po cervnovych zkazonosnych povodnich vybidla Krajska
rada seniorti a posléze i1Regionalni vybor Svazu dichodcu
na Mostecku vSechny organizace Svazu dichodct k uspotadani
sbirky na pomoc postizenym obcim a jednotliveiim.

Po oznameni v naSem penzionu pro seniory se sbirka sesla
s velkym pochopenim, atak mohu s uspokojenim konstatovat,
ze nebyl nikdo, kdo by mohl pfispét, aby odmitl.

Cela sbirka vynesla c¢astku 5.000,- K¢. VSem, ktefi
pfisp€li, moc dé&kujeme a zdroven slibujeme, Ze budeme
informovat, kam budou penize poslany a k ¢emu budou vyuzity.
Regionalni vybor Svazu duchodcti sdruzuje 21 organizaci, takZe i o celkové sbirce budete
zpraveni.

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Spole¢né posezeni

Pti spole¢ném posezeni dne 4. dubna 2013
se opét zaplnila cela spoleCenska mistnost. VSichni
jsme mile pfivitali pani Hanicku Béleckou,
referentku odboru socidlnich véci, jeji kolegyni
pani Janicku Hordkovou a na$i pani vedouci
Marcela Babouckovou.

Bylo vSem velice lito, ze z pracovnich
divodi se nedostavil naméstek primatora pan
Ing. Lubos Pitin.

Poptali jsme pani Irence Matesové a nasi

pani vedouci vSe nejlepsi k svatku, ktery
budou slavit v mésici dubnu.

Pani Béleckd 1 pani Hordkova odpovidaly
na pfipadné dotazy, kterych nebylo malo. Dékujeme
obéma, Ze mezi nds piiSly a zajimaly se o veskeré
déni v naSem domé&. Dotazy byly nejen ze socidlni
oblasti, ale tykaly se naptiklad osvétleni
na chodbach nebo zbytecného pfivolavani vytahil
¢i poskozenych chodnik.

VSichni  také  pochvalili  rozhodnuti
magistratu mésta Mostu o zdkazu zvukové reklamy,
zékazu podomnich prodejcti a o zavedeni Farmatskych trhii na nameésti.

Nakonec jsme se rozloucili za velkého potlesku s pani Béleckou a pani Hordkovou.
Ptijemné odpoledne, které se vSem libilo, bylo zakonCeno velmi chutnym obcerstvenim
abudeme se uz nyni téSit na dal$i setkdni, které se bude konat na Den matek
a to pi1 harmonice s pisnickou a taneckem.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Den matek

Spolecné posezeni ke Dni matek probéhlo dne 2. kvétna 2013 od 14:00 hodin.
Kvétnové dny nam pftiSel zptijemnit harmonikai pan Karel Malkus. VSem poptal k jejich
svatku a ptidal par pisnicek. Pii harmonice se dobte zpivalo, bylo prosté veselo.

Pak gratulace a drobny darek naSim Jani¢kdm: pani Ivanovové, pani Nové a pani
Vrbové. Gratulujeme!

Na zavér naseho posezeni se jesté doplnila posledni mista na zajezd do Klasterce,
ktery bude 16. kvétna 2013. Zapsala jsem zajemce na Seniorskou §ldpotu na kterou se uz nyni
téSime.

Ptipomnéla jsem, ze knihovna z knizkami piijede dne 22. kvétna 2013 v 10:00 hodin
a na zaveér vSichni dékuji za pékné vedenou Harmonii tfetiho véku.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Diky knihovné

JiZ druhym rokem jezdi knihovna za diichodci do Domu s pecovatelskou sluzbou,
ul. U Parku bl 566. Pfivazinové a nové knizky a Ctendih stadle pribyva.
Pijcovat si chodi dichodci ze vSech tfech domt s pecovatelskou sluzbou.
Dékujeme knihovné za tuto sluzbu, kterou velmi chvali Spatn€ mobilni dichodci.
Za Ctenafe
Viasta Gajdosova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

22



00 ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Klasterec nad Ohri

Dne 16. kvétna 2013
jsme vyjeli na p&€kny vylet
ato na zamek do Klasterce
nad Ohfi. Zamek lezi
vcentru  starého  mésta
aje obklopen  pirekrasnym
parkem ve kterém se nachézi
220 druhti stromti z celého
svéta. "STROM STESTI"
se kazdy snazil obejmout
a pobrat trochu toho $tésti.

V zdmku je vzéacna
expozice porcelanu, ktera
zahrnuje  vyrobu  starého
orientdlntho  a evropského
porceldnu avyvoj vyroby
ceského porcelanu
od po¢atku az do soucasnosti. Zenam se od prekrasného porcelanu ani nechtélo odejit
a co potom ty naddherné lustry, které byly vyrobeny v Harachové.

Pozornosti neusla Sala Torrena s glorietem se sochaiskou vyzdobou a kiizova cesta
v severni ¢asti parku.

Pak se nékteti vydali do lazeniské restaurace na obéd a pomalu jsme se vraceli
k nasemu autobusu a vydali jsme se zpét do Mostu.

Z4jezd se libil, dokonce nam 1 ptalo pocasi a uz se ptaji kam se zase podivame.
No uvidime.

Riuzena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Podékovani za vylet

Pani Razena Komarova na jafe
uspotadala zajezd do Klasterce nad Ohfi, o ktery
byl velky zdjem. Autobus byl plny seniord,
kterym se vylet libil.

Jsme radi, Ze se k ndm pfipojili 1 zajemci
zobou domu s pecovatelskou sluzbou
a penzionu pro seniory. Mame si o ¢em povidat
a uz se téSime na dalsi zajezdy.

Dé&kujeme pani RUZené Komarove,
Ze pro seniory  pofada vylety s  bohatym
programem.

Viasta Gajdosova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Mame rady cvié¢eni

Pondéli tady je,
kazdy se z nas raduje,
ze ty nase star¢ kosti,
rozhybeme do sytosti.

Cely rok se tésime,
jak si pekné zacvicime.
Protahujeme sva ztuhla téla,
pomohou nam masazni micky,
Svihadla ale i natahovaci guma.

Po cviceni jak je libo
pirichazi na fadu masazni kteslo.

cvicenky z Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Rekreace v Korenové

Ve dnech od 25. kvétna do 1. Cervna 2013 prozilo 33 rekreantd krasny pobyt
v Krkonosich. Byli jsme ubytovani v hotelu Na Vyhlidce v Kofenové.

Co mohlo byt krasnéjsiho, nez ptiroda, mnohostrannd, krasna i pro kratké prochazky,
ale 1 pro naro¢néjsi tary po udrzovanych a dobie znacenych cestach po KrkonoSich.

Prvni den po obé&d¢ jsme navstivili informacéni stfedisko, kde byl velky vybér
rozmanitych suvenyri jako pohlednic, Kitliv zivotabudi¢, KrakonoSské bylinné Ccaje,
ale 1 rizné oplatky. Dalsi den jsme uskutecnili zajezd do Harachova na exkurzi do sklarny,
kde rucné vytvairi soubor vyrobkll foukdnim sklafskymi pistalami vcetné brusirny. Cela
prohlidka byla provdzena odbornym vykladem. Pak jsme piesli do muzea skla, kde bylo vic
jak pét tisic exponatl, nezapomnéli jsme se zastavit 1 v prodejné skla. Na zakonceni prohlidky
jsme se presunuli do pivovaru s restauraci, kde kazdy dostal ochutnat kvasnicové pivo. Pivo
bylo podavdno ve stylovych sklenicich z vlastni vyroby. Pak jsme se jeli podivat
na Mumlavské vodopady, kam jsme $li péSky asi 1 km. Byla to i kradsna prochazka a nikomu
nevadilo, ze nam prselo.

Dalsi den jsme si zajeli na trhy do Polska - Jeleni Gory - moc se ndm ty trhy nelibily,
ale pocCasi bylo pé€kné, tak jsme si prohlédli mésto.

Nezapomnéli jsme ani v Kofenové navstivit rozhlednu Stépanku, kde cesta byla jen
pro ty zdatnéj$i. Vyska rozhledny je 24 metrii a nedaleko rozhledny jsou trosky vale¢ného
kiize. Predposledni den dopoledne jsme v desti vyrazili ke Kofenovské kapli, kterou jsme
si prohlédli a odpoledne jsme posedéli pfi harmonice a na ukonceni naSeho pobytu jsme
si dali sladkou odménu, pohary, paladinky a jiné dobrttky.

Souhrnné¢ konstatuji, ze rekreace piispéla pozitivné ke zlepSeni celkového stavu vSech
ucastnikii. Bylo tu mnoho moznosti, jak vylepsit kondici a dobrou ndladu, nam se to urcité
podatilo.

Riizena Komdrova, Dim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Dovolena v Korenové

I pfes nepfiznivé pocasi méla pani Ruzena
Komarova piipraveny bohaty program. Poznali jsme
napf. okoli Harachova nebo Kofenova, ale i Polska.
Velmi oblibenym programem byla navstéva sklarny, kde
jsme mohli pozorovat vyrobu skla. VSichni se téSime
na dalsi dovolenou, na kterou si bohuzel musime rok
pockat.

Za vSechny seniory ze vSech tfech domu
s pecovatelskou sluzbou dékuji pani Rizené¢ Komarové.

Vlasta Gajdosova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl.566
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Navs$téva Senatu

Dne 14. Cervna 2013 jsme byli pozvani Bc. Robertem Komdrem na prohlidku
Valdstejnského palace, kde sidli o 7 7 AP T o) :
Senét. . AT

Meéli jsme moznost navstivit
nejcennéjsi historické prostory. Byl
nam umoznén ndhled do pracovny
predsedy Senatu, Ptijimaciho
salonku, do Prezidentského salonku,
do jednaciho sidlu a dalSich
pracovnich mistnosti Senatu.
Nahlédli jsme 1 do Rizového
a Zeleného salonku. V zeleném
salonku je  vystavena  kopoi
Mnichovské dohody.

Trckovska  galerie  byla
vybudovana ve sklepnich prostorach
Valdstejnského palace. Je tu instalovdna stald vystava protokoldrnich darti. Jedna
se o predmeéty, které dostavaji sendtofi na zahrani¢nich cestach.

Valdstejnska zahrada byla vybudovana soucasné se stavbou paldce. Na jizni strané
je unikatni umélad krapnikova sténa s jeskynémi a voliéra pro exotické ptactvo. Upoutala
nas Sala Terrena, kde se odehravaji rtzné kulturni akce. V zahrad¢ jsou vysazeny pouze
rostliny, které se v té dobé péstovaly nebo dovazely. Rostlinna tiSe v zahradé je zastoupena
fadou druhti stromt. Krapnikova sténa je 10 metrii vysoké a je vytvofena z vapenného Stuku,
kde Sedé barva byla docilena pfidanim popela.

Byla to velmi zajimava prohlidka, dostali jsme se i do mist kam se nikdo
z navstévnikl zatim nedostal.

Dékujeme Méstské policii v Mosté, Ing. Bronislavu Schwarzovi a tiskové mluvci
Be. Ilonce Kozlové za zprostiedkovani a hrazeni dopravy v ramci prevence kriminality,
kde v dalSich dnech bude nasledovat beseda na toto téma.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Navs$téva Senatu

Jedine¢ny z4jezd do  Prahy. Navstéva
Valdstejnské zahrady a Senatu. Krasnd zahrada s pavy,
pekné sochy a uprava zelené. Uméla jeskyné Grotta,
fontany. Krasna architektura budovy Senatu, byli jsme
v séle, kde zasedaji senatofi.

To v8e je pro nas obrovsky nezapomenutelny
zazitek. Dékujeme RizZené Komarove.

Viasta Gajdosova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Dne 20. cervna 2013 jsme se vydali na jednodenni vylet do Kadané¢ na hrad. I kdyz
bylo velké teplo, prohlidka hradu byla velmi pfijemnd. Ve sklepnich prostorach byl p&kny
chladek.

Kadansky  hrad
vznikl jako pfemyslovsky
hrad se ctytkiidlou
dispozici, s obytnym
paldcem nad fekou. Hrad
byl vii¢i méstu opevneén
parkanovou hradbou
a piikopem, pies ktery
vedl do hradni brany
padaci most.

Poté jsme proslhi
Katovu ulicku, ktera
spojuje  Staré  Mé&sto
se Spitalskym
pfedméstim. Podle
povésti byla v ulicce
zaziva zazdéna rouhava
jeptiska, ktera tu vzdy
o pulnoci strasi s poslednim kadaniskym katem.

Pak jsme si prohlédli nameésti s dominantni vézi radnice a kostelem PovySeni

v

Po prohlidce méstské pamatkové zony jsme si zasli na mensi obCerstveni a vydali se radi zase
domt.

Riuzena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Carodéjnice kam se podivas

Dne 30. dubna 2013 do détského
rehabilita¢niho staciondie a jesli¢ek ptislo plno
malych, ale i velkych cCarodéjnic. Mély sviyj
svatek, a tak seto muselo pofadné oslavit.
Jiz od brzkého rana probihala dilkladna pfiprava.
Nejvice Casu zabralo spravné liceni. K tomu
si ,.tety” pripravily pfedem fadu licidel, a déti
trpélivé ¢ekaly azna né dojde tfada. Masky
si vétSina déti pfinesla z domova. Kdo nemél,
oblékl si ze zapijCenych masek. Také tety
se parddné vysnofily. A pak vSichni spole¢né
slavili a slavili. K poslechu hraly znamé,
diskotékové pisnicky, tancoval kazdy s kazdym, a pak vSichni spole¢né. Kazda ¢arodéjnice
si mohla zakficet z plna hrdla, nikomu to nevadilo. Celé dopoledne bylo slySet hudbu, smich
déti a jejich radéni nebralo konce. VSechno ukoncil ¢as obéda a odchody déti domd. Tety
si své paradni oblecky ponechaly az do konce sluzby. Rodic¢e déti tak méli moznost vidét nés
pti akci. Tatinkové si neodpustili komentafe a maminky chapavé kyvaly hlavou. Celd akce
byla velmi vydatena.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

Sportovni dopoledne

Sportovni dopoledne v Dennim détském rehabilitacnim stacionafi a Stfedisku denni
péce o deti do tii let, ul. Frantiska Malika 973 bylo hektické. Pocasi nam moc nepftalo,
ale nikomu to nevadilo, pii hrach jsme se vSichni potadné zapotili.

Zévody na odstrkovadlech
odstartovaly  sportovni  klani.
Nasledovaly hry v hodu na terce
riznymi micky. Pytel odvahy byl
opravdu jen pro odvazné. Nakonec
teta predvedla détem, Ze se nemusi
bat a sama si zkusila lezeni v pytli.
Bylo u toho plno smichu. Kazdy
sichtél zkusit vSechno a tak
seobcas  tvofily 1  fronty.
Kdo piedbihal, musel se zafadit
na konec. Sportovni dovadéni bylo
zakonCeno  hlasitym  zvolanim
,,ahoj““. Za odménu a snahu dostaly
déti pamlsek.

Spolec¢né uklizeni rekvizit
probéhlo vesele a v pravy cas,
nebot’ béhem chvile zacalo prset...

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Podékovani

Déti z Denniho détského rehabilitacniho stacionaie a Stfediska denni péce o déti do tii
let v€ku v ul. FrantiSka Malika dékuji vSem rodictim, ktefi pfispé€li na vybaveni obou zatizeni.
Zcela spontann€ rodiCe déti predavali finanéni piispévky na zakoupeni televizoru.
Ze ziskanych finan¢nich darii bude mozné zakoupit nejen televize pro zatfizeni, ale i dalsi
pomucky, které jsou potfebné pro dusevni rozvoj déti.

Podékovani patii také ndhodné oslovenym firmam, které nevéhaly a rovnéz financné
piispély. Diky patii zejména firmé SeveroCeské vodovody a kanalizace, a. s. se sidlem
v Teplicich, kterd se rozhodla podpofit zejména déti s handicapem, dochazejici do détského
rehabilitaéniho stacionare.

Také firma AZ Investment, s. r. 0. velkou mérou pfispéla k tomu, ze béhem kratké
doby bylo mozné realizovat nakup televizoru do détského rehabilitaéniho stacionafe. Zminéna
firma zajistila i montaz, aby vSe fungovalo. Celé akce trvala zhruba tfi tydny.

Je pro nas velmi potéSujici zjisténi, ze v dobé krize a na Mostecku zvlast’, existuji
lidé, ktefi se snazi pomahat tém nejmensim. Oceniujeme pomoc a ochotu vSech dérct, nebot’
diky jejich podpofe muzeme détem zpiijemnit pobyt v zafizeni. Nasim cilem je, aby se déti
citily bezpecn¢, spokojené a osvojily si nejen zakladni dovednosti, ale naSly i nové kamarady.
Kazdy den se s détmi t€Sime na spolecné prozité chvile a to nejen u televize.

K podékovani v§em darclim se ptipojuji také pracovnice obou zatizeni.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce o deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Mejdan v détském rehabilita¢nim stacionari

Leto$ni vytrvaly dést a chladné pocasi
pon¢kud zkomplikovaly oslavu Dne déti. Bylo
nutné improvizovat a celd oslava probihala
v détském stacionafi.

JiZz od Casného rana tety zdobily vSechny
prostory. Také se ptipravovaly soutézni hry, které
si poté déti s chuti vyzkousely. Pobavit déti ptisli
pejsci s doprovodem a morcatko.

Zacatek oslavy byl slavnostné zahijen
spoleénym pokiikem ,hurd“. Na zahtati si déti
spole€né stetami zatancovaly novy tanecek,
kterym v lété¢ urcit¢ mile piekvapi vSechny
,»dospélaky* na mosteckém hipodromu.

Kratka spolecna obhlidka ptipravenych her zacala ve vstupni hale, kde byl pfipraven
bazén, naplnény micky. D¢ti se s fevem vrhly do bazénu a hazely po sobé micky. Bylo nutné
je krotit, aby si neublizily. Pfitomni pejsci byli z jekotu déti lehce vydéSeni. Pohladit si morce
nebo psa se nekteré déti baly, nebyly zvyklé. Naopak déti, které doma maji zvifeciho kamarada
se nebaly nic¢eho.

Sportovni soutéze byly pfipraveny ve vSech mistnostech détského stacionare. Déti
si pod vedenim ,,dospélaki™ vyzkouSely hazeni mickli na razné terCe, tahaly z ,rukdvu®
ptekvapeni, lezly pytlem odvahy nebo kreslily kiidou na tabuli. Za odménu vzdy dostaly pamlsek.

Prekvapenim pro déti byla velika, barevné ozdobena bedna, plna hracek. Pti rozbalovani
bedny pomahaly vSechny déti a vybiraly si hracku, kterd je nejvice zaujala. Bylo u toho i trochu
place, zejména kluci, ktefi se pretahovali o auta si trochu poplakali. Ke zklidnéni celého
dopoledne byly déti pozvany ke stolecku, kde pro né€ bylo pripravené obcerstveni — cukrovi a Caj.

Narocné, ale presto veselé dopoledne bylo zakonceno diskotékou. Za odménu byly vSem
détem predany medaile, diplomy a drobné darky.

Sviij den si déti uzily i pfes nepiiznivé pocasi.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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lapota

Letosni Seniorska Slapota opet
nezklamala. Nejen, Ze pocasi kone¢né ukazalo
svou vlidnou tvaf, ale i pfipravené¢ soutéze
se libily.

Déti se vydovadély na prolézackach,
hazely kafendm pfineseny chléb, nahlédly
do koSiku  houbate,  ktery Sel  kolem.
S pirekvapenim upozornovaly na vSechny psi
kamarady a ko€iCky. Prochazka lesem vSechny
zmohla a tak donesend svacinka piisla vhod.
Zaodménu déti dostaly pohlednice mésta
adrobny darek  zdilny  ergoterapeutek.
Tak za rok ,,ahoj*.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskéeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Jeslicky v akci

Cerven nam vSem dava pofadné do téla.
Pocasi je jako na houpacce. A na vSechny déti
v jeslickach ceka jeste¢ plno zabavy nez odjedou
na prazdniny.

Mezi krasné chvile patii oslavy narozenin
dochazejicich déti, ve spolecnosti kamaradi a tet.
Ttiletd décka jiz hodné znaji, o vSechno
se zajimaji a skamarady si rozumi. Oslava
narozenin, kterda prob&hla v téchto dnech
v jeslickach byla velmi vesela. Oslavenkyné, dvé
hol€icky, donesly spomoci rodici pro ostatni
dorty, nechybélo ,Sampano“, svicky, a hlavné
dobra nalada. Kazdy ochutnal vyborné dorty, tukalo se na zdravi ,,Sampanem® a foukaly
svicky. Na pamatku se vSichni spole¢né¢ vyfotili.

A protoze slunic¢ko hidlo, bylo nutné se osvézit. A tak pro déti byly pfipraveny bazény,
kde se nejen osvézily, ale také vydovadely.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce o deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

Cervnovy tvden v détském rehabilita¢nim stacionari a v jeslickach

Posledni tyden v ¢ervnu byl plny udélosti,
které détem zpfijemnily dny pied zacatkem
prazdnin. Byly pro né ptfipravené akce, které
je nejen pobavily, ale také poucily.

Hned vpondéli si déti zopakovaly
,kloboukovou manii“, kterou vitaly ptichod Iéta.
Pocasi letos neni ptiznivé a tak se déti vydovadély
v détském stacionafi. Riznobarevné klobouky mély
vSechny déti, véetné tet.

Celé¢ utery se od rana slavilo a slavilo, nebot’
se seSlo nékolik oslavenct. Ochutnavaly
se donesené dorty, foukaly svicky a spolecné se vSichni fotografovali.

Ve stiedu si déti vyzkouSely svoji zrucnost a postieh v soutézich, naptiklad
v navlékani téstovin na provazek, sklddani puzzle nebo hledani pokladu v pisku. Kazdé dité
piedvedlo, co se za cely Skolni rok naucilo. Za odménu byla pro vSechny pfipravena sladka
odména.

Ve ctvrtek mezi déti zavitali herci z Divadla Rozmanitosti v Mosté. U pohadky
O Bajajovi se vSichni ptijemné bavili.

A v patek jsme se vSichni loucili, protoze zainaji prazdniny. DéEti je proziji se svou
rodinou. Né&které deti jiz nepfijdou vibec, nebot’ od zaii nastupuji do jiného vzdelavaciho
zatizeni. Jako vzpominku na prozité chvile v naSem zatizeni, si déti odnésely vykresy, které
béhem Skolniho roku namalovaly.

Pfejeme détem krasné 1éto a téSime se na dal$i spolecné dny v naSem détském
stacionafi a jeslickach.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskéeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce o deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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ZPRAVY Z KULTURY A SPORTU

za Méstskou spravu socialnich sluZzeb v Mosté, prispévkovou organizaci

» Dne 22. kvétna 2013 nas seniofi z Domova pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404
reprezentovali na 12. ro¢niku soutézniho kldni v Podbotanech. Plnilo se deset
soutéznich disciplin venku i vevnitf, pocasi ndm moc neptalo, ale mezi soutézicimi
byla skvéla ndlada. Piikladny je v Domové dichodcti v Podbotanech ptistup personéalu
k celé akci a vybornd je i1 spoluprace ucnovského oboru kuchat - ¢iSnik, kdy ucni
na této akci pomahaji. Po celou dobu konani akce byli pfitomni zastupci vedeni mésta.

» Dne 23. kvétna 2013 nas osm seniorti reprezentovalo na 26. Sportovnich hrach seniort
v Litvinové. Tentokrat nam 1 pocasi pralo, ptfivezli jsme domi jednu stfibrnou a jednu
bronzovou medaili. Blahopfejeme. Této akce se zcastnilo 700 seniorti, z toho 500
seniord soutézilo. Bylo to hezké soutézni klani 1 kdyz dost
dlouhé.

» Dne 28. kvétna 2013 se v Domové pro seniory, ul. Barvirska
konala oslava devadesati a viceletych uzivatel. K tomuto dni
jsme meéli na Méstské spravé socidlnich sluzeb, p. o.
63 takovychto seniorti a nasi se oslavy se fyzicky zucastnilo
44 seniort. Na programu se podilely svym vystoupenim
déticky z Matefské Skoly Hutnickd a také naSe Komotanky.
O obsluhu a obcerstveni se postaral personal zafizeni. VSem
oslavenctim jesté jednou blahopiejeme.

oAt




>

>

>

Dne 8. cervna 2013 reprezentovaly Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.
,,Bab¢i mazoretky* svymi dvéma vstoupenimi na festivalu FRESH SENIOR — neboli
FESTIVAL SENZACNICH SENIORU V PRAZE. Na tento festival nas pozvala
a festival organizovala Nadace Charty 77/ Konto bariéry. Vystupovaly zde soubory
z celé naSi republiky. ,,Babcam* se podafilo vyfotit se s Evou Pilarovou, kterad
na festivalu také vystupovala. Krasnou perlickou této akce byla navstéva Kralovské
zahrady. Tu bych ptéla vidét vSem.

Dne 18. cervna 2013 vystupovaly ,,Bab¢i maZoretky“ na 1. nadmésti v Mosté
u piilezitosti Minifestivalu cestovniho ruchu.

Dne 12. cervna 2013 poradala Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.
jiz 12.ro¢nik Seniorské Slapoty tentokrat opét na Resslu. Akce se zucastnilo
260 ucastnikil a zajimavosti této letos$ni bylo, Ze nam né&jaky z1y lesni Sotek zamichal
s nasi oznac¢enou trasou, prev€sil ndm naSe faborky, takze doslo k ur¢itému zmateni
cest. Ale hodny pan hajny ndm naSich 20 zbloudilych seniorti nasel a vratil zpét
do centra déni, do Restaurace na Resslu, kde se mohli vypovidat a osvézit jako
1 ostatni, buitikem a napojem. Pod€kovat taky musime za dopravu, kterou nam
sponzorsky vénoval Dopravni podnik mésta Mostu a Litvinova, a. s. Doprovod nasim
seniorim jiz tradiéné zajiStovala dév€ata ze ,zdravky“. Jim také patfi naSe
podékovani. Po¢asi ndm hodné pialo, celd akce byla vydatena.

Dne 28. cervna 2013 jsme se =zUcastnili akce Meéstské policie v Mosté
,,BEZ BARIER*, ktera se konala na Resslu.

Dne 30. Cervence 2013 odjizdi 39 naSich seniort na rekondi¢ni pobyt v Trnavce, jsem
zvédava, co si na nds jednotlivd zafizeni pfipravi za ptekvapeni, jak tak trochu
proslycha, ptipravy jsou v plném proudu.

Pipravujeme 15. ro¢nik Letniho setkani seniori, ktery se bude konat posledni stiedu
v srpnu, to je 28. srpna, srde¢né vSechny zveme — piijd’'te si zasoutézit, poslechnout
si muziku, shlédnout program a setkat se s prateli.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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.Bez bariér
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Dne 28. ¢ervna 2013 potadala Méstskéd policie v Mosté akci pro Sirokou vetejnost
s nazvem ,,Bez bariér”. Na programu byla ziva 1 reprodukovand hudba, tane¢ni vystoupeni,
pfimy kontakt se zvifaty a ukazky prace se zvifaty, doplnéné mobilni policejni technikou.
Akci provazely rizné soutéze.

Celou akci moderoval Vlasta Vébr za vydatné pomoci Lucie Jungmannové,
preventistky Méstské policie v Most¢ a také za ucasti predstaviteli naSeho mésta.

Musime podékovat nasi pani feditelce Ing. Vlasté Jakubcové, kterd umoznila nasSim
mén¢ mobilnim seniordm dostat se nahoru na Ressl a stat se Gcastnikem tohoto setkani
zdravych, ale i méné pohyblivych spoluobcani. Celéd akce vyvrcholila tim, Ze nase seniorky
spole¢né s policii roztancily prostranstvi lesni Restaurace na Resslu. Sice s htilkami nebo
s nemocnou nohou nebo i s jinym handicapem, ale najednou zapomnély na své potiZze a na
sviyj vek... A tak to ma byt.

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice
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Malé rozlouc¢eni a podékovani

Dlouho jsem pfemyslela o tom, jestli mam psat sviij posledni
ptispévek do Harmonie. Nejprve jsem dosla k zavéru, Ze psana slova

jsou jiz zbytecna, to co jsem Vam chtéla fict, jsem tekla, ale... vzdy 4
je néjaké to ,,ale” a mé to neda odejit bez téchto par slov pro Vas. b
Prozila jsem s Vami rok, pro m¢ velmi pfinosny rok, rok plny ] @i
zkuSenosti, setkdni a poznani spousty zajimavych lidi. ‘ \E/,

Chtéla bych moc podékovat vSem seniorkdm a seniorim
z Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera. Krasné¢ a vzdy s radosti
semi s Vami cvicilo, povidalo, tvofilo, slavilo, kazdy mate sviij
pfibch a ja jsem rada, Ze jsem mohla alesponl na chvili byt malou
soucasti vaSich dni a sdilet s Vami vaSe starosti 1 radosti. Nejvetsi radost mi délalo a nejvic
m¢é hidlo, kdyZ jsem vidéla, Ze jste alespont v ramci svych moZnosti $tastni a usmévavy, byt
jen na malou chvili.

Dalsi mé pod€kovani patii seniorkdm a seniorim z Penzionu pro seniory,
ul. Ke Koupalisti. Vidali jsme se pouhé ¢tyii hodiny tydné, ale i pfesto jste mé piijali mezi
sebe. Moc rada jsem Vas vSechny poznala, kazdy jste individualista a vynikate v néCem
urcitém, ale vSechno to do sebe zapadd a tvofite vyborny celek. Co je ovSem nevsedni
je Vase profesionalni keramické naddni, které by Vam mohla zavidét nejedna keramicka
dilna. Musim pfiznat, Ze v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti jsem vice zkuSenosti
s keramikou ziskala, jak pfedala a tak moc d€kuji a véfim, Ze jednou Vase keramika prorazi
1 ve svete.

Na zavér jsem si nechala Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd, vé&fim,
ze mi to odpustite. Kazdy zvlast’ jste nééim vyjimecny - mate mezi sebou hned nékolik
vybornych kreativnich vytvarnic, nechybi ani vybornd pekatka, v&cna studentka, fotograf
a kameraman v jedné osobé&, milovnice kocicek a gymnastka, vyborna pokladni a kosmeticka
poradkynég, jedna nejroztomilejsi seniorka (kterd balon odréZi predevSim hlavou), jedna
seniorka s nejkrasnéjSim ismévem a v neposledni fad€ seniorka, kterd je pro kazdou legraci
a hlavné lumpdarnu - ale nejlepsi jste jako parta vSichni dohromady. Kdyz si uvédomite, koho
vSeho mate ve svém tymu, tak to musi fungovat, za kazdého pocasi, vzdy a vSude. Kolikrat
jsem siptfipadala jako bych méla spiSe kolegyné a kolegy, se kterymi se vyborné
spolupracovalo.

Skoda, 7e ja uz do toho diichodu nejspis
ani neptijdu (zatim mi to aktudlné vychazi na 67 let),
abych mohla byt vnékter¢ Vasi parté. Loucim
se nerada, ale 1 to kzZivotu patfi. VSechny jsem
Vas moc rdda poznala a pfeji Vam jen to nejlepsi,
hlavné zdravicko, $tésti, lasku a spokojenost. Bud'te
na sebe hodni, usmivejte se na sebe. Mam
Vias vSechny moc rdda a nikdy na Vas nezapomenu,
uz ted’ je mi smutno. Viem Vam patii mij velky DIK.

Bc. Pavla Rozinajova, ergoterapeutka
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HARMONIE TRETIHO VEKU

Ctvrtletnik seniorit MSSS v Mosté - p. o. Piipominky a piispévky zasilejte na adresu: Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté — ptispévkova organizace, Barvifska 495, 434 01 Most, pfipadné na e-mail: sekretariat@msss-most.cz,
tel.: 476 768 973. Sazba a graficka uprava: Michaela Nermut'ova, DiS., sekretariat MSSS v Most¢ - p. o.

MESTEHA SPRAVA SOCILNICH SLUZER v MOSTE
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