HARMONIE

TRETIHO VEKU
55. vydéni

vydava Méstska sprava socidlnich sluZeb v Mosté - pfispévkova otganizace

MESTSHA SPRAVA SUCHLICH SLUZER ¥ MOSTE

Maskarni zabava Soutézni odpoledne ,,Co se v mladi naucis, ve staii
v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 jako kdyz najdes* konané v Domov¢ pro seniory,
dne 22. tnora 2013 ul. Barvitska 495 dne 20. biezna 2013

Seniorky spole¢né s kulturné vychovnou pracovnici Vitani Nového roku 2013
na 3. turnaji ve cvrnkané v Libochovicich v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova bl. 566
dne 20. bfezna 2013 dne 3. ledna 2013
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SpoleCensky veCer Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. o.

Dne 16. tinora 2013 se ve spole¢enském sale Domova pro seniory, ul. Barviiska 495
konal Spolecensky vecer Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, ptispévkové organizace.

Spolecenského vecera se zii€astnilo 74 seniort, 3 rodinni pfislusnici a 27 zamé&stnanct
organizace.

Navstévnici u vstupu obdrzeli Skrabosky a poukazky na obcerstveni zdarma.
K obcerstveni se podavaly mini kremrole, Strudly, mini kolaCe, Satecky, precliky, jitrnice,
jelitka a tlacenky.

Béhem vecera byl zajiStén bohaty program. V tivodu se predvedly déti z Tanecniho
studia Kamily Hlavacikové, vystoupil tanecni par a zonglér. Dale seniofi méli moznost
shlédnou svételnou show.

Jako doprovodny program byl pfipraven napft. prodej vyrobkl z ergoterapeutickych
dilen, promitani fotografii ze spolecenskych akci a fotografii ze starého mésta Mostu, vyklad
kiestnich jmen a vyherni vystava.

K poslechu a k tanci hrala hudebni skupina Melodie a varhanik pan FrantiSek Mocko.

Podé&kovani patii zaméstnanctim, kteti se na podileli na pfipravé spolecenského vecera
a také sponzortim, ktefi ptispéli vyhry do vyherni vystavy.

Michaela Nermutova
sekretariat MSSS v Mosteé - p. o.
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Terminy konani samosprav v roce 2013

Zastupci statutarniho mésta Mostu, feditelka MSSS v Mosté - p. o.,
hlavni technicka, jednotlivé vedouci zafizeni, kulturné¢ vychovna
pracovnice a €lenové samosprav z fad seniori Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mostg, p. o. se pravidelné schazeji na schiizich samosprav.

Seniofi jsou informovani o aktudlnich informacich, o kulturnich
a sportovnich akcich, o déni v jednotlivych zatfizenich, o organizacnich
zménach apod.

™,

Datum a cas konéni Misto konani

15.5.2013 od 9:00 hodin Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

19. 6. 2013 od 9:00 hodin Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404
11.9. 2013 od 9:00 hodin Penzion pro seniory, ul. Komotanské 818

6. 11. 2013 od 9:00 hodin Penzion pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 2166
4.12.2013 od 9:00 hodin Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404

Michaela Nermutova, sekretariat MSSS v Moste - p. o.

Plan kulturnich a sportovnich akci na 2. ¢tvrtleti roku 2013

Domov pro seniory, ul. Barviirska 495

duben
e 10.4.2013 -9:30 hodin - spolecna prace s détmi z matetské Skoly —
velky sal
e 22.4.2013 - 9:30 hodin - Nikdo neni dokonaly — kviz — maly sél
e 25.4.2013 - 14:00 hodin - tane¢ni zabava — velky sal
e 30.4.2013-13:30 hodin - ¢arodéjnice — zahradni altan
kvéten
e 9.5.2013-10:00 hodin - vystoupeni déti z matetské skoly ke Dni matek
e 23.5.2013 - 14:00 hodin - majova zabava — velky sal
e 27.5.2013 - 9:30 hodin - turnaj v petanque — zahradni altan
cerven
e 19.6.2013 —10:00 hodin - sportovani s détmi z matei'ské Skoly — zahradni altan
e 27.6.2013 — 14:00 hodin - tane¢ni zdbava — velky sal
e 12.6.2013 - 9:00 hodin - Seniorska Slapota — Ressl
e grilovani dle pocasi




Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

duben
e 10.4.2013 - 14:00 hodin - hudebni odpoledne
e 15.4.2013 - 9:00 hodin - sportovni dopoledne
e 25.4.2013 -13:00 hodin - paleni ¢arodéjnic

kvéten
e 13.5.2013 - 9:30 hodin - oslava Dne matek
e 15.5.2013- 9:00 hodin - turnaj v kuzelkach
e 23.5.2013 - 16:00 hodin - majova zabava

céerven

3.6.2013 - 9:00 hodin - sportovni dopoledne
12.6.2013 - 9:00 hodin - Seniorska §lapota — Ressl

17.6.2013 - 14:00 hodin - spole¢na oslava narozenin
19. 6. 2013 - 14:00 hodin - grilovani na zahradé¢

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

duben
e canisterapie dle dohody
e 4.4.2013 —9:30 hodin — kuzelky
e 30.4.2013 - 13:30 hodin — paleni ¢arodéjnic

kvéten
e canisterapie dle dohody
e 6.5.2013 —9:00 hodin - Sipky
e 20.5.-24.5.2013 — 9:00 hodin - keramické potéSeni

cerven
e canisterapie - dle dohody
grilovani dle pocasi
4. 6.2013 - 9:30 hodin — sportovni dopoledne s méstskou policii
12. 6. 2013 - 9:00 hodin — Seniorska Slapota — Ressl
18. 6. 2013 - 9:30 hodin — navstéva matei'ské Skoly




Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

duben

céerven
[ ]

Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

3.4.2013 - 10:00 hodin - Albrechticka Slapota — vylet
do ptirody

16.4.2013 - 9:00 hodin - turnaj v kuzelkdch MSSS
17.4.2013 - 15:00 hodin - zabavné odpoledne

s ob&erstvenim — Ing. Stys

26.4.2013 - 10:00 hodin - bowling

26.4.2013 - 13:00 hodin - paleni ¢arodé€jnic, opékani buittli, vztyCeni mini majky
a prizvani déti z matetské skoly

10. 5. 2013 - 10:00 hodin - vystoupeni Gymnasia Most
17.5.2013 - 10:00 hodin - bowling
31.5.2013 - 16:00 hodin - M4jova zabava, kaceni majky

7.6.2013 —10:00 hodin - Den déti s Matetskou Skolou Albrechticka u altanku
12.6.2013 — 9:00 hodin - Seniorska §lapota — Ressl
grilovani dle pocasi

duben

kvéten

céerven

16.4.2013 - 9:00 hodin — turnaj v kuzelkach
19. 4. 2013 - 10:00 hodin — bowling
26.4. 2013 - 13:00 hodin — paleni carodéjnic

17.5.2013 - bowling
24.5.2013 - 13:00 hodin — peceni pernicki + navstéva matetské skoly
31.5.2013 - 10:00 hodin — vylet na Duchcovsky zamek

grilovani dle pocasi
12.6.2013 — 9:00 hodin — Seniorska Slapota — Ressl
21.6.2016 — 9:30 hodin — nordic wolking Kliny



Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

duben
e 16.4.2013 - 9:00 hodin - turnaj v kuzelkach MSSS
v Mosté, p. o.
e 19.4.2013 - 10:00 hodin - bowling
30. 4. 2013 - 13:00 hodin - paleni carodéjnic

e 7.5.2013-10:00 hodin - minigolf
e 17.5.2013 - 10:00 hodin - bowling

cerven
e 12.6.2013 - 9:00 hodin - Seniorska slapota — Ressl
e 18.6.2013 -10:00 hodin - petanque
e 20.6.2013 - 15:00 hodin - taborak

Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Riizova 2072

duben e = -
e 4.4.2013 od 13:00 hodin - spolecenské posezeni, jako o
hosté pracovnice odboru socialnich véci magistratu
mésta Mostu &

o zijezd Klasterec nad Ohii (datum bude uptesnén )

kvéten
e 9.5.2013 od 14:00 hodin - spole¢enské posezeni
ke Dni matek, country hudba
e 25.5.-1.6.2013 rekreace v Kofenové

cerven
e 6.6.2013 od 13:00 hodin - spole¢né posezeni pii kave
e 20.6.2013 - zdjezd do Kadan¢ a na Kozi farmu v Zasad¢

Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. Ruzova 2071

e kazdou stfedu od 14:00 hodin - spolecné posezeni obyvatel pii kave

Dim s pecovatelskou sluzbou, ul. Ruzova 2070

e kazdé pondéli v mésici od 13:30 hodin - spole¢né posezeni obyvatel pti kave
e 7.5.2013 od 13:30 hodin - posezeni s obyvatelkami ke Dni matek



Denni détsky rehabilita¢ni stacionar a Stiredisko denni péce pro déti
do tri let véku, ul. FrantiSka Malika 973

duben
e 11.4.2013 - 9:00 hodin - oslava narozenin
e 18.4.2013 - 9:00 hodin - protdhneme t¢lo, aby se nam dobie
spalo — diskotéka
e 30.4.2013 -9:00 hodin - straSidel se nebojime
kvéten:
e 3.5. 2013 - dopoledne — hledani pokladu
e 10.5.2013 - 9:00 hodin — pro maminky mame darky — vyroba dareckl - Den matek
e 22.5.2013 -9:00 hodin — spolu ndm jde vSechno sndz — sportovni dopoledne
e Divadlo Rozmanitosti — dle nabidky od 9:00 hodin.
cerven:
3.6.2013 - 9:00 hodin - soutéze, diskotéka, darecky
19. 6. 2013 - 9:00 hodin - kloboukovy den se libi v§em
denné¢ dle pocasi od 9:00 hodin - koupani a hry na zahradé
28. 6. 2013 - 9:00 hodin — diskotéka louceni se Skolkou

Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, prip. kombinované handicapované
obcany s ukonc¢enou $kolni dochazkou, ul. Barviirska 495

duben
e 3.4 2013 — 10:00 hodin — oslava narozen Lucie
Lorencové
e 22.4. 2013 — 10:00 hodin — sportovni pétiboj (velky sal
nebo zahrada podle pocasi)

kvéten:
e 17.5.2013 —10:00 hodin — navstéva psiho tutulku
v Rudolicich
e 24.5.2013 —10:00 hodin — soutéz o nejhez¢i obrazek psa
cerven:

e 3.6.2013 —10:00 hodin — oslava Mezinarodniho dne déti — hry, soutéze o ceny,
diskotéka (zahrada nebo prostory stacionate — dle pocasi)
e 19.6.2013 — oslava narozenin Lucie Kotiové a Sarky Flégrové

Spolecné akce Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. o.

duben
e 16.4.2013 —9:00 hodin — turnaj MSSS v Mosté¢, p. o. v kuzelkach — Penzion
pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
cerven
e 12.6.2013 -9:00 hodin - Seniorska Slapota — Ressl

Zména programu vyhrazena.

Zpracovala: Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Vystoupeni k Mezinarodnimu dni Zen

Ve ¢&tvrtek dne 7. bfezna 2013 se v odpolednich
hodindch v Domové pro seniory, ul. Barviiska 495
uskutecnilo vystoupeni nizkoprahového zafizeni pro déti
a mladez Sovicka.

Vystupujici zazpivali lidové i moderni pisné€. Nékteré
pisnicky zpivali spolecné s uzivateli, kteti se radi ptipojili.
K pfilezitosti nadchézejiciho Mezinarodniho dne zen dostala po vystoupeni od ucinkujicich
kazda zena v sale papirovou kvétinu nebo ptani, které ucinkujici sami vytvortili.

S Gsmévem, s dobrou ndladou a s pfislibem dalsi ndvstévy odchazeli Ucastnici
z vystoupeni.

Sovicce za ptijemné odpoledne patii od uzivateld Domova pro seniory, ul. Barvitska
velky dik.

Hana Keliskova, DisS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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DUM SPLNENYCH SNU

Ve stftedu dne 6. unora 2013 bylo naSe zafizeni svédkem piekrdsného divadelniho
pfedstaveni, které si pro nas pfipravilo Docela velké divadlo z Litvinova, pod vedenim Jany
Galinové¢ a Lenky Lavickové.

Nézev divadelni inscenace mluvi sam za sebe. Toto piedstaveni nastudovali herci
z Docela velkého divadla jako déarek pro Ceskoslovenské krajany zijici v USA a v Kanadé¢
v roce 2012.

Pomoci fiktivnich vzpominek staré herecky nahliZzi inscenace do davné i docela
nedavné minulosti Ceskoslovenska, jak se odraZela v historii jednoho lidského osudu a jedné
divadelni budovy. Byl to usmévny i1 nostalgicky pohled na 20. stoleti prostfednictvim
pisnicek, které jsme si mohli zazpivat spole¢né s herci a zavzpominat si tak na dobu naseho
mladi a na soucasnost.

Dékujeme za velice krasny kulturni zazitek a t€Sime se na dalsi pfedstaveni.

Hana Hrbkova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

10
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Jaro nam klepe na dvefte,
vyskocte vSichni z postele.
Krasné jaro k nam pfislo,
zlaté slunécko vyslo.
Mala snézenka kouka,

k lasce nés pouta.
Venku jablinka kvete
jako o¢i krasného dévcete.
Ptackoveé ndm zpivaji,
na zahradu nds lakaji.
Nase milé sestticky, at’ s ndmi zpivaji a hraji,
ale at’ nam buity opékaji.
Vsechno bude krasné a veselé
uz se tésime pratelé.

Ludmila Suchardova
uzivatelka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Projekt Kiwanis panenka

Uzivatelé Domova se zvlasStnim rezimem v Mosté, Barvirska
495 se po nékolika letech opét zapojili do projektu ,,Kiwanis panenka®.
V mésici prosinci 2012 jsme do zafizeni dostali materidl, kterym
vramci ergoterapie uzivatelé plnili ,,prazdné” latkové panenky.
Uzivatelim domova byli ndpomocni pracovnici v socidlnich sluzbach,
kteti se podileli na kone¢nych Gpravach panenek. V mésici bieznu 2013
uzivatelé domova se zvlastnim rezimem odevzdali pfes dvé desitky
vyplnénych Kiwanis panenek, které budou predany na détska oddéleni
v nemocnicich.

Projekt ,,Kiwanis panenka“ je pfevzaty od australskych a norskych Kiwanis klubi.
Panenka slouzi na détskych oddélenich jako terapeutickd pomicka. Maly pacient tak dostava
hracku, kterou si béhem pobytu v nemocnici miize pomalovat a nazdobit a tim se i zabavit.
Dité na panence mlze ukézat, co ho boli nebo 1ékat na ni demonstruje, jak bude dite 1écit.

Lenka Charvatova
vedouct II. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

11



Velikono¢ni svatky a zvyky:
Sskareda streda, zeleny Ctvrtek, velky patek...

Velikonoce vnimame hlavné jako svatky jara. Konci zima, ptiroda se probouzi, jarni
slunicko vytahuje ze zemé prvni kvétiny. Pojd'me spolecné pfivitat jaro a nacerpat energie
pro zbytek tohoto roku. Tyto slavnostni dny jsou spojeny
predev§im s takovymi tradicnimi symboly, jako
je beranek, fehtacky, pomlazky, ¢i zdobena vejce.

Na Skaredou stfedu se nesmite mracit, jinak
se budete mracit kazdou stfedu v roce.

Na zeleny ctvrtek — v tento den se nemame
hadat, aby se nam cely rok hadky vyhnuly a také
si nemame nic piij¢ovat, aby se nam nevyhybaly penize.
Lidé se myli v rose, aby byli zdravi. Zeny zametly d&im
a smeti odnesly pry¢, aby v domé nebyly blechy. Cely den se Jedla zelena strava. Chléb
snédeny s medem m¢él cely rok chranit pfed hadim ustknutim. Hospodaii seli hrach a len,
protoze co bylo zaseté v ten den, slibovalo hojnou urodu. Pekly se JidaSky - kynuté pecivo ve
tvaru dukat nebo provazované smycky. Jsou symbolem JidaSovy zrady - dukaty pfipominaji
odménu, kterou Jidas dostal za zradu Krista a smycka provaz, na kterém se Jida$ pozdéji
obésil. Jidasky se jedi suché nebo potiené medem.

Na velky patek se lidé chodili myt do potoka, aby se jim vyhybaly choroby. Né¢kde
se chlapci potapéli a snazili se sty uchopit ze dna vody kaminek, ktery pak hodili levackou
za hlavu - pak je nebolely zuby. Textilnici piedli paSijové nité, témi udélali n€kolik steha,
které pak rodinu chranily pfed uhranutim a zlymi duchy. Kosile usitd paSijovymi nitémi
chranila pfed bleskem. Nesmélo se prat pradlo, nesmélo se pracovat v sadu, nesmélo
se nic pujcovat.

Na bilou sobotu se z ohotelych dfivek udélal kiiZek a ten se donesl na pole, aby bylo
urodné. Nékde se davaly za trdmy domu uhliky, aby odradily pozar. Doma se uklizelo, bililo,
pekly se mazance a beranci, pletly se pomldzky, zdobila se vajicka.

Na bozZi hod velikono¢ni dostala kazd4d navstéva kousek posvéceného jidla, trochu
se ho dalo na pole, do studny a na zahradu - aby byla tiroda, voda a dostatek ovoce.

Velikono¢ni pondéli - toho dne je pomlazka, velikono¢ni hodovani, mrskut. Chlapci
chodi dim od domu za dévcCaty se spletenymi pomlazkami vétSinou z vrbového prouti
zdobené stuhami. Slehaji divky a vinsuji, za to dostanou malovand vaji¢ka, toto zakladni
schéma ma fadu variant. Nékde je zvykem, Ze v utery chodi s pomlazkou dévcata, jinde
polévaji chlapce vodou. V mnoha vsich bylo zvykem c¢ihat na dév€ata rano, kdyz Sla
do kostela.

Piejeme VSem, aby s pfichozim jarem méli dobrou naladu a nacerpali energii
do dalSich mésict.

Lenka Schettlova
vedouci V. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

12
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§ipk0v2’1 Ruzenka

Jako prvni kulturni akci v novém roce 2013 si klienti a personal Denniho stacionare
pro mentalné postizené klienty, ptipadné¢ kombinované handicapované obCany s ukoncenou
Skolni dochazkou v ul. Barvitskd 495 (dale jen ,,DSpMP*) naplanovali navstévu Méstského
divadla v Mosté. A protoze vSichni miluji pohadky, vybrali si z repertoaru mosteckého
divadla pohddkovy muzikal, ktery na motivy klasické pohadky bratfi Grimml napsal
Vlastimil Novak.

Kouzelna pohadka ze svéta tajemna a nadpiirozenych sil, ve které je Sipkova Rizenka
po narozeni prokleta zlou vilou Zlobou a v den svych Sestnactych narozenin upadne
do hlubokého spanku a s ni i celé kralovstvi...

Jako v kazdé spravné pohadce vSechno dobie dopadlo a dobro zvitézilo nad zlem.
Vystoupeni mosteckych hercli se nam vSem moc libilo, obdivovali jsme nadherné kostymy,
krasné kulisy a libila se ndm i hudba, které celou pohadku provézela.

O tom, ze vystoupeni bylo krdsné a libilo se nejen nam, ale celému publiku, sveéd¢i
Ctyfikrat vytleskand ,,d€kovacka®. VSichni se moc té€Sime na dalSi navstévu mosteckého
divadla.

Miloslava Michalova
vychovatelka DSpMP
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Mala oslava Mezinarodniho dne Zen

(pokracovani na strané ¢. 14)
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Dne 7. biezna 2013 od 14:00 hodin se v Domové pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404
konala malé oslava Mezinarodniho dne Zen.

Pro nase uzivatelky si pfipravila krasné vystoupeni deévcata zniz$iho stupné
18. Zakladni Skoly v Mosté, sbor maZoretek pod ndzvem ,,Minislunicko®. Vystoupeni trvalo
priblizn¢ 20 minut, ale vS§echny nadchlo a vneslo do oc¢i seniord jiskiicky Stésti a radosti.
Jejich veselé skladby a zivy pohyb byl pro vSechny ozivenim vSedniho dne. Po vystoupeni
dostala dévcata za svlj vykon maly dareCek zkeramiky, ktery vyrabéli seniofi
v ergoterapeutické dilné.

Oslavenkynim k jejich svatku poptaly také pani vedouci zafizeni a ergoterapeutka
Bc. Pavla Rozinajové a rozdaly jim krasna pfanicka.

Nasledovalo malé pohosténi a volna zdbava, pti které si uzivatelky zavzpominaly
na prozita 1éta. Sem tam padl i néjaky ten vtip. Panovala vesela zabava a nikomu se nechtélo

vvvvvv

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KIWANIS PANENKA

Jako v pfedchozich letech
iletos jsme se zapojili do projektu
Kiwanis panenka. Dfive u nas
seniorky panenky zdobily, Satily
jeapak se zucastnily soutéze
o nejkrasn¢jsi  Kiwanis  panenku,
kde byly velmi tuspésné. Tentokrat
bylo cilem panenky naplnit. Neni
tojen bila latkova loutka, vyrobena
z bavlny, naplnénd umélou stfizi.
Smyslem panenky neni materialni
hodnota, ale pomoc. Panenky plnili
imobilni klienti, za ucelem udé&lat ;
radost néjakému malému drobeckovi o e g
v nemocnici, kam panenky poputuji.
Radost mély, ale i n€které uzivatelky, které se pfi plnéni panenek na malou chvili vratily
do let minulych, kdy ony samy mély malé déti a chovaly je. Po naplnéni jsme panenku
pochovali, pomazlili a pohladili. Usmév, ktery uzivatelkim panenky vykouzlily, byl hiejivy
a tim je tento projekt dvojnasobné smysluplny — panenky udélaly radost nam a budou dé¢lat
jeste dal, az se dostanou do téch spravnych rucicek.

Kiwanis panenky jsou jiz vice nez deset let nabizeny détem pfi piijmu do nékterych
nemocnic. DéEti obvykle maji strach z nemocnic, 1ékaiti a Kiwanis panenky jim pomahaji, aby
se v nemocnici necitily samy, a aby s sebou mély kamarada, ktery je provazi po celou dobu
hospitalizace. Kazdé dit€¢ si mize svou panenku vymalovat podle své bohaté fantazie,
tim zapomene na chvili na nemoc, ktera ho trapi.

Jsme rady, ze délame néco pro dobrou véc a téSime se na dalsi latkové kamaradky.

Bc. Pavla Rozinajova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Oslava narozenin s prekvapenim

Oslava narozenin je jist¢ dilezitou
zivotni udalosti. V naSem domové pro seniory
slavi narozeniny vzdy spole¢né oslavenci, kteti
méli  narozeniny vdaném Ctvrtleti roku.
I tentokrat tomu nebylo jinak.
Na narozeninovou oslavu bylo pozvéno ¢trnéct
uzivateli. Vzdy to probihd podobné¢, pani
vedouci zafizeni Marie Skrhovd pozvanym
oslavencim pogratuluje, pfeda blahoptani.
Potom jim podavame kavicku, dortik (za ktery
moc dékujeme pracovnicim kuchyné Domova

pro seniory, ul. Barvitskd), pustime jim néjakou
tu muziku, spole¢né si zazpivame a povime jim
charakteristiku jednotlivych znameni
zveérokruhu. Tentokrat ovSem piiSlo hezké
pfekvapeni. Nasi oslavu nam velice zpiijemnil
nadS novy obyvatel pan Jifi Tuchan, ktery
nas doprovodil na klavesy pfi posezeni, tanci
a zpévu. Panu Tuchanovi timto moc dékujeme
a moc se téSime na dalsi , koncert®, ktery nam
uspotada a doufame, ze se mu u nas bude libit.

Vsem oslavenciim piejeme jesté jednou
vSechno nejlepsi, hlavné hodné zdravicka,
Stésti, lasky a spokojenosti.

Bc. Pavla Rozinajova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404
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Mladi a temperament

Krasné odpoledne jsme prozili
dne 7. biezna 2013 pii prilezitosti
oslavy  Mezinarodnitho dne Zen
vjidelné Domova pro seniory,
ul. Jittho Wolkera 404.

Seslo se nas vice, nez obvykle
a vrcholem tohoto odpoledne bylo
vystoupeni mazoretek ,,Minislunicko*
ze zakladni Skoly pod vedenim pani
ucitelky  Suttové. Divenky byly
ve véku 8 — 13 let a jejich vystoupeni
bylo pfimo kouzelné. My obyvatelky
jsme byly nadSené ztoho krasného
mladého elanu. ; -

Pti k&veé a zékusku, hudbé a povidani ubéhlo odpoledne rychleji nez obvykle, a proto
dékujeme vSem, ktefi ndm toto krasné odpoledne pfipravili a hlavné détem, které
nam zkréslily tento den. Mame si o ¢em povidat a na co vzpominat. Jesté jednou velky dik.

obyvatelky Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404
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..Co se v mladi naucis, ve stari jako kdvz najdes*

Zaméstnanci Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka v Mosté usporadali
pro uzivatele z domovl pro seniory soutézni akci. Zabavné soutézni odpoledne se konalo
dne 20. bfezna 2013 od 13:00 hodin ve spoleCenském sidle Domova pro seniory, ul. Barvitska
v Mostg.

Na planovani a realizaci celé¢ akce se podilela vedouci zafizeni Alena Valentova,
ergoterapeutka Jana Zejfartova, DiS.
a socialni pracovnice Lucie
Morgensternovd, DiS. z Domova
pro seniory Antonina Dvoraka
a ergoterapeutka z Domova
pro seniory, ul. Jiffho Wolkera
Bc. Pavla Rozinajova, které také
upekly sladké obcerstveni pro vSechny
zucCastnéné.

Soutézila Ctyfclenna druzZstva
v péti disciplinach, které jednotlivym
soutézicim hodnotila vzicnd a mila
porota: fteditelka Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté, p. o. Ing. Vlasta Jakubcovd, ptfedseda kontrolniho vyboru
zastupitelstva mésta Mostu Jifi Kurcin a zastupce spole¢nosti Marius Pedersen, a. s. Pavel
Barak.

Z kazdého domova pro seniory jsme pozvali vedouci zafizeni a Sest uzivatel, ktefi
podporovali své soutézni druzstvo, své soutézici.

V kazdé discipliné soutézil jeden soutézici z druzstva. Jen v posledni discipling
si zasoutézili vSichni soutéZici. Nazvy disciplin skute¢né odpovidali ¢innosti, ve kterych
se soutézilo.

»Srdce na dlani“ — soutézici zdobily upecené velké pernikové srdce, které donesly
na svych dlanich poroté k ohodnoceni. V této disciplin€ soutézily samé zeny.

»Modni prehlidka
spoleCenského odévu* — ukolem
soutézicich bylo zvolit a poté
nalezit¢  predvést  spoleCensky
model. To byla panecku piehlidka.
Soutézni disciplina byla velkym
pfekvapenim pro nas vSechny, kdyz
se na prehlidkovém parketu objevil
soutézici muz. Zemutoale $lo
a vSem soutézicim to moc sluselo.

»Recitace* — byla zaméfena
na trénovani paméti a poutavy
prednes. :
» I'Fi oFiSKky pro popelku* — zde méli soutéZici prouténé oSatky plné fazoli a hraSku
a uvnitf schované tfi listkové ofiSky. Ty museli najit a poté piebirali z fazoli hrach. Kdo vice
nasbiral vyhral.

»KdyZ uz, tak uz....“ — kdyz uZ uklizet, tak pofadné. SoutéZici méli za kol nejen
zamést odpadky, ale museli je 1 roztfidit do spravnych barevnych popelnic. Za urcity Casovy
limit ttidili plasty a papir.

(pokracovani na strané ¢. 17)
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Po skonceni soutézi ptredala porota své
bodové hodnoceni ergoterapeutkdm, ty spocitaly
celkové body, pftipravily diplomy a bylo
vyhodnoceni. VSichni jsme byli zvédavi
a nedocCkavi, ale samoziejmé soutézici nejvic.

Kolem 15:00 hodin nadesla ta ocekavana
chvile.

1. misto — ziskalo vitézné druzstvo z Domova
pro seniory, ul. Barviiské4 ve sloZeni:

Kvétoslava Lastovkova

Karel Cermak

Ludmila Suchardova

Jana Albrechtova
Soutézici vitézného druzstva obdrzeli diplomy a krasné darkové balicky.

2. misto — ziskalo soutézni druzstvo z Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera ve slozeni:
Bozena Kopistova
Zdenka Lisa
Marie Krupicova
Lia Jindrova

3. misto — ziskalo soutézni druzstvo z Domova pro seniory, ul. Antonina Dvotaka ve slozeni:
Anna Jarochova
Jarmila Albrechtova
Marie Hodovancova
Marie Hurtova
Vsem soutézicim posilame jesté jednou velkou gratulaci.

Soutézni odpoledne nam pfiiSly zpestfit
také minimazoretky z Tanecniho studia Kamily
Hlavacikové v Mosté. Soutézni odpoledne
nam dokumentoval a fotografoval pan Petr
Krejci.

Celou soutézni akci vcetné cen
pro soutézici nam sponzorsky financovala
spolecnost Marius Pedersen, a. s., které
patii velké podékovani.

Jsem rada, ze mam touto cestou
moznost jeste jednou podekovat
zaméstnancim, ktefi se podileli na naro¢nych
ptipravéach celé akce, vS§em soutézicim a zicasténym za vytvoreni skvélé soutézni atmosféry
a vazené a milé porot¢ za skvélé hodnoceni (které bylo jisté nelehké).

Véfim, ze budeme mit moznost opakovat podobnou soutézni akci i v pfiStim roce
a uz nyni se vSichni téSime.

Alena Valentova
vedouci Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Podékovani

Dne 20. bfezna 2013 se v Domové pro seniory, ul. Barvifska 495
konala zédbavna soutéz s ndzvem "Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz
najdes".

Timto prostfednictvim bychom chtéli pod€kovat nasi pani vedouci
Alené Valentové za pfijemné provedeni a moderovani celé této akce. Zaroven
chceme podekovat ergoterapeutkdm Jané Zejfartové, DiS. a Bc. Pavle
Rozinajové a socialni pracovnici Lucii Morgensternové, DiS. za vyzdobu
a vytvofeni piijemné atmosféry. Dale pracovnici v socidlnich sluzbach
Lence Noskové a zdravotni sestie Ivé Ambrozové za ochotnou pomoc
a péci o nas, kterou nam vénovaly.

Sponzorem této konané akce byla firma Marius Pedersen, a. s.,
kterd naSe zafizeni, Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoidka 2166,
sponzorovala jiz ponékolikaté.

Velkeé diky patii i poroté ve sloZzeni — feditelka organizace Méstské
spravy socialnich sluzeb v Most¢, p. o. Ing. Vlasta Jakubcova, ptredseda
kontrolni komise zastupitelstva mésta Mostu Jifi Kurcin a zastupce firmy
Marius Pedersen, a. s. Pavel Barak.

Do budoucna bychom uvitali konani podobnych zdatilych akci.

Anna Jarochova, Jarmila Albrechtova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Oslava Mezinarodniho dne Zen

Nastal meésic bfezen a s nim nejen spojené jaro,
ale 1 vyznamny Mezinarodni den Zen.

Tento den spadd na 8. bfezna. Vznikl jako vyro¢i stavky
newyorskych Svadlen v roce 1909. Pfipomind se jako den
mezinarodni solidarity Zen vSech zemi za rovnopravnost,
spravedlnost, mir a rozvoj.

Proto jsme si 1 my, uzivatelé v Domové pro seniory
Antonina Dvotdka 2166 v Mosté, tento krdsny den samoziejmé
pfipomnéli.

Dne 5. bfezna 2013 v 9:30 hodin nam piisSly poptat déti z Matetrské Skolky
v ul. Antonina Dvotéka. Mé&ly pfipravené krasné pasmo pisnicek, basnic¢ek a malych taneck.
Celym programem je na klavesy doprovazela pani ucitelka Gergelova. Déticky nam nakonec
pfedaly ruéné vyrabénd ptéanicka ve tvaru barevnych tulipant.
Samoziejme 1 ony od nas neodesly s prazdnou. Nakoupili jsme
pro né ¢okoladové bonbony, které détem pani ucitelka rozdéli.

Ted se uz vSichni t€§ime na mésic Cerven, kdy détem
z matefské Skolky jejich milou navstévu oplatime.

kolektiv uzivatel
Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166
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Berou svou praci jako poslani

Stalo se v pondé€li dne 5. Unora jednd obyvatelce Penzionu
pro seniory v ul. Albrechtickd 1074. KdyZ mi to vypravéla, byla viditelné
v Soku, ale spiSe v Soku radostném. Byla si dat napsat 1€ky u své obvodni
l¢katky pani MUDr. Jany Janl. S recepty zaSla do vedlejsi lékarny
Dr. Max, kde si odstala mensi frontu a poté se ji ujala pfijemna, mlada
magistra. Hbité¢ zacala snaSet 1éky na pult. Bylo jich hodné, asi tak zasoba
na mésic.

V Gvodu se pani magistra zeptala, zda méa zakaznice klientskou kartu. Pfiznala,
zenemd. Uz jednou ji zde nabizeli tuto sluzbu, ale jaksi nevéfila, Ze by to bylo
az tak vyhodné. Obratné¢ se vymluvila, Zze neméla €as. Pani magistra ji bez zavahani predala
formulaf a nafidila, aby si sedla k blizkému stolu a formuléf vyplnila a podepsala.

Zakaznice ji chtéla uSetfit praci, tak ji navrhla, Ze ¢astku za léky radé;ji hned zaplati,
aby pak nezdrZzovala. Magistra vSak fekla: ,,Jen to tu nechte, az to podepisete, bude hned
sleva.* Stalo se. Zavér byl piekvapivy: sleva Cinila 60 K¢! Takze pani uz ma klientskou kartu
a jak jiujiStovali i nektefi dal$i zdkaznici, uspora neni zanedbatelnd. Doma ji sousedky
vyhubovaly, jak to, Ze uz si to nevyfidila. Ony zZe to uz davno maji a jsou moc spokojené.

O kolektivu Iékarny Dr. Max se vi, Ze maji mnoho aktivit, ob¢as chodi za zakazniky
aZ domil a nosi jim noviny z oboru.

Na celé zalezitosti je nejhezCi zjisténi, jak vlidny a profesiondlné zdatny je personal
u Dr. Maxe. Kdyby bylo takovych profiki mezi lidmi vice, byl by Zivot nas vSech piijemné;jsi.

Jana Berkova, kronikarka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nejvétsi atrakcei byl pejsek

Pfesné feCeno krasna malickd fenecka Eymy, rasy ¢insky chocholaty, ktera se u nés
tak Casto nevidi. Zpisobn¢ se choulila v naruc¢i svého péana, budila pozornost a tak ji kazdou
chvili ptiSel nékdo pohladit. Zdalo se, Ze ji to déla dobfe.

Jeji majitel nesouhlasil stim, ze je u nds tak vzadcnia. Sdm vio nékolika dalSich
v Mosté a jeden chovatel méa dokonce dvé€. Pokud jde o cenu takového psa, zalezi na tom, zda
jsou ¢i nejsou papirovi. Bez papirt jsou pochopitelné levnéjsi.

Chov téchto psi je narocny. Pejsek je holy, bez chlupt, kizicku mé jemnou jako
Clovéci novorozené. V zimé musi mit teply kabatek a v 1ét€¢ mu peclivé natiraji télicko,
aby mu slunce neublizilo. Je to pejsek vhodny pro alergiky.

Budete se divit, ale fenecka mé rada pivo! Pan ji pivo v pifiméfeném mnoZstvi
doptava. Pochopitelné jen po kapkach, ne po pillitrech.

Maskarni vec¢irek v Penzionu pro seniory v ul. Albrechtickd vrcholil, star$i postupné
odpadali a nastal ¢as téch nejmensSich — BeruSek, Karkulek a dalSich. Jejich reje byly veselé
a spontanni. Majitel psiho mazlicka si potieboval jit ven zakoutit. Posadil fenecku na zidli,
vysvétlil ji, ze na chvili odejde, at’ ¢eka. Poslechla a ¢ekala. Jen neméla
uz chut’ na mazleni. Jeji ocka byla upfena na dvefe, za nimiz pan zmizel,
chvéla se, asi se bala, zZe se nevrati. Ani ten nejchytiejsi pes totiZ nedokaze
roz$ifrovat slozité vztahy mezi lidmi. Mozna ale, ze my lidé jsme se poucili,
jak vypada prava laska.

Vsechno nakonec dobfe dopadlo a zbudou jen hezké vzpominky.
Nejvic v§ak budeme vzpominat na Eymy, atrakci pohodového dne.

Jana Berkova, kronikarka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Albrechticka Slapota dne 12. brrezna 2013

Prvni jarni vylet jsme podnikli ve velkém
stylu.

V 9:30 hodin sraz v hale — nastup
do pfistavenych aut a vyjeli jsme do Nové vsi
v Hordch a Hory sv. Katefiny. Prohlédli jsme
siovéin, kde bylo asi 150 nové narozenych
jehnatek. Mnohé z nas si je pohladily a nakrmily
suchym chlebem.

Poté nads mistostarosta pan Pakosta provedl
po obci. Prohlédli jsme si mistni starobyly mandl
(ktery dosud funguje). Pak néas zavedl do kostela
(potieboval by nutné¢ opravit). V mistni dilné
s vyrobou hracek jsme utratili par korunek
a pak nezbytny obéd.

Na hranici s Némeckem, hned za potokem
vmalém domeCku samoziejmé némeckém,
vystavovali a prodavali Sperky ze vzacnych
kamenti. Zase jsme neodolali a utraceli. Stastnd
jsme se vratili po 16. hodinég, plni uzasnych zazitka,
jednak z krasné pfirody a také z téch nadhernych

ovecek. Byla to nadhera.

Anna Trojdkova
predsedkyné vyboru obyvatel Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mezinarodni den Zen

Patec¢ni odpoledne dne 8. bfezna 2013, vénované
vSem Zendm v Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka
818, probchlo v piijemné pohodé¢ a dobré naladé.
Vsechny pfitomné zZeny obdrzely kyticku. Déti
z Matetské Skoly, ul. Albrechtickd 818 ndm zazpivaly,
zatanCily a zarecitovaly tak pékné, Ze nckterym
z nas se az zarosily o€i dojetim. Za své vystoupeni
dostaly od nés sladkou odménu — stale tak oblibené
bonbony.

Po odchodu déti a pani ucitelky oslavenkyné
a pfitomni pani chvili posedéli pii dobré kaveé ¢i caji
se zakuskem.

Milena Matesova
¢lenka vyboru obyvatel Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Maskarni v .. Albrechtické*

Jako kazdy rok, tak i letos, jsme potadali maskarni zdbavu. S napétim jsme cekali, ¢im
nas piekvapi parta zen, kterd se zlcastiuje kazdé nasi zabavy a navodi vzdy piijemnou
atmosféru. A opét se jim to podafilo. V maskach roztleskdvacek rozdovadély 1 zbytek masek.
Pohosténi se téZ povedlo. Ono se zd4, Ze je to stale stejné, ale neni to pravda, vzdy se navodi
jind atmosféra, vzdy je pro¢ se radovat. Dobfe se o to stara na§ muzikant pan FrantiSek
Mocko.

Tesime se zase na dalsi a dalsi zdbavu a radovanky.

Anna Trojdakova
predsedkyné vyboru obyvatel Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Osobni vyvznani

KdyZ jsem se koncem srpna minulé¢ho roku pfistehovala do Penzionu pro semory
v ul. Albrechticka, méla jsem zvlastni obavy, jak
tam budu Zit, ale ty se brzy rozplynuly. JiZ prvni
dny mne ¢lenové samospravy ujistili, ze pokud
budu chtit, nudit se nebudu. A hned jsem se,
pokud mi to zdravotni stav dovoluje, zapojila
do akei, které se v penzionu konaji. Ty nebudu
vyjmenovavat, nebot’ jist¢ jsou zvetejilovany
prostiednictvim mych spolubydlicich.

Chtéla bych se tedy hlavné zminit o tom,
jak naSe mladd a mild ergoterapeutka Pavlinka
nas vede k tomu, abychom nezakrnéli télesné, ale
1 duSevné. Jeji vedeni pfi télesném cviceni kazdy
patek dopoledne je velké zpestieni. Nenasilnym zptisobem nas vede k protazeni téla pomoci
mice, ty¢i apod. Také rGznymi kvizy nam bystii naSi pamét, coZ potfebujeme vSichni. Déle
si pro nas pripravi rizné ¢innosti v ergoterapeutické dilng, kde pod jejim vedenim vyrabime
ruzné piredméty, jako je napf. pleteni kosickli. Ma s nami velkou trpélivost, za coz jsme
ji nesmirn¢€ vdécni a téSime se vzdy na to, az se zase sejdeme. Jsou to velmi krasné chvile,
a tak bych ji chtéla pod€kovat za ten piistup k ndm, starym a popftat ji, aby méla st’astny zZivot.

Libuse Vildova, obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Mila setkavani

Pratelska setkavani v Albrechtické ulici
mezi matetfskou Skolou a penzionem pro seniory
jsou oboustranné vitdna. Déti se rady piijdou
predvést babickam a dédeckiim s programem,
ktery si pfipravi n¢kolikrat do roka a jsou viele
piijimany.

Naopak obyvatelé pro déti pfipravuji
v zahrad¢ pestry dopoledni program ke Dni déti
a zvou je na  vyrobu  keramiky
do ergoterapeutické dilny.

Nyni nas déti pozvaly do matetské Skoly
na malovani velikono¢nich vaji¢ek. Také nam
ve svych tfidach zatancily, zazpivaly a nakonec
nas obdarovaly svymi obrazky a vyrobky

Potésili jsme se navzajem, jak doklada fotografie

Eva Nebesarova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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SpoleCensky veCer Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. o.

Chtéli bychom moc podékovat
za vydafeny spolecensky vecer, ktery
se konal dne 16. tinora 2013 v Domové
pro seniory, ul. Barviiska 495. Velké diky
patii také vSem pofadajicim za milé
pfivitani a za hezké prostfedi s tane¢nim
parketem a piijemnym posezenim u stolu.

Po  zahdjeni pani  Helenou
Houskovou nam hezky hraly pisn¢ naseho
mladi, hudba skupiny Melodie.

Také nés velice potéSilo pékné
vystoupeni déti a tanecniho paru. Velkou
show zakoncily svételné efekty. Jednim
z bodli programu byla vyherni vystava, ve které byly p&kné vécné vyhry. Také nas mile
piekvapilo pohosténi k Masopustu a vyborné sladké pecivo.

Dalsi t€¢inkujici skupinou byla ndm vS§em znama hudba Frantiska Mocka, kterd v§em
pii zakoncCeni zvysila tep ptacim tancem. Nalada vSech byla vyborna.

Domt nas odvezl ptijemny fidi¢ Jarda.

Timto bychom chtéli moc pod€kovat vSem, ktefi se na této akci podileli a téSime
se na spolecensky vecer v pfistim roce.

kolektiv Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

.
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PInéné kolacky

Dne 16. tnora 2013 se v Domové pro seniory, ul. Barvifskd 495 uskutecnil
Spolecensky vecer Mestské spravy sociadlnich sluzeb v Mosté, prispévkové organizace,
na ktery jsme upekly vyborné plnéné satecky. Rady bychom se podélily o recept na jejich
upeceni. -

Vyzkousejte, jsou opravdu vynikajici.

Recept na plnéné Satecky:
Ingredience: Y4 kg hladké mouky
1 Hera
1 tvaroh

Vse fadné zpracujete v tésto, které pak uvalite. Z uvaleného tésta vykrajujte ctvereCky
a pliite ndplni dle chuti (jablka, marmelada, tvaroh, povidla apod.). Z vykrojeného ctverecku
vytvoite SateCek a pecte ve vyhtaté troubé pii teploté asi 180°C. Nakonec jesté teplé Satecky
obalte v mouckovém cukru.

Ptejeme vSem dobrou chut.

obyvatelky Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

. o
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Informace z Penzion pro seniory. ul. Komoranska 818

Dne 15. tnora 2013 pekly nase obyvatelky s Janickou Zejfartovou, DiS. Satecky
na Spolecensky vecer Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.

Dne 22. tnora 2013 jsme méli bowling a odpoledne od 13:00 hodin u nés vystupovaly
déti z Lidové skoly uméni v Moste. Vystoupeni se obyvatelim velice libilo.

Rovnéz jsme byli spani vedouci Bc. Ivou Macudzinskou blahoptat s kytickou
k osmdesatinam pani Alzbéty Hametové.

Dne 4. bfezna 2013 nam piisly blahopiat k MDZ s pisni¢kou a tanecky déti z matefské
Skoly a ptfedaly ndm papirovou kyticku. Za moc hezké vystoupeni jsme jim zase
my podckovali sladkosti.

Jako kazdy rok budeme mit dne 19. bfezna
2013 Josefovskou  zébavu s vystoupenim
oblibenych Komotanek, k tanci ndm bude hrat pan
FrantiSek Mocko a obyvatelé se potéSi vyhrami
v kole §tésti. Zavérem meésice, dne 25. biezna 2013
od 9:00 hodin probéhnou v hale penzionu
pro seniory velikonoc¢ni trhy, na kterych se budou
prodéavat vyrobky z ergoterapeutické dilny.

Anna Soukupova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Co se déje v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti

Dne 14. bfezna 2013 se Cast obyvatel naseho penzionu pro seniory zucastnila
navstévy MUZEA. VSechny nas zaujalo, kolik hradl bylo
kolem Mostu a blizkém okoli, kolik bylo vulkanil v blizkém
Stfedohofi, rozSifena ukéazka nerosti. Déle nam bylo
umoznéno shlédnout mnozstvi zvéfe v nasem okoli
a v pudnich prostorech muzea jesté krasné vanocni Betlémy.
Béhem navstévy byla s pani feditelkou muzea dohodnuta
pfednaska o historii mésta, kterd se uskutecni v mésici
kvétnu 2013 v naSem penzionu pro seniory, termin bude
upiesnén.

Samosprava chvali pani Stanu Tesafovou za 3. misto v 10. ro¢niku Plaveckého
preboru seniorti Usteckého kraje v Libochovicich a GRATULUJEME.

Predseda samospravy navstivil Euroregion Krusnohoti a jednal o kulturnich
a sportovnich aktivitach seniorti v Marienbergu a o vzajemnych navstévach. Nyni je tfeba
dohodnout aktivity, denni program a ekonomickou rozvahu a ostatni podrobnosti.

Dne 27. bfezna 2013 od 15:30 hodin ve spolecenské mistnosti naSeho penzionu
pro seniory prob&hne setkani samospravy s nadimi obyvateli pod nazvem KAVARNICKA
s hudbou. Zde se mohou fesit problémy, setkani s novymi obyvateli, oslavit vyro¢i narozeni,
kavarnicku chceme mit pravidelné jednou za mésic.

Kdyz budete ¢ist toto ¢islo Harmonie, tak tato naSe prvni nase kavarnicka jiz probé&hla
a byla ur¢ena diive narozenym. Hezky jsme si popovidali, pfi kdvé a zakusku, o historii
a déni v penzionu pro seniory. Do kavarni¢ky pfiSlo na deset naSich nejstarSich obyvatel,
z toho Uplné nejstarsi byla pani narozena v roce 1917. Ale rozhodné vSichni méli velkou
radost ze setkani a z popovidani.

Ptfipravujeme:

Dne 1. dubna 2013 na VELIKONOCNI PONDELI probéhne ve spoleenské
mistnosti souté¢z o nejhez¢i vajicko, spojend s posezenim pii kavé a mazancich pfinesenych
z vlastnich zdroja

Dne 4. dubna 2013 se uskutecni prednaska s lé€itelkou — drZitelkou certifikatu — pani
Martou PSenic¢kovou, fyzioterapeutkou. Pfednaska bude zamétena na 1écbu alergii, problémy
s patefi, misto bude 1 na dotazy a moznost poradit se o svych zdravotnich problémech hned
béhem prednasky. Zvani jsou vSichni i z ostatnich penziond a domovl pro seniory vcetné
domt s pecovatelskou sluzbou.

Dale ptipravujeme napiiklad jarni turistiku s posezenim, pfipadné s taborakem, zdjezd
do lesoparku.

Ze sportu nabizime:

- utery a Ctvrtek 6:00 — 9:00 hodin - aquapark, vstupné 30,- K¢

- utery od 9:00 — 10:00 hodin - cviceni v télocviéne

- utery 11:00 - 12:00 hodin — badminton v hale Lokomotiva

- ctvrtek - kuzelky, Sipky, krouzky

- posledni patek v mésici od 10:00 - 11:00 hod - bowling ve Sportovce Bowling Most
(termin miiZze byt zménén)

- pfi teplejSim pocasi 1x tydné - minigolf a petanque

Josef Houska
predseda vyboru obyvatel Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Vstup do Nového roku 2013

Dne 3. ledna 2013 jsme
se vSichni sesli, abychom pftipitkem
ptivitali Novy rok 2013. Byli jsme
radi, ze jsme se opé€t vSichni sesli
v hojném poctu a ve zdravi. Toto
zdravi si  piejeme navzijem,
abychom se mohli setkavat po cely
rok.

Vypravéli jsme si zazitky
z obdobi vano¢nich svatkli a pak
jsem piedala sladkou odménu pani
Béle Pecakové, ktera bude mit dne
21. ledna 2013 svatek,
ato 1 s nasledujici basnickou.

Piejeme ti, Bélo, aby ti nic nechybgélo,
vSechno, at’ se ti zkratka splni,
tvé oko slzu Sté€stim uroni.
Mg¢;j den jako z pohadky,
to ti pfeji tvé kamaradky.

Z redakce magazinu Astrosat
jsem obdrZela cCtyficet kust visnovych
ty¢inek Fly Premium. Ty€inka vSem
zachutnala 1 kdyz toho sladkého
o vanocich bylo dost.

Pak jsem vSechny seznamila
s planem akci do Cervna 2013 a zaroven
se vSichni mohli pfihlasit na rekreaci
do Kofenova i1 na dva ¢i jednodenni
zajezdy. Zajem je o vSe veliky.
V pondéli dne 7. ledna 2013 budeme
odstrojovat stromek a budeme se téSit
na den 7. unora 2013, kdy budeme délat
rtizné kvizy k procviceni paméti.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Oslava MDZ
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Vie nejlepsi kK MDZ,

Vse nejlepsi k MDZ Vam piejeme,
1 kdyz bilo je, at’ den je jarni, svézi,

at’ kvétina Vam ptfipomene,

7e je dnes den, ktery patti ZENAM. =

Zeny jsou kiehké sedmikrasky,

které rostou a sili z lasky.
At den se Vam vydafri, jste St'astné
a mate Usmév ve tvari.

To vsem zenam preji panové z Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
Jindrich Heger, Miroslav Vacek, Jan Narovec a Viastimil Hanzl.

Ve ctvrtek dne 7. biezna 2013 bylo
opet naSe spoleéné posezeni, které jsme
spojili s oslavou MDZ. Piijemnou néladu
nam navodily "Komotanky" pod vedenim
pani Helenky Houskové. Toto vystoupeni
senam vSem libilo, moc d¢kujeme
a budeme se t¢sit na dalsi jejich vystoupeni.
Pani Rizena Komarova podékovala za nés
vSechny Komotfankdm a pifedala vSem
drobny darek.

Pak uZz jen nastala velkd oslava.
Nejprve jsem predala velkou kytici
od nas vSech nasi pani Riizence, kterd bude
mit dne 13. bfezna 2013 svatek. Pod€kovali
jsme jiza jeji obé&tavost, laskavost a usili
za pfipravovand posezeni plnd humoru
a dobré pohody. K ptani se ptidal 1 pan Jifi
Kurcin, ktery téZ pani RuiZence piedal
nadhernou kytici. Pan Kurcin nezapomng¢l
ani na nds ostatni Zeny a predal nam
vlastnoruéné podepsana piani¢ka k MDZ.
Velice si toho od pana Jiftho Kurcina
vazime a vzdy ho mezi ndmi radi piivitame.

Dale pani RlzZena Komarova piedala
darek k svatku pani Son¢ Jagrové, Elené
Splechtové a panu Vlastimilu Hanzlovi.

A tak jsme si vSichni poptali a ted’

1 s piipitkem.

Za vSechny ucastniky spole¢nych posezeni

Maruska Loupi
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

se pustime na skvélé obcerstveni, které mame
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Na zkuSené ve Skolce

Déti ze Stiediska denni péce pro déti do tii let v€ku, ul. FrantiSka Malika 973 (jesle)
navstivily kamarady z Matetské Skolky v ul. FrantiSka Malika. NatéSené déti se nemohly
dockat az se podivaji do mist, kam po prazdmnach budou pér let dochazet A az na jate
pujdou s rodi¢i k zépisu, nebudou : " -
se vlbec bat.

Uvitani pani fteditelkou
Mgr. Jaroslavou  Selepovou bylo
skvélé a také Cas, ktery si nasla, aby
nas provedla zafizenim velmi
ocefiujeme. Zavedla nas do tiidy
nejmladsich déti — Kot'atek a naSe
deti se okamzité¢ zapojily
do probihajicich her. Velmi
je zaujalo relaxaéni misto, kde
si déti mohou odpocinout a pohrat
sis hrackou. Velky vybér hracek,
které ve Skolce maji a zejména
rizné typy aut, déti nadchla.

Od pocatku nasly déti spolecnou fe¢ a za chvili nebylo poznat, kdo kam patii. Rovnéz
pritomné ucitelky matetské Skolky byly velmi vstiicné a vyptavaly se budoucich predskolak,
co se v jeslickach jiz naucily. Po celou dobu navstévy panovala velmi piijemna, klidna
atmosfeéra. Ttida, kterou déti navstivily byla barevné sladénd a vSe piisobilo bezpec¢né,
privétive. Déti se tu citily jako doma. A protoze jesle a Skolka spolu sousedi a vidime si témét
do talife, byla domluvena spoluprace obou zatizeni. UrcCité to bude ku prospéchu vSech
dochazejicich déti.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tii let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Prochazka na Benedikt

Dnes jsme vSichni spole¢né vysli
na prochazku na Benedikt, podivat
se na labuté. Ssebou jsme méli krmeni
pro zvitatka, kterda uvidime. Ale nikdo na nas
necekal. Byla zima, jezero zamrzlé a kolem
poletovaly jen straky. Ty se schuti pustily
do pfineseného chleba a ani se nds nebaly.
Pti zpateCni cesté na nas Stékal pejsek, ktery
byl s panickem na vychézce jako my.

Slunicko bylo také ukryté za mraky,
zkratka jest¢ je jaro daleko. Pfesto
se vychdzka libila vSem. Par tydnii poCkame
a k jezeru se vydame znovu.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. FrantiSka Malika 973

27



H

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

Ranni chvilka ve stacionari

Rano po ptichodu déti do détského rehabilitatniho stacionafe zafind den kratkym
cvi¢enim. Pod vedenim fyz10terapeutek ale 1 ostatnich pracovniki si déti spolecné zacvici
y — na znamé détské pisnicky. Pracovnici sleduji
chovani a dovednosti déti. Détem, které maji
problémy se stabilitou, znalosti pisnicky
nebo se odmitaji zapojit, tety pomohou
anakonec cvi¢i azpivaji Upln€ vSichni.
Je u toho vzdy plno smichu. Déti se dokazou
rozdovadét a 1 nechodici déti alespon
naznacuji tleskdni do rytmu. Ranni cviceni
jejiz ritudl, bez které¢ho nelze zalit dalsi
aktivity, které na déti Cekaji. Rodice déti
casto pozaduji shlédnout ranni cviceni, vzdy
potaji, aby je déti nevidély. Stava se, Ze jsou
piekvapeni projevem déti, ale je také pravda,
ze déti se jinak chovaji ve stacionafi a jinak v roding. Pfesto nas zdjem rodi¢ii o vSechny

24

provadeéné aktivity tesi.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Masopustni radéni v détském rehabilitaCnim stacionari

Dne 22. Unora 2013 mély déti
ptileZitost potfddné¢ se  vydovadét
spolecné s tetami.

Slavil se  masopustni  cCas
a tak vSechny déti 1 tety mély ten den
s sebou rizné masky. Pfed vypuknutim
akce byla nutna priprava, vcetné
spravného  liceni. V zrcadle, které
jeumisténé v télocvicné  probéhla
kontrola obleceni i liceni. VSe bylo jak
ma byt a pak se ¢ekalo na déti z jeslicek,
které se pfiSly sdeétmi ze stacionafe
pobavit. Vitani bylo vielé, déti
si sdélovaly prvni dojmy a prohlizely
si svoje masky. Pii pisnickach Michala Davida se rozjelo paradni fadéni vSech, vcetné tet.
V herné stacionafe dovadeli nejen pirdti a hokejisté, ale i princezny. Zpocatku se zdalo,
ze ne vSechny déti zvladnou mumraj, ktery nastal a tak néaruc tet vSechno jistila. Nékdy
1,,pirat” ztrati glanc a potiebuje utésit.

Po naro¢ném tanci si déti zahraly spolecné hry, ale také bylo nutné si odpocinout,
nejlépe na koberci. Za odménu na vSechny déti ¢ekala sladkd odména. Spole¢né foceni
zakoncilo masopustni fadéni v dennim détském rehabilitaénim stacionafi.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Breznové zimni hry

Provoz v Dennim détském rehabilitatnim stacionafi a Stredisku denni péce pro déti
do tfi let v€ku, ul. FrantiSka Malika 973 béZel i v dobé€ jarnich prazdnin.

Déti, které pfiSly, mély o zabavu postarano. V obou zafizenich probihaly soutéze,
spole¢né hry, ale také protahovéni téla za doprovodu détskych pisni¢ek. A hodn¢ Casu déti
pobyvaly venku, zejména na zahrad€. Mozna posledni snih, ktery letos napadl si déti uzivaly
s radosti. Nejvice je bavilo bobovani, koulovani, ale také jen valeni ve snéhu. Radost mély,
kdyz se jim podafilo hodit kouli na tety, které je doprovazely. Byla to ohromné legrace.

S Cervenymi tvafemi a s usmeévem se s chuti pak pustily do obéda. Odpoledni spanek
poté vSechny osvézil.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Vyhodnoceni turnaje v bowlingu

Termin turnaje: dne 25. ledna 2013

Tymy: Penzion pro seniory, ul. Albrechticka I.
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka II.
Penzion pro seniory, ul. Komotanska
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

1. misto — Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti (primér na hrace - 87 bodu)
pan Chocholousek, pani ChocholouSkovéd, pan HouSka, pani Madadlov4, pani Novotna,
pani Kopistova

2. misto — Penzion pro seniory, ul. Komoranska (primér na hrace - 65 bodu)
pani Bundova, pani Filipekova, pani Kostelnikov4, pan Fara, pani Farova, pani Razova,
pani Habétinkova

3. misto — Penzion pro seniory, ul. Albrechticka I. (priimér na hrace - 63 bodi)
pani Laudova, pan Pechar, pani Trojdkova, pani Volfova, sle¢na Rozinajova

4. misto — Penzion pro seniory, ul. Albrechticka IL. (primér na hrace - 62 bodit)
pani Matesova, pani Hirschova, pani Nebesafovd, pani Nevyhosténa, pani Jenickova,
pani Stara

SoutéZ jednotlivei

Umisténi Hracé Body
1. misto | pani Chocholouskova 115 bodli
2.-3.misto | pani Novotna, Habétinkova 98 bodl
4. misto | pan Houska 94 bodi
5. misto | pan Chocholousek 91 bodl
6. misto | pan Pechar 87 bodil
7. misto | pan Fara 86 bodl
8. misto | pani Matesova 80 bod
9.-10. misto | pani Trojdkova a Hirschova 77 bodu
11. misto | pani Jeni¢kova 72 bodl
12.- 13. misto | pani Bundova a Filipekova 68 bodil
14. misto | pani Koscelnikova 67 bodl
15. misto | pani Volfova 63 bodil
16. misto | pani Stara 62 bodil
17. misto | sle¢na Rozinajova 58 bodti
18. misto | pani Vranova 50 bodil
19. misto | pani Kopistova 49 bodl
20. misto | pani R4Zova 48 bodi
21. misto | pani Nebesafova 38 bodli
22. misto | pani Farova 35 bodi
22. misto | pani Nevyhos$téna 33 bodi
23. misto | pani Laudova 31 bodl

Vyherci obdrzeli malou cenu, ale vyhrali vSichni
Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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10. roénik Plaveckého pieboru seniori Usteckého kraje byl pofadan dne 28. tinora 2013
v Domové dichodcti v Libochovicich. Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.
vzorn¢ reprezentovali tito nasi zastupci:

pan Bruna z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818,

pan Houska z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180,
pani Krupicova z Domova pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404,
pani Farova z Penzionu pro seniory, ul. Komotanska 818,

pani Tesafova z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180,
pani Madlova z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180.

Vsem dékujeme. Prestoze byl k vykonu pfipocitan vtefinovy handicap za nizsi vék seniora,
dokazali jsme obsadit v kategorii Zeny vSechna tii vyherni mista a v kategorii muzi misto
prvni. Je to obdivuhodné a velice hodnotné. Dalsi skvélou kuriozitou je, Ze nasi seniofi pani
Krupicové a pan Bruna obsazuji prvni mista jiz po nékolik minulych ro¢nikt téchto zavodi.
ke krasnym vysledklim a prokazuji, ze jest¢ néco dokazi. Ale urcité vyhrali vSichni, protoze
se opravdu snazili. Vénovali jsme tomu i tréninky v bazénu mosteckého aquadromu, méfeni
tréninkovych Casti a pripravu. Musim vSem nasim zavodnikim a reprezentantim pod€kovat
za skv¢lé vykony.

Vysledky:

misto - pan Bruna z Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818

misto - pani Krupicova z Domova pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404
misto - pani Farova z Penzionu pro seniory, ul. Komofanskéa 818
misto - pani Tesafova z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

2 |2
P’!\)r‘sr‘ﬁ‘.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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3. turnaj senioru ve cvrnkané

dne 20. brrezna 2013 v Libochovicich

Do letos$niho ro¢niku turnaje se ptihlésilo tfinact
zatizeni: Domov pro seniory Louny, Domov diichodct
Libochovice, Méstska sprava socialnich sluzeb v Kadani,
Domov pro seniory Dobétice, Domov U Trati
Litoméfice, Domov pro seniory Krasnd Lipa, Domov
pro seniory Severni Terasa, Domov pro seniory Sluknov,

Mestska sprava socidlnich sluzeb v Mosté, p. 0., Domov pro seniory Zatec, Domov dichodct
Roudnice nad Labem a Domov dichodcii Cizkovice. Kazdé zatizeni vyslalo tficlenné

(/A

i

pohybu neni tak jednoducha zalezitost.

druzstvo, celkem se tedy seSlo
36 hrajicich seniort.

Tato sportovni akce byla
zahdjena milym vystoupenim déti
z mistni matefské Skoly. Déti byly
odménény velkym potleskem.

Po tomto kulturnim
zacatku se hraci rozesli ke dvéma
hracim stolim umisténym
v prostorech Domova diichodct
Libochovice a zacala opravdova
soutéz. Bylo vidét, ze se soutéZzici
opravdu pfipravovali, ale na druhé
stran¢ 1 jednoduché cvrnkani déla
ivelké potize. Cviceni jemné
motoriky prsth a koordinace

Méstskou spravu socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.
reprezentovaly  seniorky =z Penzionu  pro  seniory,
ul. Ke Koupalisti 818 — pani Vlasta Capkova, Jitina Naxerova
a Eliska Chocholouskova. Po tuhém boji na cvrnkaci plose
se naSe druzstvo umistilo za polovinou vSech startujicich,
bojovnost a fandéni, které provazelo celou soutézi.

Na zavér jsme si jeSté prohlédli okoli domova, jarni
slunicko ktomu pfimo ldkalo. K Domovu diichodct
Libochovice patii také ptilehly sad jabloni a vedle hned maji
stadecko kozicek, na které se hezky diva. Cestou domt jsme
se jeSté zastavili podivat se na ukaz , Kamenna slunce* —
pfirodni chranénou pamatku. Kdyz jsme nasSe seniorky
piivazeli domt, vSechny byly spokojené a usmévavé, mély
krasny zazitek a urcité krasné prozity den. Takto krasny den

bych prala v§em nasim senioriim, aby jim tady na svété bylo dobfe.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice
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Perly pani operetky

PERLY PANI OPERETKY
spolecna navstéeva
Mestskeho divadla v Moste

V pondé€li dne 25. bfezna 2013 se pfes dvacet naSich seniord (a pozor, 1 muZi)
z Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti, ul. Komotanskd a ul. Albrechtickd zucastnilo
spolecné s kulturné¢ vychovnou pracovnici slavnostniho gala vecera k 35. vyroci existence
souboru NALADY Petra Macka v Méstském divadle v Mosté. Jednalo se o piedstaveni
lehkonohé muzy opravdu perel pani operetky.

Na ptéani posluchacii zaznély éarie a dueta ze slavnych operet F. Lehara, J. Strausse,
O. Nedbala, E. Kalmara a dalSich, které¢ zazpivali solisté z riznych hudebnich divadel.
Jako zvlastni host vystoupila mezzosopranistka SRN pani Kerstin Gotzschel. Doprovazel
a spoluucinkoval Festivalovy orchestr Petra Macka.

VSechna pfedvedena hudebni vystoupeni byla krasnd, roby dam okouzlujici.
Nezapomenutelnym momentem celého vecera bylo ,,s6l0* dirigenta pana MiloSe Formacka
pfi kankénu. Neskute¢né komické a milé zapojeni do celého programu a pfitom vkusné.

Za vsechny ucastniky tohoto hudebniho pfedstaveni muzu jisté fici, Zze cely vecer
byl kouzelny, spousta z nds si i se zpévaky na pddiu zazpivala a doml jsme odchdzeli
s dojmem krasn¢ prozitého slavnostniho vecera.

Helena Houskovda
kulturné vychovna pracovnice
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2. ro¢nik turnaje Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. o.
ve cvrnkané

Pro¢ pravé cvrnkana? Protoze je to jeden z prostiedkl, jak cvi€it jemnou motoriku.
Nasi uzivatelé, aniz by tusSili, maji moznost zdbavnou formou cvicit prsty, koordinaci pohybt
ruky, soustfedéni i odhad. Tento nenirocny sport nabizi nejen radost ze sportu,
ale také jednoduchy zptisob, jak cvicit jemnou motoriku.

Do 2. ro¢niku turnaje Méstské spravy socialnich sluzeb, p. o. se piihlasili zastupci vSech
nasich domovi i penzionil pro seniory. Druzstvo tvofili tfi hraci, celkem se seSlo osmnact
hrajicich seniorti.

2. TRUNAJ MSSS
V CVRNKANE 2013

Po tvodnim slovu kulturné vychovné pracovnice a po ptrecteni pravidel hry se hraci usadili
v télocvicn€ Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera, to je domov pro seniory, ktery tento
turnaj hostil, a hra mohla zaéit. Dohromady kazdy hra¢ nahral sedmkrat pét ,,cvrnku“.
Po dohrani sedmého kola doslo ke sc¢itani vysledkd. Napéti bylo veliké, a jak to dopadlo?
Na vyhodnoceni 2. turnaje ve cvrnkané se dostavila nase pani feditelka Ing. Vlasta Jakubcova,
aby ocenila krasnymi vécnymi cenami ta druZstva a jednotlivce, ktefi obsadili prvni, druhé
a tfeti misto v pofadi nejlepSich. Krasné keramické medaile vyrobily seniorky z Domova
pro seniory, ul.Jittho Wolkera. Kazdé soutézni druzstvo obdrzelo pamétni list.
Pted zakonCenim soutéze byly vyzvany jesté¢ k soutéznimu stolu doprovody z jednotlivych
zafizeni, které musely hrat specielné¢ vymodelovanymi kiivymi kulickami. Jana, Hanka,
Pavla, pani vedouci VenuSe Zaspalova, pani feditelka Ing. Vlasta Jakubcova a nakonec
i1 HelCa cvrnkaly jako o zivot. Aspon byla legrace.
(pokracovani na strané ¢. 35)
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Dopadlo to skvéle, celou soutéz provazela dobrad nalada, radost i smich, fandéni, drZeni palcu.
Vyhrali vsichni. Bylo vidét, Ze se soutézici opravdu pfipravovali. A jeSté jedna velice
pozitivni zélezitost. Na jednom misté se potkaji seniofi z rliznych zatizeni, potkaji se stafi
znami a potkaji se i ti, kteti se nikdy nevidéli a naladi se na stejnou vinu.

VYHODNOCENI

Soutéz druzstev

1. misto Domov pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404 1440 bodt
2. misto Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 1360 bodu
3. misto Domov pro seniory, ul. Barvifska 495 1330 bodt
4. misto Penzion pro seniory, ul. Albrechtickéd 1074 1330 bodu
5. misto Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818 1260 bodt
6. misto Domov pro seniory, ul. Antonina Dvofdka 2166 950 bodi

SoutéZ jednotliveu

1. misto Vlasta Ulrychova 530 bodt
2. misto Karel Cermak 520 bodu
3. misto Zdenka Lisa 500 bodu
4. misto Blanka Selerova 500 bodua
5. misto Anna Trojakova 470 bodu
6. misto Jaroslav Fara 470 bodu
7. misto Jifi Tuchan 440 boda
8. misto Milena Matesova 430 bodu
9. misto Kvétoslava Jenickova 430 bodu
10. misto Jitka Ehmigova 420 bodi
11. misto Hana Farova 420 bodu
12. misto Véra Sicova 410 bodu
13. misto Drahomira Liskova 410 boda
14. misto Jana Albrechtova 400 bodu
15. misto Anna Soukupova 370 bodu
16. misto Anna Jarochova 340 bodu
17. misto Libuse Svobodova 310 bodu
18. misto Jarmila Albrechtova (Culibrk) 300 bodu

Pfi rovnosti bodu nasledoval rozstrel.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Zabavny test

1) Velké Popovice jsou znamé svym vyteénym pivem. Toto pivo je oznacovano jako:
a)  Velkopopovicky Beran

b)  Velkopopovicky Medvéd

c) Velkopopovicky Kozel

2) Kdo by neznal olomoucké syrecky, lidové zvané tvariizky. Tato syrova specialita
se vyrabi pobliz Olomouce, a to v:
a)  Mohelnici

b)  Nameésti na Hané Q
c) Losticich [ g
—

3) DANONE je:
a)  Cokoladova ty¢inka
b) Jogurt

c) Dirazné odmitnuti milostného dobrodruZstvi s divkou Danou

4) Tatranka je:

a)  Pavodni obyvatelka slovenskych velehor

b)  Miss lyzatka Slovenska vyhlasovana kazdoro¢né v Tatranské Lomnici
c) Pochoutka z Opavie

5) FLERET je:

a)  Sit supermarketa
b)  Alkoholicky napoj
¢)  Sermitska zbrai

6) V obchodnim svété pojem ,,akce* predstavuje:
a)  Probihajici setkani dvojice lidi

b)  Slevu na vybrané druhy zbozi v hypermarketu
c) Intenzivni sledovani sportovniho pienosu

7) Vase jistota pro dichod se jmenuje:
a)  Statni diichod

b)  Nova televize

c)  Penzijni pfipojisténi

8) Béd’a Travnicek je hlavni hrdina:
a)  Televizniho seridlu Novakovi

b)  Dramatu Kral Lear

c) Reklamy firmy Mountfield

9) Cechiim patii p¥edni pfi¢ka v konzumaci:
a) Coca Coly

b)  Cokolady

c) Syru

d) Piva

(pokracovani na strané ¢. 37)
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10) ,,Kachna* je v Zurnalistickém svété nazev pro:

a)  Odmeénu novinafe v cizi méné

b)  Oblibeny pokrm $éfredaktora

c) Nepravdivy ¢lanek napsany za uc¢elem vyvolani senzace

11) Ktery z uvedenych syriu je nazyvan ,,Kralem syra“?
a)  Plesnivec

b)  Platkovy eidam

c¢) Hermelin

12) Které pivo neni ¢eské vyroby?
a) Radegast

b)  Staropramen

c) Zlaty bazant

d) Budvar
13) Reklamni slogan ,,Chlapi sobé*“ neodmyslitelné patii k:
a)  Pivu Staropramen

b)  Muzské antikoncepci
c)  Soupravée kutilského naradi zn. ,,Ud¢lej si sam*
d)  Muzskému spodnimu pradlu

14) ,,I muZi maji své dny“ je reklamni slogan propagujici:
a)  Alkoholicky népoj Fernet

b)  Tabletky na spani

c)  Specialni muzskou kosmetiku na muzské uhry

15) Byvala tenisova hvézda Gabriela Sabatini ma firmu zabyvajici se:
a)  Vyrobou rifli

b)  Parfumérii pro Zeny

c) Déamskym spodnim pradlem

d)  Vyrobou nizkotu¢nych masnych lahtidek

Spravné odpovédi:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

c|]c]pjcjc|pjcjc;pjc|c|cCcl] A A|B

Zdroj: Stastni seniori.cz

HARMONIE TRETIHO VEKU - é&tvrtletnik seniort MSSS v Mosté - p. o. Pfipominky a piispévky zasilejte na adresu:
Mestska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace, Barviiskd 495, Most, ptipadné e-mail:
sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973. Sazba a graficka uprava: Michaela Nermutova, sekretariat MSSS v Mosté-p. o.

MESTEMA SPRAVA SOCHLNICH SLUZER v MOSTE

37



	červen
	škaredá středa, zelený čtvrtek, velký pátek…
	
	Zábavný test
	2 Kdo by neznal olomoucké syrečky, lidově zvané tvarůžky. Tato sýrová specialita se vyrábí poblíž Olomouce, a to v:
	3 DANONE je:
	4 Tatranka je:
	5 FLERET je:
	6  V obchodním světě pojem „akce“ představuje:
	7 Vaše jistota pro důchod se jmenuje:
	8 Béďa Trávníček je hlavní hrdina:
	9 Čechům patří přední příčka v konzumaci:
	10 „Kachna“ je v žurnalistickém světě název pro:
	11 Který z uvedených sýrů je nazýván „Králem sýrů“?
	12  Které pivo není české výroby?
	13 Reklamní slogan „Chlapi sobě“ neodmyslitelně patří k:
	14 „I muži mají své dny“ je reklamní slogan propagující:
	15 Bývalá tenisová hvězda Gabriela Sabatini má firmu zabývající se:
	Správné odpovědi:

