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TRETIHO VEKU
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Déti ze Stiediska denni péce pro déti do tii let veku,
ul. Frantiska Malika 973 po vystoupeni ve firme
Hitachi Automotive Systems Czech, s. 1. 0.
dne 11. zaii 2012

14. ro¢nik Letniho setkani seniorti
konany dne 29. srpna 2012
na mosteckém hipodromu
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Instalace méricu tepla v penzionech pro seniory

V mésici ¢ervnu 2012 byly obyvatelim penziond pro seniory nainstalovany meéfice
tepla. Z tohoto dliivodu obdrzi obyvatelé uvedenych zatizeni v pribéhu meésice zati 2012
dodatky k ndjemnim smlouvam, ve kterych bude sjednan novy zpiisob provedeni vyuctovani
nakladii na tepelnou energii.

Vyuctovani bude provedeno tak, Ze naklady na tepelnou energii za obdobi od 1. ledna
2012 do 30. cervna 2012 se rozuctuji mezi konecné spotiebitele podle zapocitatelné
podlahové plochy bytu. Od 1. ¢ervence 2012 se rozictovani provede umérné udajim meética
tepla jednotlivych spotiebitele.

Vzhledem k nainstalovanym méficim tepla byla stanovena na kazdou bytovou
jednotku pausalni sazba za provadéni servisu meéficl, odecti a vyactovani ve vysi
20 K¢/ mésic/ bytova jednotka s u¢innosti od 1. fijna 2012. Obyvatelé penziond pro seniory
tak spolecné s dodatkem k najemni smlouvé obdrzi i novy vypoctovy list.

Bce. Lenka Manakova, hlavni ekonomka

PocitaCova ucebna pro seniory

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté —
piispévkova organizace pfipravuje vybudovani
pocitatové ucebny pro seniory z jednotlivych
zafizeni organizace. UCebna bude umisténa
ve 2. patfte Domova pro seniory, ul. Barviiska 495,
Most v blizkosti jidelny a spolecenského salu.

Pro tyto ucely byly pofizeny tfi pocitace
s prisluSenstvim, spolecnd tiskdrna a nyni
se realizuje vyroba vhodného nabytku a rozvod sité
internetu, ktery umozni seniorim kontakt s Sirokou
vefejnosti. -
Podékovani patii statutdrnimu méstu Most a firm¢ Nemak Czech Republic, s. r. o.,
které ptispély finan¢nimi dary k ucelim vybudovani pocitacové ucebny pro seniory.

Michaela Nermutova, sekretariat MSSS v Moste, p. o.

Uzavreni reditelstvi Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté,
prispévkové organizace v dobé vanocnich svatkii

Upozoriiujeme, ze ve dnech od 27. do 28. prosince 2012 bude uzavieno tfeditelstvi
Meéstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, ptispévkové organizace.

Ve vySe uvedenych dnech budou drzeny sluzby vzdy v jedné z pokladen
na feditelstvi.

Michaela Nermutova, sekretariat MSSS v Moste, p. o.



Den otevirenvch dveri

Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR vyhlasila 4. roénik Tydne socialnich
sluzeb CR a zaroven celostatni Den otevienych dvefi v zafizenich poskytovatelii socialnich
sluzeb.

Pti této prilezitosti Vas Méstskd sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova
organizace zve na Den otevienych dvefi, ktery se kond dne 9. fijna 2012 v dobé od 9:00
do 17:00 hodin v jednotlivych zafizenich organizace:

Domov pro seniory, ul. Barvirska 495, Most
Domov se zvla§tnim rezimem, ul. Barvirska 495, Most
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim, ul. Barviiska 495, Most
Denni stacionar pro seniory, ul. Barviiska 495, Most -
9:30 — 11:00 hodin  vytvarné dopoledne seniorti s détmi z matetské skoly (Vyroba drakir)
ve spolecenském sale
9:00 — 11:00 hodin  reminiscen¢ni program a nasledné vytvarny program s klienty
Domova se zvlastnim rezimem v klubovné v 8. patie
9:00 — 11:15 hodin  rucni prace v klubovné ve 3. patie
9:00-11 15hodin  individualni aktivity ve 4. patie B
13:30 — 15:30 hodin  keramika s klienty Domova se zvla$tnim reZimem v keramické dilné
v 7. patie
13:00 — 15:30 hodin  pleteni z pedigu a kavarna klub ve spolecenském sale

e Denni stacionaf pro mentalné postiZené klienty, pi'ip. kombinované handicapované
obcany s ukoncenou $kolni dochazkou, ul. Barvitska 495, Most
9:00 - 10:00 hodin vyukovy program, vycvik grafomotoriky
10:15 - 11:15 hodin  vycvik sobéstacnosti v terénu - vychdzka a vycvik nakupu
12:30 - 14:00 hodin vytvarna ¢innost
Ptistup do staciondfe je zajiStén socialni pracovnici.

e Domov pro seniory, ul. Jiftiho Wolkera 404, Most

9:00 — 10:30 hodin  pohybova cviceni s uzivateli v t€locvicné

10:30 - 11:30 hodin  prohlidka zatfizeni a podani informaci o pobytové
sluzbé

11:30 — 12:00 hodin obédy

12:00 — 13:00 hodin ~ ukazka vybranych bytovych jednotek uzivateld,
podani informaci o pobytové sluzbé

13:00 — 15:30 hodin ~ rucni prace v ergoterapeutické dilné

15:30 —17:00 hodin ~ prohlidka zafizeni, podani informaci o pobytové sluzbé

V prubehu dne je mozné shlédnout vystavené fotografie na nasténce v hale z riznych akci,

které se konaly na zatizeni v letech 2011 —2012.

e Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoiaka 2166, Most
prohlidka zafizeni a okolni zahrady
prezentace ergovyrobkl uzivatel
prezentace fotografii z celoro¢nich aktivit
navstéva reminiscenéni mistnosti
ukazka vyhernich pohart ze sportovnich a z védomostnich soutézi
seniord




e Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, Most
Motto: ,,...aby se Clovek citil byt clovékem.*
10:00 — 11:00 hodin ~ ukazka cvi€eni s obyvateli
13:00 — 15:00 hodin ~ ukéazka ru¢nich praci v ramci ergoterapie
V pribéhu dne je mozné absolvovat prohlidku penzionu pro seniory.
Ve wvestibulu mohou navstévnici zhlédnout vystavu predméti
vyrobenych v keramické dilné. Kazdy navstévnik obdrzi informaéni
letak.

e Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, Most
prohlidka zafizeni a okolni zahrady
prohlidka pocitacové klubovny
navstéva reminiscencni mistnosti
prezentace ergovyrobku uZzivatel
prezentace fotografii z celorocnich aktivit

e Penzion pro seniory, ul. Ke Koupali$ti 1180, Most

Motto: ,,...aby se Clovek citil byt clovékem.*
9:00 — 10:00 hodin  ukazka cviceni s obyvateli

10:00 — 11:00 hodin  ukéazka vystoupeni ,,Bab¢i mazoretky*
V pribehu dne je mozné absolvovat prohlidku penzionu pro seniory.
Ve vestibulu mohou navstévnici zhlédnout vystavu predméti
vyrobenych v keramické dilné. Kazdy navstévnik obdrzi informac¢ni
letak.

e Pecovatelska sluzba, ul. Rizova 2071, Most
V prubéhu dne bude ve spolecenské mistnosti Domu s pecovatelskou
sluzbou, ul. Ridzova bl. 522 probihat vystava modela letadel, tank
a lodi z obdobi vale¢nych let a vystava obrazku obyvatele Jindficha
Knotka.

e Denni détsky rehabilita¢ni stacionar, Stiredisko denni péce pro déti
do tii let véku, ul. Franti§ka Malika 973, Most
V prubéhu dne je pfipravena k nahlédnuti nasténka, kronika
a navstévnici obdrzi informaéni letak o zafizeni.

e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
ul. Komoi‘anska 818, Most
V prubehu dne je moznost prohlidky zatizeni, k dispozici je ptipravena
prezentace sluzeb poradny na flipchartu (cile, cilova skupina, zasady
sluzeb apod.). V piipadé¢ zajmu se navst€vnici mohou seznamit
s pouzivanymi technikami s klienty.

V prubéhu dne otevienych dveti si navstévnici mohou prohlédnout prostory daného zatizeni
nebo ziskat informace o poskytovanych sluzbach.

Michaela Nermutova
sekretariat MSSS v Mosté, p. o.



Z.abavny kviz - (Vjesk\'f filmovy humor

1)  Znate nazev filmu, ve kterém lze zaslechnout tuto vétu: ,,Vy jste

se zase kochal, pane doktore, Ze jo*“? >
a) Kulovy blesk

b)  Vesnicko ma strediskova

c) Paralelni svéty

d)  Coz takhle dat si Spenat

2) Ve kterém filmu jsme mohli slySe hlasku: ,,Kde udélali soudruzi z NDR chybu?“
a)  Otesanek

b)  Lekce Faust

c) Pelisky

d)  Nezralé maliny

3)  Znate nazev filmu, ve kterém miiZeme slyset: ,, Tato, ty jsi se zul*“?
a)  Slunce, seno, erotika

b)  Zitra to roztocime, drahousku

¢) Ucho

d)  Tii vrazdy staci drahousku

4)  V jakém snimku zaznéla véta: ,Nere§, nepiepinej a hlavné po ni¢em nepatrej*?
a)  Cerni baroni

b)  Jen ho nechte, at’ se boji

c¢)  Knoflikafi

d) Povedeny soused

5) Znate nazev filmu, ve kterém se mimo jiné mluvi o tom, Ze ,,To zas bude v alejich
nablito*“?

a) Jako jed

b)  Slavnosti snéZenek

¢) Muzi v offsidu

d) Dovolena s Andélem

6) Jak se jmenuje film, ve kterém zaznéla véta: ,,Co bolo to bolo, terazky som
majorom“?

a)  Tankovy prapor

b)  Cerni baroni

c¢)  Duchacek to zaridi

d)  Freonovy duch

7) . To ti povidam Ludvo, jestli si ten fotbal nevybojujes, jsi u mé mrtvej chlap*, rika
se v jednom skvélém ¢eském filmu, kterém?

a)  Ecce homo Homolka

b)  Hofi ma panenko

¢) Jauzbudu hodny dédecku



8) ., To je on, mého srdce Sampion*, zaznélo v jednom kultovnim ¢eském snimku,
kterém?

a) Limonadovy Joe aneb Koniska opera

b)  Starci na chmelu

c¢) Fontana pro Zuzanu

9) ,,Jak délal, co délal, ona délala, co jsem mél délat miiZeme slySet v bajecné komedii,
které?

a)  Dédictvi aneb kurvahoSigutntag

b)  Tii chlapi v chalupé

c) Jak dostat tatinka do polepSovny

10) ,,Kdepak je ten prd’ola, co tady cepuje to pivo?“, jsme slySeli ve filmu:
a) Jak vytrhnout velrybé¢ stolicku

b)  Pasti, pasti, pasticky

¢) Jachyme, hod’ ho do stroje

11) ,,Tento zpiisob léta zda se mi ponékud nest’astnym*, zaznélo ve vyborné ceské
komedii:

a)  Spalovac¢ mrtvol

b)  Rozmarné l1éto

¢) U kamenného stolu

12) ,,Zavrete oci, odchazim*, je véta z legendarni Ceské komedie:
a)  Toulky se psem

b)  Kapitan Korkoran

¢) Kristian

d)  Tii muzi v soumraku

13) ,,Hlinik se odstéhoval do Humpolce®, je hlaska z filmu:
a)  Nahrobni deska

b)  Marecku, podejte mi pero

c¢) Kdo chce kam, pomozme mu tam

d)  Slamény klobouk

14) ,,A chdije a chéije®, miZeme slySet v ceské komedii:
a)  Stoprocentni alibi

b)  Pratrz mracen

c) Nekonecny dést

d) Nasamot¢ u lesa

Spravné odpovédi:
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Zdroj: www.stastniseniori.cz



Oslava 100 let JUDr. Josefa Schlegera

Dne 8. srpna 2012 se v Domové
pro seniory ,,Astra“ konala velka slédva. Slavilo
se uctyhodnych 100 let véku uzivatele socilni
sluzby Domova pro seniory, ul. Barviiska 495
JUDr. Josefa Schlegera.

Piestoze pan Schleger se zpocatku
zdrahal oslavovat své velké jubileum, protoze
pry na oslavy nebyl nikdy zvykly, nakonec
jej sestficky premluvily a mohlo se vSe zalit
pfipravovat.

Vzhledem k tomu, ze pan Schleger nema
na svété zadnou rodinu, jsme jeho nadhradni rodinou my (pracovnici V. stanice Domova
pro seniory, ul. Barvifskd 495 a ergosestficky). A to by bylo, aby k takovym velkym
kulatinam, které jsem ja za svou dvandctiletou plisobnost v domové pro seniory jesté nezazila,
nic nebylo.

Na sviij velky den se pan Schleger usilovné pfipravil, dév€ata mu pomohla obléci jeho
nejlepsi odév a mohlo se vyrazit slavit. Ve velkém sale, kde byla oslava pfipravena uz na pana
doktora cekalo mnoho lidicek, kteti mu piisli poprat. Nechybéli zastupci byvalého
zamé&stnavatele, ktefi pfinesli ko§ plny dobrot, zéastupci Okresni spravy socidlniho
zabezpeceni, ktefi pfiSli s kytici a se zvySenim dichodu, zaméstnanci zafizeni, zastupci
samospravy Domova pro seniory, ul. Barvifskd 495 a samoziejmé ti nejbliz§i uzivatelé
napt. damy z klubu peceni, které upekly panu Schlegerovi jeho oblibeny Svestkovy kolac
1 jiné dobroty, sousedé¢ z patra, ve kterém bydli 1 uzivatelé ze cviceni, kde pan Schleger rad
travi svij Cas.

A protoze bych chtéla vam, ¢tenaifim Casopisu Harmonie tfetiho v€ku, pfiblizit néco
malo ze Zivota pana doktora Schlegera, ptipravila jsem si pro né¢ho nékolik otazek, na které
s radosti odpovidal.

MiiZete ctenarim casopisu Harmonie tretiho véku prozradit, jak to délate, Ze jste
ve svém uctyhodném véku porad tak svézi a jestli existuje néjaky recept
na dlouhovékost?

Diilezita je skromnost, nepit alkohol a neptejidat se — vS§eho s mirou. Dilezity je pohyb.

Na co rad ve svém Zivoté vzpominate?
Vzpominam rad na Zivot celkove. Na létani, to byl mulj velky koni¢ek. Na moji Zivotni lasku,
kterou jsem v mladi prozil. Jmenovala se Trudi a skoncila, kdyZ zacala valka.

Ceho si nejvice vazite?
Zdravi a vSech téch vzacnych knih, které mam. Déle spist lingvistiky, které jsem napsal.

Pro¢ jste puvodné nechtél slavit své kulaté narozeniny?
Vzdyt’ nejsou tak dulezité. Moje maminka slavila taky narozeniny, az kdyz ji bylo 104 let.

A co Vase bydleni v Domové pro seniory ,,Astra“?
Jsem spokojen, sestficky se 0 mé& pékné staraji. VSechny jsou moje rodina a mam je rad.

Za cely kolektiv zaméstnanci Domova pro seniory v ul. Barviiskd, bych chtéla panu
doktorovi Schlegerovi jesté jednou popiat do dalSich let mnoho zdravi a svézesti a zaroven
dékuji za rozhovor.

Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



Dobrovolnictvi v socialnich sluzbach

Dovolte ndm, abychom vam touto cestou pfiblizili
problematiku dobrovolnictvi.

Dobrovolnictvi je samostatnd cinnost provadéna
ve prospéch druhych bez naroku na finanéni odménu.
Castym typem dobrovolnictvi je zapojeni se do &innosti
neziskové organizace. O dobrovolnictvi mluvime v piipadé,
kdyz clov€k vénuje néco dobrovolné jinym (miZze jit
0 penize, véci, Cas, usili) a nezdda za to Zadnou finan¢ni
nahradu. Dlvody k dobrovolnictvi byvaji vétSinou moralni. Patfi mezi né potieba pomahat
druhym, ménit svét k lepSimu. Dobrovolnici v socialnich sluzbach jsou lidé, kteti ptinaseji
svou zivotni zkuSenost a néco nového, vnaseji do vztahl ptatelstvi, individudlni ptistup
k uzivateli a podileji se na celkovém zkvalitnéni socialni sluZzby. Dobrovolnici nenahrazuji
praci profesionall, neposkytuji ptimo socidlni sluzbu. Dobrovolnici jsou aktivné vyhledavani,
zpravidla jsou registrovani jako zdjemci — nasledné pro svou ¢innost v socialnich sluzbach
proskoleni, ziskavaji smlouvu a jsou koordinovani povétenou osobou.

Mestskd sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace spolupracuje
ohledné& pfijimani dobrovolnikd s Dobrovolnickym centrem Diakonie cirkve Ceskobratrskeé,
které sidli v budové Business centra v Mosté. Dobrovolnické centrum zajisti proSkoleni
zacinajicich dobrovolniki, jejich pojisténi a podpis smlouvy s ndslednou kontrolou ¢innosti.
Do tad dobrovolnikd se mohou hlésit lidé vSech vé€kovych kategorii od studentd po seniory.
Podminkou je vSak cisty trestni rejstiik. Do Domova pro seniory vul. Barvifskd 495
v soucasné dob¢ pravidelné pfichazeji tfi dobrovolnici, ktefi se setkdvaji s uzivateli, povidaji
si s nimi, pied¢itaji jim z knih. Po bliZ§im poznani mohou s uZivateli chodit na prochazky
po okoli domova.

Touto cestou bychom jim chtéli spole¢né s uzivateli podékovat za to, ze jsou ochotni
travit svlj volny Cas timto zplisobem a pomahaji ndm.

uzivatelé Domova pro seniory, ul. Barvirska 495,
socialni pracovnice Bc. Jana Havlikova a Lucie Morgensternova, DiS.

Spolec¢na oslava narozenin v Domové pro seniory, Barvirska 495

Tak jako kazdy mésic, tak 1 vtom srpnovém, probéhla
spole€na oslava narozenin wuZivateli Domova pro seniory,
ul. Barvifskd 495. Mezi srpnovymi oslavenci byla i pani Jifina
Cerna, ktera slavila své Zivotni jubileum — devadesatiny. ,,Chtéla
bych touto cestou podékovat pracovnikiim v socialnich sluzbach,
kteri pracuji na 5. patre. Dékuji i sestrickam. Vsichni jsou velice
ochotni a stali se soucasti mého Zivota. Nasteésti uz ty moje holky
maji po dovolenych!“ Dodava s ismévem na tvafi pani Cerna. Touto
cestou by pani Cerna chtéla podékovat i feditelce Méstské spravy
socidlnich sluzeb v Mosté, p. o. pani Ing. Vlast¢ Jakubcové
za gratulaci, kterou ke svému jubileu obdrzela.

Po spole¢né kavé a zdkusku dosSlo 1 na pfipitek, o ktery
se postaral dal$i srpnovy oslavenec pan Filip Biro. Jeho doméci ¢ervené vino ochutnal kazdy,
kdo na spole¢nou oslavu narozenin dorazil.

Lenka Charvatova, vedouct Il. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



Grilovani v plném proudu

Letosni grilovaci sezona 2012 v ,,Astie*
byla opét v dobré nalad¢. Sesli jsme se nékolikrat
v prostoru zahrady, kde je nadherné prostiedi
stvofené k posezeni, setkani a ke grilovani.
Setkavame se vzdy v hojném poctu, zpivame,
povidame si a vytvatime ,,rodinny kruh®. Dékujeme
sestiiCkam a vSem zaméstnanciim, ktefi nam akce
pripravuji a podileji se na jejich realizovani.

Ja jsem velice spokojen a kdyby bylo
na me¢, tak by mohlo byt grilovani kazdy tyden.

Velké diky viem.

Dalibor Studnicka
Domov pro seniory, ul. Barviiska 495

Grilovani v .. Astre“ aneb ..Holky v akci‘

Plakatky s pozvanim na Grilovani aneb
»Holky v akci“, které se bude konat 15. srpna
2012 v Domové pro seniory Barviiska nas zlakali
na dalsi aktivitu pofddanou ergosestiiCkami
na zahradé€ naseho domova pro seniory.

Sestficky pro nas béhem letnich mésicti
pfipravuji hned nékolik akci, at’ uz jiz zminéné
grilovani nebo sportovani, které se uskutecnuji
na zahradé¢ za domovem. AZ na misté¢ jsme ale
zjistili, ze to tentokrat nebude ledajaké grilovani.

Bylo pro nas pfipraveno nejen tradicni
op¢kani Spekacki a také masa, ale 1 ptiprava ledové kavy, zmrzliny a riznych népoja.

Jako grilovaci expertky se predstavily ergosestiicky Hanka Hrbkovd a Vendulka
Miletinova, které nam ugrilovaly vyborné Spekacky a nakladané maso.

Ledovou kévu, sladky zédkusek a zmrzlinu ndm pfipravila se svym milym usmévem
ergosestiicka Alenka Cejkova.

A koktejly z melounu a rtizného jiného ovoce, dzusti a jemnych likéri ndm namichala
ergosetiicka Hanka Keliskova.

Vse hodnotila a o nasi zabavu se starala sestficka Hildicka Lenkvikova.

Od vseho jsme ochutnali, posed¢li a tieba si 1 zazpivali s ostatnimi ndm zndmé pisné.
Krasna atmosféra vydrzela do pozdniho odpoledne, po¢asi ndm ptalo a my jsme se jen neradi
vraceli zpatky do svych pokojt.

Dé&kujeme vSem, ktefi se na této akci i jinych akcich potfaddanych pro nés podileji. Jsou
to nejenom jiz zminované ergosestiicky, ale také sestiicky z jednotlivych stanic,
které ty z nas, co uz pottebujeme pomoci, vzdy doprovodi.

Také jsou to pracovnici udrzby, jak jsme uz kolikrat slySeli od sestfi¢ek ,,chlapi®,
ktefi stavi altdny, pomahaji s téZkymi vécmi, dale pracovnici kuchyné, atd.

Diky témto vSem lidem se tady v ,,Astfe* opravdu citime jako doma a kdyz tu budou
1 nadale pracovat pro nas takovi lidé, jako jsou ted’, budeme se citit 1 dal.

Ve spoluprdaci s uzivateli Domova pro seniory, ul. Barvirskad 495 sepsala Hana Keliskova, DiS.
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Pali¢ckovani

Ve dnech od 11. - do 14. zafi 2012
se ve spoleCenském sale v Domoveé pro seniory, ul.
Barvitska 495 konala vystava palickovanych vyrobkd.

Milého uvitdni a slavnostniho otevieni se ujala
vedouci Domova pro seniory Barvifskd Mgr. Lenka
Makovcova, DiS. Po otevieni dvefi do spoleCenského
salu se nam naskytl pohled na nadherné vyrobky,
které pochézeji z rukou Sikovnych zen z klubu Palicka.
Soucasti vystavy byla ukdzka paliCkovani. Méli jsme
moznost si palickovani vyzkousSet a kazdy musi jisté
uznat, ze je to prace krasna, ale velice te¢zka.

Vyrobktiim a jejich stvofitelkam patii velky obdiv. Dékujeme za velice krasny zazitek.

Hana Hrbkova, DiS., ergoterapeutka

Navs$téva rodinné farmy na Klinech

Na utery dne 28. srpna 2012 se klienti Denniho staciondie pro mentalné postizené
klienty, ptfipadné¢ kombinované¢ handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochizkou
v ul. Barviiska 495 moc tésili. Jejich ,kamaradka® Bc. Lucie Jungmannova, kterd pracuje
jako preventistka u Méstské policie v Mostg, je totiZ pozvala na vylet do KruSnych hor.

V ramci projektu prevence kriminality ,,Bezpecné krok za krokem — s handicapem*
jim zprosttedkovala velmi zajimavou a poucnou navstévu rodinné farmy na Klinech,
kde hospodati rodina Klouckovych.

Pocasi jim na rozdil od vyletu na Kamencové jezero pialo, takZze si v pohod¢ prohlédli
vSechna zvifata, kterd rodina Klouc¢kovych na farmé chova — kraliky, morcata, psy, kocky,
ovce, kozy a také koné. Byli svédky prvniho stiihani ovci, sledovali vycvik koni, vyrobu ptize
na kolovratku a na konec navstévy ud¢lali hostitelé tabordk, na kterém si vSichni
opekli skvelé buity.

A aby pravému tdboraku nic nechybélo, na kytaru jim k nému zahral a zazpival psovod
Méstské policie Jirka.

Z vyletu se vSichni vraceli spokojeni a pfijemné unaveni. Be. Lucii Jungmannové
1 jejimu kolegovi vSichni pod€kovali za krasny zazitek a t¢si se na dalsi spolupraci.

Miloslava Michalova, vychovatelka
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Vvlet na Kamencové jezero

Klienti a persondl Denniho staciondfe pro mentalné postizené klienty, piipadné
kombinovan¢ handicapované obcCany s ukoncenou Skolni dochazkou, ul. Barvifska 495
se vydali ve ¢tvrtek dne 16. srpna 2012 na vylet ke Kamencovému jezeru.

Nic neponechali ndhodé! S sebou si vzali vSe, co je zapotiebi na koupalisté, véetné
karimatek a dobré nalady. S ¢im ale nepocitali, je rozmar pocasi. A tak kdyz zacalo prSet
a nikdo nemél deStnik, museli se vSichni schovat pod stfechu zahradni restaurace.
Ale vSechno zlé je pro néco dobré, protoze béhem destiku si klienti pochutnali na obédé¢,
ktery si objednali.

Po obédé se pocasi nastésti umoudiilo. Slunicko sice nevylezlo, ale hlavné piestalo
prSet a tak klienti vyrazili k pijcovné lodicek, aby si néjakou pujcili a vyzkouseli si plavbu
po vodach ,,Kamencaku®. To byl zazitek!

Vsichni se v poradku vratili na bfeh, z plavby byli nadSeni a také bohat$i o novy
zazitek.

Miloslava Michalova, vychovatelka

Vvstava paliCkovanvch vvrobki

Dne 12. zati 2012 nam pocasi zrovna
neptalo, 1 pies dést jsme se rozhodli navstivit
vystavu palickovanych vyrobkll. Vystavu potadal
klub Palicka ptisobici pii pionyru Rozmaryn
v byvalé 13. Zékladni Skole v Mosté. Celkem
vystavovalo Sest velmi nadanych Zen, které
se schazeji jiz tietim rokem jednou tydné.

Dozvédéli jsme se, ze se jedna o prvni
vystavu klubu Palicka. Expozice byla velice pestra,
bohata a krasna. Soucasti byla ukazka paliCkovani,
kterd ndm umoznila nahlédnout do vzniku této
techniky. Obdivovali jsme kazdy vytvofeny kus a ocenili jsme Sikovnost zen, které
nad vytvory stravily spoustu svého Casu.

Byli bychom radi, kdyby se touto prvni vystavou oteviely klubu Palicka brany
do vystavniho svéta a my tak mohli zanedlouho navstivit dalsi krasnou vystavu. Dékujeme.

Bc. Pavla Rozinajova
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404
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14. ro¢nik Letniho setkani senioru

Nejvetsi aket tretiho Ctvrtleti roku 2012, které se zcastnili uzivatelé i zaméstnanci naseho
zafizeni Domova pro seniory, ul. Jifitho Wolkera 404 v Mosté, byl 14. ro¢nik Letniho setkani
seniorlt Méstské spravy socialnich sluzeb v Most¢, ptispévkové organizace.

Na tuto akci kazdoro¢né piijizdi hosté zjinych mést i kraji, ktefi se GcCastni soutézi,
které¢ zaméstnanci Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. o. pro né pfipravuji.

Myslim si, ze i letos byla i¢ast hojna a organizace vyborna. Na vysSe jmenovanou akci
se letos také pfijela podivat hejtmanka Usteckého kraje Jana Vaiihova.

Ptinosnou zménou, kterou jsem zaznamenala, bylo vyhodnoceni soutéznich druzstev.
Letos se zvlast vyhodnocovaly soutézni druzstva z domovi pro seniory, zvlast z penzioni
pro seniory a pecovatelské sluzby a zvlast’ druzstva hostt.

Druzstvo z naseho zafizeni vyhralo 3. misto v kategorii domovl pro seniory. I za toto
misto zasluhuji soutéZici uznani a pochvalu za soutéZniho ducha a aktivitu, kterou museli
vynaloZit pro plnéni vSech disciplin. Touto cestou
dékuji Lie Jindrové, FrantiSce Chloubové a Zdené
Lisé za prezentaci naseho zatizeni.

Také dékuji vSem zaméstnancim, ktefi
se podileli na zdarném prabehu vyse jmenované akce.
Nejvetsi pochvalu vSak zasluhuje kulturné vychovna
pracovnice Helena Houskova, ktera celou akci
organizovala, vedla, moderovala a zajiStovala vSe
potiebné.

Doufam, Zze 1 vroce 2013 se tato akce
uskute¢ni. MéEl by to byt jubilejni 15. rocnik.
Tak se nechame vSichni prekvapit, jaky bude.

Marie Skrhova, vedouci Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404

Tradice

Z narozeninovych oslav v Domové
pro seniory, ul. Jitiho Wolkera 404 se stala
tradice. Kazdého ¢tvrt roku se slavi
narozeniny obyvatel spolecné. Oslavu
organizuje pani vedouci Marie Skrhova
s kulturné¢ vychovnou pracovnici Helenou
Houskovou a ergoterapeutkou Bc. Pavlou
Rozinajovou.

Oslava je vzdy pripravena peclive
a je velmi zdbavna. Poviddme si,
poslechneme hezkou muziku, zazpivame
a také si precteme horoskopy na dané
obdobi. K tomu v§emu je i dobré pohostént,
které pro nas upeCe mnaSe kuchyné
v Domov¢ pro seniory ,,Astra® v ul. Barvirska 495.

Letos s nami oslavila své krasné 95. narozeniny pani Lidmila PoStova, kterd je ve svém
veku jeste velmi ¢ila a sobéstacna.

Timto bychom chtéli pod¢kovat vSem, kdo se na této akci podili a véfime, Ze tato tradice
bude pokracovat i v budoucnu. Jesté¢ jednou moc dékujeme za vSe a hlavné za krasny vztah
k osobam naseho veku.

Dékuji oslavenci ve znameni raka, Iva, pany a vah z Domova pro seniory,
ul. Jirtho Wolkera 404.
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Grilovani

Dne 31. cervence 2012 u nas, v Domové pro seniory,
ul. Antonina Dvotdka 2166, prob¢hlo odpoledni grilovéani. Jako
darek jsme dostali na zahradu novy vétsi gril, ktery jsme s radosti
thned vyzkouseli.

Pocasi nam k tomu hezky ptalo, proto jsme méli dobrou
naladu a dobie jsme se pobavili.

Takeé diky patii naSemu ochotnému a usmévavému personalu
a diky také panu Kupcovi, ktery se ndm s radosti postaral o dobie
upecené buity.

Za to dékujeme nasi Janicce, kterd se o nas stara.

Jarmila Albrechtova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Vylet - OBORA MSTISOV

Dne 9. srpna 2012 jsme navstivili oboru,
ktera se nachazi v malém méstecku MstiSov,
ktery je olemovan lesy. Byla tam napiiklad
kuzlatka, kterym uz vyrazely rizky a stary Cerny
kozel, ktery musel byt u vSeho jako prvni
a vSechno jim snédl. Pfivezli jsme jim pamlsky
ve formé& suchého chleba, kterych se stéle
dozadovali.

Dale se v obofe nachazeli jeleni, srnky,
danici, koné, divokd prasata s malymi selatky,
ktera voln¢ pobihala po celém aredlu.

M¢li jsme Stésti 1 na dobré pocasi. Mohli
jsme si 1 posedét v malé mistni restauraci u kavy ¢i teplé polévky. Byl to pro néas krasny
zazitek, za ktery dékujeme ergoterapeutce Jané.

Bydlim v Mosté od roku 1946. Netusila jsem, Ze se v blizkosti nachazi takovy krasny
ptirodni koutek. Doporucuji k navstéve i s détmi.

Erna Chaloupkova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Podékovani

Touto cestou bych chtéla pod¢kovat za vSechny naSe uzivatelky Domova
pro seniory, ul. Antonina Dvotdka 2166, pani vedouci Alené Valentové, ktera
se postarala o zutulnéni a zkrasleni nasi zahrady. Zde bylo umisténo vice zelené,
nové tujky, které pani vedouci sehnala jako krasny dar. Dale zaopatiila opravy
vSech lavicek a plotu.

Dékujeme!

Jarmila Albrechtova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Sportovni dopoledne

Kazdym rokem poctivé trénujeme na Letni setkani seniorti, které
se kona na mosteckém hipodromu. Ani tento rok jsme nezahdleli. Vybavili
jsme se micky, kuzelkami, kruhy a plechovkami a spole¢n¢ jsme vyrazili
k ndm na zahradu se protdhnout a z pfirody nacerpat energii. Toto milé
dopoledne nam pfijel zptijemnit pan Gertner s jeho malymi psiky. Pfijeli
se pochlubit s novymi triky a nas potésit.

Jako krasnou odménou pro néds bylo velké ocenéni. Na letoSnim
14. ro¢niku Letniho setkani seniorti jsme vyhrdli prvni misto za domovy
pro seniory. NaSe druzstvo, ve slozeni pani Jarmila Albrechtova, Marie
Hodovancova a Anna Jarochova, se s krasnou vyhrou se v§emi pod¢lily.

Tyto nadherné uspéchy dodavaji ndm vSem energii do dalSich klani.

kolektiv uzivatelit Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Burty, burty, burty

Ano, mésic srpen 2012
byl u nd v Penzionu
pro seniory, ul. Albrechticka
1074 ve znameni buit. Zacalo
to dne 12. srpna 2012 velkym
taborakem, kterého
se zucCastnilo mnoho obyvatel.
Nélada byla ohromna.

Pokracovali jsme dne
23. srpna 2012 grilovdnim
s lampionky u  altanu.
Pti té prilezitosti nas pftijely
pobavit Komotanky
pod vedenim kulturné
vychovné pracovnice Heleny
Houskové. Jejich  soucasny
repertoar pobavi 1 nejveétsi Skarohlidy. Grilovaly se nejen buity, ale i1 jiné pochoutky
v alobalu — tfeba hrusky pani vedouci. PoCasi ndm ptélo, pivko chutnalo a Komotfankam
se u nas libilo.

No a potieti jsme s chuti pojedli buitiky na hipodromu v rdmci Letniho setkéni
seniort, kde jsme také vybojovali v soutézich, v kategorii penzionti pro seniory a domu
s peCovatelskou sluzbou, 2. a 3. misto.

Prosté srpen byl pro nas radostny 1 uspesny.

Anna Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Jubilantka pani Alena Kindlova

Na shromazdéni obyvatel Penzionu pro seniory
v ul. Albrechtickd 1074 dne 23. cervence 2012 oslavila
osmdesaté narozeniny pani Alena Kindlova, kterou znate
pod autorskou znackou —kin-.

Narodila se dne 31. Cervence 1932. Je autorkou
mnoha ¢lankt z déni penzionu pro seniory i Mostu.
V posledni dobé¢ pfispéla do Harmonie ¢lanky
o devadesatinaich pana Vlastimila Horka a Jifiho
Tuchana.

NasSe pani novindika spolu s pani Faninkou
Dudovou a byvalou vedouci penzionu pro seniory Alzbétou Krémafovou byla v roce 1996
zakladatelkou fanklubu Pavla Sporcla, se kterym je ve stalém kontaktu. Ten, ma-li nékde
v okoli koncert, zastavuje se na besedu v nasem spoleCenském sale a potési nds nékolika
svymi skladbami.

Pani Alena léta komentuje spolecenské a kulturni déni v Mosté, jako v nedavné dobé
slavnostni koncert k 20. vyroci zaloZzeni Zenského péveckého sboru Clavis cordium. Dala také
podnét k ndvrhu penzionu na udéleni Ceny mésta Mostu tomuto sboru.

Svou novinafskou praxi nyni zarocuje sledovanim denniho, pfedevSim regionalniho
tisku a s velkou péci se veénuje tiskové archivni praci pro mnohé zajmové organizace
a jedince.

Archivuje napt. ¢lanky o britském princi Charlesovi a ro¢né mu je posila. S princem
se poznala pfi jeho navstéveé zamku Jezefi, kdy se zajimal o jeho stav a financné hodlal pitispét
na jeho zachranu.

Pani Alenu jsem poznala aZ po mém nastéhovani do penzionu pro seniory. Poznala
jsem, Ze neziStné¢ pomahd mnoha lidem o kterych se domniva, Ze pomoc potiebuji a piijmou.
Je vzdy pfipravena pomahat ve svém okoli nejen dobrym slovem, pokud ho jeji ohrozeny
zdravotni stav dovoluje.

Neznam jeji zivotni pout’. Pfi jednom spole¢ném povidani jsem pochopila jeji skromné
a moudré chovani. Je skautka a fidi se skautskym zdkonem a slibem...dusi i té€lem byti hotov
pomahati bliznimu.

Eva Nebesarova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

PODEKOVANI

Vézeni kolegové, kolegyné a obyvatelé,

dovolte mi, abych touto cestou pod€kovala za vzajemnou spolupraci
pii feSeni pracovnich, kulturnich a spoleenskych zaleZitosti.
Pteji vSem mnoho zdravi a Gspéchil v osobnim i pracovnim Zivoté.

Bc. Veronika Jakubcova
vedouci Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 a ul. Ke Koupalisti 1180
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V Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074 si svvch jubilantu vazi

To neni fraze - védi, ze jde o lidi, ktefi v zZivoté néco
znamenali a dokdzali. Jejich Zivoty jsou zalidnéné zajimavymi
prateli a néktefi z nich pfiSli 1 na oslavy dne 11. Cervence
2012.

Samoziejmé je fe¢ o Cerstvém devadesatnikovi panu
Jitim Tuchanovi, byvalém techniku na SHD, znamém
hudebnikovi a skvélém cloveku. Je vidét, ze ho maji lidé
opravdu radi. Zacneme tedy jeho zajimavymi piateli. Zcela
nepiehlédnutelny byl herec mosteckého divadla pan Paclt,
jehoz bohémské chovani budilo veseli a obCas i rozpaky.
PiiSel 1 Miroslav Kirka, pfitel oslavence, znamy zpévak
a bavi¢ Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180,
znamého spiSe jako ,,Penzion u zrzavého kocoura®. Maskot
penzionu pro seniory kocourek Fredy sice uz nezije, ale stale
se na n¢ vzpomina. Miroslav Kirka je staly host akci
Penzionu pro seniory v ul. Albrechtickd 1074, zifejmé&
se mu tu velice libi.

Zajimava byla mlada a krasna dama, ktera sed¢la vedle
pana Tuchana od po¢atku az do konce. Ze by nékdo z
rodiny? Kdepak! Jde o Iékatku z nemocnice, oSetiujici doktorku pana Tuchana Dr. Blanku
KonaSovou. N¢kteti ucastnici oslav si s ni popovidali o problémech mostecké nemocnice i naSeho
zdravotnictvi a o nezbytnosti divéry mezi pacientem a Iékafem. Nezdalo se,
Ze by ji to otravovalo, byla skv¢la.

Za zminku stoji skupina hudebnikt, kteti pfisli oslavenci zahrat. Kdysi spolu hravali
a dodnes maji k sobé blizko. Schazeji se pravidelné kazdy tyden ve Slavii. I mezi nimi mistni
poznavali své davné pratele ¢i jejich ptatele z doby, kdy populdrni hudba byla na Mostecku
vyznamnym Cinitelem. Mnozi z gratulanti si odnesli domt piijemné vzpominky a necekané
zazitky.

Piekvapenim byla ucast regiondlni televize, vybavené luxusni aparaturou. Bez prace
nezustal ani fotoaparat naseho jako vzdy spolehlivého Zdenka Pechara.

Organizatorky jes$t¢ stihly malou kulturni vlozku: pfiSly tfi sudicky v obleceni jako
z pohéadky. Pripomnély jubilantovi, Ze u jeho kolébky staly uz pii jeho narozeni a dnes se pfisly
poptat, zda se jejich hudba naplnila. Prvni mu ptéla do Zivota $tésti a ptala se, zda se 1 dnes citi
Stastny. Druhd, kterd mu véStila lasku, se ubezpecila, Ze mél milovanou a milujici manzelku
a ze ho Zeny obletovaly. Tteti, ktera bd¢la nad jeho zdravim, prohlasila, ze pé¢i o oslavencovo
zdravi prevzala zdravotni pojiStovna a pfitomna pani doktorka.

Zertovny ton neni vzdy na misté. Totalni nasazeni uz mladé generaci moc nefika, ale my
star§i vime své. Postihlo to i pana Tuchana a nebyla to prochézka rizovym sadem. Slo tam totiz
o zivot. Tvrda prace nahradou za ty, kdo umirali na frontich, nebezpe¢i trazi a postupné
ptibyvajici nalety. Zkaza a zmar. Pan Tuchan to bohudik ptezil. I za to zaslouzi uctu.

Oslavy se pomalu chylily k zavéru a pfisel ¢as anekdot, které nemohou chybét. Sly jedna
za druhou a Ize konstatovat, ze Emilka Harantova se pln¢ vyrovnala renomovanym vypravéctim
a bavi¢um.

Pan Jifi Tuchan dostal spoustu darkd, kytic a polibki. Snad ani za mlada nebyl tolik liban.
Gratulanti se zapsali do zdejsi kroniky, vlivem stoupajici nalady byly 1 zapisy plné kladnych
emoci — spravné vykroc€it do té stovky a jiné podobné. V zavéru piispél pan Tuchan k programu
tim, Ze zahral na klavesu. Umi!

Milou pozornosti byl blahopiejny graficky list od primatora statutdrniho mésta Mostu
Ing. Vlastimil Vozky.

Alena Kindlova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

17



Vaclavska zabava

v Penzionu pro seniory..Albrechticka‘

Originalni vyzdoba tane¢niho salu odpovidala
ro¢nimu podzimnimu obdobi diky napaditosti
a dovednostem ergoterapeutky Bc. Pavly
Rozinajové a dévcat z ergoterapeutické dilny.

Pijjemnym  ptekvapenim byly doméci
vaclavské kolacky, které upekl tym pani
Kvéty Jenickové. Chutnaly vSem, byly
vyborné a bylo jich dostatek.

Diky hudbé pana FrantiSka Mocka z hudebni
skupiny Nota Band, byl tanecni parket
permanentné¢ plné¢ obsazen a dobrd nalada
trvala az do konce.

Vecirek se vydafil, at’ jsou takové i ty dalsi.

Konala se dne 26. zati 2012 za mimotadnych
okolnosti.  Zucastnilo se 65 obyvatel
a zaméstnancli penzionu pro seniory, hostd,
pratel a znamych. Pfivitali jsme pana Jitiho
Kurcina ze statutdrniho mésta Mostu a také
pani Helenu Houskovou, kulturné¢ vychovnou
pracovnici Méstské spravy socidlnich sluzeb
v Mosté, p. o.

T¢&sili jsme se na vyhru nékteré z ¢etnych cen
v tombole. Za poskytnuté dary do tomboly
upfimné vSem dékujeme.

Tento vecirek byl pro Bc. Veroniku
Jakubcovou jedineCnou pftilezitosti
pfed  odchodem na  matefskou
dovolenou pfedstavit novou vedouci
penzionu pani Venusi Zaspalovou.

Bc.  Veronice  Jakubcové  jsme
podékovali za dobrou spolupraci
s obyvateli a samospravou,

v nastdvajicim obdobi piejeme Stésti
a dny plné radosti. Pani Venusi
Zaspalové hodn¢ uspéchti pii vedeni
penzionu pro seniory.

Kuna Kilianova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Vaclavska zabava

Timto ¢lankem bych
se na Vaclavskou zabavu, potadanou
dne 25. zéafi 2012 v Penzionu pro
seniory, ul. Komotanskd 818, chtéla
podivat trochu z jiného Uhlu, nez jen
popisem vlastniho pribéhu, 1 kdyz
i ten by si urcité zaslouzil svij prostor.
Mym zajmem jsou ale lidé, ktefi maji
na jejim zdarném prib&hu nejveétsi
podil a kterym bych ¢lankem chtéla
vyjadrit své podeékovani.

Za to, Ze se zabava velice
vydafila, v prvé tfadé¢ dékuji clenkdm
samospravy — Ann¢é¢ Soukupové
a Emilii Chvalové, které zajistily obcCerstveni, v€etné objedndni chlebickl a zdkuskd piimo
ve vyrobné, coz zarucilo, ze vSe bylo Cerstvé a jiz na prvni pohled velmi lakavé. Také
se postaraly o nakup napojl, které se béhem zabavy podavaly, obstaraly a tthledné zabalily
vSechny predméty do kola Stésti, které bylo jednim z dalezitych bodl programu. Zaroven
bych chtéla pod€kovat vS§em pracovnicim penzionu pro seniory, které i piesto, Ze nemély
v tento den sluzbu, ochotné ptisly pomoci s obsluhou a postaraly se o ptijemny prubéh celé
zébavy. Pracovnice pecovatelské sluzby Alice Trefilovd vyrazné pomohla pii vyzdobé
jidelny, ve které se tato akce uskutecnila a pomahala vSude, kde bylo tieba od samého zacatku
az do konce akce. Velké podékovani patii ergoterapeutce Janicce Zejfartové, DiS., kterd méla
nejvetsi podil na celém prabehu zébavy, postarala se o nezbytné ,,malickosti* — které ve finale
dotvotily celou atmosféru a zajistily zdarny pribéh celé akce. Slo piedeviim o hudbu,
o kterou se postaral pan FrantiSek Mocko. VSemi pfitomnymi byla velice kladné pfijata.
Kazdy si mohl zatancit, nebo si spole¢né s interpretem zazpivat. Spokojenost s vybérem
pisnicek  davali  najevo  vSichni
ptfitomni velkym potleskem a aktivnim
tancem.

V neposledni  fadé¢  dekuji
kulturné vychovné pracovnici Helené
Houskové, ktera spole¢né
s Komotankami pfipravila hudebni
vystoupeni, které bylo piijemnym
zpestfenim celé zabavy a zaroven
do ni vnesla veselou naladu a energii.

Vé&fim, ze se zabava vSem
pfitomnym libila.

Prikladam ke clanku fotky,
ze kterych je patrna atmosféra, ktera
tam panovala a na kterych je vidét,
ze 1idé, ktefi ji pfipravili, si zaslouzi nasi pozornost a velké diky.

Bc. Iva Macudzinska
vedouci Penzionu pro seniory, Poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy,
ul. Komoranska 818
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Podzimni rozjimani

Léto wubchlo jako voda
na Zelivu, kde je rekreaéni
stiedisko ,,Trnavka“. Na ,,Trnavku*
stadle vzpomindme. A uz je tu
podzim, ale my nejenze
vzpomindme, ale téSime se na dalsi
piijemné chvile. Rozloucili jsme
se slétem ,grilovackou* na nasi
krasné zahradé, o kterou se starad
nase Vlasticka Touskova.
,Qrilovacku®“  pfipravila  naSe
ergoterapeutka  JaniCka s pani
Helenou HouSkovou. Tak jsme
povidali, poslouchali ~ hudbu
a na buitikach pochutnévali.

Nase Komotanky byly
pozvany na ,.grilovacku®“ do Penzionu pro seniory, ul. Albrechtickd, kde ptedvedly svoje
vystoupeni jako ,,Prazsti Pepici®. Moc se to vSem libilo. I buftiky dostaly a krasnou kyticku
k tomu. Moc se ndm tam libilo. Bylo to moc fajn.

Dne 21. zafi 2012 ndm pani Helena Houskova pfipravila moc pékny zajezd autobusem
do Litoméfic a jizdu lodi po Labi. Na cesté zpatky jsme si prohlédli kosteliky v Ttebivlicich
a dozveédéEli se néco o tézbeé Ceského granatu v této lokalité a z dalky vidéli kamenna slunce
u Hnojnic. Byl to moc pekny zajezd. I poc€asi ndm ptélo.

Musim pfipomenout, Ze jsme dostali novou vedouci penzionu pani Bc. Ivu
Macudzinskou. Véfime, ze porozumi
starym lidem a bude dobrou vedouci.
Doufame, Ze pani feditelka m¢éla
Stastnou ruku jako pii ergoterapeutce
Jani¢ce a kulturni pracovnici pani
Helen¢ Houskové. Dekujeme Vam.

A ted uZz se téSime na nasi
,,Vaclavskou zabavu“, kde bude hrat
oblibeny muzikant. Zazpivame si,
zatanCime, nase Komoftanky
nam zahraji a tak bude veselo.

A uz se zase budeme
pripravovat na MikulaSe a na Vanoce.
Komotanky budou pfipravovat nové
koledy... Tak nam ten cas utika,
7e nemame ¢as myslet na neduhy a jen si piejeme, aby zdravicko vydrzelo.

Kvétuse Cibulkovad
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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Dobétické halali 2012

Dne 13. zafi 2012 jsme se zacastnily akce ,,Dobétické halali* pofddané pro domovy
a penziony pro seniory Usteckého kraje v Domové pro seniory Dobétice v Usti nad Labem.

Na zacatku akce nds pfivitala pani feditelka mistniho domova a také starosta této ¢asti
Usti nad Labem.

Na akci bylo pfitomno deset
druzstev  po tfech  soutézicich.
Mostecky okres zastupovalo druZstvo
zen z Penzionu pro seniory,
ul. Komotanskd 818 ve slozeni pani

Soukupova, Razova a Chvalova
za doprovodu kulturné¢ vychovné
pracovnice Heleny Houskové.

V kone¢ném pofadi jsme se umistily
na 4. misté. Se seniorkami soutézily
1 déti z mistni mateiské Skoly, které
nam byly pfidélené. O to byla soutéz
zajimavéjsi a rozmanitéj$i. Déti byly
uzasné.  Pak nasledovalo kulturni
vystoupeni déticek.

Soutéz byla velice dobfe zorganizovana, mezi discipliny patfilo chytani rybicek,
stfileni na medvéda, norovani lisky, cvrnkani kuli¢ek do doupat, kuzelky, rozeznavani zvukd,
skoky vpytli (to skadkaly jenom dé¢ti) a vneposledni fadé se porovnavaly znalosti
v myslivecké latin€. Tam byly hodné t€Zké pojmy. Celd soutéz byla zamétena svou tematikou

na myslivost a podzimni obdobi.

Po vyhodnoceni jsme si jeSt¢ zazpivaly pifi harmonice.

s hezkym pocitem.
Lovu zdar!

Domt jsme odjizdély

Anna Soukupova, Ludmila Razovad a Emilie Chvalova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Posilovaci stroje

Novy fitness stroj z galvanizované oceli byl
v pribéhu mésice srpna 2012 umistén na zahradé
zatizeni Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti
1180. V pribéhu  mésice  fijna 2012
pfedpokladdme doinstalovani druhého fitness
stroje. Poté nebude jiz nic branit naSim
aktivngjSim  seniorim  tyto  stroje  vyuzit
k procviceni svalli a kloubi. Instalovani stroji
zajistilo statutarni mésto Most a na potizeni strojil
prispéla castkou 120 tisic korun spolecnost
VrSanska uhelna, a. s.

Venuse Zaspalova

vedouci Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074 a ul. Ke Koupalisti 1180
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Plavba po Labi

Dne 27. srpna 2012 usporadal Klub diichodcti pod zastitou hejtmanky Usteckého kraje
plavbu po Labi. [ naseho penzionu
pro seniory se mald skupinka této akce
zucastnila.

Autobus na§ odvezl do Litoméfic,
kde na nas cekala krasna lod PORTA
BOHEMICA. Seslo se na 300 senior
z naSeho kraje. Z Litoméfic jsme pluli
smérem na Usti nad Labem piekrasnou
krajinou, podle které se tato lod’” jmenuje.
Na horni palubé hrala hudba, tancilo
se a pro vSechny ztcastnéné bylo k dispozici
obcerstveni. Asi za tfi hodiny jsme se vratili
do Litoméfic, kde nas cekal autobus, ktery nas v pofadku odvezl domi. A kdyZ k tomu bylo
krasné pocasi, byla tato plavba opravdu nevsedni zaZzitek.

Drahomira Liskova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Muzské a zenské objevy

Muz objevil zbrané a vynalez lov.
Zena objevila lov a vynalezla koZzichy.

Muz objevil barvy a vynalezl malovani.
Zena objevila malovani a vynalezla MAKE-UP.

Muz objevil slovo a vynalezl konverzaci.

Zena objevila konverzaci a vynalezla drby.

Muz objevil hry a vynalezl karty.
Zena objevila karty a vynalezla ¢arodéjnictvi.

Muz objevil zemédé€lstvi a vynalezl jidlo.
Zena objevila jidlo a vynalezla dietu.

Muz objevil ptatelstvi a vynalez lasku.
Zena objevila lasku a vynalezla manzelstvi.

Muz objevil Zenu a vynalezl sex.
Zena objevila sex a vynalezla migrénu.

Muz objevil obchodovani a vynalez penize.
Zena objevila penize a tehdy se to vSechno PO.....

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Vvstava na Benediktu

V poloviné mésice srpna 2012 se konalo na Benediktu v Mosté mezinarodni malifské
sympozium, které bylo zakonCeno vystavou praci zucastnénych malifa. Vystava byla
oficialn¢ zahdjena az v 17:00 hodin, ale jiz od 14:00 hodin byla zptistupnéna vefejnosti.

Skupina naSich seniorii, zajimajicich se o vytvarné umeéni
navstivila tuto vystavu, kde byly k vidéni zajimavé prace naSich
1 zahrani¢nich umélci. Z cizich to byla pfedevSim Kerstin Vicent,
z nasich pak tradi¢né Josef Zednik, Roman Krepina a pochopitelné pani
Sylva Prchlikova, kterd svymi sympatickymi pracemi na kazdém
divékovi vyloudila spokojeny ismév a mir v dusi.

A protoze jsme si bohuzel zapomnéli vzit s sebou patiicné
penize na zakoupeni obrazl, neekali jsme do oficidlniho zahéjeni
a prodeje obrazi, jeli jsme spokojeni domu.

Bylo to pro nds hezké odpoledne. De¢&kujeme
za ngj organizatoriim vystavy.

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Co rekli:

Dej kazdému dni ptileZitost, aby se mohl stat tim nejkrasnéjSim ve tvém Zivote.
Mark Twain

Clovék musi délat télu dobie, aby duse v ném chtéla zistat.
Winston Churchill

Stésti je poznat v mladi pfednosti staii, a stejné §tésti je udrzet si ve staii prednosti mladi.
J. W. Goethe

Neni podstatné, po ¢em uklouzneme, ale do ¢eho spadneme.
Jan Werich

A nakonec hédanka.
Znate nejvetsi lez svéta? Ne?
To kdyz chlapi feknou: ,,Jdeme na jedno!*

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Koncert

Byl to krasny zazitek!

I kdyz jsme byli unaveni z hipodromu, ten den bylo totiZ Letni setkani seniorq,
uz odpoledne ve 14:00 hodin nés navstivilo Smyccové kvarteto SeveroCeské filharmonie
z Teplic. Sesli jsme se v hojném poctu a pies inavu jsme nelitovali.

Vyslechli jsme skladby J. Haydna, Héndela, Boccheriniho, Brahmse, Cajkovského,
Mozarta a Dvotdka. A da se fici, Ze nam byly vSechny zndmé. Pied kazdou skladbou
nas vedouci kvarteta Roman Dietz zajimavou formou seznamil
s kazdym hranym skladatelem. Nezapomenutelnym zazitkem
pro nas bylo s6lové vystoupeni houslisty Pavla Kirse, ktery zahral
solovy part Houslového koncertu D-dur od P. I. Cajkovského.

Bylo to pro nas krasné odpoledne. A jestli k Vam nékdy toto
hudebni téleso piijede, nenechte si tento krasny zazitek uyjit.
Nebudete litovat. A nenechte se odradit od myslenky,
ze pro Vas vazna hudba neni. Ona totiz viibec vazna neni.

w

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Den na rodinné farmé u Kloucku v obc¢i Kliny

Na celodenni vylet
oblasti Krusnych hor jsme byli
pozvani preventistkou Mé¢stské
policie v Mosté¢ pani Lucii
Jungmannovou.

Toto misto je znamé
piredevsim lyZattm, kde
se nachazi pfirodni sankarska
drdha a vyznamnd mista jako
Komafi vizka a Sportaredl chata
Emeran a dal$i moznosti
k zimnim radovankam.

Ale naSim cilem byla
navstéva farmy s chovem
domacich zvirat. Pfivitali nas
manzelé¢ Klouckovi a predvedli
naSim seniorim obdivuhodnou farmu. Prohlédli si vyb&hy ovci, slepic a také kozi stado
s mladym kozlem. Zajimavy byl i vyklad manzeld, jak se staraji a vénuji s nesmirnou péci
o tato zvifatka. A pak uz nastalo mazleni s morcetem, stfithani ovci, prace na kolovratku,
ukazka koni, jizda na konich a skakani pies ptfekazky a nakonec celd akce byla zakoncena
taborakem, kde si kazdy opekl buitika. Nikomu se moc nechtélo dom, tak kolega Lucinky
pan Martin se chopil kytary a ptidal par pisnicek a tim jsme zakonc¢ili nas vylet na Kliny.

Dékujeme nejen nadhernému pocasi, ale predev§im diky patii Klou¢ktim, Méstské
policii v Most¢ a pani Lucii Jungmannové.

Riuizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Podékovani

Chtéla bych pod&kovat za pozvani na zédbavu, kterd se konala
dne 20. zati 2012 v Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180. Bylo
to velmi pfijemné posezeni, hrala hudba, tancilo se, zpivalo se.
Nechybéla ani velmi bohatd tombola. VSichni se dobie bavili.

Pteji vSem hodné eldnu a jesté mnoho takto zdaftilych akci.

Jirina Lochmanova, vedouci useku — terén
Pecovatelska sluzba, ul. Ruizova 2071

14. ro¢nik Letniho setkani senioru dne 29. srpna 2012

Dnes jsme
se sesli na 14. ro¢niku
Letniho setkani
seniorti na mosteckém
hipodromu. Ptivitala
nas pani feditelka
Ing.Vlasta Jakubcova.
Hned na zacCatku nas

seznamili hasi¢i
s jejich  Cinnosti
v hasi¢ském

zachranném  sboru.
Byla 1  zajimava
ukéazka zviratek jako
minikozy, ovecky,
slepicky 1 ponik.
Béhem dopoledne
jsme se mohli
seznamit s ¢innosti
Meéstské policie v Mosté a také pan Gertner piedvedl vystoupeni pejski.

No a pak jsme uz zistali u podia kde bylo vystoupeni "Minimazoretek", "Babci
mazoretky", "Komotanky" a dal§i skupiny zpévakl i tane¢nikd. Bylo to velmi pé&kné
vystoupeni, pfalo nam i pocasi a k dobré naladé nam hrala i kapela. Béhem dopoledne jsme
se mohli 1 obcerstvit, jako vZdy, buitikem a velmi dobrym kola¢kem. A pak jsme uZz jen ¢ekali
na zahéjeni soutézi.

Neméli jsme to lehké. Dal nam zabrat Hokej, na procviceni paméti byl Cifernik,
nebylo jednoduché trefit se do Pyramidy, Hon na zajice, Rybolov, Cervik a nakonec Panak.
VSichni nam drzeli palce a ¢ekali na vyhlaSeni. Byli vyhlaSeni vitézové a ziskaly jsme
1. misto — pani Komarova, pani Drtinova a pani Nova. Pfivezly jsme opét krasny pohar, ktery
nam zdobi naSi spoleCenskou mistnost a pani vedouci Marcele Babouckové jsme piedaly
pohar putovni s pfanim, aby ho neustale lestila. Byl to nadherny den a tim dékujeme Méstské
spravé sociadlnich sluzeb v Mosté, p. o. za uspoiadani tohoto letniho setkani, a proto
"ZA ROK NASHLEDANOU".

Riuzena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

25



Prevence na Hnévné

V  rdmci  prevence
kriminality vyjelo dvacet seniora
z Domu s pecovatelskou sluzbou,
ul. U Parku bl. 566 na hrad
Hnévin.

Po  kratké informaci
o bezpecnosti seniorti se vSichni
zajimali o historii hradu. Pted
branou hradu se vSichni pokochali

pohledem na mésto. Nejdéle
zistali u  sochy alchymisty
Edwarda Kelleyho. Seznamila

jsem je se zivotnim osudem tohoto
alchymisty. S velkym zdjmem
jsme si poslechli co nejvice
informaci o hradu, alchymistovi

ale 1 o vodni plose Matylda a o nové napouSténém jezeru. Velice vSechny zaujala 20 m
vysokd vyhlidkova véz a hvézdarna. Prochazkou kolem hradu jsme se zastavili na obCerstveni

ve stylové restauraci.

Byl to odpoledni vylet, ktery se velmi vydafil a véfim, Ze pro velky zajem neni
posledni. Dékujeme preventistim Méstské policie v Mosté, mluvci policie Ilonce Kozlové

a dopravci panu Kavkovi.

Spole¢né setkani dne 20. zari

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

r~rz

2012

Na zahdjeni naSeho spolecného posezeni jsem pftivitala vSechny pfitomné a hosty:

pani  MUDr. Veroniku  Pavukovou
a zdravotni sestficku Miloslavu Trantlovou.
Pani doktorka nadm vysvétlila potize
pii nastavajici chiipce, jak postupovat
pfi lécbé a dalsi informace k podzimnim
nemocem.

Debata byla velmi zajimava, pani
doktorka odpovidala na vSechny dotazy
a na zavér zdravotni sestficka ockovala
zajemce injekci proti chiipce. Pani doktorka
1 sestficka byly pfijemné, usmévavé a velmi
ochotné odpovidat na vSechny dotazy a hned
pfislibily dalsi ucast u nas.

Atmosféra byla vynikajici a urcité tato beseda s pani doktorkou nebyla posledni.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Cervenec u nas

Leto$ni prazdniny zacaly krasnym
pocasim. Vétsina deti z détského
rehabilitaéniho stacionafe a jeslicek odjela
se svymi rodi€i na chaty, chalupy, k mofi.

Také my, pracovnici zafizeni jsme
se chystali na dovolenou. Bylo vSak nutné
provést pripravné prace, protoZe po navratu
z dovolené nas cekalo malovani celého
objektu.

Hned prvni den po dovolené jsme
spolecné s malifskou firmou plénovali
postup prace. VSechny mistnosti bylo nutné
vystéhovat véetné skladl, ve kterych bylo
1 spoustu nepotiebnych véci. Zdalo se, ze béhem tydne, ktery jsme na malovani méli nebude
stacit. Také malifi pochybovali, zda vSe stihnou. Nakonec dobrou organizaci prace
a spole¢nym usilim se to povedlo. Veselé barvy ve vSech mistnostech a novy koberec v herné
stacionafe byly skvélym zakon€enim celé akce.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

Prazdniny na zahradé détského stacionare

V téchto parnych letnich
dnech kazdy, kdo ma moznost
vyjede k vodé nebo na koupaliste.
Tyka se to 1 déti.

Denni détsky rehabilitacni
stacionaf a Stfedisko denni péce
pro déti do tif let véku
v ul. Frantiska Malika 973 nyni
navs§tévuji déti, které jiz s rodici
byly na dovolené a rodice nyni
musi pracovat. Ne vSichni maji
babicky v dichodu, které by déti
pohlidaly.

A tak spole¢né s détmi
pobyvame vétSinu Casu na zahradé
zatizeni. Dé&ti maji  k dispozici
nejen hracky, skluzavku,
ale 1 malé bazénky, které napoustime vodou. Cakani v bazénku je osvézujici a déti nechtéji
z vody ven. Bosky pak pobihaji po zahradé€ nebo odpocivaji na dece.

Spokojené déti poté s chuti spofadaji podavané jidlo a uléhaji k odpocinku.
Pti odchodu domii pak vypravéji rodi¢im své zazitky. Uprostfed mésta, na zahrad€ zatizeni
st vSichni uZivame léta.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Den klobouki

O prazdninéach si v Dennim détském
rehabilitaénim stacionafi a Stfedisku denni
péce, ul. Frantiska Malika 973 déti uziji
spousty her. Program je volng&jsi, déti
pobyvaji  pfevazné¢ venku a ,tety"
pro n¢ pripravuji zdbavné hry ke zptijemnéni
pobytu.

Jiz nékolik dni se vSichni pilné
pfipravovali na oslavu takzvaného Dne
kloboukti. KdyZ nastal onen ofekavany den,
dostavily se nejen déti, ale 1 pracovnice
s paradnimi  klobouky na hlavé. Celé
dopoledne nikdo klobouk nesundal z hlavy,

pouze pokud n€komu upadl pfi diskotéce. Krasné pocasi ndm pialo a tak jsme na prochazku
po sidlisti vysli vSichni s klobouky na hlavach. Reakce kolemjdoucich byly kladné, lidé
se na nas usmivali, ¢asto se i zastavili a zapomnéli na spech. Odvaznéjsi se s ndmi vyfotili
na spolecné fotografie. Byla to ndramna legrace pro vSechny.

Tak malo stacilo dospélym k tismévu a vlidnému slovu.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

Hipodrom 2012

14. ro¢niku Letniho setkani seniord
se déti z Denniho détského rehabilitaéniho
stacionafe a  Stfediska denni  péce,
ul. FrantiSka Malika 973 ucastni jiz né¢kolik
let za sebou. Tradi¢né vystupuji s kratkym
taneckem. Vzdy sklidi velky  potlesk
a pro star$i generaci jsou malym slunickem.

Letos se nam na hipodromu velmi
libilo. Hned pfi vstupu nas viele pfivitala
feditelka organizace Ing. Vlasta Jakubcova.
Také ostatni pracovnici nas vitali s ismévem
a prohodili par slov. Pocasi bylo skv¢lé.

Déti si spolecné se seniory zacvicily,

a za odménu dostaly bambulky, které pti rozcvicce byly k dispozici. VSechny piipravené
soutéze déti vyzkousely a vzdy dostaly sladkou odménu. Také po vystoupeni taneCku dostaly
déti za svlij vykon plnou tasSku sladkosti. Po ,,naroéném* vykonu bylo nutné posilnéni.

Opeceny buitik a piti bylo to pravé. Kolace

si déti odnesly domu spolecné s drobnym

dareckem, ktery pro né pfichystaly ergoterapeutky organizace. S velkym zajmem déti
sledovaly koné, které bylo mozné spatfit v okoli. Domaci zvifata v ohrad€, zejména slepice

a ovce, byly pro déti velkym piekvapenim.

Byl to vydafeny den a kladn€ hodnotim cely priabéh.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Vvstoupeni déti ve firmé Hitachi

Dne 11. za&fi 2012 byly déti
z Denniho détského rehabilitaéniho
staciondie a Stfediska denni péce,
ul. FrantiSka Malika pozvany na slavnostni
zahdjeni provozu firmy Hitachi u Zatce.
Déti  pfispély taneckem , O Zabicce*
ke slavnostni naladé, ktera panovala
v celém zavod¢é. Firma vénovala détem
sponzorsky  dar. Jako podékovani
namalovaly deéti obrazky aut.
Pted vystoupenim, za podpory tet, predaly
déti obrazky nahodné sedicim hostim,
kteti sedéli v séle.

Po vielém pfijeti pracovniky firmy a malém obcerstveni, déti ukazaly, co se naucily.
Spontanni potlesk pfitomnych hosti jiz pfi prvnich tonech zndmé détské pisnicky byl
dojemny. Déti za své vystoupeni obdrZely darek a knizky s vénovanim firmy. Velky potlesk
a samé usmevy provazely déti po celou dobu pobytu ve firmé. Atmosféra byla skvéla.

Za ziskany sponzorsky dar zakoupime détsky nabytek, ktery vyhovuje potfebam
malych déti.

Déti jsou nase budoucnost a vSe, co do nich vlozime v raném véku, se nam vrati. Jesté
jednou de¢kujeme firm& Hitachi Automotive Systems Czech, s. r. 0. za sponzorsky dar.

Ptejeme firm¢e stabilitu a prosperujici budoucnost.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

Sportovni den v ..Malikovce*

Ctvrtek dne 20. zaii 2012 se v Dennim
détském rehabilitacnim stacionafi a Stiedisku
denni péce pro deti do tii let véku, ul. Frantiska
Malika 973 nesl ve znameni sportu. Na program
u byly nejen ,.klasické* sportovni discipliny jako
hod micem na koS§, na plechovkovou pyramidu
¢i motocyklové zavody v kategorii lehkych
odrazedel, ale také nova disciplina ,,sportovni
sbirani hub®, které se ndm letos na zahradé opét
urodily.

Mali sportovci se do kazdého klani
pousteli se skuteCnym nadSenim a sportovnim
elanem. Ziejm¢& nejveétSimu zdjmu déti 1 fanouskli — nas tet se vSak téSilo ,,sportovni
houbateni“ a hod mi¢em na pyramidu z plechovek.

Na zavér nesmél samoziejmé chybét ani medailovy ceremonidl. A protoze hlavnim
cilem naseho sportovniho dne bylo uzit si co nejvice zabavy a legrace — a to se ndm podafilo,
medaili a malou sladkou odménu za vitézstvi si po pravu zaslouzili vSichni.

Mgr. Lenka Dvorakova, vychovatelka
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Uhelné safari

Dne 6. zati 2012 se seniofi Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. o. zucastnili
akce ,,Uhelné safari® — trasa 2 — Lom VrSany, kterou potfadd Czech Coal, a. s. s pfisluSnou
tézebni organizaci pro Sirokou vefejnost. Pro néas to byla jiz druha exkurze tohoto druhu.
Vloni jsme absolvovali trasu €. 3 — rekultivovana tizemi po diilni ¢innosti.

Po tvodnim Skoleni v zasedaci mistnosti Czech Coal Group,
jsme terénnim vozidlem od budovy feditelstvi vyjeli
na vyhlidkovou terasu lomu VrSany, dale vjeli do lokality
ke skryvkovému rypadlu KU800 (délka 160 m, Sitka 29 m, vysSka
51 m, hmotnost 4200 tun), vidé€li jsme dalkovou pasovou dopravu,
zakladani zemin, ukazku tézby uhli u rypadla KU300 (délka 66 m,
vyska 28 m, vytézi 1200 tun materialu za hodinu), skladkovy stroj,
propojeni dvou Sachet, skryvkové tfezy. Kdyz stojite u takového
ohromného tézebniho stroje, kovového obra, tam si clovek uvédomi
svou titérnost a malost. Tyto stroje vyrobily Sikovné lidské ruce,
vSe je fizeno pocitaci. Musime hluboce smeknout.

Ale nejen stroje a technika se vtomto uzemi nachazeji.
Podle informaci se zde pohybuje na sto kusii kancii, mufloni, lisky,
ptaci. Dokonce kvuli hnizdéni ptakti ve skryvkovych fezech
je v dobé¢ jejich hnizdéni zakazana tézba.

Cela exkurze byla zakonfena u nového jezera
Most blizko dékanského kostela. V soucasné dobé je jeho
napousténi doCasné zastaveno, protoze se borti jeho bieh
na jedné strané. Jednd se o lokalitu, kde budou
v budoucnu vystavény rodinné domky, jednou zde bude
rekreacni oblast. V nejhlub$im misté¢ ma jezero hloubku
75 metr. V soucasné dobé je jiz skoro napusténé, jeho
hladina stoupne jiz jen o cca 15 centimetrti.

Musim konstatovat, ze celd exkurze byla velmi
poucnd a zajimava. Sjizd€ji se na ni zdjemci z celé nasi
republiky a je obsazend na mnoho mésici doptedu.
Skoda jen, Ze néktefi nadi seniofi ponékud zapomnéli
prijit. T1 co tu byli, nelitovali, naopak, byli nadSeni.




Plavba lodi po Labi

Roudnice  Trawiice Velké Dalni
nadLabem  MuZnidey Litom &fice Zalezly

Dne 18. zati 2012 se vydalo na 40 seniort Méstské spravy socialnich sluzeb v Moste,
p. 0. na vylet naptfed autobusem do Litométic a potom na plavbu lodi Porta Bohemica I
po nasi nejvetsi Ceské fece — po Labi. Na palubé s ndmi byla jeSté spousta dalSich seniord.
Cela lod’ ma kapacitu 300 osob a jeji ndzev je odvozen od unikatniho kanonovitého utvaru,
kterym feka Labe protéka — Porta Bohemica neboli Brana Cech. Vylet se konal pod patronaci
hejtmanky Usteckého kraje. Cast plavby s nami absolvoval také kandidat na prezidenta
republiky pan Jifi Diensbier a jesté nékolik politickych ¢inovnik, ktefi se na zacatku plavby
predstavili.

D4l uz jsme se mohli vénovat
jenom panoramatim meésta Litométic
a nadherné krajin¢, kterou Labe protéka.
Pocasi bylo na wvylet jako stvofené,
tak jsme klidné¢ na horni palubé mohli
sledovat okolni biehy. Vidéli jsme
volavky, labuté a zkopcii jsme mohli
shlédnout Radobyl a Lovos a na tibocich
spoustu vinic. Velice zajimavy byl také
prijezd zdymadlem, kde rozdil mezi
hladinami byl 3 metry. To se jen tak
nékomu nepostésti. Zajimavé
4§ na zdymadlové vé&zi byly vyznaceny
ryskou vySky povodni v jednotlivych letech. To bylo az neskutecné, kam az dosahla
pii nékterych povodnich voda.

Na horni palubé se jesté odehral pfibeh dvou sester, kdy jedna byla s ndmi na parniku
a druha stala na biehu a vidé€ly se pii prijezdu lodi. Mavani bylo moc dojemné.

Kdo nechtél byt na horni palubé, mohl byt na dolni. Tam se podévalo obcerstveni —
kava, kolacky a bageta. Celou dobu byl pfitomen hudebnik a zpévak v jedné osobé, jinak moc
velky fesdk, ktery se postaral o pifijemnou zibavu. Kdo chtél, mohl si zazpivat nebo
zatancovat. Samoziejmée, ze ucastnici zajezdu tuto moznost vyuzili.

Na cest¢ domil nas jeSt¢ pan fidi¢ zavezl pfes Trebenice a Tiebivlice, kde jsme
si prohlédli alesponi letmo kosteliky, fekli si troSku néco o naleziStich Ceského granatu
a pokochali se mnozstvim nadhernych jablicek v sadech, které jsme mijeli. Bez povSimnuti
nezlstalo ani u jednoho domku vystavené veliké mnozstvi krasnych oranzovych dyni.

Byl to pékné straveny podzimni den.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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