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Sportovni hry seniorti Usteckého kraje
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Uzivatelé Domova pro seniory v ul. Barviiska 495 Obyvatel¢ Domu s peérovatelskou sl}libou
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Nova rubrika ..VZKAZY, GRATULACE A POZDRAVY*
v Harmonii tretiho véku

l
l
I Ve ctvrtletniku Harmonie tfetiho v€ku jsme pro Vas piipravili novou rubriku
| »VZKAZY, GRATULACE A POZDRAVY*.
Mate zajem pozdravit svého znadmého z jiného domova pro seniory, penzionu

I pro seniory nebo domu s pecovatelskou sluzbou, poblahopiat nékomu k Zivotnimu jubileu
| nebo jen néco vzkazat? V takovém piipad¢ zaSlete svij piispévek na sekretariat Méstské

spravy socialnich sluzeb v Most¢ — ptispévkové organizace na adresu: Barvifska 495, 434 01
I Most, pfipadné na e-mail: sekretariat@msss-most.cz a Vas piispévek bude v této rubrice
| zvetejnen.
| Te&Sime se na Vase prispévky!
l
l

Michaela Nermutova .
sekretariat MSSS v Moste, p. o.

Terminy zasedani Zastupitelstva mésta Mostu
a schuzi Rady mésta Mostu ve 2. pololeti roku 2012

W

V souladu se Zakonem ¢. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéjSich pifedpish
primator mésta Mostu schvalil terminy zasedani Zastupitelstva mésta Mostu a Rada mésta
Mostu schvalila terminy schiizi Rady mésta Mostu ve 2. pololeti roku 2012.

O schvalenych terminech Vés informujeme v niZe uvedeném textu.

Terminy zasedani Zastupitelstva mésta Mostu ve 2. pololeti roku 2012

= gervenec 2012 — zasedani se nekona

» srpen 2012 — zasedani se nekona %
= 20. zafi 2012 N f
= 25.fijna 2012 7

= listopad 2012 — zasedani se nekona \

= 3. prosince 2012

Misto konani: velka zasedaci mistnost ve 4. patfe budovy Magistratu mésta Mostu,
ul. Radni¢ni 1/2
Zahdjeni: od 15:00 hodin

Terminy schiizi Radv mésta Mostu ve 2. pololeti roku 2012 J
= 26. Cervence 2012
= 9.srpna 2012

= 23.srpna 2012 -

= 6. 74Fi 2012 /
= 4. #jna 2012 /
= 8. fijna 2012

= 8. listopadu 2012

= 22. listopadu 2012

= 6. prosince 2012

Michaela Nermutova, sekretariat MSSS v Moste, p. o.



Upozornéni

Dne 29. srpna 2012 (ve stfedu) bude z davodu konani
14. ro¢niku Letniho setkani seniord na mosteckém hipodromu uzavieno
feditelstvi Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté - prispévkové
organizace, ul. Barviiské 495, Most.

Dé&kujeme za pochopeni.

Michaela Nermutova
sekretariat MSSS v Mosté, p. o.

Plan kulturnich a sportovnich akci na 2. pololeti roku 2012

Domov pro seniory, ul. Barviiska 495

dervenec
e 9.—13.7.2012 od 13:30 hodin — grilovani dle pocasi (garant Hana Hrbkova, DiS.)
e 30.7.2012 od 9:30 hodin — sportovani (garant Alena Cejkova, DiS.) 3
e vylet — datum a Cas bude upfesnén
e navstéva sochaiského symposia - datum a ¢as bude upfesnén
srpen
e 15.8.2012 od 13:30 hodin - Holky v akci (garant ergoterapeutky)
e 6. 8 2012 od 9:30 hodin - sportovani, pfiprava na hipodrom
(garant Hana Hrbkova, DiS.)
e 29. 8. 2012 od 9:30 hodin - Letni setkdni seniori na mosteckém
hipodromu
e vylet — datum a Cas bude upfesnén
zari
e 12. 9. 2012 od 9:30 hodin - turnaj vpetanque pro MSSS v Mosté, p. o.
(garant Vendula Miletinova, DiS.)

e 10.9.2012 - instalace palickovanych vyrobki (garant ergoterapeutky)

e 10.-14.9.2012 od 13:30 hodin - grilovani (garant ergoterapeutky)

e 24.9.2012 od 9:30 hodin — sportovani (garant Hana Keliskova, DiS.)

e 11.-14.9.2012 - vystava palickovanych vyrobkl

e 27.9.2012 od 14:00 hodin - podzimni zdbava (garant Alena Cejkova, DiS.)
Fijen

e 15.10.2012 od 9:30 hodin - Nikdo neni dokonaly (garant Vendula Miletinova, DiS.)
e 22.10.2012 od 10:00 hodin — drakiada (garant Alena Cejkova, DiS., Hana Hrbkova, DiS.)
e 25.10.2012 od 14:00 hodin — zabava (garant socialni pracovnice)
listopad
e 5.11.2012 od 9:30 hodin - pe&eni cukrovi (garant Alena Cejkova, DiS.)
e 19.11.2012 od 9:30 hodin — sportovani (garant Vendula Miletinova, DiS.)
e 29.11.2012 od 13:30 hodin - promitani filmt (garant Hana Hrbkova, DiS.)
prosinec
3.12. 2012 od 16:00 hodin - rozsviceni vanoéniho stromecku (garant Alena Cejkova, DiS.)
6. 12. 2012 od 14:00 hodin - Mikulasska zabava s nadilkou (garant Hana Keliskova, DiS.)
13.—14.12. 2012 - Vanocni trhy (garant Vendula Miletinova, DiS.)
27. 12. 2012 od 14:00 hodin - Silvestrovska zabava (garant Hana Hrbkova, DiS. a Alena
Cejkova, DiS.)
e vystoupeni déti z Matefské Skoly a gymnazia — datum a cas bude upiesnén



Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404

éervenec

listopad
[ ]
[ ]

4.7.2012 od 9:00 hodin - vylet na Kliny
11.7.2012 od 9:00 hodin - sportovni dopoledne
31.7.2012 od 14:30 hodin - grilovani na zahradé

15. 8.2012 od 9:00 hodin - mini sportovni hry

3

0000000000000 000000000000000000

TITTTT 000000

29. 8.2012 od 9:30 hodin - Letni setkani seniorti na mosteckém hipodromu

19.9. 2012 od 9:00 hodin - sportovni dopoledne
20.9. 2012 od 14:00 hodin - spolecna oslava narozenin
25.9.2012 od 16:00 hodin - Vaclavska zébava

1. 10. 2012 od 9:30 hodin - oslava Dne seniort, vystoupeni déti z Matei'ské Skoly, ul. Zdeiika Fibicha

10. 10. 2012 od 9:00 hodin - sportovni dopoledne
15.10. 2012 od 13:00 hodin - bingo

5.11.2012 od 9:30 hodin - country vystoupeni déti z 5. Zakladni skoly v Most¢

14. 11. 2012 od 9:00 hodin - sportovni dopoledne
19. 11. 2012 od 13:00 hodin - bingo

prosinec

4.12.2012 od 15:45 hodin - rozsviceni vano¢niho stromecku
4.12.2012 od 16:00 hodin - Mikulasska zabava

10. 12. 2012 od 14:00 hodin - spole¢na oslava narozenin
13.12. 2012 od 9:00 hodin - prodejni vanoc¢ni trhy na zafizeni
13.12. 2012 od 16:30 hodin - projizd’ka vano¢nim Mostem

19. 12. 2012 od 16:00 hodin - vystoupeni smyccového kvarteta

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

éervenec

srpen

listopad
[ ]
[ ]

prosinec

4.7.2012 od 9:00 hodin - netradi¢ni letni oslava Vanoc na Klinech
24.7.2012 od 9:30 hodin - sportovni dopoledne na zahradé
grilovani - dle pocasi

9. 8.2012 od 9:00 hodin - vylet MstiSov

29. 8.2012 od 9:30 hodin - Letni setkani seniorti na mosteckém hipodromu

grilovani - dle pocasi
canisterapie - dle dohody

19.9. 2012 od 9:30 hodin - barevny podzim s détmi z matetské Skoly

canisterapie - dle dohody
¢teni pohadek v matetské skole - dle dohody

8.10. 2012 od 9:30 hodin - turnaj v Sipkach
canisterapie - dle dohody
¢teni pohadek v matetské Skole - dle dohody

19. 11. 2012 od 9:00 hodin - turnaj v kuzelkach
canisterapie - dle dohody
¢teni pohadek v matetské skole - dle dohody

3.12.2012 od 9:30 hodin - rozsviceni stromecku, vystoupeni Komotanek

5.12.2102 od 16:00 hodin - Mikulas

11.12.2012 od 16:00 hodin - projizd’ka vanocnim Mostem
17.—18.12.2012 od 9:00 do 14:30 hodin - Vano¢ni prodejni trhy
19. 12. 2012 od 9:30 hodin - Vano¢ni posezeni

canisterapie - dle dohody



Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

cervenec
e 4.7.2012 od 9:00 hodin - netradi¢ni letni oslava Vanoc
na Klinech
e grilovani — dle pocasi
srpen
e 17.8.2012 od 9:00 hodin - vylet MstiSov
e 29.8.2012 od 9:30 hodin - Letni setkdni seniori na mosteckém hipodromu
e 31.8.2012 od 13:00 hodin - spole¢né posezeni venku na zahrad¢

e 25.9.2012 od 15:00 hodin - Vaclavska zabava
e 0d 10:00 hodin - bowling dle dohody

e 16. 10. 2012 od 10:00 hodin - spolecnd cinnost sdétmi z Matetské Skoly,
ul. Komoranska
e 0d 10:00 hodin - bowling dle dohody
listopad
e 23.11.2012 od 9:00 hodin - peceni pro radost
e 0d 10:00 hodin - bowling dle dohody
prosinec
4.12.2012 od 15:00 hodin - Mikulasska zabava
6. 12. 2012 od 10:00 hodin - vystoupeni déti z Mateiské Skoly, ul. Komotanska
11.12. 2012 od 16:30 hodin - projizd’ka vdno¢nim Mostem
21.12.2012 od 9:00 hodin - Vano¢ni prodejni trhy
21.12. 2102 od 13:00 hodin - pfedvanoc¢ni posezeni u kévy a caje

Penzion pro seniory, ul. Ke KoupaliSti 1180

cervenec
e 18.7.2012 od 10:00 hodin - vychdzka za poznanim Mostu

e 24.7.2012 od 10:00 hodin - petanque

e 31.7.2012 od 15:00 hodin - taborak
srpen

e 14.8.2012 od 13:00 hodin - mini sportovni hry

e 15.8.2012 od 10:00 hodin - vychdzka za poznanim Mostu

e 21.8.2012 od 15:00 hodin - taborak

e 29.8.2012 od 9:30 hodin - Letni setkani seniori na mosteckém hipodromu
Zari

e 11.9.2012 od 10:00 hodin - minigolf

e 19.9.2012 od 17:00 hodin - Jitinkovy bal s tombolou
Fijen

e 9.10.2012 od 13:00 hodin - kuzelky
listopad

e 13.11.2102 od 10:00 hodin - minigolf v t€locvicné
prosinec

e 5.12.2012 od 17:00 hodin - Mikulasska zabava
e 11.12.2012 0od 9:00 do 15:00 hodin - prodejni vano¢ni trhy
e 18.12.2012 od 16:30 hodin - projizd’ka vano¢nim Mostem



Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

cervenec

srpen

ZAari

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11. 7. 2012 od 15:00 hodin - oslava devadesatin |
pana Jifiho Tuchana

27.7.2012 od 13:30 hodin - kuzelky
poznavani okoli Mostu - dle pocasi a potieby
taborak — dle pocasi

17. 8. 2012 od 9:00 hodin - mini sportovni hry

23.8.2012 od 16:00 hodin - grilovani u altdnku s lampionky

29. 8. 2012 od 9:30 hodin - Letni setkani seniort na mosteckém hipodromu
poznavani okoli Mostu - dle pocasi a potieby

taborak — dle pocasi

7.9.2102 od 13:30 hodin - petanque

10. 9. 2012 od 13:00 hodin - spoluprace s Matetfskou Skolou, ul. Albrechticka
na Skolni rok 2012/2013

13.9.2012 od 9:00 hodin - celodenni vylet do Zooparku v Chomutové

26.9.2012 od 16:00 hodin - Véclavska zédbava

24.10.2102 od 15:00 hodin - hudebné zabavné odpoledne s promitanim
26.10. 2102 od 13:00 hodin - kuzelky
poznavani okoli Mostu - dle pocasi a potieby

listopad

2.11.2012 od 13:30 hodin - Sipky

12. 11. 2012 od 13:00 hodin - vyhlaSeni retro soutéze ,,Hadej kdo jsem II*

16. 11. 2012 od 10:00 hodin - prace s détmi z Mateiskeé Skoly, ul. Albrechtickd -
vano¢ni dilna

30. 11. 2012 od 15:00 hodin - rozsviceni vano¢niho stromku

poznavani okoli Mostu - dle pocasi a potieby

prosinec

6. 12. 2102 od 16:00 hodin - Mikuldsska zabava — vyhodnoceni retro soutéze
,Hadej kdo jsem II*

14. 12. 2012 od 10:00 hodin - Vénocni besidka sdétmi z Matefské Skoly,
ul. Albrechticka

14.12. 2012 od 9:00 do 15:00 hodin - prodejni Vanocni trhy na zatizeni

14.12. 2012 od 16:30 hodin - projizd’ka vdno¢nim Mostem

31.12. 201 od 20:00 hodin - Silvestrovsky vecer, volna zédbava



segecccccccccccne,

Denni détsky rehabilita¢ni stacionar a Stiredisko denni péce pro déti
do tfi let véku, ul. FrantiSka Malika 973

Cervenec

o 2.—4.7.2012 od 9:00 hodin - koupani na zahrad¢

e 9.-20.7.2012 dovolena

e 23.-29.7.2102 - malovani objektu

e 30.-31.7.2012 od 9:00 hodin - koupani na zahrad¢
srpen: R i aasd]

e 29.8.2012 od 9:30 hodin - Letni setkani seniorti na mosteckém hipodromu

e 31.8.2012 od 9:00 hodin - rozlou€eni s odchazejicimi détmi

e denné od 9:00 hodin dle pocasi - koupani na zahradé

e 12.9.2102 od 9:00 hodin - plavani dle zajmu
e 20.9.2102 od 9:00 hodin - sportovni odpoledne
e 0d 9:00 hodin & 14 dni — canisterapie
e 1.10.2012 od 9:00 do 17:00 hodin - Den otevienych dveii v ramci akce ,,Rijen pro neziskovky*
e 15.10.2102 od 9:00 hodin - oslava narozenin
e 25.10.2012 od 9:00 hodin - drakiada
listopad:
e  9:00 hodin Divadlo Rozmanitosti v Mosté — pohadka dle nabidky
e 9.00 hodin & 14 dni - canisterapie
prosinec:
e 6.12.2012 od 9:00 hodin - Mikulasska nadilka
e 12.12.2012 0od 9:00 hodin - oslava narozenin
e 21.12.2012 od 9:00 hodin - Vano¢ni besidka u stromku

Denni _stacionar pro mentalné postizené Kklienty, prip. kombinované handicapované obcéany
s ukonéenou $kolni dochazkou, ul. Barviiska 495 m

cervenec
e Denni stacionai pro mentalné postizené klienty, pifip. kombinované
handicapované obcany s ukoncenou skolni dochazkou, ul. Barviiska 495
bude cely mésic ¢ervenec 2012 uzavien.
srpen
e 29. 8 2012 od 9:30 hodin - Letni setkani seniori na mosteckém
hipodromu
e celodenni vylet s preventistkou Méstské policie v Mosté — datum a ¢as bude upiesnén
Zari
e 19.9.2012 od 9:00 hodin - spole¢na oslava narozenin klientky Petry Zizkové
e 21.9.2012 od 9:00 hodin - divadelni piedstaveni Pohadkové mésto
Fijen
e 17.10.2012 od 14:00 hodin - oslava 6. vyroci otevieni stacionafe na velkém séle — piiprava obcerstveni
pro rodice a hosty, vystavka vyrobku klientl, tombola
e 24.10. 2102 od 9:00 hodin - spole¢na oslava narozenin klientti Blanky Koubikové a Tomase Petrzilky
listopad
e 7.11.2012 od 10:30 hodin - divadelni pfedstaveni ,,Hodina zpivani ve zvéfinci
e 21. 11. 2012 od 9:00 hodin - spole¢na oslava narozenin klientd Jakuba Buchy, Zuzany Bertelové
a Vratislava Proska
e 26.11.2012 od 9:00 hodin - sportovni viceboj o ceny na malém sale
prosinec
e 5.12. 2012 od 9:00 hodin - Mikulasska nadilka
e 19.12.2012 od 9:00 hodin - oslava narozenin klientky Ivany Berackové
e 21.12.2012 od 14:00 hodin - Vanocni besidka s pohosténim pro rodice a pratele klientd ve stacionafi

Zména programu vyhrazena.

Zpracovala: Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice



Co nas ¢eka?

Ve stiedu dne 13. ¢ervna 2012 potradala Méstska sprava socialnich sluzeb Moste, prispévkova
organizace 11. rocnik Seniorské Slapoty na Resslu. Myslim, Zze se nam vydafil a mlizeme se tésit
na dalsi. Piispévky budou mit jednotlivi ucastnici,
proto se nebudu dale rozepisovat. S
et 11 o svureh virii s [inlaones

A co nas ceka?

e Ve dnech od 24. do 30. cervna 2012 jedeme
na rekondiéni pobyt do Trnavky u Zelivu.

e Dale je vypsan novy projekt pro zajemce o praci
s poCitaCem. Jiz mame piihlaseny zajemce. Koncem
m¢ésice bude projekt uzavien a piihlaSenym budou sdéleny
podrobnosti.

e Zveme vSechny seniory ve stifedu dne 29. srpna
2012 na Letni setkani seniori na mosteckém
hipodromu. Urcité¢ se mame opé&t na co t&sit.

e 'V zafi jsme pfihlaseni na Uhelné safari — trasa Cislo 2 povrchovy dal Vrsanské uhelné
se zakonCenim u nove napousténého mosteckého jezera. Jeste je mozno se prihlasit.

. ®eccccccccccns

Helena Houskova, kulturné vychovnd pracovnice

Sikovné ruce nasich senioru

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb Pod¢brady,
0. p. s. ptipravilo letos jiz XIII ro¢nik soutézni vystavy
Sikovné ruce naSich seniorii pro radost a potéSeni
na Vystavisti v Lysé nad Labem. Vystava je piehlidkou
dovednosti a Sikovnosti nasich seniorti. Miizeme zde zhlédnout
mnoho inspiraci a napadi do dalsi tvofivé prace. Navstévnici
vystavy si mohou prace prohlédnout a nékteré techniky
si mohou prakticky vyzkouset.

Také letos, jiz potfeti jsme se do soutéze piihlasili
za na$i organizaci. Mezi ptihlaSenymi zafizenimi byl Domov
pro seniory, ul. Jifiho Wolkera 404, Domov pro seniory, ul. Barvifska 495, Penzion pro seniory,
ul. Albrechticka 1074 a Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180.

Vystavu jsme si na vystavisti aranzovali sami, tak jako predeslé ro¢niky. Chtéla bych timto
podékovat Vendulce Miletinové a panu Svamberovi za pomoc a ochotu, se kterou celou vystavu
spolecné se mnou pfipravili a nésledné i rozebrali. Nase spolecné usili ndm pfineslo uspéch. Kazdé
zafizeni ma své pfidélené misto a naSe vystavni plocha se stile rozrista. Prostor, ktery nam stacil
v lonském roce, byl pro nas letos maly. To diky Vam vSem, ktefi tvofite, bez Vas by vystava byla
chuda a nebylo by co vystavovat.

Vybrana porota to viibec neméla lehké. Z tolika krasnych a dech beroucich vytvort vybrat
ty nejlepsi, ktefi dostanou ocenéni, neni tak snadné. Na nas se letos jiz potfeti usmalo Stésti.
Je to opravdu $tésti, protoze konkurence je silna. Z nasi celkové expozice nejvice porotu zaujal
hackovany les se zvitatky, doplnény keramickymi houbami. Jednalo se o kolektivni dilo uZzivateld
Domova pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404. VSichni jsme byli velice mile piekvapeni a cenu si za nas
kolektiv $la osobné pievzit spolu se mnou pani Lia Jindrova, kterd se na vyrob¢ lesa sama podilela.
Takové ocenéni nés napliluje a Zene ku predu. Uvidime pfisti rok, mozna zkusime $tésti jiz po Ctvrté
a zase se do soutéze piihlasime.

Na zavér bych chtéla jesté jednou pod€kovat vSem, ktefi dochézeji na nase kluby ruc¢nich
praci, keramiku a ostatni tvofeni. Bez Vas by podobné vystavy nebyly. Pod€kovani patii také pani
feditelce Ing. Vlasté Jakubcové, kterd nam umoznila se této vystavy zicCastnit.

Pteji Vam vSem pevné zdravi a tviiréiho ducha.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka



Turnaj v kuzelkach

Nase cesta dne 17. dubna 2012 na soutéz
v kuzelkach do Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti
1180 probéhla ve veselé naladé. I privitani bylo upfimné,
1 kdyz dobrd nélada byla v plném proudu. Cela soutéz
probéhla v plném veseli a radosti. Nékterym Stésti pralo
vice, n€komu méné. Nikomu to vSak nevadilo a vit€zim
jsme to piali.

A tak se téSime na dalsi soutéz.

Véra Sicova
Domov pro seniory, ul. Barviiska 495
Majova zabava
v Domové pro seniory. ul. Barvirska 495

Kdyz se tekne M4j, jisté si vSichni

vzpomeneme na Karla Hynka Machu a jeho
: stejnojmennou bésefi. Vybavi se nam také
uslovi M4 — lasky cas, zamilovani lidé,
kvétiny, slunce, teplo.

Pro nas v ,,Astie” byl zacatek Maje
ve znameni M4jové zabavy. Ergosestficky
si pro nds totiz v tento cas pfipravily
zpestfeni  tradi¢ni  zabavy. Kvétinami
: vyzdobeny sil, soutéZe a nase oblibené pisné
v podani skupiny Melodie navodily
piijemnou jarni naladu. Krasné vystoupeni
si pro nds pfipravily mladé tanecnice
z Tanec¢niho studia Bailamos, které nam

pfedstavily moderni tanec Zumba.
Dékujeme vSem, kteti pro nés tuto zabavu pfipravili a t€Sime se na dal§i podobné akce.

kolektiv autorit z Domova pro seniory, ul. Barviiska 495

Il. ro¢nik soutézniho klani v Domové pro seniory Podborany

Dne 16. kvétna 2012 probéhl v Domové pro seniory v Podbotanech ,,11. ro¢nik
Soutézniho klani*, kde Méstskou spravu socialnich sluzeb v Most¢, ptispévkovou organizaci
zastupovalo tfi¢lenné druzstvo z Domova pro seniory, ul. Barvifskd 495 ve sloZeni: pan Filip
Biro, pani Pavlina Ziklova a pani Jana Albrechtova. o

Celé dopoledne probéhlo v krasném sportovnim duchu, akorat trosku -2~ @
zlobilo pocasi, takze jsme mirné zmokli. Splnili jsme vSech devét disciplin
a Cestné jsme obstali iv zaveére¢ném hodnoceni.

Budeme se t&Sit zase na piisti rocnik.

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice
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Den matek v Domové pro seniory, ul. Barvirska 495

Ve cCtvrtek dne 10.
‘ kvétna 2012 se od 10:00 hod.
na velkém sile konalo
vystoupeni déti z matefské
Skolky v ul. Frantiska
Kmocha. Cela akce se konala
u pitilezitosti oslavy svatku
Dne matek.

Jako pokazdé
1 tentokrat si pro nas déticky
pfipravily  krdsné  pasmo
fikanek, basnicek a pisnicek.
Vzdy, kdyZz se u nas
v zafizeni chystd néjaké
predstaveni, zavladne zvIastni
atmosféra. TéSime se, s ¢im
nas déticky tentokrat potési.

S e
e

A pokazdé je na co se tésit.
Velké podékovani patii ucitelkdm mateiské Skoly za velkou trpélivost, kterou maji
s détmi pfi trénovani na vystoupeni.

Alena éejkovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Navstéva Podkrusnohorského zooparku v Chomutoveé

Na den 18. kvétna 2012 jsme pro uzivatele Domova pro seniory, ul. Barvitkd 495
usporadaly spolecné s kolegyni Gabrielou Jezkovu vylet do Podkrusnohorského zooparku
v nedalekém Chomutové.

Pocasi ndm v den vyletu ptélo. Slunicko nés piijemné hiélo, coz se pozitivné odrazilo
na nalad¢ vSech ucastniki vyletu.

Ihned, jak jsme prosli vstupni branou
zooparku, byli jsme pifijemné piekvapeni, nebot
chomutovsky zoopark nabizi ke shlédnuti kromé
zvitatek také krasné ptirodni prostredi, které
je jednoznacné zarukou piijemného zpiisobu
traveni dne, coz mizeme jen potvrdit.
Probouzejici se piiroda spolu s roztomilymi
obyvateli parku, zpfijemnili uzivatelim pate¢ni
dopoledne.

Vylet se vydaril, Gi€astnici se odreagovali
od svych starosti a jejich usmev na tvaii nam byl
velkou odménou a  zéroven  motivaci
pro planovani obdobnych akci do budoucna.

Daniela Jedindkova, DiS.
socialni pracovnice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Oslava narozenin devadesati a viceletvch uzivatelu

V Domové pro seniory,
ul. Barvifskd 495 probéhla ve stfedu
dne 30. kvétna 2012 kolektivni oslava
narozenin uZzivatelli mosteckych domovl
pro seniory a penzionll pro seniory, kteti
v letoSnim roce oslavi devadesat a vice
let. Jubilanty na oslavu doprovodili
jejich  rodinni  pfislusnici.  VSem
oslavenclim osobn¢  poblahoptila
reditelka Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté, ptispévkové organizace
Ing. Vlasta Jakubcova a Ing. Lubos
Pitin, ktefi spolecné ptredali jubilantim
kvétinu a drobny dar. Nechybél
ani piipitek a obcerstveni. Oslavenciim
piiSly poblahoptat svym vystoupenim déti z Matefské Skolky zul. Hutnickd. NejstarSim
oslavencem se letos stal devétadevadesatilety JUDr. Josef Schleger.

Oslavencum, ktefi se ze zdravotnich diivodii nemohli na oslavu dostavit, byla kvétina
s darkem pfedana na bytové jednotce.

Gabriela Jezkova
vedouci 1. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Nase zahradni slavnost

Astracka zahradni slavnost z mého pohledu se velmi, ale opravdu velmi zdafila.
Vystoupeni vSech malych i téch vétSich bylo zeeeeeee- see
radostné podivani. I zp&v juniorek nas pot&il, :
néktefi z nas si zazpivali s nimi. Okolo
prodejnich stanki proSlo dost lidi, ktefi
si prohliZzeli naSe ru¢né¢ vyrobené produkty
a chvalili je, coz neni nic zvlastniho, 1 nam
se moc zamlouvaji, jak se nam povedli.

NaSe sestficky dé€laly a snazily se,
co mohly, aby ndm nic nechybélo.
U grilovani si dévcata pfisly na své, slunicko
jim hféalo svrchu a od grilu si tepla uzily taky
dost az do vecera. Soutéz o nejhez¢i klobouk
vyhraly vSechny zac¢astnéné, nebot’ vybrat ten
nejhezCi bylo tézkeé.

Nélada a veseli bylo aZ do posledni chvile.

Véra Sicovd
Domov pro seniory, ul. Barvirska 495
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Z.ahradni slavnost

Ve ctvrtek dne 21. Cervna 2012
pfisSel ten dlouho ocekavany den,
kdy se na zahradé Domova pro seniory,
ul. Barviiskd 495 konala Zahradni
slavnost, které piedchazely dlouhé
pfipravy. Pekla se pernikova srdce,
cukrovi a kolace.

Vse bylo slavnostné vyzdobené,
na stolech bylo pfipraveno obcerstveni,
o n&z se postaral personal zafizeni
spole¢né s uzivateli. K vidéni a k prodeji
byly 1 vyrobky z ergoterapeutickych
dilen.

Jiz po poledni se zacali
na zahradé¢ schazet prvni wuzivatelé
a vybirali si mista, odkud budou mit
nejlep$i rozhled. A vSe mohlo zacit.
K obcerstveni se podavala kava, pivo,
cukrovd vata a rizné druhy sladkého
1 slaného pe€iva a v neposledni tadé
se grilovaly Spekacky a Spizy, které mély
- velky ohlas.

Ve 13:00 hodin vSechny ptitomné
uzivatele a hosty z jinych =zafizeni
pfivitala moderatorka a ergosestficka
v jedné osobé Vendula Miletinova, DiS.,
kterd nas seznamila s organizacnimi zaleZitostmi a programem celého odpoledne. Zaroven
mezi nami privitala zastupce statutarniho mésta Mostu, pana Jifiho Kurcina a vedouci zatizeni
Mgr. Lenku Makovcovou, DiS. Poptéala ndm peknou zdbavu a vSe odstartovalo vystoupenim
souboru Komotanky v ¢ele s pani Helenou Houskovou. Déle bylo na programu vystoupeni
tanec¢niho souboru Duhovka a souboru Hiibata. Na détech byl znat temperament a radost s niz
tancovaly, a proto se nadm vystoupeni velice libila. Predstavily se nam
1 mladé a nadéjné zp&vacky Terezka a Nikolka Poljanskych, které zazpivaly ndm vSem znamé
pisni¢ky. Poté pfiSly na scénu i1 maZoretky z Tanecniho studia Kamily Hlavacikové
a taneCnice z Tane¢niho klubu Bailamos. Vystoupeni, kterd jsme méli moznost shlédnout,
se nam velice libila a jiz nyni se té¢Sime na dal$i vystoupeni.

K vidéni toho bylo opravdu hodné&. Milovnikiim pejskii udé€lal radost pan Gaertner,
ktery ptiSel se svymi cvicenymi grifonky. Celé odpoledne k poslechu hrala hudebni skupina
Melodie.

Dékujeme vSem, kdo se podilel na ptipravach a realizaci akce.

Hana Hrbkova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Seniorska Slapota 2012

Dne 13. €ervna 2012 se uskutecnila dalsi

vyznamna akce Méstské spravy socidlnich
sluzeb v Mosté, prispévkové organizace
nazvand ,Seniorskd Slapota”. LetoSni byla
: zorganizovana na Resslu v Mosté v piijjemném
: ptirodnim prostfedi.
] VSichni zacastnéni se seSli v prostoru
restaurace, kde byly lavicky a sedacky, které
seniofi mohli vyuzit a posedét si. K poslechu
hrala reprodukovand hudba, kterd navodila
veselou ndladu. Celou akci uvedla Helena
Houskové, kulturné vychovna pracovnice Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.
Po tivodu si mohli uzivatelé vybrat ze dvou tras pochodu.

J& jsem s naSimi uzivateli z Domova pro seniory Jiftho Wolkera 404, Most
absolvovala kratkou trasu, ktera vedla kolem rybnicku. Na rybni¢ku plavaly kacenky, které
jsme spolecné s uzivateli nakrmili suchou houskou. Pocasi se vcelku vydafilo, nebylo velké
horko a ani neprselo.

Cil vedl opét do prostoru restaurace, kde jsme za odménu dostali opeceny poloparek
s hot¢ici a peCivem. Tuto akci piisel navstivit 1 predseda kontrolniho vyboru Magistratu mesta
Mostu Jitfi Kurcin.

Vsem se letosni ro¢nik ,,Seniorské Slapoty* velice libil a jiz se t&€$i na dalsi.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404

25. Sportovni hry senioru Usteckého Kraje

Dne 17. kvétna 2012 probehly
v Litvinové 25. Sportovni hry seniorti
Usteckého kraje. Za Mgéstskou spravu
socialnich sluzeb v Most¢€, ptispévkovou
organizaci bylo piihlaSeno 17 seniorq.
Réno byla velikd zima, zahfdla nas
rozcvicka a pak jsme §li na discipliny.
Hodnotit organizaci nebudeme, protoze
by to hezkd zndma nebyla, nahromadilo
se mnoho chyb a pochybeni. Ale konec
dobry - vSechno dobré, ziskali jsme dvé
prvni mista a jedno druhé a to pan Josef
HouSka  zPenzionu pro  seniory,
ul. Ke Koupalisti 1180 a jedno tfeti misto
pani Zdenka Lisa z Domova pro seniory, ul. Jitfiho Wolkera 404.

Na dojmy z celych her se mizete nasich seniorti zeptat. Jisté je, Ze pfisti rocnik nevim,
zda se zucastnime.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice
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Podékovani mosteckvm babi¢kam

V mésici dubnu 2012 Domov pro seniory v ul. Jifiho Wolkera 404 obdrzel podékovani
z Nemocnice Most, 0. z. uré¢ené mosteckym seniorkam (viz. piepis podékovani).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dne 8. biezna 2012 obdrzelo naSe
nedonoSenecké oddéleni jako dar obleceni
vlastnoruéné¢ vyrdbéné mosteckymi babickami
z Domova pro seniory v ul. Jitiho Wolkera 404.
Velké mnozstvi nadhernych cepicek a ponozek
pro déti ve vahovych kategoriich 500 — 2500 g,
o kter¢é se mnaSe nedonoSenecké oddéleni
ve spolupraci s novorozeneckym JIRPem stard,
nam piedaly jejich zastupkyné pani Helena
HouSkovda a  Véra  Hampejzova, DiS.
Z poskytnutého daru mame vSichni velkou radost
a prekvapila nds nesmirna Sikovnost mosteckych
seniorek.

Nasim babickam velice d€kujeme a t€Sime se na dalsi spolupraci.

MUDr. Marie Vachova

Détskeé a dorostove oddéleni s perinatologickym centrem
Oddéleni nedonosenych deti

Nemocnice Most

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Keramické potéSeni

Tak, jako kazdym rokem, se i letos potfadala vystava keramick}'fch't
vyrobki pod ndzvem Keramické potéSeni. Tato vystava se uskutecnila
ve dnech od 28. kvétna do 1. Cervna 2012 v Domové€ pro seniory
v ul. Antonina Dvotaka 2166 v Most¢.

Slavnostniho zahajeni, které se konalo dne 28. kvétna od 9:30 hodin,
se zucastnil vzdy jeden zéastupce z Penzionli pro seniory a jeden zastupce z Domovil
pro seniory v Mosté. Pozvani také pfijali 1 vedouci vSech zatizeni.

Milého uvitani a slavnostniho otevieni této vystavy se ujala vedouci naSeho zatizeni
Domova pro seniory v ul. Antonina Dvofaka 2166 Alena Valentova, kterd piesttihla
slavnostni stuhu a tim oteviela pomysIné brany do svéta keramiky. Celym timto dopolednem
nas vSechny provazela ptijemna atmosféra a milym bodem, ktery ptispé€l k dobré nélad¢, bylo
urcité 1 vystoupeni naSich ,,Komofanek“ pod vedenim kulturné vychovné pracovnice Heleny
Houskové. U malého obcerstveni se vSichni UcCastnici slavnostniho zahajeni mohli poté
pokochat vSemi vyrobky. Kazdy rok je tato vystava nejen hezc¢i, ale stidle je tim vice
inspirujici pro vSechny.

Zavérem bych timto chtéla pod€kovat vSem, ktefi se alesponn kouskem podileli
na vytvoreni této vystavy a téchto kouzelnych vyrobki.

Jana Zejfartova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166
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REKONDICNI POBYT TRNAVKA

Pod vedenim Heleny Houskové, kulturné vychovné pracovnice a vedouci
rekondi¢niho pobytu a ergoterapeutek Jany Zejfartové, DiS., Hildegardy Lenkvikové jedeme
na rekondicni pobyt seniori Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, prispévkové
organizace. Jede s nami na par dni také naSe pani feditelka Ing. Vlasta Jakubcova.

Den pied odjezdem zaciné ptiprava. Na posteli je nékolik hromadek — spodni pradlo,
nocni koSile, n€kolik tricek a halenek, kalhoty letni 1 rifle, kdyby bylo chladno 1 néjaka bunda,
ponozky a obuti letni i pevné na tary. Dulezité jsou léky, hygiena a kosmetika. Nesmime
zapomenout na bryle. A mizeme balit, aby rano nebyl zmatek.

24. ¢ervna 2012

Po pfijezdu pe€kného moderniho
autobusu od pana Weinara za¢ind venku ruch
1 uvnitt — vyhledat sprdvné misto.
O zavazadla se postara sam fidi¢. Potom jeste
zastavky u dalSich zafizeni pro dalsi
ucastniky rekondi¢niho pobytu. V 10:00
hodin uz jsou vSichni na svych mistech.
Dorazila 1 pani feditelka, kterd s ndmi bude
travit dovolenou. Pani Helena Houskova
zkontroluje pfitomnost, d4 rady na cestu
a muzeme vyrazit. Pocasi je od rana krasné,
po cest¢ mame jednu kratkou zastavku a jede
se dal. Na Vysocin¢ uz jedeme po uzkych
silnicich, cesty nejsou dobife znafené a tak cestu do Trnavky hledame, ale nakonec preci
jen dorazime na spravné misto. Nejdiive se jde na obéd, ktery vS§em moc chutnd. Potom
se ubytujeme a odpoc¢ineme. Jidelna 1 pokoje, které maji své socidlni zafizeni, se nam libi.
Odpoledne mala vychazka po okoli, které je krasné. Pfichazime k vodé — nadrz Zeliv, potom
cestickami v lese a téSime se na vecefi. Po vecefi spole¢né posezeni na terase. Tam nés ¢eka
piekvapeni, vSichni dostdvame pohar vina, je to pozornost od pani feditelky. Dobfe se bavime
a odchazime se vyspat.

25. ¢ervna 2012

Po rozcvicce venku na htisti a dobré snidani (Svédské stoly) jsme opét néco podnikli.
Rano je chladnéjsi, ale zpév ptaki uz od 5:00 hodin je nadherny. Dopoledne jsme travili
na hfiSti a hrali rtzné sportovni hry. Opét byl vynikajici obéd. Po kratkém odpocinku
se vydali zajemci na pé&si vylet do vesni¢ky Zeliv na navstévu klastera. Ostatni travili
odpoledne kratkymi prochazkami v okoli hotelu, ktery je na samoté v lese u vody. Vychazka
do Zelivu byla velmi naroénd. Naroéna byla
1 vecCefe, pi1 které jsme se prejedli smazenymi
kutecimi kiidélky.

%

26. ¢ervna 2012

Po rozcvicce a snidani opét Svédské stoly,
odpocinek a zdbava. Po vynikajicim ob&édé vylet
autobusem do Pelhfimova, kde jsme navstivili
muzeum kuriozit ,.Zlaté rucicky” a prohlédli
mésto. Po vecefi jsme se seSli u taboraku,
kde jsme opékali buity a zazpivali si spolu
pii kytate pani Krupicové.
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27. ervna 2012

Ve stredu je celodenni vylet do piekrasné
TelCe. Prohlidky zamku — obou tras — s nami
absolvovala 1 pani feditelka, kterd se nds ujala.
Bylo to naro¢né, ale piekrdsné s dokonalym
vykladem. Prohlidka trvala celkem dvé hodiny.
Potom jsme Sli obdivovat ndmésti, které
je uchvatné. Nékdo si jest¢ staCil prohlédnout
1 muzeum. Cestou doml jsme méli moznost vidét
scenérii Vysoc€iny. Po vecefi jsme se rozloucili
s pani feditelkou, kterd odjizdéla na jednani
do Mostu. Potom jsme se seSli na terase a ucili
se hrat novou hru na procvi¢ovani pameéti.

28. ervna 2012

Polovina pobytu je uz za nami. Rano rozcvicka, snidané a pfed obédem tvofiva prace,
abychom si zaslouZzili obéd. Vyroby obrazkl se nas zcastnila vic jak polovina a téSime
se na nasi vystavu v jidelné. Po obéd¢ — kufeci stehna — ptldenni vylet do Humpolce.
Tam jsme v parku vidéli ,,Hlinikliv pomnik®, navstivili jsme cukrdrnu ,,Adélka*, vyhlaSenou
svymi vyrobky. Majitelé maji sviij mlyn i pekarnu. Nekteti navstivili 1 zndmou prodejnu
pivovaru Bernard, kde se vaii specidlni nekvaSené pivo. Vecer jsme se dorazili uzenym
masem s chlupatymi knedliky a zelim. Po veceti jsme pfivitali soubor ,,Tii sestry*, které nam
krasné zazpivaly. SloZeni pani Krupicovd, pani Pailova, pani Richterova. Potom jsme zpivali
vSichni a vyslechli jsme i1 pékné vtipy a zase spat.

29. Cervna 2012

Réno bylo po desti a tak rozcvicka
s namoinicemi Helenou Houskovou,
Hildegardou Lenkvikovou a Janou
Zejfartovou, DiS. byla ve vestibulu.
Po snidani jsme se seSli v télocvicné
ke sportovnim hram, celkem sedm
disciplin jsme absolvovali. K obédu
svickova a odpoledne piiprava na vecerni
karneval a také baleni kufri. Karneval
zacal po vecefi prehlidkou a prochdzkou
kolem hotelu. Potom na terase probéhlo
vyhodnoceni rannich soutézi
a odménovanim vSech ucastnikd pobytu
riznymi darky. Nasledovala zabava
s hudbou a tancem.

Réno obvykla snidané, opusténi pokojii a ¢ekani na piijezd autobusu, ktery ptivezl
dalsi Mostec¢aky, a to z klubli dichodcti. My naseddme a odjizdime spokojeni a s krasnymi
vzpominkami domu. A mizeme si zazpivat ,,Slava vlasti vyletu, nezmokli jsme uz jsme tu*.

Nesmime také zapomenout podékovat vSem, ktefi se postarali o uskutecnéni tohoto
rekondi¢niho pobytu, ale i tém, ktefi se o nés celou dobu starali a v§e organizovali do detailu.

Marie Hodovancova
Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Navstéva materské Skolky

Blizi se zacatek prazdnin,
dny plné slunicka, a proto jako
kazdy rok, jsme se bohuzel museli
s détmi z Matefské Skolky
v ul. Antonina Dvofdka na dva
meésice rozloucit.

Pozvani déti jsme piijali
s radosti a navstivili jsme je dne
18. Cervna 2012 v jejich nové
opravené¢ matetské Skolce. Mile nas
pfijali nejen ,,nase” déticky s pani
ucitelkou Gergelovou, ale pfivitat
a poptat krasny den pfisla i vedouci
této Skolky.

Na zacatek pro nas meli
pripravené pasmo plné pisnicek a veselych tanecki, které nikoho z nas nenechalo chladnymi.
Poté jsme si s détmi malicko zacvicili a protadhli nebo se pobavili u her s mi¢em nebo obruci.
Jako sladkou odménou pro nas byla pfipravena kéva nebo €aj s jablkovym zakuskem,
pii kterém se déticky rozpovidaly, kam vSude jedou na prazdniny. Na oplatku jsme détem
piedali sladkosti s ptanim, Ze se brzy setkame.

Toto dopoledne bylo stravené piijemné, vesele, plné smichu a nacerpané energie.
Déticky nas navitévuji Casto, at’ uz s pfanim k MDZ, ke dni matek nebo s nami mnohé
vyrabéji. Nasim pfanim je tuto krasnou spolupréci co nejdéle udrzet.

kolektiv uzivatelit Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166

Keramické potéSeni

Nase spolecenstvi ,,Albrechtickd $lapota“ si ud¢lalo
vyslap na vystavu Keramické potéseni, které poradal Domov
pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 2166.

Byly jsme jako vzdy piekvapené vysokou urovni
vystavenych vyrobkli. Mame skute¢né Sikovné obyvatele.

Dobrou naladu nédm poskytly také Komotanky
pod vedenim pani Heleny Houskové. Jejich novy repertoar
nas velmi potésil.

Anna Trojakova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Takové kulatiny jesté
v Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074 nebyvly

Panu Vladimiru Horkovi se seslo na oslavé jeho
devadesatin kolem sta gratulanti. VétSina byla
mistnich, ale pfisly téz clenové rodiny a zastupci
ostatnich domovu, jako tieba pani Véra Deylova
z ,,Astry“. Stoly se prohybaly pod dobrotami, lakavymi
chlebicky i sladkymi kosicky, kiupkami i oplatkami,
které pftipravil vybor obyvatel spolu s personalem
penzionu pro seniory. Bylo jasné€ vidét, jakou péci tomu
veénovali — dobroty §li na odbyt neuvétitelnym tempem.
Vyzdoba tabule byla neobycejné¢ vkusna, byl
na ni krasny pohled. Gratulace zahgjila vedouci
penzionu pro seniory Bc. Veronika Jakubcova.

Jubilant dostal tolik dark, ze na jejich
premisténi do bytu pana Horka musel byt pouzit vozik.
Pan Horek si povinné odkroutil dlouhy tanec v kruhu
: a dimy mu dopfaly oddech. Tady vznikly urcité
pochybnosti o narozeninach. Zertovalo se ve velkém
stylu a pan Horek byl vyzvan, aby ptedlozil obcansky
prikaz. Opacil, ze obcanku damam zasadné neukazuje.
Na svych devadesatinach vsak trva. Stastny to muz!
Me¢l by solidarné poradit ndm, zavistivym stafenkam,
jak na to, abychom takhle dobte vypadaly.

Vse, co se délo, jemné podbarvovala ticha

hudba. Na klavesy preludoval dalsi letosni jubilant
pan Jiti Tuchan, kterého oslavy teprve cekaji.
Asi ani nepostiechl, Ze jeho hudba byla velmi
sledovéana. Lidovky a jiné hity vyvolavaly vzpominky
na davné Casy a blizké lidi a padaly slzicky dojeti.
Nijak to nepokazilo veselou atmosféru. Ostatné Casto
se place radosti a Stéstim.

Vladimir Horek je literat a rad a dobie
vypravi. Ze své knihy ptecetl kratkou ukéazku,
jak priSel na svét a jaka byla jeho rodina. Ve zkratce
prosel zivotnimi peripetiemi a nabidl odpovédi
na dotazy. Ja pfipomnéla své davné, Upln¢ prvni
setkani s panem Horkem, kdyz jsme pracovali ve stejném podniku — Okresnim podniku sluzeb,
tzv. komunalu, pod stejnym $éfem feditelem Kocverou. Byl to vyjimecny $éf a oba jsme si s nim
dobte rozuméli.

Pan Horek m¢l stale s kym a o ¢em povidat, hosté pojidali dobroty a bavili se, krasné
setkani spélo k zavéru. Nebyl to vSak pan Horek, u koho se projevil naznak unavy. Byl by mozna
slavil dal. VSem ale doslo, Ze je tu nékdo, kdo mél hlavni podil na piipraveé slavnosti a nestacil mu
na to pouhy jeden den. Byl to vybor obyvatel, aktivni a obétavy, a jeho tradicni obétavi pomocnici
— personal penzionu. Ty vSechny cekala dalSi sména: uklid mistnosti, myti nadobi, podlahy,
likvidace zbytkl, prosté zaridit, aby v zasedaéce bylo vSechno bez chybicky, jako by se tam nic
mimotadného ned¢lo.

Nelze pominout obétavého fotografa pana Zdeiika Pechara, ktery jako vzdy vse bedlivé
sledoval okem své kamery.

Alena Kindlova, Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Materska skola X Penzion pro seniory v ul. Albrechticka

Nespornou vyhrou nasi spoluprace s Matefskou Skolou v ul. Albrechtickd je to,
7e mame moznost s nimi sdilet rizné akce.

Pied Velikonocemi jsme byli pozvéani na malovani kraslic pfimo ve Skolce. Déle jsme
se mohli zucastnit besidky, kterou potfadaly déti pro své rodiCe a zaroven se loucily
s velikdnama, ktefi uz v zafi ptejdou do 1. tfidy zékladnich skol.

Nejveétsi zazitky jsme ale méli ze spolecného vyslapu na Ressl. Byl krasny den, déti
nastoupily vplné polni — sbatizky na zadech, kde si opatrovaly svacinku,
kterou jim pfipravily maminky.

Kdyz jsme my star$i dorazili k jezirku, byly uz déti zabrané do her a hezky
se vydovadely. Na zpatecni ceste jsme spolecné probrali zazitky a vesele se vratili k obédu.

Mame v planu, Ze si takové zazitky nékdy zase zopakujeme.

Anna Trojdkova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Majova zabava

Konala se dne 23. kvétna 2012 ve spoleCenské mistnosti
s originalni vyzdobou s pfispénim okolni pfirody (vétvicky, zelen,
drobné kvetouci rostliny). Opét tvir¢i prace nasi ergoterapeutky
Vérky Hampejsové, DiS. a dévcat z dilny. Nechybél ani povéstny
majovy vénecek, tvoril soucast vyzdoby.

Zdéarn¢ se vyiesil 1 problém s hudbou. Pan FrantiSek Mocko
z hudebni skupiny Nota Bend, je skvély hudebnik, hraje na klavesy,
meél velky uspéch. Libila se ndm jeho produkce a celkovy pfiistup,
svédc¢il o tom viely potlesk v pribéhu celého vecera od ucastniki
zébavy (asi padesat) 1 pln€ obsazeny tane¢ni parket.

K dobré naladé pfispélo obcerstveni, kterym nas hbité
zasoboval personal, zvlasté pak zakusek - oblibeny vétrnik.

Samoziejm¢ budou fotky 1 videozaznam (nataCel pan Pechar). VSak téz se téSime
na to, jaké budou a co se délo pod majovym véneckem, jisté to bude zajimavé.

Kuna Kilianova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Je od stfedovéku tajemnym dnem, hlavné v no¢nim cCase, kdy maji zI¢ vily vyjimecné
velkou moc. Dabel svou moc uplatiioval prostiednictvim svych lidi — darodéjnic. Na ochranu
ptirody se palily ohné, pted kterym Carodéjnice prchaly.

Sviij rej mély dne 24. dubna 2012 odpoledne i1 u nas, bylo jich pét nebo Sest. Byly
désné krasné a presvédcivé i s kostaty z prouti a zelenych vétvicek, poletovaly kolem dievéné

hranice (postavil ji pan Pechar) 1 mezi tficeti
pfihlizejicimi.  Pfinesly s sebou ukfiZovanou
druzku, kterou asi nemély rady - uhotela
na  hranici. Mimochodem byla uchvatna
a pro plapolajici hranici ji byla Skoda (zhotovila
ji pani Nebesarova).

Akci zahgjila pani vedouci penzionu
Be.  Veronika Jakubcovd, pfivitala 1 Zaky
5. Zékladni Skoly, ul. Zlatnicka v Mosté — tanecni
country krouzek HRIBATA spolu s pani ugitelkou
Mgr. Sedlarovou. Jejich vystoupeni navodilo
vyjime€nou atmosféru, tanecky se vSem libily
a sklidily obrovsky potlesk.

Pak nasledovalo hodovani, opékaly se buity
a ur¢ité si na nich pochutnala i HRIBATA.
Tabordk pokracoval, trval az do vecernich hodin,
bylo nadherné pocasi a vlahy vecer. Vyprovodili
jsme zimu a piivitali definitivné¢ pfichod jara.
Tak je to od nepaméti, nastal lasky cas
1 kdyZ o tyden dfive.

Krasna a dobie pfipravend akce. Diky za ni

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o

na$i ergoterapeutce Vérce Hampejsové,

DiS. Vypravéla ndm jak paleni ¢arodéjnic vznikalo a jak se zvyk meénil v kazdé historické

dobeé.

Kuna Kilianova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Spolec¢enska udalost roku

A my byli pfi tom. Dne 21. ¢ervna 2012 se v sale Zakladni umélecké

B Skoly F. L. Gassmanna v Mosté konal slavnostni koncert Zenského

;?tif, péveckého sboru Clavis cordium (cesta k srdci) u prilezitosti 20 let

JM —  jejiho trvani. Jeho €lenky Calvisky, jak jim jejich pfiznivci a ptatelé

L _//-" - tikaji, znovu potvrdily, Ze jsou tim nejlepSim, co na kulturni scéné

Most ma. Nejen zpévem, ale i organizacnim zvladnutim ndrocné

akce, nevSednim feSenim seznameni divakli se svou praci,

zahrani¢nimi turné a uspéchy. Namatkou jmenujme zabéry z cest na velkoplo§ném obrazovce

Skoly, vystavku fady ocenéni atd. Clavisky den ptedem vatily a pekly, aby bylo pohosténi.

Dlouh¢ stoly se prohybaly pod mnoZzstvim jednohubek a dalSich lahiidek, slanych i sladkych.
Sly na odbyt a viditelné chutnaly.

Aby koncert nebyl pfili§ jednotvarny, Clavis cordium pozvalo k G€inkovani zajimavé hosty.
Bylo to slavné, kdysi evropsky proslulé Pévecké sdruzeni severoCeskych ucitelit (PSSU)
s dirigentem Vlastimilem Podlenou. Clavisky severoCeské ucitele velice pochvalily
a pod¢kovaly jim za to, jak jim v pocatcich ¢innosti pomohli. Diky PSSU jsou dnes tim,
co jsou. Bohuzel PSSU se od té doby zmensilo — z devadesati pévcl na pouhych dvaadvacet.
I kdyz jsme mezi nimi vidéli par mladych tvaii — dik za n¢ — ale mladez dnes jaksi zpévu moc
neholduje. Skalni optimisté pevné véri, Ze se to zmeéni a bude 1épe.

Druhym zajimavym hostem byly seniorky z Jirkova, které patii k nejdéle existujicim sbortim.
Skoro jsme Jirkovu tyto skvélé damy zavidéli. Zpivaly obdivuhodné a moc jim to sluselo.

Zaver pattil opét Claviskam. Byly perfektné rozezpivané a v dobré naladé¢. Nelze pominout
skvélou hudebni vlozku, kdy na violoncello zahral sam §éf zakladni umélecké Skoly. Méli
uspéch.

V pribéhu koncertu dochazelo k vzdjemnému dékovani mezi soubory a kvétinové dary byly
predavany vedoucim sborti 1 solistim.

Jsem dlouholetd obdivovatelka sboru Clavis cordium a tak jsem ptedala téZ nase kvétinové
podékovani — obrovskou kvétinu riZi s tim, Ze je od fanklubu z Penzionu pro seniory
v ul. Albrechtickd 1071 a Ze je na pani dirigentce, jak je rozdéli. Clavisky zareagovaly rychle
a napadité. Rozebraly si rize, vytvorily zastup a postupné rize predavaly dirigentce pani
Mgr. Evé Simkové s pianim, aby to s nimi vydrzela dalich dvacet let.

Nikdo nemél nikomu za zI¢ slzy dojeti. Ovace byly bouilivé a ve Skole se zfejmé jesté dlouho
debatovalo. Jen my dvé z Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074 jsme se nenapadné
vytratily a pustymi ulicemi Mostu tiSe spéchaly domu. S pocitem pohlazeni po dusi a radosti
nad dvacetiletou praci, konanou s nadSenim a laskou a obohacujici mostecky kulturni Zivot.
Zivoty nés viech.

Alena Kindlova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Uz dlouho jsme nesledovali tak uzkostlivé pocasi, jako letos dne 8. ¢ervna 2012. To byl
den, kdy ozila nase zahrada u altanu a détsky den s matefskou Skolkou mohl zac¢it. Méli jsme
pfipraveny zabavné atrakce, pochoutky pro déti a dobrou ndladu. Déti se bavily malovanim
na barevné nafukovaci mic¢ky. Pani vedouci s ergoterapeutkou Vérkou détem malovaly prekrasné
obrazky a ornamenty na obli¢eje a ruce détem i obyvatelim. Vyrabély se papirové vlastovky —
s t€émi si nakonec nejvice pohrali obyvatelé. V pribéhu celé akce se pro déti i obyvatele vyrabéla
barevna cukrova vata a podédvala se minerdlka. Zajimavou akci bylo skakani pandka a hra
na novém petangovém htisti. Jak se stalo zvykem, dopoledne bylo ukonceno spole¢nym cvi¢enim
pod vedenim ucitelek matei'ské Skolky. Déti i obyvatelé odchézeli pln€ prozitych dojmt a vSichni
se t¢si na dalsi spolupraci.

Anna Trojdkova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

KUZELKY

Dne 17. dubna potadal Penzion
pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180 soutéz
v porazeni kuzelek. I my z Penzionu pro seniory
v ul. Komoranska 818 jsme se zlcastnily. Byly
jsme dv¢ druzstva Zen po tiech soutézicich.

Zacatek byl v 9:00 hodin. Byly jsme mile
ptfijaty, ergoterapeutka Veéruska nas uvedla
k nasemu stolu, kde bylo malé obcerstveni.
Pak jsme cekaly na zacatek. Pani feditelka
nas privitala a popfala ndm hodné uspéchi.
Pak se zacalo. Bedlivé jsme sledovaly, jak kdo
hazi a tak jsme se také Cinily. Probéhla ¢tyfi kola a
zacalo scitani vysledkl. Napjaté jsme sledovaly
sCitajici, ktera sCitala a pocitala a najednou to pfislo. Prvni misto druzstvo Penzionu pro seniory
v ul. Komotanska 818 ve slozeni pani Cibulkova, Razova a Mrnkova. Radosti jsme se objimaly,
m¢ély jsme velkou radost.

Nase pani feditelka nam poprala k prvnimu mistu a predala nam zlaty pohar a diplom.
Podékovaly jsme a citily se jako mistfi svéta.

Dlouho budeme vzpominat na krasny zazitek. Dékujeme vsem, ktefi tuto soutéz ptipravili.

Kveta Cibulkova, Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

23



|| Zivot v Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Zij eme tu v klidu, miru,
1 kdyz uzZ ndm davno prchlo mladi.
Mame se tu vSichni radi, neni ndm vzdy veselo,
obcas ptijdou také chmury na celo.
Soutézime, cvi¢ime, zpivame, hrajeme karty, kuzelky,
Sipky a cvrnkame kulicky.
Pti téch hrach si pfipadame, ze jsme holky malicky.
|| Délame co zvladneme, myslime, Ze mladneme.
Kdy piijde nés casopis Harmonie, tam se dovidame, jak se jinde Zije.
Divime se, jak je pckna ta naSe Harmonie.
Ptihlizime, srovnavame, nekdy se vSak nepozname.
|| Kdo je to v téch Cepicich? To jsou pfece Komotanky
jako Prazsti Pepici.
Kolektiv sestti¢ek s pani vedouci
jsou vzdycky pfipraveny ochotné pomoci pii nehodé€ nebo pii nemoci.
|| Ptichazime za nimi, at’ se co chce semele,
Prosté to jsou nasi strazni andé€lé.
" Snazi se nam vzdycky ochotné pomoci, at’ je to ve den nebo v noci.
A také jsme radi, Ze je tu pecovatelska sluzba.
|| Dév¢ata jsou mild, laskava,
naSe zada stara, bolava.
" Okna nam vy¢isti, zaclony vyperou
" a co uz nezvladneme, ony provedou.
Dévcata se snazi, vSechno se blysti a my se t€Sime na navstévu pristi.
|| No a co ta nase ergo — dévcata, ta maji srdce ze zlata.
" Pani Helenka ndm procvici nase télo,
" 1 kdyZ v klidu byt by chtélo.
|| A aby nam nase duSe nezvadla,

zavede nas do divadla.
A co nase ergo — Janicka, ta pracuje jako vcelicka.
" Vyrabime z papiru i z hliny, n€kdy jsme i trosku liny.
Vsechno ndm vysvétli a predvede
|| a tak se nam vétsinou vSechno povede
Aby nam projevila z na$i snahu dik,
} tak nds pozve na bowling.
Tak to u nés probiha,
|| tak to u nas beézi
a my se snazime byt stale svézi.

Té&Sime se na léto a letni slunicko,

Skoda, Ze nam Zivot uletél jako peticko.

I kdyZ nam vzdy neni hej, Fidime se podle hesla:
»Nic ve staFi nevzdavej, sportuj, zpivej, dovadéj!

Julie Kinclova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818



Vystoupeni Komoranek na Toéniku

Dne 26. dubna 2012  jsme
my  Komotfanky byly pozvany
do Domova pro seniory Hostomice
Zator na akci ,,Tan¢ime pro radost®.
Zvou nas sem kazdy rok a my sem
strasné rady jezdime. Rady
se setkavame se seniory z jinych kraja.

Vyjely jsme zMostu v 7:00 hodin,
cesta byla klidnd, dobra nélada
nas provazela celou dobu. Hostomice
jsou piimo pod hradem Zebrak
a Tocnik. Protoze bylo jesté dost Casu,
pan fidi¢ nds odvezl na Toc¢nik. Cestou
jsme se hodné zasmaly, stran na hrad
byla rozkvetla celd bila, pasly
se zde ovecky, kozy 1 jedna kozicka
lezela na cesté, podivala se na nds,
pak vstala a odeSla a pted branou
nas zase vitala jind kozicka. Pan
kastelan né&s pustii na nadvofi
a tak jsme vysly az na hradby. A to byl
uchvatny pohled do kraje, daleko
Siroko  rozkvetlé stromy. Pohled
piekrasny a tak stoji§ a divas
se a divas, nad hlavou ti bézi mysSlenky
jak je ta naSe Ceskd zem krasna,
1 slzi¢ka ukapne.

Ale nic naplat. Musime dolt do restaurace ,,U krale Vaclava®, kde se kona naSe vystoupeni.
Kazdy domov mél piipraveny stil, kde byly kolace, piti a muzikanti uz ptipravovali svoje
nastroje. A uz tu byl pan feditel a poptal ndm dobrou naladu a zdzitek ze setkani. Kazdy
domov m¢él piipraven program. Bylo hodné radosti a veseli. Na§ soubor mél vystoupeni
v 11:00 hodin. Rozezpivaly jsme cely sal, mély jsme velkou radost. Potom hrdla hudba,
tancilo se, pak obéd. Potom pfiSlo na fadu mladi, krasny par ndm predvadél moderni tance,
bylo to nadherné, mely jsme se na co divat.

Nerady jsme se vSemi loucily. Takové milé a pratelské setkani se téZko zapomina.
Ale domluvily jsme se zase na setkani pfisti. VSem do Hostomic, ktefi toto setkdni usporadali,
moc a moc dékujeme. Nakonec dé¢kujeme ostatnimu doprovodu a panu fidi¢i za bezpecnou
jizdu.

Kvéta Cibulkova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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Vvdareny vvlet

Letos jsme se rozhodli udé€lat si vylet
na zamek Nelahozeves s navstévou rodného
domku Antonina Dvotaka.

Protoze jsme m¢li objednanou prohlidku
zamku v Nelahozevsi az na dvanactou hodinu,
zajeli jsme napied do mésteCka Veltrusy, kde stoji
zamek, jehoz zakladatelem byl Rudolf Chotek
v prvni poloviné 18. stoleti. Spolu se zdmkem
byl zalozen na n¢kdejSim vitavském ostrové jeden
z nejkrasnéjSich a nejvétSich anglickych parkt
v Cechach. Souéasti parku je ohrazena danéi obora
’ \ se stoletymi duby.

Protoze jak zamek, tak i park byl vinou povodné v roce 2002 zle zni¢en, neni dnes jesté
vse v uplném poradku, ale prochdzka v ném a pohled na krasné, silné a zdravé stromy byla
pro nas piijemnym zazitkem.

Dominantou obce Nelahozeves je mohutny renesancni zamek, stojici na skalnatém navrsi
nad Vltavou. S jeho stavbou se zacalo jiz v roce 1553 hodnostaiem Florianem Gryspekem. Dnes
je jeho majitelem Martin Lobkowicz, v zamku je mimo jiné umisténa tzv. Roudnicka lobkowicka
sbirka, nejvétsi soukroma umélecké sbirka v Cechach. Jsou zde dila nejvétsich svétovych maliid.
Prohlidka zamku se vSem velmi libila.

Poté jsme si §li prohlédnout rodny domek Antonina Dvotéka, kde ndm znély krasné tony
z jeho skladeb. . sesessssssssesssssassens

A jak uz byva zvykem, na zavér jsme si dali dobry obéd.

Slunicko nam svitilo, prosli jsme se péknym parkem, vidéli
jsme hezké véci, dobie jsme se najedli, tak jsme mohli spokojené jet
domt.

Po cely vylet se o nas starala ergosestiicka Vérka, za coz moc
dékujeme. Pan fidi¢ byl vyborny — zavezl nas az pted penzion
pro seniory.

Vsecko bylo fajn! Tak za rok! Ahoj!

Miroslav Kiirka, Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
Taborak

Letos prvni tdbordk v Penzionu pro seniory
v ul. Ke Koupalisti 1180 se konal v ttery dne 12. ¢ervna
2012 na zahrad€ penzionu pro seniory. SeSlo se nas pies
dvacet a kazdy si nasel své misto u ohnisté. O to, aby nam
ohen hotel a mohli jsme si tak opéci ptfinesené dobroty
se staral pan Kirka, pan Stys a pan Rebl. Podasi nam
pralo, slunicko nas nezradilo a vyslo nam p&kné pocasi.
Néladu nam jesté zlepSovala reprodukovana hudba, kterou
nam poustél pan Kirka. Kdo mél chut, mohl si i zazpivat.
Celym odpolednem se linula pohodova atmosféra,
posezeni u tdboraku bylo velmi ptijemné.
Jiz nyni se té¢Sime na dalsi opékani, az si budeme moci zase posedét u praskajiciho dieva.

obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

26



Akce poradané
v Domé s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Dne 5. dubna 2012 probéhlo spolec¢né setkani
ve znameni velikono¢nich svatkd, kde nam dobrou
naladu navodily mazoretky pod vedenim pani Heleny
Houskové.

Dne 3. kvétna 2012 jsme se opét sesli na naSem
spolecném setkani, které bylo spojeno s vystoupenim
Chobotnicek déti z Matetské Skoly v ul. Riizova, kde déti
pfednesly basnicky a pisnicky ke Dni matek.

V dobé¢ od 20. do 26. kvétna 2012 jsme
se zulastnili rekreace ve Skochovicich - Vrané
nad Vltavou.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Velikonoce v plné paradé

Dne 5. dubna 2012 bylo nase
spolecné  setkani ve  znameni
velikono¢nich  svatki.  Pfijemnou
nadladu nam navodily mazoretky
pod  vedenim  pani  Helenky
Houskové. Toto vystoupeni se ndm
vsem velice libilo a moc jim
dékujeme a budeme se teSit na dalsi
jejich vystoupeni.

Pani RiZena  Komadrova
za vSechny pod¢kovala mazoretkdm
- a predala drobny darek. Dale pani
Komarova predala kyticku k svatku
. pani Marcele Kallischové, ale 1 nasi
pani vedouci Marcele Babouckové.

Obé budou mit svatek v mésici dubnu.

Pak se pfeslo k riiznym informacim. Byl ndm nabidnut Turnaj v kuzelkéach, pak jesté
predstaveni herecky Kvéty Fialové, které uvadi divadlo ABC Praha, byla nabidnuta jesté dvé
mista na rekreaci do Skochovic od 20. do 26. kvétna 2012 a volna mista na jednodenni zajezd
do Budyné.

Poté pani Riizena Komarova pozéadala pani vedouci Marcelu Babouckovou o pomoc
pii vyteSeni uklidu v domé a na chodbach vcetné schodi a hlavnich dvefi. Pani vedouci
pomoc slibila.

Pak jsme si jen poptali a piipili na hezké svatky a pustili jsme se do pohosténi.
Podékovali jsme pani RliZzené¢ Komaroveé za krasnou velikono¢ni vyzdobu.

Miloslava Cihulova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Oslava - Den matek

Je ctvrtek dne 3. kvétna 2012 a téSime se, Ze se opét
setkame u kavy a dobrého pohosténi na které se vzdy
téSime. Tentokrate to bylo jesté spojeno s prekvapenim
pro vSechny zeny, protoze jsme oslavily Den matek.
Jako velké prekvapeni bylo pro nas vystoupeni
Chobotnicek, tak si fikaji déti z Materské Skolky
v ul. Ruzova, které pfisly za doprovodu svych pani
ucitelek. Déti predvedly pii doprovodu klaviru basnicky,
pisnicky a tanecky. Détem jsme podekovali potleskem
a drobnym darkem a oni nam rozdaly jejich vyrobky.
MOC . sec0ccccs
nas to potésilo.

Pak nésledovala debata o starostech v nasem
domé, kterého byla pfitomna i nase pani vedouci
Marcela Babouckova a sestficky Lenka a Maruska,
které pomahaly pii podavani obcerstveni. O vSem
nas informuje pani Riizena Komarova,
bez které by tu nebylo nic. Ma s tim velké starosti
a za to ji dékujeme.

Téz jako kazdy mésic se i nyni predavaly
kyticky Janickam, které budou mit dne 24. kvétna
svatek. K tomu se hodilo bilé i ¢ervené vino, které nés piijemné rozehtalo. Také jsme pfivitali
novou obyvatelku pani Lasinskou.

Opét nas potésila navstéva predsedy kontrolniho vyboru pana Jifiho Kurcina. Povédél
nam co se pripravuje nového pro obcany.

Pak bylo jesté par informaci:

= 20.-26. kvétna 2012 budou néktefi obyvatelé na rekreaci ve Skochovicich
= informace o uklidu v nasem dome¢

= §lapota bude dne 13. ¢ervna 2012 na Resslu

= Letni setkani seniorti bude dne 29. srpna 2012 na mosteckém hipodromu

= dne 30. kvétna 2012 ptijede Méstska knihovna.

Potom jsme pokracovali volnou zabavou, kazdy u svého stolu a uz nyni se tésime za mésic
v ¢ervnu 2012, kdy budeme mit dalsi spolecné setkani.

Bozena Walterova, Dim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Trebenice

Na nasem jednodennim zijezdé¢ do Budyné
nad Ohfi jsme se také stavéli v Tiebenicich, kde jsme
navstivili Muzeum ¢eského granatu.

Jedine¢na expozice historickych i soucasnych
Sperkii s Ceskym granatem velice zaujala témér
vSechny zeny. Nékteré si i koupily drobny granatovy
Sperk. Nezapomnéli jsme ani na historickou pamatku
Ttebenic: kostel ~ Narozeni Panny  Marie
a pak uz jen nas ¢ekal navrat domd.

Riizena Komarova, Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Rekreacni pobvt ve Skochovicich
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se zucastnily i vystavy "Lidské télo" na
v Praze. Vystava méla za cil umoznit
navstévnikim hlubsi poznani lidského

V obdobi od 20. do 26. kvétna 2012
se 35 ucastnikii zucCastnilo rekreacniho pobytu
ve Skochovicich - Vrané nad Vltavou.

Rekreacni aredl se nachdzi v malebném tdoli
u piehradniho jezera ve Vraném nad Vltavou.
Ubytovani bylo hotelového typu, pokoje byly mensi,
ale vSechny pokoje mély socialni zafizeni.

Kazdy den zacinal rozcvickou. Dopoledni
vychazky  pfispély ke zlepSeni celkového
psychického stavu ucastnikti, kterym se zde 1épe
dychalo a upravil se krevni tlak. Nékteré rekreantky

vystavisti

téla. Neéktefi

se béhem pobytu zajeli podivat na A Konopisté
nebo vlackem na Zbraslav. Protoze nam % pralo pocasi,
tak jsme se koupali v bazénu nebo nekteti

odvazlivei i ve Vitave.

Souhrnné konstatuji, ze rekreace se az na par

090000000000
N \

vyjimek libila, pfispéla ke zlepSeni E celkového
stavu ucastnikd. :
Bylo tu mnOhO mOZnosti, Jak L R N R S R Vylep§1t

kondici a dobrou naladu a nadm se to urcité podafilo a uz se opét vSichni tési na pfisti rok a
to do Kofenova.
Za obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Riuzena Komarova

Podékovani

Jiz delsi dobu vyuzivam auto Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, ptispévkové
organizace a za zavedeni 1610 slugby d¥kuji, 1***irrerprrereereserertaterenssanenisneriuenegg
Vsichni, kdo tuto sluzbu vyuzivdme, mame
velké Stésti, protoze za volantem auta
sedi mimofddné¢ ochotnd a mila pani
Helenka Frickova, kterda pomaha v klidu s
nastupem i vystupem z auta.

Cely sviij pracovni den vyslysi celou
fadu piib&hd, které vétSinou nejsou veselé.
S pochopenim naslouchd a casto dobie
poradi.

Jsem rada, Ze jsem ji poznala a patii
ji moje srde¢né diky a urcité¢ nejen moje.
"Dobry ¢lovek jeste zije".

Vera Vavrova, Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Dne 21. cervna 2012 jsme si udélali
jednodenni vylet do starobylého méstecka Budyné
nad Ohii. Nejdfive jsme navstivili vodni hrad.
Prohlidka hradu se vSem libila, velice zajimavé
a rozsdhle ndm vypravéla o hradu knihovnice
kronikatka pani Marie Cizkova. Prohlidka byla
tak zajimava, ze se ani nikomu nechtélo opustit :
hradni prostory. Po skonceni si kazdy nakoupil rizné -
suvenyry a $li jsme se posilnit do restaurace :
U Mlejna, kde v§em moc chutnalo.

Pfi navstévé méstecka jsme nezapomnéli shlédnout mnoho historickych a kulturnich
pamatek, které jsou zaclenény do celého mésta. VSech 44 vyletnikil stravilo ptijemny zazitek
v klidném a malebném prostiedi historického ndmésti.

Riizena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Poklad na zahradé

Zacatkem mésice kvétna 2012 mély déti mozZnost zapojit se do spole¢né hry hledani
pokladu na zahradé.

Tety pfedem ukryly na zahrad¢ spoustu hracek a sladkosti. Dle napovédy pak déti
hledaly ukryté poklady. To bylo radosti a vyktiki ,,naSel jsem poklad, hurad®. Usilovné hledali
vSichni, ale kluci pfeci jen byli nejlepsi a nejrychle;jsi.

Za odménu pak vSechny déti ochutnaly mlsky, které na zahrad¢ nasly. K pifijemné
nalad¢ pfispé€lo i pékné pocasi.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Pohadka O pejskovi

cesececcnses eeccesccessenscenssesseeseesssesioroanns Py Vesela pohédka
== - o pejskovi a jeho neplechach
pobavila  vSechny  déti,
které zacatkem mésice kvétna
2012 piisly do  jeslicek
a do détského stacionafe.
Ve spolupraci s Divadlem
Rozmanitosti v Mosté ptijeli
za détmi herci s novou verzi
pohadky O pejskovi. Déti
spontanng tleskaly, mavaly
a vykiikovaly na  herce.
Kazdy si chtél pejska také
pohladit. Po celou dobu déti
sledovaly d¢j srozzafenyma
o¢ima. Byl to pfijemné
straveny cas.

ooooooo

Herci nés zase brzy navstivi s dal§i novou pohadkou. UZ se t&€Sime.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

Seniorska Slapota

Pozvani na potadanou akci
pro seniory jsme pfijali s nadSenim.
Détem z jeslicek tety nachystaly
plasténky a néco na posilnéni.
V taSce také mély ptipraveny chléb
pro kacenky, které tidajné plavaly
v mistnim  rybni¢ku.  Nakonec
vSechno  bylo jinak. Pocasi
se umoudfilo a na déti cekalo
obCerstveni v podobé  vuitiku
a limonady. Na Resslu se vSem
moc libilo. Pfijjemnd atmosféra,
pfipravené soutéze a velmi p&kné
okoli vSechny nadchlo. V rybnicku
plavalo hejno kacen a déti ochotné
hazely do vody chleba, ktery mély s sebou. Soutézily v hazeni SiSkou, nebaly se ani vylézt
na velikou skluzavku. Zpét se vratily s dobrou ndladou. Pfisti seniorské §lapoté zdar!

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Rehabilitace v Dennim détském rehabilita¢nim stacionari
v Mosté v ul. FrantiSka Malika 973

Jsem maminka sedmimésicniho chlapecka. Z neurologické ambulance jsme byli
: zaslani na rehabilitaci ke cviceni Vojtovy metody.
Vybrala jsem si rehabilitaci pifi Dennim détském
rehabilitaénim stacionafi v Mosté¢ v ul. Frantiska
Malika 973.

Po telefonickém objednani jsme se hned
druhy den vydali plni obav na prvni cviceni.
Muj prvni dojem byl dobry. Byla jsem velmi mile
piekvapena s pristupem rehabilitacnich sester. Maji
to tam velice pckné zafizené. Pusobilo
to na mé rodinné. Svétle vymalovand mistnost,

: 3 kde rehabilitace probih4, je Gtulna. Hlavnim prvkem
je velké zrcadlo a dva stoly ke cviceni, které jsou odd€leny paravanem. Cely prostor je vkusné
vyzdoben obrazky. Na motivaci déti sestficky pouZzivaji hracky. K rehabilitaci vyuzivaji rizné
pomtcky jako napf. gymnastické mice, zebfiny, zinénky, choditka, vifivku, polohovaci
polstare, valce a spousta dalSich. Cviceni Vojty mi bylo velice peclivé vysvétleno. VSechny
mé obavy postupné vymizely. Kdyz jsem si nebyla jista, zda s chlapeckem cvic¢im spravné,
mohla jsem kdykoliv sestry kontaktovat a pfijit svlj problém vyiesit. Sestficky mé vzdy
naplnily energii do dal$iho cviceni. S objednanim nikdy nebyl zadny problém. Béhem tydne
jsme vzdy dostali termin dal$iho cviceni. Vojtova metoda je cviceni, které miminku urcité
pomuze, ale pro matku, kterd musi s miminkem cvicit, je to hrozné. Déti pii cviceni placou,
ne Ze by je to bolelo, ale cviky jsou pro né€ nepfirozené. Na psychiku matky pla¢ svého ditéte
pusobi zna¢né negativné. Synovi cviceni Vojtovy metody rozhodné pomohlo. Pani doktorka
z neurologie byla velice spokojena s vysledky naseho cvieni. Vojtovu metodu uz cvicit
nemusime.

Vsem dal$im maminkam, které musi se svymi détmi rehabilitovat pfeji pevnou vuli
nervy. Rehabilitaci v Dennim détském rehabilitacnim stacionafi v Mosté v ul. Frantiska
Malika 973 mohu jen doporucit. Sestfickam z rehabilitace i dalSimu personalu stacionafe
za vSechno moc dekuji.

Be. Zuzana Vernerova

Déti slavily sviij svatek
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Spolecné s détmi z Denniho
détského rehabilitaéniho
stacionare, Stfediska denni péce
pro déti do tfi let veku
v ul. Frantiska Malika 973 jsme
dne 1. ¢ervna 2012 oslavili jejich
svatek.

Pocasi nam neptralo a tak celd
akce probihala v prostorach
stacionafe. Herci z ,,Rozmana“
piisli  za détmi s veselou
pohadkou ,Sla barvicka
na prochazku®. Déti se aktivné
zapojovaly do hry, napovidaly
hercim, zpivaly s nimi, smaly
se veselym kouskiim, které herci
predvadeli. Chvilemi nebylo ani rozumét herciim, jak hlasité se déti smaly. Rodi¢e tak mohli
sledovat své déti a tesit se z jejich smichu. VétSina rodich si déti fotila, nékolik tatinkli
zapnulo 1 kamery, aby jim nic neuniklo. Po spolecném foceni déti a hercii vypukla zabava.
Pro déti byla pfipravena diskotéka a rGzné hry. Dé&ti si mohly zkusit vlézt do pytle odvahy,
hazet micky a krouzky na terCe. Pfipravena soutéz ve veéSeni pradla na $iiru bavila i rodice.

Kdo chtél malovat nebo si zkusit ) i
provlékat tkani¢ky u hraci boty,
mé¢l moznost. Rodice déti se také
ucastnili vSech her a spolecné
s détmi jsme se vSichni nasmali.

Ptipravené  obcerstveni  vSem
chutnalo. Velikym uspéchem bylo
podavani cukrové vaty. Na tu déti
staly frontu. Pfistroj nam zaptjc¢ila
kolegyné¢ Bc. Lenka Mauleova,
manazerka kvality Méstské spravy
socialnich  sluzeb v  Mosté,
prispévkoveé organizace.
Moc deékujeme.

i . \i
PORRS

Rodice si se zdjmem prohlédli i nasi kroniku a pochvalné se vyjadfili k celé akci. Po skonceni
oslavy odchézely déti s pripravenymi darky a s dobrou naladou.

Bylo to velmi ptijemné setkani rodicti a déti z obou pracovist. Rozzéatené oc¢i déti a spokojeni
rodi¢e jsou pro nés pracovniky tou nejvetsi odmenou.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskéeho rehabilitacniho stacionare,
Stirediska denni péce pro deti do tii let véku, ul. Frantiska Malika 973
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HARMONIE TRETIHO VEKU — étvrtletnik mosteckych seniorit MSSS v Mosté, p. o. Piipominky a piispévky zasilejte
na adresu: Mestskd sprava socialnich sluzeb v Most¢ — prispévkova organizace, Barvifska 495, ptipadné e-mail:
sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973. Sazba a graficka Gprava: Michaela Nermut'ova, sekretariat MSSS v Mosté, p. o.

MESTEHA SPRAVA SOCILNICH SLUZER v MOSTE
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