S1. vydani

HARMONIE

TRETIHO VEKU

vydéava Méstské sprava socidlnich sluZeb v Mosté - piispévkovéa organizace

leden - bfezen 2012

MESTEHA SPRAVA SOCIALNICH SLUZER v ROSTE

Dny jsou delsi a teplejsi.
Na stromech se objevuji pupeny, rostliny zac¢inaji kli¢it a rust.
Ptaci prilétaji z teplych krajin, stavéji si hnizda a snaseji vejce.
Zvirata si hledaji partnery a pfivadéji na svét mladata.

JE TU JARO!
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Vvuctovani zalohovvch plateb spojenvch s uzivanim bvtu
v penzionech pro seniory za rok 2011

V mésici bieznu 2012 byly pifedany Méstkou spravou socialnich sluzeb
v Mosté — ptispévkovou organizaci spolecnosti GABIT s. r. o. veskeré
podklady ke zpracovani ro¢niho vytctovani zalohovych plateb spojenych
v uzivanim bytovych jednotek v penzionech pro seniory za rok 2011.
Vyuétovani se tyka obyvatel Penzionu pro seniory v Mosté, Albrechticka
1074, Penzionu pro seniory v Mosté, Komotfanskd 818 a Penzionu
pro seniory v Mosté, Ke Koupalisti 1180. Obyvatelim uvedenych penzioni pro seniory budou
vyuétovany zalohové platby za vodné a stoéné, teplo, TUV a elektrickou energii spoleénych prostor.
Konecné vyuctovani bude firmou GABIT s. r. o. zpracovano do konce dubna 2012. Obyvatelim
penzioni pro seniory bude vyuctovani predano do konce mesice kvétna 2012.

Bce. Lenka Manakova, hlavni ekonomka

Porovnani spotieb energii v letech 2010 — 2011

V soucasné dob¢ jiz dorazily vSechny faktury za spotifebovanou energii
vroce 2011 na zafizenich Mé¢&stské spravy socialnich sluzeb v Mosté —
prispévkové organizace, Barviiska 495, Most. Sami vite, Ze v loiiském roce
doslo k montazi vodoméri pro teplou a studenou vodu na v§ech penzionech

| il na$i organizace a proto jsme se zajmem ocekavali, jaky efekt tito
kontrolofi spotreby vody prmesou Mtzeme Vam nyni pro piehled predlozit jednoduchou tabulku
spotfeby vody a elektrické energie na Vasich zafizenich v pribéhu dvou poslednich let.

Spotieba elektrické energie za r. 2010 - 2011

Elektricka energie Spoti‘eba 2010 Nz'lkladyv2010 Spotreba 2011 Nékladyv2011
(MWh) v K¢ (MWh) v K¢
Penzion pro seniory,
ul. Albrechtick 1074 14,16 78.380,17 13,007 76.354,52
Penzion pro seniory, 18,288 102.115,70 20,1387 114.984,48
ul. Komoranska 818
Penzion pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 1180 18,274 101.119,20 16,294 94.790,71
Spotieba studené vody za r. 2010 - 2011
Studens voda Spoti‘eba 2010 Nz'lkladyv2010 Spotreba 2011 Nékladyv2011
(m3) v K¢ (m3) v K¢
Penzion pro seniory, . <
ul. Albrechticka 1074 2587 181.126,- K¢ 2091 157.209,- K¢
Penzion pro seniory, 4217 295.250,- K& 5174 389.002,- K&
ul. Komoranska 818
Penzion pro seniory, e .
ul. Ke Koupalisti 1180 4484 313.944,- K¢ 3673 276.151,- K¢
Spotieba studené vody v 1. a ve 2. pololeti za r. 2010 - 2011
o Spoti‘eba Spoti‘eba Spotieba Spoti‘eba
Studend voda 1. pololeti 2010 | 2. pololeti 2010 | 1. pololeti 2011 | 2. pololeti 2011
Penzion pro seniory,
ul. Albrechtickd 1074 936 1651 884 1207
Penzion pro seniory,
ul. Komoranska 818 1707 2510 3510 1664
Penzion pro seniory,
ul. Ke Koupalisti 1180 1685 2799 1573 2100

Zpracovala: Ing. Irena Vomackova, hlavni technicka




Bezbariérova kancelar

Ve vestibulu Domova pro seniory v ul. Barvifskd 495 v Mosté je ode dne 1. inora
2012 k dispozici bezbariérova kancelat pro styk s uzivateli a zdjemci o socialni sluzbu.

Bezbariérova kancelar byla vybudovana za ucelem lepSiho kontaktu mezi imobilnimi
seniory a zaméstnanci organizace. Kancelar dale slouzi k vyplaceni dichodd uZivatelim
Domova pro seniory v ul. Barviiska 495.

Seniofi, v piipadé potieby, pozadaji pracovnika recepce o pfivolani piislusné
pracovnice k vyftizeni jejich pozadavki, napt.: podani zadosti, platba najemného apod.

Michaela Nermutova
sekretariat MSSS v Moste, p. o.

Nové otevirena kantyna
v Domové pro seniory v ul. Barvirska 495

Ode dne 1. tinora 2012 je v Domové pro seniory v ul. Barviiska 495 v Mosté oteviena
nova kantyna. Plvodni kantynu v prvnim patfe nahradila kantyna ve vestibulu domova
pro seniory, u které je mimo jiné vybudovana venkovni pergola s pfijemnym posezenim.

Zmeénil se provozovatel kantyny, ktery zakaznikim nabizi Siroky vybér obcerstveni,
napt. sladké a slané pecivo, zdkusky, chlebicky, salaty, nanuky, ¢aj, kdvu, mineralni vody atd.
V kantyné je mozné si veskeré zbozi v pozadovaném mnozstvi objednat, napt. vétsi pocet
chlebicki na oslavu narozenin.

Oteviraci doba kantyny:
Pondéli az patek: od 8:00 do 16:00 hod.
Sobota az nedéle: od 10:00 do 15:00 hod.

Michaela Nermutova, sekretariat MSSS v Mosteé, p. o.



& Mg Zména urednich hodin

= e . - XX Y A . y

e % S tc¢innosti ode dne 2. dubna 2012 dochazi ke zméné ufednich hodin v pokladné

& gy > a v kanceldfi pro podani Zadosti o umisténi do zafizeni Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté, ptispévkové organizace.

Pondé¢li, stieda: od 8:00 do 16:00 hod. (poledni prestavka od 12:00 do 12:30 hod.)
Utery, &tvrtek: od 8:00 do 15:00 hod. (poledni ptestavka od 12:00 do 12:30 hod.)
Pétek: od 8:00 do 15:00 hod. (poledni prestavka do 12:00 do 12:30 hod.)

Po dohodé s pracovnicemi je mozné si domluvit schiizku 1 mimo uvedeny cas.

Michaela Nermutova
sekretariat MSSS v Moste, p. o.

Znate Ceské Vecernicky?

Znalost vecerniCkl je pro spravné dédecky a babicky nezbytnd. Mame za to, Ze je v dneSni
hektické dobé nanejvys vhodné zachovat ptizen roztomilym piibehiim, prostym jakéhokoli
hrubého nasili, kriminality, zpronevér a politiky. ProkaZte své znalosti
v nasem testu.

1)  Loupeznik Rumcajs byl piivodni profesi:

a) Kovar

b)  Myslivec
c) Svec

d)  Spréavce

2)  Ktery herec ztvarnil v Krkono§skych pohadkéach Krakonose?
a)  FrantiSek Peterka

b)  Vaclav Satoransky

c) Ilja Prachat

d)  Ondiej Vetchy

3)  Se zlomyslnou vranou mé&li neustale problémy Staflik a:

a) Zeryk

b) Bagetka

¢) Spagetka

d) Ron

4)  Z peraKarla Capka vzniklo krasné povidani o pejskovi, ktery
se jmenoval:

a) Zeryk

b) Max

c¢) Dasenka

d) Bob

(pokracovani kvizu na strané ¢. 6)



5)  Piekrasny vecernicek O Maxipsu Fikovi vyborné namluvil pan:
a) Dvorak

b)  Narozny

¢)  Prachar

d) Labus

6) Stryckem Tipa a Tapa byl:
a) Berry

b) Tik

¢) Fido

d) Timur

7)  Nejvetsi kamaradka Hurvinka se jmenuje?
a)  Manicka

b) Katka

c) Alenka

d) Zofka

8)  Kamaradkou Maxipsa Fika bylo dévcatko, které se jmenovalo:
a) Djja

b) Aja

c¢) Kata

d) Péta

9)  Mach a Sebestova byli zaky:
a) 1B

b) 2.C

c) 3B

d 6.A

10) Ve kterém Vecernicku opakované zaznélo, ze ,,prace Slechti:
a) O Makové panence
b)  Krkono$ské pohadky
¢) Hrosi

d) Kralici z klobouku

11) Ha hradé¢ Kulikové byl se zvitatky pana Krbce duch:
a)  Zloduch

b) Vilik

¢) Hromburic

d) Ruprecht

12) K pou¢nym piithoddm o J4jovi a Pdjovi patii vyslouZzily namoinik:
a)  Severin

b)  Albert

¢) Déda Smoula

d) Deéda Lebeda

Spravné odpovedi:

1 2 3 4 10
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Verejna sbirka na sochu T. G. Masarvka

Ode dne 1. bfezna 2012 zacala v Mosté vefejnd sbirka
na obnovu sochy prvniho ceskoslovenského prezidenta
T. G. Masaryka.

Uzivatelé domova pro seniory si tuto piileZitost nenechali
ujit a vhojném poctu se seSli, aby spolecné¢ snaméstkyni
primatora JUDr. Hanou Jenickovou a teditelkou M¢éstské spravy
socidlnich sluzeb Ing. Vlastou Jakubcovou slavnostné jednu
ze Sesti kasic¢ek zapecetili a uvedli do provozu v recepci Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace,
ul. Barviiska 495. Po zapeceténi pokladnicky byly symbolicky
vhozeny prvni ptispevky do sbirky.

Obcané mohou pfispivat do pokladnicek az do konce roku
2013. Ostatni pokladni¢ky jsou umistény v hlavni budové
Magistratu mésta Mostu v Radni¢ni ulici, v Méstském divadle, v budové SBD Krusnohor
ve Stiedisku volného ¢asu a v Méstské knihovné.

Gabriela Jezkova
vedouct 1. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Masopust v Domoveé pro seniory v ul. Barvirska 495

Kdyz se fekne
Masopust, asi si vSichni
prestavi veseli, tanec, masky
a masopustni kolace.
A tak jsme ho taky my
v Domové pro seniory
v ul. Barviiska 495 oslavili.

Vse zacalo
uz dopolednim vystoupenim
déti z Mateiské  Skolky
v ul. Hutnickd v Mosté. Déti
nam ve veselych kostymech
zatanCily a zazpivaly.

Dobra nalada
z krasné¢ho vystoupeni nam vydrzela az do odpoledne kdy pro nés byla prlpravena tradi¢ni
Masopustni zabava. Nase oblibené pisné hrala, nam dobfe znama, skupina Melodie. Cekalo
nas prekvapeni — hawajsky tanec, ktery pro nds pfipravily naSe ergosestiicky. Také
se souteézilo. A jak jinak nez v pojidani masopustnich kolaci na ¢as, zidlickované, atd.

Tancovalo se, jedlo, pilo a ndm ten den utekl jako voda a t&Sime se na dalsi podobné
akce.

obyvatelé Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



2. ples Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté,
prispévkové organizace

Méstska sprava
socialnich sluzeb v Mosté —
piispévkova organizace
si letos pfipomina
20. vyroci vzniku
organizace. Pti této
prileZitosti usporadala
pro sve klienty

a zaméstnance jiz druhy
ro¢nik plesu, ktery se konal
v sobotu dne 11. tnora
2012 v kulturnim domé
Meduza a nesl se prave
v duchu oslav 20. vyroci.
Vyzdoba salu piekvapila
snad vSechny. UZasli jsme,
jak pod rukama
ergoterapeutek a klientd MSSS v Mosté, p. 0. mohou vznikat tak krasné véci.

LetoSniho plesu se ztcastnilo ptiblizné¢ 70 seniorti a 90 zaméstnanc. K poslechu
a k tanci hrala kapela Sortiment, ktera to dokazala pekné rozparadit.

Na tvod své uméni pifedvedly malé mazZoretky z Tane¢niho studia Kamily
Hlavacikové. Nechybéla ani bohat4 tombola, az nam oci prechazely a tésili jsme se na vyhru.
Mezi hlavni ceny patfila naptiklad tiskarna, kavovar ¢i piikryvka. Déle se vyherci mohli
radovat 1 z keramickych
vyrobkl z ergodilen MSSS
v Mosté, p. o., potravin
¢1 kosmetickych balicki.
Kdo nelenil a zakoupil
si par listkli do tomboly,
mohl si néco pékného
nebo dobrého na zub
odnést.

Soucasti plesu bylo
letos  krasné  pllnoc¢ni
piekvapeni, jimz byla
svételna show.  LetoSni
ro¢nik se opravdu vydafil
a ples byl zase o kousek
hez¢i nez vloni. Dékujeme
vSem, ktefi se na realizaci
plesu podileli a uspotadali
pro nas nadhernou spolecenskou akei.

obyvatelé Domova pro seniory, ul. Barvirska 495



Oslavy MDZ v Domové pro seniory, ul. Barvitska 495
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Ve ctvrtek dne 15. bfezna 2012
mezi nas zavitaly déti z Matetské Skolky
v ul. FrantiSka Kmocha. Celd akce
se konala u pfilezitosti oslav MDZ.
Déticky mezi nas zavitaly sice s tydennim
zpozdénim, které bylo zplsobeno jarnimi
prazdninami, ale o to vice jsme
se na n¢ tesili.

Déticky pro nas mély pfipraveno
krasné vystoupeni plné basnicek, fikanek
a také pisni¢ek. Skoda, Ze tato pifjemna
chvilka pokazdé tak rychle skon¢i.

JiZ nyni se téSime, aZ mezi nds zase

nasi ,,mali kamaradi“ zavitaji.

Alena Cejkova, DiS,
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

AP ziji duchové!

Divadlo Rozmanitosti opét nezklamalo! Na mésic bfezen
pfipravilo premiéru hry ,,At Ziji duchové!“, kterou nastudovalo podle
stejnojmenného filmu pro déti.

Klienti Denniho staciondfe pro mentalné postizené¢ klienty
pfip. kombinované handicapované obCany s ukoncenou skolni dochazkou
se na piedstaveni vypravili ve stiedu dne 14. bfezna 2012 a nelitovali!

Radi se nechali
vystupujicimi herci
vtahnout do napinavého
déje, zazpivali si s nimi
vSechny pisnicky, které
znali z vySe jmenovan¢ho
filmu nebo také z reklamy
na Pribinacek - , Pramen
zdravi z Posazavi®.

Viem
se predstaveni moc libilo
a herce odménili
obrovskym potleskem
pii tzv. dékovacce,

kdy se museli herci
nekolikrat vratit na scénu.
Dé¢kujeme  za  krasny
kulturni zazitek.

Foto: n€kolikanasobnéa dékovacka pro nadSené divaky

Miloslava Michalova, vychovatelka



Ve stacionari se nenudime

Ze je v Dennim stacionafi pro mentalnd postizené klienty, piipadné kombinované
handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochazkou (dale jen ,,DSpMP*) stale co délat,
o tom neni pochyb!

I kdyz je venku po ranu stile jest¢ mrazivo, vyrabi si klienti ,,DSpMP* pii pracovnich
a vytvarnych ¢innostech jiz dekoraci na jarni vyzdobu. Ani na Velikonoce byste u nich
ve stacionafi nenasli zddné kupované zajiCky, kufatka, beranky ani kraslice. To vSechno
si klienti s radosti vytvateji sami pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech.

Ale nejen praci Ziv je ¢lovek, proto i my ve stacionafi se radi a Casto bavime nebo sportujeme,
jako napft. v pond¢€li dne 19. biezna 2012, kdy jsme absolvovali pfi sportovnim dopoledni
trojboj v téchto disciplinach: ruské kuZzelky, rybolov a hod mi¢kem na bodovany ter¢. Nase
klani probéhlo fair play, protoze vSichni vime, Ze neni dulezité zvitézit, ale zicastnit se!

Nezapominame ani na relaxaci, kterd je pro nas také dulezita a hlavné moc piijemna! Kazdy
patek v lichém tydnu nés navstévuje pani Radka Fenclova se svymi milacky — australskymi
honackymi psy, ktefi jsou vycvi€eni pro canisterapii. VZdycky se na n€¢ moc té§ime a uzivame
si jejich pritulnosti, mazlime se s nimi, kartd¢ujeme jim srst a oni ndm piredvadéji, co vSechno
se naucili se svou panickou na ,,cvi¢aku*. TéSime se, az bude teplo a budeme s nimi moci jit
na zahradu a vodit je na voditku nebo jim hazet aporty.

!

"'I n.q
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Masopustni rej

Dne 28. tinora 2012 od 16:00 hod. ©°
se konal v Domové pro seniory
v ul. Jittho Wolkera 404 ,,Masopustni
rej”. Byla to takova jarni veselice,
pfi které se uZivatelé 1 zaméstnanci
veselili, tancili, zpivali a hlavnim
bodem zabavy byl privod masek,
které si uzivatelé 1 zaméstnanci

zhotovili sami. Tyto masky
predstavovaly tygtika, indiana,
vodnika, Cervenou Karkulku,

jeptisku, Smoulu, 3$aska, havajské
tanecnice, dalsi a dalsi. LetoSni masky
se vSem moc a moc povedly. Protoze
jsme vroce 2012 méli sponzora,
tak jsem mohla masky odménit darkem, ktery si zaslouzily. Hlavnim hostem naSeho reje byla
reditelka Mé¢stské spravy socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace Ing. Vlasta
Jakubcova, které touto cestou dékujeme za navstévu a za darky.

Také byla velice p&kné vyzdobena spolecenskd mistnost, kterou  zdobila
ergoterapeutka Véra Hampejsova, DiS. spolec¢né s personalem, ktery byl v ten den na zatizeni.
K tanci i poslechu hrala skupina Melodie. Letosni ,,Masopustni rej” se opravdu povedl
a vSechny pobavil. TéSime se na dal$i rocnik a hlavné na nové masky.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404

Vzpominky na zac¢atky dnesniho
Domova pro seniory v ul. Jiriho Wolkera 404

Koncem loniského roku  vzpomnéli
obyvatel¢é Domova pro seniory v ul. Jifitho
Wolkera 30. vyro¢i zaloZeni penzionu. Jednalo
se v t&¢ dobé o druhy mostecky penzion
pro seniory.

Jako prvni se sem stéhovali obyvatelé
Dolniho Jifetina. Prvni byla babi¢ka Brejchova
a Kralova, dale obyvatelé¢ Albrechtic a pak dalsi
z nejblizsiho okoli. Jedna z prvnich obyvatelek
nas opustila letos v tnoru ve véku 86 let.

V soucasné dob&é zde jeSt¢ mame
pamétniky zacatkli naSeho domova, byvalého
penzionu. To znamend, ze zde ziji skoro tficet let. Moc radi vzpomindme na dobu zacatkl
a krasného souZiti.

Piestoze v soucasné dobé fungujeme jako domov pro seniory, diky ochotnému
personalu se ndm tady Zije dobfe. Pfesto radi vzpominame na dobu zacatkii penzionu, dneska
Domova pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404.

babicky z Domova pro seniory, ul. Jiftho Wolkera 404
a kulturné vychovna pracovnice
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Dar babicek z domova pro seniory pro stanici nedonosencu
a stanici novorozenci JIP v Nemocnici Most, o. 7.

Ve ctvrtek dne 8. bfezna 2012 probéhlo
predani daru babi¢ek z Domova pro seniory
v ul. Jittho Wolkera 404 pro stanici nedonosenct
a stanici novorozenci JIP v Nemocnic Most, o. z.

Jednalo se upleteni Cepicek a ponozticek
pro nedonoSena miminka porodnice v Mosté.
Cepicky a ponozticky zaGaly babicky plést
jiz zacatkem mésice tnora 2012 a do prace
se pustily s velkym eldnem a chuti. Zapojilo
se Sest babiCek a spoleéné¢ tak upletly
36 soupravicek.

Babickdm jako model slouzila
pfinesend panenka, ale kuriozitou
bylo, ze dokonce jedna z babicek
zkousela upletenou cepicku
na citronu. Tomu jsme se zasmaly.

Pti ptedavani darku jsme byly
piijaty s otevienou naruc¢i. Personal
pod vedenim MUDr. Viachové byl
velice mily a ochotny. Na oddéleni
jsme meély moznost nahlédnout
do postylek a inkubatorti. Radost
z predané¢ho darku byla oboustranna
a pokud bude zajem, jsme pfipravené pustit se znovu do pleteni.

babicky z Domova pro seniory, ul. Jirtho Wolkera 404,
kulturné vychovna pracovnice a ergoterapeutka

Méstska policie
v Domové pro seniory v ul. Antonina Dvoraka 2166

Dne 24. ledna 2012 od 9:30 hodin se u nas v zafizeni konalo
prijemné a poutavé posezeni se zastupci Méstské policie v Moste.

Me¢li jsme velky zdjem se dozvédet néco vice o nesnadné praci
a o pusobeni M¢stské policie v Mosté. Po vzajemné dohodé a vybéru
tématu s prisluSnici Méstské policie pani Lucii Jungmanovou, jsme
domluvili termin.

S pani Lucii Jungmanovou nés navstivil i policista méstské policie.
Ten ndm vSem nejen zajimavé vypravél o své praci, ale 1 kde jinde
straznici plisobi a u ¢eho mohou zasahovat. Asi nejzajimavéjsi byla 1 ukazka vyzbroje
a vybavy straznikii méstské policie. Na zavér nam zodpovidal nase dotazy nebo vSe co nés
jesté zajimalo.

Toto dopoledne jsme vSichni stravili moc piijemné, mnohé se dozvédéli a piijemné
pobavili. Chtéli bychom i nadéle v této milé a pfinosné spolupraci pokracovat.

kolektiv uzivatelit Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Solna jeskyné

Zimni obdobi je pro kazdého cloveéka dlouhy a chmurny ¢as.
Kazdy ¢lovek, v tomto obdobi, potiebuje co nejvice energie.

Pro rozehnani zimnich chmur, jsem naSim uZivatelim
z Domova pro seniory v ul. Antonina Dvotfaka 2166 navrhla
navstévu Solné jeskyné. Nasi uzivatelé tento napad radi uvitali.

Navstévy Solné jeskyné jsme si vzdy planovali na stiedu.
Pted prvnim sezenim jsem si zjiStovala, na co v§e ma pobyt v tomto
zatizeni uCinky. Jak jsem se dozvédé€la, pravidelné navstévovani
Soln¢ jeskyné maé pfiznivy vliv nejen na dychaci obtize,
ale 1 urychluje hojeni po operacich, poméha pti koznich onemocnéni
ale také k ziskani pottebné energie, které v zimnich mésicich neni
nikdy dost. Princip Solné jeskyné je zalozen na uvolfiovani sole,
ktera je obsazena v krépnicich.

Sezeni v Solné jeskyni probihd ve skupiné maximélné¢ osmi lidi. Kazdému
navstévnikovi je poskytnuto pohodlné lehatko s piikryvkou. Léfebna procedura trva
maximalné¢ 60 minut. Béhem ni je do mistnosti reprodukovana relaxa¢ni hudba,
ktera napomaha navodit pocit uvolnéni, spole¢né s hrou ptijemného svétla.

Dle ohlast naSich uzivatell, ktefi spole¢né se mnou Solnou jeskyni navstivili, usuzuji,
7e navstévy Solné jeskyné splnili sviij ucel.

Jana Zejfartova, DisS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166

Narodni prirodni pamatka
Kamenna slunce

Minuly tyden probéhl
v Domové pro seniory v Libochovicich
2. ro¢nik Turnaje seniort ve cvrnkané.
Tentokrat reprezentovalo Meéstskou
spravu  socidlnich sluzeb v Mosté
tficlenné  druzstvo Zen z Domova
pro seniory v ul. Antonina Dvotéka.

Pti cest¢ domil jsme se zastavili
na jedné narodni pfirodni pamatce,
kterd na nas koukala hned kousek
od silnice. O informace k této narodni
pfirodni pamatce se chceme s vami
podgélit.

Jednd se o bezlesy pahorek
nad udolim Hnojnického potoka
s pozistatky malotéZzebnich aktivit. Pfiroda zde vytvofila krdsny utvar — ,,kamennd slunce®.
Ve stén¢ takového nenapadného kopecku (zemniku) cca 50 m od hlavni silnice vznikly
explozi zhavého magmatu a naslednym misenim s ostatnimi horninami, chladnutim,
smr§tovanim a popraskanim utvary, které skutecné piipominaji krasna slunicka. Ochrana
této narodni ptirodni pamatky byla vyhlasena dne 13. fijna 1953.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Cvrnkani

Dne 21. biezna 2012 se konal v Domové pro seniory v Libochovicich uz II. turnaj
ve ,,Cvrnkané®. Turnaje ze zucastnilo tficlenné soutéZni druZstvo z Domova pro seniory
v ul. Antonina Dvoraka 2166, Most ve slozeni: Jarmila Albrechtova, Marie Hodovancova
a Anna Jarochova. Doprovazely nas Helena Houskova — socialné kulturni pracovnice a Alena
Valentova — vedouci naseho zafizeni. O bezpe€nou a piijemnou cestu tam i zpét se zaslouzil

nas fidi¢ Milan Vratny.
% <

Hned po pfijezdu nas uvedli
do velkého salu, kde jsme dostali malou
svacinku a kdvu. Pfivitala nas teditelka
mistniho domova pro seniory a zaroven
nas seznamila scelym programem
a plénovanym  pribéhem soutéZe.
Druzstva byla tfi¢lennd, soutézilo celkem
dvanact druzstev zriznych domovi

pro seniory.
Po svacince a uvodnich slovech
nasledoval zajimavy program.

Vystoupeni mistnich mladych karatisti,
ktefi nam ptedvedli bojové uméni. Mezi
nimi byli dva mistfi mezinarodnich

soutézi a tf1 mali zaCatecnici, z nich byla jedna teprve devitiletd bojovnice. Poté nasledoval
samotny turnaj. Hralo se na pét kol a kazdy soutéZici m¢l v jednom kole pét pokust. VSechny
pokusy se pocitaly do bodii. Obsadili jsme osmé misto s poctem bodi 2 100. Hodnotili

vvvvvv

V jednotlivcich se nejlépe umistila opét
domaci soutézici s poctem bodi 1 560.
A protoze si pro legraci zasoutézil
z kazdého domova pro seniory i1 jeden
z doprovodii, nds reprezentoval fidi¢
Milan, tady jsme obsadili druhé misto.

Po skonc¢eni samotného turnaje byl ¢as na
prohlidku zafizeni. Je to moderné
zrenovovany domov, krasné prosvétlené
a vyzdobené chodby. Soucasti zafizeni je
1 nadherna  kaple, ktera slouzi
k bohosluzbdm riznym cirkvim. Také
jsme navstivili zndmého herce Vaclava
Sloupa, ktery zde Zije jako uZivatel.
Dokonce jsme se s nim 1 vyfotili. Domov
ma nadherny park, zahradu i velky kryty plavecky bazén. Po navratu z obchlizky po zatizeni
nasledoval dobry obéd se zakuskem a k tomu ndm hrala hudba, kterou obstarala skupina
KRESICANKA — PUSTAJKA. Ta je slozend ze tfi obyvatel domova se zdravotnim
postizenim. Mostecka vyprava se jako jedina dala i do tance. Od;jizdéli jsme mezi poslednimi.

Pii zpatecni cesté¢ jsme sledovali krasnou proslunénou krajinu a celé Stfedohofi.
Po cesté tam 1 zpét, po dobu soutéZzniho klani i po dobu piijemné zdbavy, krasné svitilo
slunicko.

Domt jsme dorazili kolem 14. hodiny sice celkem utahani, ale se spoustou
nezapomenutelnych zazitki a vzpominkovych fotografii. Dékujeme feditelce organizace
Ing. Vlasté Jakubcové za moznosti zucCastnit se takovychto podobnych soutézi. Kéz by jich
bylo vice.

Marie Hodovancovad, Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Navstéva TV Most Expres

Televizni $tab z internetového vysilani TV MOST EXPRES
pozadal vedeni Domova pro seniory v ul. Antonina Dvoraka
2166 Most, o moznost natoc¢eni kratké reportdze pod nazvem
»Jak se Zije seniorim v Mosté“. S nataCenim jsme samoziejme
souhlasili, spolecné domluvili termin dne 13. tnora 2012 a moc
se tesili.

Reportdz se odehravala v na$i ergodilné. Uvodni rozhovor
poskytla vedouci zatizeni Alena Valentova, kterd informovala
o chodu zafizeni, o poskytovanych socialnich sluzbach nebo nabizenych aktivitach. Dale
se reportérka zajimala o ergoterapii, lakavé a zajimavé vyrobky a ocenéni, na které jsou
uzivatelé zafizeni pravem pySni. VSechna ocenéni mame vystavéné pravé v ergodilné.
Veskeré informace k t€émto tématim poskytla ergoterapeutka tohoto zatizeni Jana Zejfartova,
DiS.

Samoziejmé, Ze do nataCeni svym piispévkem
se radi zapojili na$i uzivatelé. Tii ndhodné
vybrani uZivatelé si s reportérkou popovidali
na kameru o jejich ziti v =zafizeni, zda
se zucastiuji aktivit a akci, zda se tu nenudi
a jak prozivaji cely den. NaSi uzivatelé
se pysSné a radi pochlubili i vyhranym poharem
z Letniho setkani senioru, které se kazdorocné
kona na mosteckém hipodromu.

Reportérka spolecné s kameramanem m¢li také
z4djem o prohlidku naseho zatfizeni, vybaveni
jednotlivych prostor. Nejvice je zaujalo
barevné rozliSeni malby jednotlivych pater a k tomu nové zakoupené moderni a pohodlna
barevna kiesilka, vzdy v barvé malby.

Natocena reportaz se vysilala na TV MOST EXPRES ode dne 20. tnora 2012 a dokonce
se vysilala 1 na velkoplo$né obrazovce umisténé na budoveé Magistratu mésta Mostu.

Reportérka Lucie Hordkovd nam splnila pfani a celou reportaZ ndm piredala i na DVD,
abychom si ji spole¢né s ostatnimi uzivateli mohli kdykoliv pfipomenout.

Pro nas vSechny to byl pfijemny a nezapomenutelny zazitek.

Alena Valentova, vedouci a Jana Zejfartova, DiS., ergoterapeutka
Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoradka 2166
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Masopust dne 22. unora 2012

A po roce tu byl opét ,,Masopust”. V nadherné¢ vyzdobeném sale hrala kytarova skupina
Pomezi. Tancili a bavili jsme se vyborné, byla skveld nalada. Veseli vyvrcholilo ptfichodem
krasnych masek (kazdy rok jsou jiné). Skoda, Ze ¢as tak rychle uplynul a maskarni vegirek
skoncil. Nékteti jesté posedéli, pii reprodukované hudbé se bavili a jeste si i zatancili.

Na pfisti ,,Masopustni veseli* se té§ime jiz nyni.

Milena Matesova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Albrechticka Slapota

S ptichazejicim jarem ma kazdy chut vydat se do prlrody a poznat také 1épe
naSe meésto. Potiz je vtom, Ze s6lo nemame obvykle chut’. ; ;

Tak jsme vytvofili spolek, se kterym budeme vypravy
podnikat spole¢n¢. Zatim jsme méli dvé vychazky. Pfi prvni
jsme navstivili Penzion pro seniory
v ul. Ke Koupalisti 1180, kde jsme
byli srde¢né pfivitdni. Po druhé
jsme se vydali do Obrnic
na kocCicky. Ty sice nebyly, ale
V}'/let to nebyl uplné marny, protoze
jsme si piivezli proslulé jitrnice a
]ehtka z mlstnlho feznictvi. Ob¢ vychazky byly pIlné dobré nalady a smichu. Uz se té¢Sime na dalsi,
jen co pocasi dovoli.

Anna Trojdkovad, Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Hadej., kdo jsem?

V mésici lednu 2012
se zrodil v Penzionu pro seniory
vul. Albrechticka 1074 velkolepy
napad, jak zapojit obyvatele
penzionu do soutéze ,HADEJ, KDO
JSEM*“. Obyvatel¢ se ponofili
do svych letitych albumi, zaslych
krabic a se slzou v ocich
zavzpominali na své détstvi a mladi.
Ukolem vsak bylo vybrat jednu
z fotografii, kterou jsme umistili
na nasténku u vchodu do zafizeni.
Fotografii se seSlo na tfi desitky
a po ocislovani mohla byt soutéz
zahajena. SoutéZze se zUcastnilo
celkem deset obyvatel. Uast sice nebyla az tak velikd, ale denné se jak obyvatelé,
tak 1 pfibuzni zastavovali u nasténky a s nostalgii vzpominali na sva mlada léta.

Vyhodnoceni soutéze se uskutecnilo na ,,Masopustni zédbavé“. Po secteni vysledkl
jsem piedala prvnim tfem vyhercim odménu ve formé balicki a na pamatku jsem
je 1 vyfotila.

JelikoZz se soutéz obyvatelim moc libila, slibila jsem, ze si ji jeS$té tento rok
zopakujeme.

Vysledky soutéze:

1. misto — Hana Laudova
2. misto — Karel Wolf
3. misto — Margita Stara

Be. Veronika Jakubcova
vedoucl zarizeni
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Muzeme bvt na né hrdi

Je zfejmé, Ze ojedinélych osudl a mimotadnych osobnosti se v Penzionu pro seniory
v ul. Albrechtickd 1074 najde vic. Je mnoho diivodil byt na né hrdi.

Takovym piikladem je pan Bohumir Scheidl. Je zvlaStni, Ze unikl pozornosti
renomovanych filmaid té doby, film by byl trhak! Ale toto by asi sam nechtél
a nekompromisné¢ by odmitl. Navzdory dramatickému zivotopisu je totiz spiSe plachy
a uzavieny do svého soukromi. Nedavny odchod milované bytosti ho velice poznamenal a ma
pocit, ze zvefejnénim Zivotopisu by znesvétil vzpominky. Nemyslime si to, jde o citlivy
piistup k tématu. A ta nahote by pochopila a byla by rada.

Bylo mu patnact, kdyZ utekl z domova a vydal se na sloZitou pout’ Evropou. Chtél
na lod’ do Ameriky, ale musel si na cestu vydélat. Je zajimavé, Ze ti, které cestou potkaval,
nehloubali nad tim, pro¢ tak mlady hoch bloudi po Evropé¢ sdm. Naopak vzdy nabidli pomoc.
Tteba na Svycarskych hranicich tfi sestry farmarky mu daly praci s ubytovanim a stravou.
Pomahal, kde bylo tfeba, zeméd¢€lska prace ho bavila, zazitkem bylo nocovéani na sené.
KdyZz se zorientoval, s diky se rozloucil
a pokracoval dal ke svému cili.

Zajimava byla jeSt€¢ jedna zastavka.
Ve Vidni zasel odvdzné¢ na ufad prace,
7ze by se rad néfemu vyucil. Bez problému
vyhov¢éli a tak ziskal vyuéni list na koZesnika!

KdyZz si vydélal na cestu lodi, odjel
do Ameriky. 1 tam sbiral zkuSenosti,
zdokonaloval se v jazyku. Dnes, kdyZ spusti
english, hovoii téméf dokonale, bez naznaku
ciziho akcentu. K anglictiné se vaze dalsi
kouzelna historka. Sjednal si lekce s rodilou Anglicankou, kterou si z Anglie pfivezl byvaly
letec Royal air forces, Cech. Takovych piipadil bylo tehdy vic. Cesi byli v Anglii obdivovani
jako blizci spojenci a hrdinové a divky je milovaly.

Bohumir netusil, jak naro¢né bude doucovani s ddmou, kterd doma mluvi jen anglicky
a Cesky nezna ani slovo. Platil ji 20,- K¢ za hodinu a kupodivu se ukézalo, ze tato spoluprace
byla uzite¢na pro oba. Lektorka si brzy osvojila zaklady ceStiny a neZ se jejich cesty rozesly,
mluvila docela obstojné. Urcité mél radost 1 jeji Cesky manzel.

Kolik Zze zna pan Bohumir jazykd? Anglicky a némecky, ale poradi si i s ruStinou,
protoze z ni maturoval. Studoval dalkové primyslovku elektro, coz mu pomohlo splnit
si davny sen — stat se strojvidcem, protoze drahy poZzadovaly maturitu. U drahy vydrzel
Bohumir az do diichodu. Kratce délal mezi tim privodce Cedoku, k ¢emuz musel téZ délat
dosti naro¢né zkousky. Do Ameriky se pozdéji jesté vratil, uz ne lodi, nybrz letadlem.

Po navratu domii poznal Bohumir i hornickou praci, a to na dole Obrancii miru, odkud
Sel na vojnu. Tam d¢lal psovoda, coz je charakteristické pro jeho povahu.

Byla to spiSe ndhoda, Ze jsme se seznamili s dalSim okruhem zajmi pana Bohumira
Scheidla. Sbird znamky, s ¢imz se zatim nepochlubil. Zajima se o Ceské a Ceskoslovenské
znamky, o nichZ vime, Ze jejich tvirci byli mistry svého oboru. Sbirka je skute¢né
obdivuhodnd, odhadem jde o 10 az 12 alb, perfektné uspotadanych. Lze fici, ze by se tézko
hledala tak rozsahla a kvalitni sbirka v ramci celé nasi zemé.

Nas pan Bohumir ma jednu dceru, ktera je rehabilita¢ni sestrou a za otcem Casto chodi.
Je ve svém oboru uspésSna a otci déla radost. Vnucka a vnoucek ziejmé podédili dédovy
cestovatelské geny. Momentélné je vnucka v Thajsku, zné téZ jazyky a déda je na ni hrdy.

Pan Bohumir Scheidl a jeho rodina jsou dikazem toho, ze je dobré, kdyz mladi lidé
mohou vyrazit do svéta. Najdou tam bohaté zkuSenosti, které po jejich ndvratu domt prospé;ji
celé zemi. K tomu pfani mnoho §tésti vSem.

Alena Kindlova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Ziji mezi nami

Ziji mezi nami a celkem o nich mélokdo vi. P¥itom jejich Zivot by vydal
na knihu, a ¢etla by se jednim dechem. Jsou, ale pfili§ skromni na to, aby se svymi
zivotnimi zazitky chlubili. Takovy je i pan Vladimir Horek.

Vysla mu fadka knizek, ale budeme se zabyvat tou posledni. Jmenuje g
se ,,Cas jménem vécnost“. Je to strucny, ale velmi detailni rozbor historického ';f{;"j
déni v dlouhé etapé od zfizeni prvniho ceskoslovenského statu pres okupaci, <
povale¢né obcanské i politické vieni aZ po dneSek. Trefné glosy komentuji
charakter déni, kupodivu a bohudik s laskavym nadhledem a toleranci tam,
kde je to na misté. Dovede ale byt zdsadovy a jednoznaény tam, kde objektivné dochézelo
a dochazi k nepravostem. D4 se pfedpokladat, ze se ve vS§em nebude vSechno libit, ale doufa,
ze vétSina pochopi.

Obdivuhodna je pamét’ pana Horka a jeho historické znalosti zasahuji 1 do jinych etap,
nez jsme vyse uvedli. Zivot je plny piekvapeni a tak se vratme o par let zpatky, kdy se nase
cesty setkaly poprvé. Poznala jsem mladou studentku, jejiz Siroké vé€domosti o ptirodé
prozrazovaly, Ze je to daleko vic, nez ji mohla dat kterdkoli vysoka Skola. Prepisovala jsem
ji na stroji diplomovou préci, ze které jsem se mnoho naucila o flofe a faun¢ a dodnes si vSe
pamatuji. Pointa? Jmenovala se Horkova a byla dcerou bratra naSeho pana Horka. Velkou roli
zde ziejmée sehraly rodinné geny.

A na§ pan Horek? Nechce, aby se o ném psalo, nepokladd se za tak mimotadného
Cloveéka. Asi jesté da mnoho prace presvédCit ho o opaku. Tim spiSe, ze ma v kvétnu
vyznamné vyro¢i — bude mu devadesat! TakZe na zavér jeSté upiimné blahopiani: Mnoga
ljeta, Zivio!

Alena Kindlova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Ziji mezi nami

A do tietice vieho dobrého: pan Jiti Havlij. Zije v Penzionu pro seniory
v ul. Albrechtickd 1074 se svou pani Vérou uz pét a ptl roku a patii k tém, ktefi maji svij
domov radi, nehledaji chyby, uméji je tolerovat a hlavn¢€ radi pochvali. Nechme za pana
Havlije mluvit fakta, kterd mame pisemné.

Jifi Havllj je prosluly znalec ptirody, ktery se specializoval na brouky, motyly
a vazky. Jeho entomologické sbirka, na které pracoval zhruba dvacet let, obsahuje material
pievazné z okoli Libochovic a Mostu. Byla pfeddna jako dar Oblastnimu muzeu v Most¢.

Ze nejde o malickost, ukazuji ¢isla: 103 krabice broukii muzejniho formatu, k tomu
pét krabic prazdnych. Dale pét motylkaiskych krabic s motyli a n¢kolika vazkami plus jedna
prazdna krabice. I prazdné krabice totiZ maji pro muzeum velkou cenu. Sbirka je uloZena
v muzeu v depozitafi biologie.

Z dékovného dopisu od feditelky muzea pani PhDr. Libuse Pokorné s datem
16. prosince 2004 jasné vyplyva, jak moc si muzeum vazi daru pana Jiftho Havlje. Dar
pfinese poucenti a silné zazitky tém, kdo se o pfirodu regionu zajimaji.

Manzelé¢ Havlijovi maji jednoho vnuka, tfi vnuCky a dva pravnuky. Zda se,
ze se v nejmladsi generaci zafina projevovat vyrazny zajem o piirodu
a jeji divy, z cehoz maji Havlijovi velkou radost.

Co ptat na zavér panu Havlijovi? Aby mu slouzilo zdravi a jesté
dlouho se mohl t&sit z vysledkii své uslechtilé ¢innosti.

Alena Kindlova, Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Kazda babic¢ka stara je veselejsi z jara ...

Po odchazejici neptijemné zime& nam ptiSly pfipomenout piichazejici jaro déticky
z nas$i Matetské skolky v ul. Albrechticka pfi ptilezitosti Mezinarodniho dne Zen.

Dne 9. bfezna 2012 dopoledne nas potésily pasmem fikanek, pisni¢ek a scének. Samy
vytvotily a kazdé babicce darovaly cervené srdicko s kytickami. Dobrou ndladu pienesly
1 na piitomné, ktefi si pochutndvali na Cerstvych kolaccich upecCenych ergobabickami.
Pted polednem se ucastnici rozchdzeli domt s dobrou naladou a kvetouci primulkou.

Eva Nebesarova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Podékovani

Vazeni, chtély bychom podé€kovat pani feditelce Ing. Vlast¢ Jakubcove,
7ze nam na cviceni vysild tak vybornou cvicitelku pani Helenu HouSkovou,
ktera velice kvalitni a hezkou formou provadi cviceni, zaujme naés,
takZe se za jejiho vedeni pocty cvicenek stale zvySuji.

Timto pani Helen¢ Houskové deékujeme a téSime se na dalsi cviCebni
hodiny s ni.

cvicenky z Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

20



Ohlédnuti za starym rokem

Pted par tydny se seSel stary rok s novym. Utiké to, utika a tak neni na Skodu si jesté
pfipomenout, co jsme v poslednich dnech starého roku zazily a jak se ndm vedlo. Byly dny
veselé 1 méné veselé, ale vSechno jsme pifekonaly a stale jest¢ mame radost ze zivota. Chodily
jsme dvakrat vtydnu cviCit, soubor
»Komofanky* nacvicoval pisnicky
a na vanoce koledy. S vano¢nim pasmem
mély ,,Komotfanky*“ nékolik vystoupeni
a tak mély radost, Ze se jejich vanoc¢ni
pasmo libilo. A je to zasluhou naSich dvou
ucitelek, které nas vSechno uc¢i. Je to pani
Helena Houskova, ktera nas ma na cviceni.
Je bezvadnd, nékdy se i hodné nasméjeme.
Vede také naSe ,,Komotranky*. Na vytvarné
prace mame  ergoterapeutku  Janicku,
ta nas uci stadle néco nového. Janicka také
organizuje ruzné vylety. Kazdy mésic
chodime také na bowling, to se nam hodné libi, byly jsme na zdmku Korozluky, na Selském
dvofe v Brananech a dne 13. prosince 2011 jsme mély projizdku rozzatenym Mostem,
pan Fidi¢ s nami zajel az na hrad Hnévin. To byla krasna podivana. Skoda, e se nam kvili
nepfiznivému pocasi nevydafila
navstéva zivého Betlému
na Klinech. Na to jsme se moc
tésily.

A tak si myslim,
ze ten stary rok byl docela fajn.
Za to d€kujeme naSim dvéma
ucitelkdm pani Helen¢ HousSkové
a ergoterapeutce Janicce, které
maji velké porozuméni a viely cit
ke starSim lidem. Moc Vam
obéma de¢kujeme.

Jesté bych se chtéla vratit
do dne 17. prosince 2011,
kdy byly ,, Komotanky*“ pozvany
na véano¢ni setkani do Kaple
svattho Ducha. Pfed dvéma roky jsme tam hraly. Byly jsme viele pfijaty, Studentky
tam zpivaly koledy, uc€inkovaly i déticky ze Skolky. VSe bylo velmi milé, u srdicka byla velka
n¢ha, i slzicka ukapla. Obcerstveni i darecky jsme dostaly a byly jsme moc potéSené krasnou
atmosférou. Budeme dlouho vzpominat na toto milé setkani. Pofddala ho Pedagogicka skola
v Mosté, studenti dalkového studia, obor socidlné spravni peCovatelstvi pod vedenim pani
Mgr. Ladislavy Matéjkové. Moc vSem dékujeme.

Nakonec bych si pfala, aby v nasem penzionu pro seniory bylo ptatelstvi a porozuméni
mezi nami vSemi. A to 1 v roce 2012. Aby i tento novy rok byl alesponn tak dobry,
jako ten minuly.

Kvéta Cibulkova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818
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Podékovani

Kazdé ponde¢li pied devatou hodinou se schazime v pfizemi naSeho penzionu pro seniory
a netrpélivé vyhlizime pani Helenu HouSkovou. T&Sime se na hodinku télocviku, co si na nas
pripravila nového. Nejen, ze si protdhneme celé
télo, ale 1 nase ,,mozkové zavity* dostavaji zabrat.
Rika se, 7e smich 16¢i, v tom ptipadé odchazime
z hodiny cvi¢eni na pul ,,uzdravené a hlavné
spokojené.

Véhlas pani Helenky se $ifi po penzionu
pro seniory rychlosti blesku. A vysledek? Chodi
nas cvi¢it ¢&m dal  tim  vic. Casem
se ani nevejdeme do nasSich prostor. Dalsi aktivita,
kterou mame s pani Helenou Houskovou,
je bowling. Kdyz jsme zacCinaly, stacila ndm jedna
drédha, ted” obsadime bez probléma dvé
a to chodime pravidelné¢. g

Musim se zminit i o naSich Komotankach, se kterymi zkousi a nacviCuje programy
k aktualnim piilezitostem.

Vime, ze pani Helenka Houskova ma povinnost i jinde, a litujeme, Ze se nam nemize vic
vénovat. Za vSechny spokojené Zeny ji moc dékujeme za ¢as straveny s nami.

Vera Habétinkova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Z. tvorby naSich seniorek

Lidicky, pro¢ poslouchame z radia a televize
samé cizi pisnicky,
mame jich snad malo,
nebo co se stalo?

Proc¢ se také deticky,
neuci ty nase krasné Ceské a moravské pisnicky.
Proc¢ se déti uz v matetské Skolce uci anglictinu,
kdyz neumi jesté svoji matetStinu.

A co ta nase mladez v televizi,
clovek se stale jenom divi,
zpivaji sice hezky,
ale pro¢ nezpivaji pisen —
,,Ta naSe pisnicka ¢eska* ,
kdyz potad se jmenuje ,,Nejlepsi hlas Ceska®.
Myslim si, ze by se to hodilo a moc by se to libilo.

Nebo to uz jsme tak blby,
7e na svij narod nejsme hrdi,
kdyz se nad tim zamyslim, tak jsem strasné¢ dojata,
nebot’ madm dojem, Ze se tak nechovaji ani zvifata.
A myslim si, Ze jesté nez odejdu z tohoto svéta navzdycky,
ze usly§im zpivat i nasi hymnu anglicky.

Julie Kinclova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

22



Navstéva divadelniho predstaveni

V patek dne 24. tnora 2012 jsme
my ,Zzeny“ zPenzionu pro seniory
v ul. Komotansk4 818 prozily hezky
vecer. Navstivily jsme  divadelni
predstaveni ,,Noc na KarlStejné*.

Celou organizaci nasi akce méla
»ha svédomi“ pani Helena Houskova,
které moc d€kujeme. Pfijemnym
piekvapenim bylo, ze se zucastnily
1 ,Zeny“ zPenzionu pro seniory
v ul. Ke Koupalisti 1180. Nekteré jsme
do té doby neznaly.

Predstaveni se nam libilo
a po cest¢ domili jsme si slibily,
ze takovou akci musime brzy zopakovat. A tak si budeme drzet palce, aby se nam to podafilo.

Véra Habétinkova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

Josefovska zabava

Dne 19. bfezna je svatek
vSech Josefii nebo také svatek
vSech Pepikt a Jositk.
Samoziejmé&, ze 1 my uZivatelé
z Penzionu pro seniory
v ul. Komotansk4 818 tento krasny
svatek  kazdorotné¢  oslavujeme
uz tradi¢ni Josefovskou zabavou.

Tentokrate byla
naplanovana na dne 20. bfezna
2012 a soucasné¢ byla pojata
jako vitani Jara.

Jako vzdy této zébavé
pfedchazeli dlouhé a napjaté
pfipravy, planovani obcerstveni
a sestavovani programu. NaSe
zébava zaCala v 15:00 hodin. Zacatek Josefovské zabavy uvedla vedouci zafizeni Alena
Valentova, kterd vSechny uZivatele pfivitala a sezndmila s programem. Pfijemnou a milou
navstévou nas poctil pan Jiti Kurcin, ktery se spole¢né s nami zapojil do naseho veseli.

Celou zabavu zahdgjili déti ze Zakladni Skoly Chanov pod vedenim pani Evy
Veliskové, ktefi pro nds méli pfichystané tane¢ni vystoupeni. Samoziejmé nesméli chybét
ani naSe Komotanky. Spole¢né s pani Helenou Houskovou nacvicili krasné vystoupeni, praveé
k oslavé svatku Josefli. Nechybél jim ani kostym s kostkatou koSili a capkou, ktery
vystoupeni krasné doladil. Do vybranych pisnicek dokéazali vtadhnout i ostatni navstévniky
zabavy. Byla pfichystdna i typicka tombola a tentokrate hlavnimi cenami byly talife
s upeCenym domacim pecivem. Celim vecCerem nds k tanci a ke zpévu doprovazela hudebni
skupina Melodie.

Dle usmévt na tvari, zdbavy a tance v plném proudu se Josefovskd zdbava vydafila.

kolektiv uzivatelii Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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PIVO

,»10 pivecko, to véru je nebesky dar, ten silu nam dava
a kuraze...“ tak se to zpiva v jedné Smetanove opete (vite
ve kter¢, tak se to dozvite na konci naseho ¢lanku).

Ve stfedu dne 29. unora 2012 se skoro polovina obyvatel
Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180 vydala
do pivovaru ,,Mostecky kahan“, ktery sidli v prostorach
Kosmosu. Celou nasi vypravu uvital sladek pivovaru pan
Chrastina, ktery nam posléze vysvétlil cely proces vyroby
piva.

Pivo je ,nizkoalkoholicky napoj syceny kvasnym oxidem, nejdiive
se pripravi sladina, kterd se vaii s chmelem a vznikd mladina. Zakvasuje
se spodnimi pivovarskymi kvasnicemi, dokvasi se pifi nizSich teplotach
v lezackych sudech, staci se, filtruje a pasteruje®.

Tolik jsem
si zapamatoval,
jen jesté¢ dodam,
ze zde  vyrabi
1 pivo s chuti Svestek, pomeranct nebo
bortivek. My jsme ziistali u klasickych
chuti, tj. svétlé, cerné nebo fezané.
A vsem nam chutnalo. K piti
je samoziejme pripraven i bohaty vybér
lakavych  jidel.  Ochutnali  jsme
buckovou pomazanku s chlebem
a bramboracky s masovou oblohou.

Hezky jsme posedéli, podebatovali,
zasmali se, pojedli a vypili jsme co jsme
chtéli a lehkou nohou jsme odkraceli
k domovu. Pokud jste tam jesté nebyli,
udélejte si prochdzku ke Kosmosu.
Za teplého pocasi je mozno posedét
i venku.

My jsme byli stouto akci spokojeni
a neni vylouceno, Ze si ji zopakujeme.
A pfi cest¢ domu jsme se presveédcili,
7e ma pravdu citat:
»Kolik si das piv
tolikrat jsi ¢clovékem.“

Jo, a abych nezapomnél, ta prvni véta
naSeho c¢lanku je zProdané nevésty.
Ale to jste jisté vSichni védéli.

Tak, NA ZDRAV{ ! Miroslav Kiirka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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U nas se tancilo

Ve ctvrtek dne 22. bfezna 2012 se v Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180
konala prvni letosni tane¢ni zabava. Poprvé jsme se pokusili o jakousi maskarni tancovacku.
Kazdy navstévnik si mohl zakoupit masku za celych 4,90,- K¢ pokud si neptinesl svou
vlastni. Vyzdoba byla rovnéz ve stylu maskarady. Za to dékujeme ergosestiicce Vérce.

Poprvé nam k tanci hrala hudebni skupina Pomezi. Byli jsme zvédavi, jak u naSich
seniorll obstoji. A vSichni jsme byli velmi spokojeni. Tancilo se 1 zpivalo se pfi ni vytecné.

V pribéhu vecera se predstavily masky, které sklidily bouflivy potlesk. Mezi vSemi
vynikala zvlast maska vodnika, ktera byla vyhodnocena jako nejlepsi. Jedind Skoda byla,
ze jich bylo malo. V&fim, Ze si ostatni dodaji odvahu a pfisté bude na sdle maskami nabito.

Vecirek se vydatil, seniofi se odreagovali od svych starosti a dobie se pobavili. VE&fim,
ze se dobfe bavila i naSe mila pani vedouci a sni i na$ oblibeny pan Jifi Kurcin.

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Slavili jsme MDZ

Letos jsme opét po delsi dobé piipravili program pro Zeny
k oslavé jejich svatku MDZ.

To odpoledne (bylo to dne 7. biezna 2012) ptislo padesat
zen do spoleCenské mistnosti, kde pro né bylo pfipraveno
obcerstveni.

Potad byl zahéjen reprodukovanou hudbou, aby se v klidu
mohly obcerstvit a taky popovidat. Pak si vyslechly riizné
aforismy o Zenach a pro¢ dal Pan Blih Zendm muze. Nakonec byla
kratkd vzpominka na prvni lasky, jejich strasti a slasti. Potad byl
provazen vhodnymi pisnémi. Potom jiz ve volné zdbavé zaznély
lidové pisné, které byly provazeny hromadnym zpévem.

Pfi odchodu dostala kazd4d Zena dareCek — kyticku
na lednic¢ku. Byla to keramicka kyticka s nalepenym magnetem.

Miroslav Kurka
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Masopust v détském stacionari

Nejen na namésti bylo
mozné v mésici tnoru slavit
masopustni ¢as. Také déti
z Denniho détského
rehabilita¢niho stacionafe,
Sttediska denni péce pro déti
do tfi let véku se dikladné
piipravovaly k oslavé
Masopustu. Nékolik dni pred
oslavou se ladily kostymy,
vybirala se ta nejlepsi
muzika, chystalo se dobré
jidlo. A pak nastal den D.

Vsechny déti  pfisly
v maskach. I tety se fadné
,Vystrojily” a mohlo zalit

- masopustni dovadéni.
ZabijaCkové hody sice nebyly a ani typické masky pro tento Cas, presto se v herné stacionare
najednou seslo n¢kolik piratd, princezen, ale také tieba berusky.

K dobré nalad¢ znély pisnicky, které déti dobife znaly. Spolecné s tetami si nejen
zazpivaly, ale i zatancovaly. Radéni trvalo celé dopoledne a tak bylo nutné ob&as udé&lat pauzu
a posilnit se mlskou nebo ¢ajem. Spolecné foceni déti a tet do nasi kroniky bude hezkou
vzpominkou na pé€kné chvile proZité u nas.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Vvdarena kulturni akce

Na podzim roku 2011 jsme se s kolegynémi
shodly, ze by bylo vhodné vyjet nékam za kulturou.
Pani Helena Houskova se ochotné ujala organizovani
akce pro vSechny z4jemce organizace.

A tak jsme dne 14. ledna 2012 v dopolednich
hodinach odjeli vSichni, ktefi projevili zajem do Prahy,
na muzikdl Quasimodo do Divadla Hybernia.

Autobus vyjel vcas, nalada byla celou cestu
skvéla. Byl 1 Cas na malé obcerstveni v kavarnickach,
kterych je v Praze vic nez dost. A pak jsme se usadili
v divadle a shlédli skvélé piedstaveni. VSichni jsme
se shodli, Ze mladi herci nejen krasn€ zpivali
a tancovali, ale pfedvedli nam, divakim, také tadu
akrobatickych prvka. Ptibéh, ktery kazdy znd, nas dojal
a krasné melodie nam znély v uSich jesté nékolik dni.

Za pracovniky denniho détského rehabilitaéniho
staciondie a stfediska denni péce dekuji organizatorce
za vydafeny pribéh celé akce. TéSime se na dalsi
podobnou akei.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strrediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

Podékovani

Réda bych prostfednictvim Harmonie tietiho véku podékovala svym kolegynim
z Denniho détského rehabilita¢niho stacionare, Strediska denni péce pro déti do tii let véku
v ul. FrantiSka Malika 973, kolegynim z Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté —
prispévkové organizace, ale také vSem pratelim, znadmym a rodicim déti,
kteti me& podporovali v soutézi Sestra roku 2011, ve které jsem byla finalistkou.

Do soutéze mé piihlasila kolegyné a odbornou porotou jsem byla nominovana
do finale.

Tato prestizni soutéz, ve které jsou oceniovany nejlepsi sestry v republice, probiha
kazdoro&né v Praze na Zofing. Letos to bylo koncem tinora 2012. V soutéZi jsou ocefiovany
nejen nejlepsi sestry, ale ocenéni patii vSem sestrdm za jejich obétavost, lidskost a ochotu
pomahat nemocnym. Teprve v okamziku, kdy ¢lov€k onemocni, miize posoudit, co vSechno
sestra dokaze, protoze je to pravé ona, kterd je pro nemocného
oporou. A proto je dalezité a spravné, Ze sestry mohou slavit
,svlj den* a setkdvat se nejen na seminafich, ale také v soutézi,
které se ucastni nejvyznamnéjSi osobnosti a to nejen
ze zdravotnictvi.

Utast ve findle soutéZe Sestra roku 2011 je pro mé
velkym osobnim uspéchem, pro mostecké sestry to miize byt
nad¢ji, Ze pfisté mohou byt ve findle pravé ony, protoze osobné
znam tadu vynikajicich kolegyn.

Takze, jesté jednou dékuji vSem za podporu.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Oslavy narozenin ve stiredisku denni péce

Od zacatku roku 2012 jsme jiz
ne¢kolikrat slavili narozeniny déti
z jeslicek. Oslavenci vzdy piishi
ve svateCnim obleCeni, rodice zajistili
mlsky pro vSechny déti ve tiide¢ a také
tety nezlstaly pozadu. Vzdy détem
ptipravily skvélou atmosféru.
Po spolecném foceni u dortu
1 s darecky, které oslavenci dostali,
vypukla bujard oslava. Soutéze
sttidaly pisnic¢ky, diskotéka, ale takeé
pfevlékani do  jiného  obleceni.
Pot¢ se to vhemn& hemZilo
princeznami, piraty nebo kouzelniky.

Tyto krasné chvile s détmi
nam vzdy piipomenou, jak Cas rychle leti a nase déticky, kterym byly tfi roky, za par mésict
odejdou do mateiskych Skolek. S sebou si odnesou kromé nékolika fotek také hezké
vzpominky.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Stirediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973

Hudbou k dobré naladé

Vramci kazdodennich  aktivizacnich
¢innosti navstévuji  déti v Dennim  détském
rehabilitaénim stacionafi v Mosté pravidelné
,.Skolicku — rehabilitacni tidu.

Ve ,Skoli¢ce” pouzivame  Siroké
spektrum ¢innosti a pomicek, které pozitivné
pusobi napf. na rozvoj zrakového a sluchového
vnimani, feci, paméti, pozornosti, jemné 1 hrubé
motoriky ¢i socidlnich dovednosti déti. Cilem
téchto aktivit je podporovat rozvoj déti
se specialnimi potfebami v maximalni mife
jejich individualnich moZnosti.

Jako kazdou stfedu mame dnes hudebni vychovu s vyuzitim prvkd muzikoterapie.
Poslech hudby a jeji reprodukce — zpivani, hra na hudebni néstroje - jsou nejen zdrojem
dobrého naladéni, ale také napomahaji rozvoji v riznych oblastech. Dé&ti si nejvice oblibily
klasické ,,détské pisn€*“ o zvitatkach jako jsou ,,Kocka leze dirou®, ,,Kdyz jsem ja slouzil

vvvvv

nastrojii, které mame ve tfidé k dispozici, lze najit pro kazdé dit€¢ nastroj vyhovujici
jeho mozZznostem a poskytnout détem 1 st€zSim stupném postizeni piijemny
prozitek z podileni se na ,,vytvafeni hudby* vlastnim pfi¢inénim. Hudbu, pro jeji pozitivni
Gginky, tak samoziejmé vyuzivame i mimo ,,stfedeéni Skolicku* v ramci dal3ich aktivit.

Véfime, ze tyto ¢innosti poméhaji napliovat spolecny cil vSech pracovnikl zafizeni,
kterym je podporovat déti piijemnou a zabavnou formou v jejich osobnim rozvoji.

Jaroslava Puntova, vedouci a Mgr. Lenka Dvorakova, vychovatelka

Denniho détského rehabilitacniho stacionare, Stiediska denni péce
pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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Pevnyma nohama jsme se ocitli v roce 2012

My jsme zahajovali novy rok dnem 9. ledna 2012 odstrojovanim vanoc¢niho stromecku
a sundanim svatecni vyzdoby ve spolecenské mistnosti. Dnel2. ledna 2012 nas pani Rizena
Komarova pftivitala a poptala do nového roku hodné zdravi, spokojenosti a aby jsme se pfisti

rok zase seSli. Pak jsme pozvedli ¢iSe a pfipili
si na zdravi. Poté byla pfedana kyticka k jmenindm
pani Pecakové a pani Hochhiuserové. Pani Komarova
podékovala  pani  Bohuslavové  za  ¢lanek
do ctvrtletniku Harmonie trettho véku a dale
nas seznamila s MUDr. Veronikou Pavukovou,
kterd ordinuje v ul. Topolova a pfijima dalsi pacienty.

V naSem domé s pecCovatelskou sluzbou je nové
oteviena pedikira, manikira a budou tu i masaze
a prodej kosmetiky.

Déile mame  oslovit nové  sousedy,
ktefi se k nadm pfist¢hovali a fict jim, Ze se mohou zapojit do Zivota naSich hezkych
1 poucnych posezeni. Diirazné ndm pani Koméarova mluvila do duse, abychom nikoho ciziho
nepoustéli do bytu, byt by ta osoba vypadala seriozné. Ti Spatni lidé si vymysli
nejroztodivnéj§i argumenty, aby se k ndm dostali a pak okradli. Precetla nam z knizky
"Seniofi, nedejte se" pribchy, které se skutecné staly. Jesté nam pani Komdarova pripomnéla,
ze dne 25. ledna 2012 od 10:00 hod. nas opét navstivi pracovnici méstské knihovny.

Poté byla volna zébava pfti které jsme pojidali obCerstveni a zapijeli dobrym mokem.

Marie Loupi a Jindrich Heger
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Podékovani

Terénni peCovatelskd sluzba dékuje za pozvani
na Maskarni zabavu, ktera se konala dne 22. tnora 2012
v Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074. Krasné
vyzdobend kulturni mistnost, ptijemni lidé, nadherné
masky, skvéld nalada, senzacni hudba. Za to vSe patii
velké podékovani pani Kuné Kilidnové a celému vyboru
obyvatel, pani vedouci Bc. Veronice Jakubcové a jejimu
skvélému kolektivu.

Za kolektiv pecovatelek

Jaroslava Lejskova, vedouci useku — terén
Pecovatelska sluzba, ul. Ruizova 2071

MOUDROST

Karolina Svétla:
Dbejme, aby nam stafi neudélalo vrasky na dusi, kdyz je d€la na tvafi.....

Vera Vavrova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Spole¢né posezeni dne 9. unora 2012

Sesli jsme se v hojném poctu
dne 9. tnora 2012 ve 13:00 hod. Ptivitala
nas pani Riazena Komdarova a predala
kyticky tém, kdo mél svatek v mésici tinoru.
Byla to pani Miladka Jezkova, Bozenka
Masanova, Bozenka Waltrova, Miluska
Cihulova a sestiicka Lenka.

Dale pani Komarova podékovala
za piispévky do Ctvrtletniku Harmonie
trettho véku a za finan¢ni dar na véanocni
stromecek od sponzora, ktery nechce byt
jmenovan. Pfesto mu vSichni d€kujeme.

Dale jsme se dohodli,
ze upleteme, uhackujeme nebo uSijeme
oblecky pro panenky détem do Mateiské skolky v ul. Rlzova, ktefi u nas vystupuji na vanocni
besidce. Tyto darky budou ptfedany na dalsi vanoc¢ni besidce.

Déle jsme byli sezndmeni s nové otevienou pedikiirou a manikiirou u nads v Domé&
s peCovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566. Kazdy se mize objednat osobné nebo telefonicky.
Obyvatelé tohoto domu budou mit slevu. V druhém prostfednim baraku jsou zase masaze.

Pak nam jesté pani Komdarova ptecetla varovny ¢lanek o podomnich prodejcich energii,
pifipomnéla, ze dne 15. tinora 2012 pfijede opét knihovna a potom jsme se uz jen tésili
na obcerstveni, kde ndm byl podavan chlebicek, zékusek, ¢aj i kava a také dobré vinecko .

Obcerstveni si platime sami. Pak uz jen nastala volnd zdbava a téSime se na den
8. biezna 2012, kdy pfi harmonice oslavime MDZ.

Béla Pecdkova a Vera Matesova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl.566

Oslava MDZ

Ve ¢étvrtek dne 8. biezna 2012 bylo opét nase spoleéné posezeni "KAVICKA"- tentokrat
spojené s oslavou MDZ - a oslava byla vesela.

Opét byly predany kyticky oslavenctim, ktefi maji svatek v bfeznu — pani Elena
Splechtova, pani Sona Jagrova a pan Josef Hochhéuser. Velkou gratulaci s kytici predala pani
Maruska Loupi jménem nés vSech k svatku "nasi rizové Ruzence."

Pfejeme vam to, co Clovek nejvice povtfe‘puje’- ZDRAVI
to, co Clovek stale hleda - STESTI
to, bez ¢eho se neda zit — LASKU

A ted k oslavé MDZ. Pii harmonice na kterou hral pan Karel Malkus se zpivaly
pisnicky naseho mladi. Zdalo se, Ze nas najednou nic neboli a ani na dusi nic netrapi. To vSechno
je zasluhou Ruzenky, kterd naSe prvni mési¢ni setkani organizuje jako profesni rezisér a nema
to nikdy chybicku. Nesmim zapomenout na jejiho skromného manzela, ktery obétavé pomaha
pii zajisténi pohosténi. Dékujeme!

Pak jeste pfislo par informaci: pani Komdarova zjisti na domovni spravé Segad, s. r. o.,
kdy se budou u nas na bl. 566 opravovat balkony v€etné podlah, poda Zadost o vymalovéni stén
ve vytazich (mezipatra) stény jsou Spinavé, nikdy malované, pfipomene opravu bleskosvodu,
od fijna ho znicili vandalové, no a pak uz pfislo na fadu to skvélé obCerstveni a volna zabava,
nechybél ani tanecek a uz se budeme t&sit na velikonoce, kde nas urcité¢ ¢eka prekvapeni.

Vera Vavrova, Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Spole¢na navstéva divadla

V ramci projektu ,,SttedoSkolaci a seniofi navstévuji spoleéné divadlo® se v mésici
prosinci 2011 zacastnilo deset naSich seniori zdarma divadelniho ptfedstaveni Osudy dobrého
vojaka Svejka, v lednu Slamény klobouk a v inoru Sen noci svatojanské.

Tento projekt jsme zrealizovali ve spolupraci se Stfedni odbornou Skolou
InterDACT s. r. 0. v Mosté. Stfedoskolaci si naSe seniory vyzvedli na zatizenich a
zase je zpét po skonceni piedstaveni odvedli domu. Této akce se ucastnili seniofi z nasich
domovtl i penzionti pro seniory.

Byla navédzana bezvadna spoluprace mladsi a star$i generace.
VSichni si naramné rozuméli, spokojenost byla na obou stranach.
Skoda, Ze takovych akei neni vic.

Pro velky uspéch této akce a zdjem o kulturni vyziti, byla
uspéSné navazéna spoluprace s Mosteckym divadlem v Mosté a
vysledkem je naSe prvni spole¢na navstéva divadelniho pfedstaveni
Noc na Karlstejné, kde jsem s naSimi seniory byla dne 24. tinora 2012. Pokud bude nadale
zajem, veétim, Ze to nebude naSe posledni navstéva.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice

Narodni tvden trénovani paméti

Ode dne 12. biezna 2012 probihal v Ceské republice
,»Narodni tyden trénovani paméti®
neboli mozkovy jogging.

V ramci tohoto tydne se uskutecnila také prednaSka k tomuto tématu v Méstské
knihovné v Mosté. Zucastnili se ji také nasi seniofi. Dozvédé€li jsme se mnoho zajimavych
myslenek a poznatki. Naptiklad, Ze pamét’ slabne pokud ji necvicis, to vi kazdy. Mozek
se chova jako sval, tedy trénink je mozny. To je dobry poznatek.

Vyzkouseli jsme si na vlastnim mozku rtznd koncentracni cvi€eni, logické hry,
predstavivost. Velice zajimavé bylo tfeba zapamatovani si mnemotechnickych pomfcek.
Naptiklad — znéate barvy duchy? Ano, cervena, , , zelena, modra, fialova.

A mnemotechnickou pomickou pro zapamatovani je véta:

-CENDA OPIL Z/ RTINI.A FERNETU*.

Vyzkousejte si to, ze to opravdu odpovida barvam duhy. Cenda — &ervena, opil
— oranzova, Zanetu — zluta, z — zelend, martini — modra, fernetu — fialova. Tak co, sedi to?
Pomoci téchto vychytdvek se da zapamatovat napiiklad 99 ceskych panovnikl nebo tieba
manzelky ¢eského krale Karla IV — znate je? Jsou Ctyfi.

Dale jsme si procviCovali riiznd prstova cviceni, tzv. mentdlni mapy — to jsou rizné
cesty pro zapamatovani si  slozitéjSich zalezitosti, dale jsme si vyzkouSeli tvofivost
a kreativitu, vyjadieni zndmych ptislovi kresbou a jeste dalsi.

Jak je mozné pamét’ trénovat? Tak naptiklad logickymi hrami, zpivdnim, pocitanim,
¢tenim nahlas, skladanim basniek a rGznych piibéhd, lusténim kiizovek, hranim pexesa
(tteba s vnoucCaty) a mnoha dal§imi zpusoby, které si zkousime 1 u nas v domovech
a penzionech pro seniory. Tak at’ se vam daii s procvi¢ovanim paméti.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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