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Fakultativni sluzby

Fakultativni sluzby jsou sluzby, které nepatii mezi zakladni
¢innosti, které je povinen poskytovatel dle zékona ¢. 108/2006 Sb,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé€jSich piedpisi poskytovat.
Jak jsme Vs jiz informovali, dne 22. zafi 2011 Rada mésta Mostu
schvalila usnesenim ¢. 686/19/2011/E vysi uhrad za fakultativni
sluzby v pobytovych sluzbach sucinnosti od 1. ledna 2012.
Po ptehodnoceni téchto schvalenych ¢innosti byl Radé mésta

Mostu dne 3. listopadu 2011 piedloZzen navrh na uUpravu thrad za fakultativni sluzby
v pobytovych sluzbach s tim, Ze pouzivani vlastnich elektrospotiebi¢ii bude pro uzivatele
pobytovych sluzeb nadéle bezplatné. Rada mésta Mostu upraveny navrh fakultativnich sluzeb

schvalila.

Pobytové sluzby max. uhrady uhrady uhrady
— vySe uhrad za fakultativni sluzby s tuéinnosti | dle provadéci do od

od 1. ledna 2012 vyhlasky |31.12.2011| 1.1.2012
klasicka masaz neni stanoveno | 50,- K&/Ukon | 50,- K&/Ukon
pouziti masazniho kfesla neni stanoveno | 25,- K&/Ukon | 25,- K&/Ukon
vifiva koupel neni stanoveno | 25,- K&/Ukon | 25,- K&/Ukon
koupel perlickova neni stanoveno | 25,- K&/ukon | 25,- KEé/Ukon
bioptronova lampa neni stanoveno | 15,- K&/ukon | 15,- KE&/Ukon
inhalace neni stanoveno | 15,- K&/ukon | 15,- K&/Ukon
aplikace tepla (solux a jiné tepelné zdroje) neni stanoveno | 25,- K&/ukon | 25,- K&/Ukon
doprava uZivatele automobilem poskytovatele k lékafi - okres Most
(ukon je jizda tam a zpét). Uhradu plati uzivatelé, ktefi nejsou neni stanoveno | 70,- K&/ukon | 70,- K&/ukon
pfijemci pfispévku na pédi.
doprava uzivatele automobilem poskytovatele za u¢elem vyfizovani neni stanoveno } 70 - K&/kon

osobnich zalezitosti - okres Most (Ukon je jizda tam a zpét)

doprovod + doprava uzivatele automobilem poskytovatele
za Ucelem vyfizovani osobnich zalezitosti - okres Most (Ukon
je jizda tam a zpét)

neni stanoveno

100,- K&/ukon

zajisténi drobnych nakupl uzivatelim, ktefi nejsou pfijemci
prispévku na péci

neni stanoveno

30,- K&/ukon

zaijisténi revize elektrospotrebicl

neni stanoveno

50,- K&/byt

Be. Lenka Mandkova
hlavni ekonomka




Test: Historické zajimavosti

1) Prvni ¢eska svétice knéZna sv. Ludmila byla v pfibuzenském vztahu k patronu zemé
¢eské premyslovskému kniZeti sv. Vaclavovi. Byla to jeho:
a) Teta

b) Matka
c) Babicka
d) Sestra

2) V poradi druhy ¢esky svétec sv. Vaclav byl synem piremyslovského kniZete:
a) Bofivoje
b)  Vratislava
c)  Zpytihnéva

3) V poradi tieti Cesky svétec z rodu Slavnikovcii a zaroven druhy historicky Prazsky
Prusku. Byl to:

a)  Sv. Véclav

b)  Sv. Vojtéch

c)  Sv. Prokop

d)  Sv.Jan Nepomucky

4) V poradi ¢tvrty Cesky svétec byl v 11. stoleti zaroven prvnim opatem. Sazavského
klastera, jediného klastera v ¢eské zemi ze slovanskou liturgii. Byl to:

a)  Sv. Vaclav

b)  Sv. Vojtéch

c) Sv.Prokop

d)  Sv.Jan Nepomucky

5) Ktera historicka dvojice k sobé urcité nepatii:
a)  Oldrich a Bozena
b)  Bfetislav a Jitka
¢)  Horymir a Semik
d) Karl IV. a Karolina Svétla

6) Povéstny gordicky uzel rozetnul:
a) Napoleon
b)  Alexander Veliky
c¢) Hanibal
d) Kat Mydlar

7) K sobé nepatii:
a)  Tricetileta valka a sedmndacté stoleti
b)  Dobyti Bastily a Velka francouzska burzoazni revoluce
c) Ostrov Elba a Napoleon Bonaparte
d)  Odysseus a Punské valky



8) Rimsko-némecky cisaf a fesky kral Karel IV. nechal v roce 1358 postavit kralovsky
hrad na kterém byly uschovany FiS§ské a ¢eské korunovacni klenoty. Timto kralovskym
hradem byl:

a) Zvikov

b)  Kiivoklat

c) Karlstejn

9) Rimskonémecky cisai a Uhersky kral Zikmund Lucembursky byl bratrem &eského
krale:
a) Vaclava L
b)  Piemysla Otakara II.
c) Vaclava V.

10) Mistr Jan Hus v jiZnich Cechach pobyval na:
a) Kozim hradku
b)  Hrad¢ Zvikové
c) Hradé Landstejné

11) Pamatna bitva, pri niZ husité svym choralem ,,KdoZ si BoZi bojovnici“ porazili
krizaky, se odehrala u mésta:

a) Tébor

b)  Domazlice

c) Kutnd Hora

d) Praha

12) V Eeskych narodnich déjinach je ,,husitskym kralem“ nazyvan ¢esky kral:
a) Jifi z Podébrad
b) Jan Lucembursky
c) Pfemysl Otakar II.

13) Jan Amos Komensky se narodil 100 let po:
a)  Vyvrazdéni Slavnikovct Pfremyslovci
b)  Objeveni Ameriky
c) Bitvé na Bilé Hoie
d)  Smrti Marie Terezie

14) Vladce celé Rusi uzival titul:

a) Knize
b) Kral
c) Cisar
d) Car

15) Dva rimsko-némecti cisari si zvolili za sidlo své FiSe Prahu. Byli to:
a) LeopoldI. a Jan Lucembursky
b)  Josefll. a Jiti z Podébrad
c) Karel IV. a Rudolf II.

Spravné odpoveédi
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Oslava 5. vyroci otevireni Denniho stacionare pro mentalné
postizené klienty, prip. kombinované handicapované ob¢any
s ukonéenou $kolni dochazkou

Nastup a piivitani hostl

Toto leti! Dne 5. fijna 2011 si rodiCe, pratelé a pozvani hosté klientd Denniho
stacionafe pro mentaln¢ postizené klienty, ptfip. kombinované handicapované obcCany
s ukonCenou Skolni dochdzkou pifipomnéli 5. vyro¢i zahajeni jeho provozu. A to se vsi
paradou!

Pro své hosty si klienti pfipravili program plny pisnicek, ke kterym méli 1 nacvi¢ené
scénky, ve kterych vystupovali ve vlastnoruéné vyrobenych kostymech. I krasné kulisy

Kulisy k pisnicce ,,Holka modrooka“




si vyrobili sami pii vytvarnych a pracovnich Cinnostech ve stacionafi. Také se pochlubili
vystavkou svych vyrobkll. V neposledni fad¢ ptipravili také pro své hosty obcerstveni,
na které¢ jim financné¢ prispélo vedeni Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.
Piijemné setkani ukoncili diskotékou.

VSsichni se velmi dobie bavili a uz se t&si na dalsi vyroci.

Miloslava Michalova
vychovatelka

Nabity prosincovy program denniho stacionare

Prosinec méli klienti Denniho stacionafe pro mentalné postizené klienty, ptip. kombinované
handicapované ob¢any s ukoncenou Skolni dochazkou (,,DSpMP*) nabity kulturnimi akcemi.

Dne 5. prosince 2011 je navstivili Cert s MikuldSem a andélem. Kazdému
za zazpivanou koledu nadé¢lili balicek plny sladkosti. A protoze cely rok nikdo nezlobil,
nikoho si ¢ert neodnesl.

Dne 13. prosince 2011 zhlédli predstaveni Divadla Rozmanitosti ,,Dédecktiv Betlém®,
které je jiz ptijemné naladilo na vadnoc¢ni notu a zazpivali si s G¢inkujicimi herci koledy.

Dne 15. prosince 2011 byli klienti pozvani preventistkou Méstské policie v Mosté
do Informac¢niho centra méstské policie, kde pro né byl pfipraven vano¢ni program.




Dne 19. prosince 2011 se zucastnili karnevalu v Business Centru. Zatancili si tady
s cvicitelkou zumby, prevzali od preventistky Méstské policie v Mosté¢ Lucie Jungmanové
vano¢ni darecky a na rozlouc¢enou si vSichni zatancili pfi diskotéce.

Dne 21. prosince 2011 si klienti ,,DSpMP* pozvali do stacionafe své rodice, pratele
a znamé na Vanoc¢ni besidku. Na tento den se piipravovali dlouho. Nacvicili si pasmo koled,
napekli vanoc¢ni cukrovi a pro své rodic¢e vyrobili krasné vano¢ni darky z keramiky.

Besidka se vyvedla — darecky se libily, cukrovi a chlebi¢ky chutnaly a vSichni se dobfe bavili.

Miloslava  Michalova,
vychovatelka

Ukonc¢eni ¢innosti Vvboru samospravy
Domova pro seniory v ul. Barvirska 495

Vzhledem k tomu, Ze ¢lenové Vyboru samospravy Domova
pro seniory Barviiska (dale DpS) se s koncem roku 2011 rozhodli
ukon¢it svou ¢innost, zddam vSechny zajemce o ¢lenstvi ve Vyboru
samospravy, aby se nahlésili Bc. Lence Mauleové, manazerce kvality nebo Mgr. Lence

Makovcove, DiS. vedouci zatizeni nejpozdé€ji do terminu 23. ledna 2012. Clenové
Vyboru samospravy budou voleni na setkdni uzivatelli a rodinnych pfislusnikii s vedenim
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. 0. a vedenim DpS v ul. Barviiska,
které se bude konat dne 24. ledna 2012 od 15:00 hodin v séle DpS v ul.
Barvifska.

V souvislosti stim, mi dovolte, abych touto cestou pode€kovala vSem Ccleniim
odstupujiciho Vyboru samospravy DpS v ul. Barviiska tj. panu Karlu Cernochovi, pani Marté
Smidové a pani Véfe Vohankové, za jejich dlouholetou spolupraci s vedenim Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mostg, p. 0. a vedenim Domova pro seniory v ul. Barviiska 495
a za jejich usili vyvinuté pfii feSeni pfipominek uZivatelll na kvalitu socialni sluzby.

Mgr. Lenka Makovcova, DiS.
vedouci Domova pro seniory v ul. Barvirska 495

Mikulasska nadilka v Domové pro seniory v ul. Barvirska 495

Ve ctvrtek dne 8. prosince 2011 mezi néds zavitala zndmd trojice ve sloZeni:
MIKULAS, CERT a ANDEL.
Dopoledne nas ptiSly svym vystoupenim poteSit déti z mateiské Skoly v Hutnické




ulici. Na naSe malé¢ kamarady se pokazdé moc téSime a jsme napjati, s ¢im nas tentokrat
pfijdou potésit.

Na odpoledne si pro nas pfipravil primator mésta Mostu Ing. Vlastimil Vozka
ptekvapeni v podobé PodkruSnohorské dudacké kapely. Toto seskupeni muzikantii nas dobie
rozproudilo a potom uz mohla ,,vypuknout“ MikulaSska zabava. K tanci a poslechu hrala
skupina Melodie.

S kapelou Melodie jsme se mohli v tomto meésici potéSit jeSté jednou
a to pii Silvestrovské zabavé.

Alena Cejkova, DiS., ergoterapeutka
Vanocni nadilka ve Skolce

Jako kazdy rok jsme i v roce 2011
spolupracovaly s  Matefskou  Skolkou
v ul. Hutnicka. Dé&ti nam pfisly v pribéhu roku
nekolikrat predvést co se naucily. A proto jsme
ani na chvilicku nevdhaly a dohodly
se s uzivatelkami, Ze détem ud¢élame radost
a upleteme jim v rdmci aktivit oblecky
pro panenky. Cely rok jsme poctivé pletly
a vymyslely rizné vzory, abychom ud¢laly
détem co nejveétsi radost. Na konci roku jsme
jiz  mely tolik obleckd, Ze se nam
ani do krabice pomalu nevesly. Napletly jsme
kalhotky, svetficky, sukynky a cepiCky a chtély jsme je détem piedat na MikulaSe.
Ale bohuzel pani ucitelka byla nemocnd, tak jsme se za détmi vypravily samy.

V tutery dne 20. prosince 2011 jsme jely do Skolky, abychom détem darek ptedaly
osobné. Ve Skolce na nds jiz déti netrpélivé Cekaly. VyzkouSely jsme si vyrobu svicek
z voskovych plath a pak nam déti predvedly ukazku z vanocni besidky. Po vystoupeni
do tfidy pfisly 1 ty nejmensi deticky z matefinky, které ndm predvedly nékolik basnicek
a pisnicek, které se s jejich pani ugitelkou naucily. Nase uZivatelka pani Rihova nakonec viem
détem rozdala pletené mysky, které si pro né sama piipravila. Détem se natolik libily,
ze je ani na chvilicku nepustily z rukou.

Na zaver
jsme détem piedaly
velkou krabici

s obleckama. Déti
byly prekvapené
a ihned  zacaly
panenky prevlékat
a predhanély se,
kdo ma  hezci
oblecek. Ptekvapilo
nas, 7€ si
s panenkami hraji
1 nektefi kluci, ktefi
nechtéli panenky
pustit z rukou. Celé
dopoledne se nam
velice libilo a radost




z darovanych oble¢kl nas htala na srdci.

Rada bych timto podékovala pani Zdeiice Rihové, Marii Cihlatové, Pavle Kosinové,
Han¢ Farové a Marii Bucilové, které se na pleteni podilely. Jiz nyni pfemysSlime nad tim,
co pro déti prichystdme v nadchazejicim roce.

Hana Hrbkova, DiS.
ergoterapeutka

Gratulace z Holandska

U pfilezitosti oslav 100. vyro¢i otevieni
historick¢é budovy divadla ve starém Mosté
ptijeli dne 24. fijna 2011 do Mostu Holand’ané
z Meppelu. Zavitali mimo jiné i1 k nam
do zafizeni. Od 14:00 hodin jsme byli
piipraveni  zhlédnout  jejich  ptekrasné
vystoupeni.

Nejprve vystupoval asi tficeti¢lenny
Détsky a mladeznicky pévecky sbor Scala
of the Music schoul pod vedenim dirigentky
pani Jannie de Vries, kterd nds velice mile

piekvapila ceStinou. Celé vystoupeni bylo komentovano
prekladatelkou a my jsme se tak dozvédéli, o Cem zpivaji.
Poté na podium nastoupila dechova kapela
»De Sterrebbergkappele”. Vystoupeni se ndm velice libilo
a m¢eli jsme z néj velice krasny pocit. Na zavér jsme si mohli
prohlédnout pfed zafizenim historicky flaSinet, ktery nam
zahral nékolik melodii.

Hana Hrbkovd, Dis.
ergoterapeutka

Rozsviceni vano¢niho stromku v Domové pro seniory
v ul. Barvirska 495

Dne 6. prosince 2011 od 15:00 hodin vystoupil na velkém sdle Domova pro seniory

' i v ul. Barvitsk4 495 sbor mosteckého
gymnazia. Jako tradi¢né zazpivali
studenti zndmé i ndm méné znadmé
vano¢ni pisné. Thned po vystoupeni
se vystupujici 1 my - uZzivatelé
presunuli do haly domova
pro seniory, kde byl pro nas vSechny
ptipraveny horky puné. Vedouci
domova pro seniory Mgr. Lenka
Makovcova, DiS. slavnostné
rozsvitila  velky védnocéni  strom




Horky, krasné€ vonici punc, spole¢ny zpév koled a pfijemné atmosféra v nas naladili tu
pravou piedvanoc¢ni atmosféru a my jsme se zacali t&Sit na ptichazejici svatky, které
byly takika za dveimi.

Hana Keliskova, DiS., ergoterapeutka
Mikulasska zabava

Dne 7. prosince 2011 se pfed Domovem pro seniory
v ul. Jittho Wolkera 404 v 16:00 hod. rozsvitily vSechny svicky
na krasn¢ vyzdobeném smrku. Samoziejmé, Ze nechybél ani horky
puné, ktery nejenze zahtal, ale také potésil a navodil piijemnou
naladu pfihliZzejicich. Pofasi ndm moc nepialo, ale uCastnici
se pred destém schovali pod destniky. O letoSni vyzdobu smrku
se postaral pracovnik udrzby Milan Vratny a musim fici, Ze se mu
povedla.
Tato spole¢na akce ma jiz na zafizeni jedenactiletou tradici.

Z vlhkého a studeného prostfedi se uZivatelé premistili
do krasn¢ vyzdobené spoleCenské mistnosti, kterou zdobila
ergoterapeutka Véra Hampejsova, DiS. Také zasluhuje velky dik.

Hlavnim hostem na$i Mikuldsské zabavy byl priméator
meésta Most Ing. Vlastimil Vozka s manzelkou a s Dudackou kapelou.

V 16:30 hod. zahdjil primator Statutdrniho mésta Mostu Ing. Vlastimil Vozka nasi
Mikulasskou zabavu kratkym projevem, ve kterém poptal vSem piitomnym piijemné proziti
vanoc¢nich svatkll, pevné zdravi a vSe nejlepsi do roku 2012.

Po tomto projevu vystoupila Dudacka kapela s kratkym zdbavnym poradem, ktery
se vSem pritomnym tak libil, Ze vSichni zpivali po celou dobu vystoupeni spolecné s kapelou.
Po odchodu Dudacké kapely rozdaval Mikuld§ spole¢né s certem a andélem dareCky vSem
pfitomnym a také se vydali navstivit ostatni uzivatele, ktefi se na zabavu nedostavili.

Poslednim bodem zébavy byl volny program, pii kterém si uZivatelé¢ spolecné
se zaméstnanci zatancili, zazpivali a pobavili se. K poslechu 1 tanci hrala skupina Melodie.
Myslim si, Ze letoSni MikulaSska zabava vSechny piitomné potéSila a navodila pifijemnou
pfedvanocni atmosféru.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory v ul. Jiriho Wolkera 404

Oslava narozenin

V pond¢li dne 19. prosince 2011 jsme se naposledy sesli s oslavenci narozenin naseho
Domova pro seniory v ul. Jittho Wolkera 404 pfi spole¢né narozeninové

By
«\aﬁbir oslavé. NeseSlo se nas mnoho, ale 1 pfesto jsme si vychutnali
ey S narozeninovou oslavu ve vanocni atmosféte. Spolecenskd mistnost byla
- e vano¢n¢ vyzdobena, na stolech jsme si zapalili vanoéni svicny
g BN

a k poslechu ndm znély vano¢ni koledy. Na kytaru ndam zahrél jeden nas
oslavenec. Kdo chtél, mohl si také zazpivat. Pozvani mezi nas piijaly
,2Komotanky*, které ndm mile svym hudebnim vystoupenim zptijemnily
naSe posezeni. Dal§im zpestfenim odpoledne bylo pred¢itani horoskopii
dle nasich znameni. Kazdy si naSel to své a néco se o sob¢ i dozvédel.
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Na konec jsme si vSichni poptali do nového roku predevSim hodné zdravicka a pomalu
se rozesli do svych bytt.

Dé&kujeme pani vedouci Marii Skrhové, Helence Houskové a Vérce Hampejsové, DiS.
za pfijemné stravené odpoledne a krasna pfanicka, ktera si pro nés pfipravila.

Doufame, zZe 1 v pfistim roce se budeme moc t¢Sit zase na n¢jaké podobné setkani.

oslavenci Domova pro seniory v ul. Jiriho Wolkera 404
Slavnostni rozsviceni stromku

Dne 8. prosince 2011 od 9:30 hodin u nds v Domové pro seniory
v ul. Antonina Dvotdka 2166 v Mosté probéhlo Slavnostni rozsviceni
vanocniho stromku.

U stromku se seSli nejen naSi uZivatelé ale i nas personal.
Od rana u stromecku hrali koledy a pomali¢ku jsme se vSichni dostavali
do vanoc¢ni nélady.

Slavnostni zahajeni uvedla pani vedouci
Alena Valentovda s popfanim krasného
adventniho Casu a piijemného proziti vano¢nich
svatki a rozsvitili jsme spolecné svétylka
na naSem stromku. Poté jsme se vSichni
pfesunuli do dilny ergoterapie, kde vystoupili
s vanocnim pasmem Komotanky pod vedenim
pani Heleny HouSkové. Komotranky ndm nejen
pfinesli  krasné typické vanocni koledy,
ale donesli vSem  pfijemnou  naladu
a vzpominky. Spolu jsme si zazpivali, zasmali,
ale 1 nékterym ukapla na tvafi slzicka.

Jako pod€kovani za krdsn¢ prozité
dopoledne nasi uzivatelky predali Komotankam uhackované zvonky.

Jana Zejfartova, DiS.
ergoterapeutka

Vanoc¢ni posezeni

“*"f

/£ = Dne 20. prosince 2011 od 9:30 hodin se u nas v Domové pro seniory
? v ul. Antonina Dvotaka 2166 uskuteénilo kazdoro¢ni Vanoéni posezeni.
ik y{-.;,ﬁ'.‘ Vzdy nas potési navstéva déti z mateiské Skolky z ul. Antonina
Dvotéka. Déticky spolecné s pani ucitelkou nacvi€ily pasmo koled a malych tanecki.
Tentokrate se nam pfiSla i pfedstavit nova pani feditelka matetské Skolky, ktera se ptipojila
k popfani krasnych vanoc¢nich svatk.

Nase pozvani piijala i pani Jungmanova z Méstské policie Most, kterd ptinesla malé
darecky a pfanicka.

Spole¢né s ergoterapeutkou Janou jsme si pfichystali pfedvanocni
tabule. Nesméla chybét typickd vanocka, cukrovi a samoziejmé chlebicek
a ovocny dort nebo jednohubky. Na krasné svatky jsme si vSichni spolecné
ptipili sklenickou Sampusu.

Celim dopolednem nés provazeli koledy, plno smichu a dobra néalada.
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kolektiv uzivatelit Domova pro seniory v ul. Antonina Dvoraka 2166

Vvtvarné dopoledne

Tak, jak jsme uz psali v ptedchozich ¢lancich, radi spolupracujeme
s Matetskou Skolkou v ul. Antonina Dvotaka. Posledni nase névstéva byla {J '
v 1ét€, kdy jsme byli pozvani na spolecné cviceni do matefské Skolky.
Proto tentokrate byla fada na nas, tuto navstévu oplatit.

Dne 23. listopadu 2011 od 9:30 hodin se uskutecnilo, u nds v Domové pro seniory
v ul. Antonina Dvoraka 2166,
spole¢né vytvarné dopoledne.

Spolecné s pani ucitelkou jsme
naplanovali ¢innost, aby vyhovovala
détem 1 naSim seniorim. Nakonec
vSichni spole¢né vyrabéli ,,podzimni
skiitky* z barevnych papira
a podzimniho listi.

Po piijemném piivitani
se vSichni s chuti pustili do préce.
Ani déticky ani  naS$i  uzivatelé
se opravdu nenudili. Bylo plno
smichu a radosti. Nakonec skiitkiim
dali 1 jméno.

Po domluvé s pani ucitelkou

jsme si hotové obrazky vystavili v ergodilné.
Toto spolecné dopoledne se opravdu vydafilo a s détmi jsme se rozloucili malou
sladkosti.

Jana Zejfartova, DiS.
ergoterapeutka

Vzpominka na Fredvyho

Jednoho dne vold zkrajského meésta pracovnice
socidlniho odboru na stejny odbor Magistratu meésta
Mostu. ,,Ta nase zélezitost je témet vyfizena, mam k vdm
ale prosbu. Dostala jsem zZadost o umisténi do penzionu
v Mosté. Zadatelka by chtéla bydlet v penzionu u kocoura.
Vim, ze se pohybujete v terénu, prosim vas, nemate
poveédomi, kde je? Mlizete mi poradit?*

Odpoved: ,,Oficialné neni, ale kdykoliv piijdu
do ,,penzionu u koupalisté“, ve vstupni hale na kiesle lezi
zrzavy kocour, fikaji mu Fredy*.
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Timto reaguji na smutnou zpravu, Ze Fredy odeSel lovit mysky do kocic¢iho nebe dne
11. zari 2011.

Eva Nebesarova
obyvatelka Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Vvlety do okoli

Bylo dne 4. fijna 2011 a pocasi uz od rana
slibovalo krasny podzimni den. Vyuzili jsme toho
k vyletim do okoli na znama, ale svou podstatou
nezndma mista.

A tak jsme brzy nabrali smér Korozluky,
kam nds autobus zavezl az do aredlu Korozluckého
zdmecku. Stoji na Janském vrchu u Korozluk.

Mnozi znas nevéfili vlastnim ofim
pii pohledu na Znovu vybudovany,
zrekonstruovany zdmecek. Historie zamecku
je plna zvrati a zmén. Dozvédéli jsme se, ze byl
postaven v roce 1806 na misté zaniklé tvrze ze 14.
stoleti. Vystiidal hodn¢ majiteld, ktefi se v dobrém
i zlém podepsali na architektufe, ¢i devastaci
arealu. Patfi knému rozlehla zahrada i obora,
kde se prohéanéji jeleni a danci.

Po valce se zamecek vyuzival k riznym

ucelum, slouzil JZD, statnimu statku ¢i odborné
zemédélské Skole. Byl kulturni paméatkou, avsak
chatral, az zbyly jen obvodové zdi.
Po roce 1989 ziskal zamek, zahradu i oboru
p. Miroslav Perout. Za 10 uplynulych let zdmecky
areal zrestauroval a zpfistupnil vefejnosti.
Je obdivuhodné jak zanicen¢ o vSech problémech a obétavém usili hovofi.

Byli jsme i u obory, krmili jeleni stadecka a prosli se zameckou zahradou. Velmi neradi
jsme se s rodinou Peroutti louc¢ili, nasedli do autobusu a ujizdé€li do Branan.

A co v Brananech? Je tam Selsky dvir, je byvalou vyznamnou hospodaiskou usedlosti.
Prochazeli jsme aredlem a t&Sili se pohledem na krasna zvifata — kon€ rtiznych plemen, nékteré
jsme mohli i pohladit. Chovaji tam i osliky, kozy a ovecky. Kravy s telaty nebyly zrovna k vidéni,
dozvédéli jsme se vSak, ze mlééné vyrobky jsou znamé i na farmaiskych trzich. Chtéli jsme
si také néco koupit, ale smtila — praveé probihaly ony farmarské trhy na Mosteckém Hipodromu.
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Po tak ,,namdhavych* prochazkach s krasnymi zazitky ndm potadné vyhladlo a tak jsme
skoncili v Selské restauraci. Vyborny obéd udélal vSem moc dobfe.

Vraceli jsme se domil plni dojml a nezapomenutelnych zazitkli. Dékujeme proto nasi
ergoterapeutce Veérce Hampejsové, DiS. za dobie zorganizovany vylet a t€Sime se na dalsi, tieba
v piiStim roce.

Kuna Kilianova a spokojeni ucastnici vyletu,
obyvatelé Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Svkorky

Neklamnym znamenim, Ze nastal zimni ¢as, ktery ma malokdo rad — teplé oblékani,
mlhy, nevlidno atd. — tak to jsou naSe sykorky. Ty se nedaji. V&di pfesn¢, kdy se vratit
ke svym krmitkiim na naSich balkonech a nedaji se oklamat naSi nev§imavosti a hlasitym
povykovanim na sebe upozorni. Ale my se nezlobime a radi nasypeme a pak sledujeme
to fadéni u krmitek. Musime si vzajemné prat, aby zima nebyla pfili§ tuha a abychom
se na jafe vSichni v plné sile rozloucili a pockali na dalsi sezénu.

Anna Trojdkova
obyvatelka Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Vanoc¢éni koncert

Moc jsme se na n¢j teéSili. Byl diastojnym
vyvrcholenim pfedvanocni doby a neomylné zvéstoval,
ze jsou tady nejkrasnéjsi svatky roku — Véanoce.

Smyccové kvarteto SeveroCeské filharmonie jsme
pfivitali v podvecer dne 21. prosince 1011. Prlfez
nadhernych koncertnich skladeb a melodii od hudebnich
mistrd Vivaldiho, Dvoraka, Bacha, Mozarta a dalSich
velikanti hudebniho nebe byl balzdmem na dusi vSech
pfitomnych.

Svéte¢ni atmosféru navodily i vano¢ni koledy, zpivali jsme také — v doprovodu
smy¢covych mistrii. Mistii védéli o nagem fanklubu Pavla Sporcla a projevili velky zajem
v budoucnu usporadat spole¢ny koncert. Moc nds vstficnost clenil kvarteta potésila.

Podékovali jsme a ptedali vyrobky (zvonecky) z ergodilny a kyticku od fanklubu
Pavla Sporcla.
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Nadsené jsme piijali ptislib, Zze se k nam urcit€¢ budou vracet, protoZe se jim u nas
libilo. Projevili z4jem o videozdznam z koncertu, ktery natacel pan Zdenck Pechar a ten jsme
jim zase slibili my.

Ochotné se nam podepsali do kroniky, kterou peclivé vede pani Eva Nebesarova,
mame tak na nezapomenutelny zazitek z vystoupeni kvarteta cennou pamatku.

Kuna Kulianova a vdécni posluchaci, obyvatelé
Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Rozsviceni stromku

Obyvatelé Penzionu pro seniory
vul. Albrechtickd 1074 zah4jili advent opravdu
originalng¢.

Dlouho jsme se na tuto udélost pfipravovali
a hlavné t&Sili. Rozsviceni véanocniho stromu
na zahradé se konalo dne 25. listopadu 2011. Tomu
predchazela pecliva ptiprava. Pilné¢ se pracovalo
v ergodilné na vyrobé vanocnich ozdob z keramiky,
vytvarely se specidlni barevné fetézy, svicny a jiné
pfedméty. Na vyzdobé stromku a ptipravé okoli
1 altanku pracovali ti nejzdatnéjSi — vedouci zafizeni,
ergoterapeutka, persondl vcetné¢ udrzbare a nechybéli

ani ¢lenové vyboru obyvatel.

Takto nazdobeny véanocni strom (krdsna
vzrostld borovice) slavnostné rozsvitila vedouci
penzionu Bc. Veronika Jakubcova.

V kulturnim programu vystoupily zakyné
16. Zakladni Skoly v Mosté, zazpivaly ndm
vSechny znamé vano¢ni koledy, tak jsme s nimi
zpivali i my.

Vten den bylo velmi nepfijemné
az sychravé pocasi a pro zahtati se podaval horky
punc, chutnala 1 sladka Stola.

Vyzdobeny altanek poskytl piitomnym
ochranu pfed nepfizni pocasi, na stole adventni
vénec a rozsvicend prvni svicka, viiné skofice
a vanilky, dotvarely slavnostni atmosféru. Stejné
pusobily svétlusky umisténé kolem rozsviceného
stromu a okoli. Bylo to velmi pisobivé a efektni.
Nechybél ani ohnostroj, ktery byl v zavéru
jedine¢nym piijemnym piekvapenim a origindlnim
ukoncenim slavnostniho odpoledne. Samoziejmé
pod odbornym dohledem mistra pyrotechniky pana
Zdeika Pechara.

Priibé¢h akce natdCela Regionalni televize,
zaznamy jsou k vidéni na internetovych strankach.

Byl to vyjimecny zéazitek a krdsnd vzpominka na naSe prvni rozsviceni, které nafotil
pan Pechar. Fotozaznamy svéd¢i o tom, Ze to bylo zdatilé odpoledne a o spokojenosti vSech
pritomnych.
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Pod€kovani patii vSem co se na akci podileli i obyvateliim, ktefi s ndmi vydrzeli
az do konce.
Dékujeme.

Kuna Kilidnova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Z.ase prisel svaty Mikulas

S adventem jsme v nasi zahrad¢ za velké ucCasti obyvatel
prvné rozsvitili vano¢ni strom.

Dne 6. prosince 2011 jsme na odpolednim posezeni
oCekavali pfichod Mikuldse. Jak se pozdéji ukéazalo, doprovodil
ho 1 cert. Jen andél se nc€kde opozdil. Trochu se opozdil
1 muzikant, coz na dobré nalad¢ teSicich se déti nebylo znat. Ano,
letos byla atmosféra hned pfi ¢ekani nastartovana vétSim poctem
vnoucat. Které si babicky pozvaly. Myslim si, Ze zjejich
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nevynucené zadbavy méli radost 1 ti, ktefi na sva nepfitomna zlaticka jen vzpominali. Muzikant
hrél, déti si ¢ekani uzivaly tan¢enim. Konecné se oteviely dvere a v nich stal ten ,,o¢ekavany*.
Tradicné Mikulas — Maruska Volfova, Certa za nemocnou Certici Gitu Starou nahradila Vérka
Kikova. Darky z koSe, do kterého je pfinesly babicky byly MikulaSem détem piedany za
fikanku ¢i basnicku. A pak uz se bavili vSichni.

Eva Nebesarova

obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Turnaj v cvrnkané

Dne 3. listopadu 2011
se v Domové dichodct
v Libochovicich ~ odehrdl  turnaj
v cvrnkané. Ani jsme si neuméli
pfedstavit, jak cvrnkand bude
probihat.  Ale nemuseli jsme
se ni¢eho bat.

Domov dichodct
v Libochovicich je mistem, kam
snaSimi  klienty jezdime radi.
Vzdycky je tam mild a pohostinna
atmosféra. Tak tomu bylo i nyni.

Turnaje v cvrnkané
se za Mestskou spravu socialnich
sluzeb v Mosté, p. o. zucastnily pani
Ulrychovd, Ehmigovd a Merhoutova
z Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti
za  doprovodu  kulturn€  vychovné
pracovnice a pana fidi¢e. Vyhlasovali
se prvni tf1 jednotlivci a pii konecném
hodnoceni rozhodoval soucet bodi vSech
hract z druzstva. Vyhral Domov diichodct
Libochovice s 6 670 body, ale nase damy
obsadily krasné 5. misto s5 140 body.
Dokonce  naSe  pani  Merhoutova
nacvrnkala za jedno kolo nejvyssi pocet
bodt, tj. 370. Skoda, e takova &isla
nepadala vSech deset kol. Ale neni
tak dtlezité vyhrat, i kdyZ by to bylo milé,

ale zase se zucastnit, popovidat si s prateli,
zazit hezkou atmosféru soutéze. A
to se zase v Libochovicich podatilo.

Tuto soutéz bychom chtéli prenést
1 do naSich zafizeni. Kulicky uz ¢ekaji, jenom
vyrobit ,,ono* zajimavé ,,cvrnkoviste®.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Jirinkovy bal

pisnickami k poslechu i tanci.

Pfichod podzimu v nasem Penzionu
pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180 vzdy
oslavujeme ,Jifinkovym balem®, letos
to bylo dne 5. fijna 2011.

Stoly ve spoleCenské mistnosti jsou
tradicné¢ ozdobeny krasnymi, barevnymi
kvéty ,Jifinek* od Jany Svobodové, nasi
byvalé¢ ergo sestry. Pofddnd hromada
darovanych véci do tomboly nechybéla ani
letos. Pohosténi pfipravily a rozdaly naSe
sestficky, muzikant pan Vavruska byl
pfipraven nas opét potéSit péknymi

Zabavu zah4jil v 17:00 hodin piedseda samospravy Ceslav Grulich, pfivital hosty,
nase ergo sestfi¢ky a kapelnik spustil prvni melodie.

To, jak se umime dobfe bavit
dokumentovali Miroslav Kirka fotoaparatem
a videokamerou Ceslav Grulich. Taneé¢ni
parket pii pomalych skladbach vyuzivalo
ktanci jen né&kolik part, ale pifi svizné
a rytmické melodii si pofadné rozhybaly
sva téla i sdlo tanecnice v krouzku.

Vylosovani tomboly pfineslo napéti
i radost ¢etnym vyherctim.

Valcikem ,,Na rozloucenou*
ve 20:00 hod. byla zdbava ukoncena.

Lida Maskova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180




Mikulasska zabava

Mikulasska zébava patii k nasim oblibenym. VZdy navodi vénoc¢ni naladu, krasnou
vyzdobou spolecenské mistnosti a stoll, na kterych nechybi cukrovi, chlebicky a teplé napoje
ptidaly naSe sestficky, to vSe dne 7. prosince 2011.

Hezké Vanoce a dobré zdravi v Novém roce nam poptali vedouci penzionu
pro seniory a piedseda samospravy. Pak uz zaznély prvni melodie pro poslech 1 k tanci.
ProtoZe jsme byli vSichni hodni a nezlobili pfiSel i Mikulas, v§em hezky popfal a rozdal sacky
s mlsanim od Méstské spravy socialnich sluzeb v Mostg, p. o.

Dobfe jsme se i tentokrat pobavili, popovidali i potésili, to je to, co v naSem véku moc
potiebujeme.

Za ptipravu a pomoc s obCerstvenim dé€kujeme vSem naSim sestfickdm a pani Jané
Svobodové za skvélého Mikulase.

Lida Maskova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Vanoce

Vanoce, vanoce prichdzeji a i my se téSime na darecky
a dobrou pohodu svatkii. Ale i naSe cvicenky a Komotanky maji
plné ruce prace. Pekly pro déti znasi Skolky pernicky. Dé&ti
nam piijdou zazpivat a predvést koledy.

Komotanky nacvicuji nové pasmo koled a tak je stale
dost prace, ale délame vSechno s radosti a pfejeme si, aby mezi
nami vSemi byla jen radost a porozumeéni.

A tak vSem lidem dobré vile pteji krasné proziti
vanocnich svatkii a v Novém roce mnoho S$tésti a pevného
zdravi.

Kvéta Cibulkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818

Vanoc¢ni vystoupeni Komoranek

Také nase Komotanky se ptipravovaly na nejhez¢i svatky roku a nacvicily si vanocni
pasmo plné poezie a koled. Na tyto akce se velice peclivé pfipravovaly. Neni to lehké
vystupovat pied tolika zvédavymi
pohledy, zvlasté, kdyz nejsme zadné
profesiondlky. Ale myslim, Ze se nam
leto$ni vdno¢ni pasmo velice povedlo.

Prvni vystoupeni bylo na domaci
pudé pti Mikulasské zabaveé v Penzionu
pro seniory v ul. Komotanska 818. Tady
nas doprovazelo cerstvé vymydlené
Jezulatko v jeslickach. Vystoupeni bylo
zakonceno velkym potleskem.

Moc jsme si uzily jiz tradi¢ni
navstévu babicek v Domové pro seniory
v ul. Antonina Dvotaka 2166. Zpivaly
babicky 1 persondl. Ukéapla nejedna
slzicka. Odménou za vystoupeni byl nejen potlesk a spokojenost vSech, ale 1 krasné
uhackované zvonecky. Na ,,Dvordkovku* jezdime rady kazdy rok.

No a tfeti nase vanocni vystoupeni probéhlo v ramci Ctvrtletnich oslav narozenin
v Domove¢ pro seniory v ul. Jiftho Wolkera 404, které také ptipadlo na prosincové vanocni
dny. Tam jsme si také vSichni zazpivali koledy a poslechli néco z vanocni kiehké poezie.
Tady si moc musime vazit pochvaly a uznani od byvalé hudebni metodicky a zndmé vedouci
peveckého sboru.

To potésilo, protoze jak fikam, nejsme profesionalové, ale hrajeme si pro radost nasi
a naseho okoli.

Posezeni bylo moc hezké, dokonce jeden nas obyvatel dobéhl pro kytaru a pokracovali
jsme ve zpivani jest¢ o chvilku déle. Po novém roce si budeme pfipravovat zase jiny
repertoar.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Kuzelky v Libochovicich

Na 12. ro¢niku turnaje v kuzelkach
dne 19. fijna 2011 v Libochovicich
zastupovaly Méstskou spravu socialnich
sluzeb v Mosté, p. o. Zeny  zPenzionu
pro seniory v ul. Komotanskd 818. Byly
to pani Mrnkova, Bundov4, Cibulkova,
Razova a Habétinkova za doprovodu kulturné
vychovné pracovnice a pana fidice.

Pii kone¢ném hodnoceni rozhodoval
soucet bodl a v€k soutéziciho. Po velkém boji
se naSe soutézici umistily na 8. misté
z dvanacti prihlaSenych. Nakonec umisténi
nehralo az takovou velkou roli, dilezitad byla sportovni atmosféra, kamaradské popovidani a
hezky straveny den.

Na zavér si kazda odvezla domt malou kyticku jako podékovani za ticast.

Helena Houskovad
kulturné vychovna pracovnice

Mikulasska zabava

Jako kazdy rok jsme se i letos v plném proudu ptipravovali
nasi Mikuldsskou zabavu. Konala se dne 6. prosince 2011
od 15:00 hodin v Penzionu pro seniory v ul. Komotanska 818
v Mosté. Hned od rana byly pfipravy v plném proudu. Na zacatku
pani vedouci Alena Valentova uvedla cely program zdbavy
a ptivitala hosta.

NaSe uZivatele asi nejvice potéSila navstéva pana
primatora Ing.Vlastimila Vozky, ktery sebou pfivedl i jako malé
pfekvapeni Dudackou skupinu, kterd naSi zabavu s 0Zasnym
kouzlem uvedla. Zahrdli nejen staroCeské pisn¢ ale nakonec
pfidali 1 znamé koledy. Za toto vystoupeni od ostatnich sklidili
velky potlesk.
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Navstivil nds 1 Mikula§ s malym certem, ktefi spolecné rozddvali uzivatelim
ptipravené balicky. Samoziejmé nesmélo chybét vystoupeni naSich Komotanek pod vedenim
pani Heleny Houskové, které mély ptipravené krasné pasmo koled. Pied vystoupenim byla
na vSech vidét velka nervozita, ale za jejich vystoupeni ziskali velky aplaus.

Celym vecCerem nas opét provazel muzikant pan Mocko. U jeho pisni¢ek si vSichni
zatancili a zazpivali a cely vecer vSechny doprovéazela dobra nalada.

Podle mého nazoru se vSichni nejen naladili do nadchazejiciho adventniho casu,
ale 1 tento vecer prozili v klidu a s ism€vem na tvafi.

Jana Zejfartova, DiS.
ergoterapeutka

Spolec¢né privitani Vanoc

Nadesel adventni Cas, tak jsme se rozhodli, spole¢né s uzivateli z Penzionu pro seniory
v ul. Komotanska 818, tyto svatky piivitat.

Toto obdobi nam pftisly zptijemnit déticky z Matetské Skolky v Komotanské ulici dne
1. prosince 2011 od 10:00 hodin. Spole¢né s pani ucitelkou si pro naSe uzivatele ptipravily
krasny program. Zazpivaly nam koledy, recitovaly basnicky, zatancovaly malé tanecky
a dokonce nas pfisly navstivit mali té1 kralové.

Jako odménu za krasné vystoupeni dostaly déti koSik plny vanoc¢nich
pernikd. Tyto perniky upekly nase uzivatelky v ramci ergoterapie. Samoziejme
si déti také odnésely malé ¢okoladky nebo bonbony od naSich uzivatela.

Myslim si, Ze vSem se toto dopoledne moc libilo. Na tvafi jsme méli ismév
a u n¢koho se objevila i slzi¢ka na tvafi.

Jana Zejfartova, DiS.
ergoterapeutka
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Den otevirenych dveri v dennim détském rehabilita¢nim stacionari
a stredisku denni péce

Pii prilezitosti kampang ,Rijen
pro neziskovky* bylo naSe zafizeni dne 11.
fijna 2011 piistupno vefejnosti po cely den.

Ptesto, ze tiskem probéhly zpravy
o moznosti navstévy vSech zafizeni,
ktera spadaji pod Méstskou spravu
socialnich sluzeb v Mosté, p. o., ucast
vefejnosti u nas byla velmi mala. Za cely
den pfisli pouze dva zijemci a tak méli
moznost dikladné se sezndmit s provozem
a s podminkami pfijeti do obou zafizeni.
Se zajmem si prohlédli pomucky, které
mame k dispozici pro déti ve stacionafi,
uznale kyvali hlavou nad potfadanymi akcemi pro vSechny dochézejici déti. Jako ditkaz méli
k dispozici kroniku, ve které jsou zaznamenany vSechny diilezité akce véetné fotografii.

Pti prohlidce jeslicek byli nadSeni z pfitomnych déti. V Case jejich navstévy byl détem
podavan ob&d. Mal¢ stolky a barevné Zidlicky, na kterych déti zptisobné sedély a samy jedly,
sledovali hosté s usmévem. Také postylky v loznici je piekvapily a tak je zajimalo, zda déti
z postylek nespadnou, kdo u nich je, zda ma kazdé dité svoji postel, aj.

Pti odchodu hosté dékovali za vstficné jednani a podané informace. Jedna maminka
odchézela i s domluvenym terminem néstupu do jesli¢ek pro své dité.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku v ul. Frantiska Malika 973

. Rozmano* v détském rehabilita¢nim stacionari

JiZ téméf pravidelné k ndm do denniho détského rehabilita¢niho stacionéfe jezdi herci

z Divadla Rozmanitosti v Most¢ se svym loutkovym
predstavenim. Pro nase déti je to vzdy velka udélost.

Tentokrat méli herci pro déti ptipravenou pohadku
,»O rybatovi“. Déti zpocatku s napétim sledovaly rybate,
ktery ulovil zlatou rybku. Ta mu plnila jeho pfani. Déti
vykiikovaly, tleskaly a smaly se i pisnickam, které béhem
pohadky zaznély.

Loutkové predstaveni zptijemnilo dopoledne vSem
détem. Zejména déti z détského stacionatfe byly nadSené.
Mohly si totiz na zavér loutky osahat a pohladit.

Upiimna radost vSech déti, které pohadku shlédly, byla pro herce odménou za pékné
predstaveni.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku v ul. Frantiska Malika 973
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Darek od sponzoru

Denni détsky rehabilitacni stacionar v ulici FrantiSka Malika 973, ktery spada
pod Méstskou spravu sociadlnich sluzeb v Mosté, p.o., ziskal finan¢ni dar.

Pti piilezitosti oslav 100 let Divadla v Mosté, probéhla v fijnu 2011 charitativni akce.
Po ptedstaveni ,4 dohody*, hostujici herec pan Jaroslav Dusek sdélil pfitomnym
navstévnikim, Ze ¢ast vytézku z predstaveni spole¢né s pracovniky divadla vénuji postiZenym
détem. Byl to pravé denni détsky rehabilitani stacionaf, ktery obdrzel tento finan¢ni dar.
Velmi nés to potesilo.

Déti, které do stacionaie dochazeji, maji vétSinou problémy s pohybem a k tomu casto

1 dal$i handicap. My se snazime zpfijemnit détem pobyt ve stacionafi rGznymi aktivitami.
Tyto aktivity jsou zaméfeny piedev§im na nacvik dovednosti. DEti u nas ziskaji nové zazitky,
zbavi se obav, ale hlavné lze vhodnymi aktivitami zlepSit jejich hybnost. Nékdy takovy
nacvik sedu, uchopu lzice nebo tuzky trva i né€kolik mésict. K nécviku je nutné pouzivat
kompenzacni pomucky, jako naptiklad polohovaci zidle, ve kterych se dité¢ uci sedét,
nastavitelné stolky, u kterych mizeme s ditétem procvicovat uchop. Zapotiebi jsou i1 rizné
kliny a podpéry, kterymi je dité fixovano aby nespadlo a udrzelo se v sedu. Dit€¢ ma mozZnost
sledovat co se déje kolem n€ho a Gcastnit se her. A pravé takovéto pomicky zakoupime
za penize ziskané od darci.

JiZ vstupem do stacionafe se snaZime pozitivné
stimulovat déti  vhodnym, bezpecnym vybavenim ;
a veselymi obrazky. ; oY

KaZzdodenni dochazkou, intenzivnim cvifenim \__,/
a nacvikem dovednosti za pomoci personalu a s vyuZzitim | / \ _
kompenzaénich pomtcek se podaii u fady déti zlepsit jejich 1
zdravotni stav natolik, Zze odchazeji do jinych zafizeni,
\

napf. do matetskych skolek nebo specialnich skol.

Kazdé  zlepSeni  zdravotniho  stavu  ditéte
je pro rodice ,malym zazrakem™ a pro nas odménou
za dobrou péci.

Za d¢éti a personal d€kuje

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku v ul. Frantiska Malika 973
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Smouli rej

S MikulaSskou  nadilkou
ptijely za détmi z denniho détského
rehabilitacniho stacionafe a jesliCek
studentky mistni stfedni Skoly. Dé&ti
navstivil nejen Mikuld§ se svym
doprovodem, ale také asi dvacet
Smoulikil. Smoulové détem zahrali
veselé predstaveni se spoustou her,
koled, ale také ptinesli drobné darky,
napiiklad plySové hracky a sladkosti.

Nejvice se détem libila
,koulovagka* se Smouliky a spoleéné
tancovani na znamé  pisnicky.
Nakonec pfiSel Mikuld§ s certy
a and€ly. Ne&které déti vSak meély
strach a tety je musely uklidiiovat a to i pfesto, ze zadny ¢ert nikomu neublizil. Jen odvazné;si
déti si troufly a doSly si pro pfipraveny balicek sladkosti. Balicky pro déti zajistila jedna
z maminek dochazejicich déti, détem z jeslicek dobroty zajistily jejich tety. Dé&ti prozily
veselé dopoledne a nakonec zapomnély 1 na strach. Vystoupeni studentek zptijemnilo détem
cekéni na Jeziska.

Tak za rok nashledanou.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku v ul. Frantiska Malika 973

Dlouha noc

Dne 9. prosince 2011 jsme se spolecné se svymi
kolegynémi zucastnily vecirku, ktery potadala Méstskd sprava
socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkova organizace.

Seslo se nas hodné a spolecné jsme prozili super dlouhou
noc, plnou zabavy, dobrého jidla a hudby. Atmosféra byla
skvéla. Kone¢né jsme se mohli poznat vSichni trochu jinak
a zapomenout na starosti. Milym piekvapenim pro mne bylo
setkani s kamaradkou z mladi
a pfi ,,nasich hitech” jsme vzpominaly na zasl¢é Casy.

Chtéla bych touto cestou podekovat vSem, ktefi
se na organizaci vecirku podileli a umoznili nam proZzit opravdu
super dlouhou noc. Jen neradi jsme se nad rdnem rozchézeli
domi. Mame vsak nad¢ji, ze se pii podobné akci zase sejdeme a dopovime si vSechno to,
co jsme nestihli.

Takze jesté jednou diky vSem.

Jaroslava Puntova
vedouct Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Stirediska denni péce pro deti do tri let véku v ul. Frantiska Malika 973
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Tak zase nastal ten vanoc¢ni Cas
a JeziSek navstivil 1 nas. Déti
pod stromeckem nasly déarecky, které
zakoupila z fondu rodi¢i jedna
z maminek a dal§i drobnosti
prichystaly tety.

Koledy znély jiz od rana
a provazely déti 1 béhem rozbalovani
dareckl, se kterymi jim pomahaly
jejich tety. Byly to dojemné chvile
a radost déti byla velikd. Domi
odchazely déti radostné s plnou naruci
darkl a rodi¢im sdélovaly své zazitky.

Tak at’ se leto$ni Vanoce vydaii vSem.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho staciondre,
Strediska denni péce pro déti do tri let véku v ul. Frantiska Malika 973

Patek trinactého — tajemny, ale precenovany

Péatek tfinactého nds v letoSnim roce cekd trikrat
a to hned v lednu, pak v dubnu a v ¢ervenci. Mnozi z nas
pomalu zac¢indme planovat, jak to udé&lat, abychom
dle moznosti v tento den nemuseli viibec vychazet z domu,
odlozili dilezit¢ ukoly, a ptedesli ,hrGzdm*, které
by nds v tento den mohly potkat. Ale ruku na srdce
—neni to jen pfehnana povércivost?

Pro¢ se vlastné¢ patkd tfinactého tolik obavame?
Vysvétleni nas odkazuji do historie. To, jestli byl Jezi§
uktizovan opravdu v patek tfinactého se uz asi nedozvime, ale nejspis jde o legendu. Skutecné
nestastny byl napi. patek 13. fijna 1307 pro rytife z fadu templari, které v tento den
hromadné pozatykal tehdejsi francouzsky kral Filip IV. Slicny a obvinil je z kacitstvi a magie.
V historii najdeme mnoho dalSich katastrof, které se vztahuji k patku tfinactého, ale pfitom
ani jedna z nejvétsich hrtiz druhé svétové valky neptipadla na 13. den v mésici.

I navzdory svému nevysvétlitelnému piivodu a nepotvrzeném vlivu zlstdva patek
tfinactého a vitbec Cislo 13 pro velkou ¢ast lidi obdvanym symbolem. V mnoha hotelich chybi
pokoje s cislem 13, autobusy ¢i tramvaje s timto Cislem v mnoha méstech ani nejezdi.
Vy se vSak Ccisla 13 neobavejte, v numerologii je totiz spiSe dobrym znamenim,
které podporuje duchovni schopnosti.

Pfeji nam vSem, abychom se v Novém roce 2012 nemuseli obdvat nejen Cisla tfinact,
ale abychom se bez ohledu na to, jaké je Cislo v kalendafi, potkavali s ismévem, ochotou,
vstficnosti a porozuménim.

Marcela Babouckova
vedouci Pecovatelské sluzby, ul. Riizova 2071
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Knihy, knizky, knizeCky

Dne 21. =zafi 2011 zavitali do naseho
pe€ovatelského domu zaméstnanci z knihovny v Moste.

Navdazala jsem spolupraci s vedouci oddéleni
beletrie pani Banovskou a spoluprace se vydafila.
Uzasni a velmi ochotni zamé&stnanci knihovny piivezli
nespocet knih. Velky wvybér detektivek, historické
romany, cestopisy a i romanky pro Zeny. Obyvatelky
mély obrovskou radost a uz se nemohou dockat,
az zasednou doma ke cteni.

Nebojte se, za mésic jsme tu zase hlasaly
,.knihovnice®.

Déle nam byla podana informace, Ze dne 5. fijna
2011 poradda Méestska knihovna v Mosté¢ Den
pro seniory. Velky dik patfi vSem zaméstnanctim
knihovny za jejich praci, ale i podavané informace.

Dékujeme za spolupraci.

Riizena Komdrovad
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

Opét spolecné setkani

Listopadova seSlost stalych ucastniki se opét konala prvni ¢tvrtek v mésici od 13.00
hodin a to dne 3. listopadu 2011.

Velky vyznam pro nds starSi osoby byla informace o bylinkach, ¢ajich, doplicich
stravy a jinych medikamentech. A nejen informace, ale in natura jsme si mohli vybrat
a nakoupit od farmaceutické asistentky z 1€karny Dr. Maxe pani Jany RanuSové. Pani Jana
nas s ptipravky ohledné nachlazeni informovala, jak se co uziva. Sponzorsky nam vénovala
velmi dobry ovocny ¢aj vSech vini, ktery nam bude podavan bé¢hem kazdého spole¢ného
sezeni. Pfednaska se nam moc libila a nikdo
neodesel s prazdnou.

Zavital k nam 1 jeji spole¢nik pan Vita
a informoval nas o nové vysetfovaci metode
pomoci nejnovejSitho  pfistroje.  Zajemci
si od n¢j vzali telefonni kontakt.

Poté jsme dostali, jako obvykle par
informaci od pani Rizeny Komarové.
Soucasn¢  jsme odsouhlasili  pfispévek
na odménu pro déti z mateiské Skoly, nebot
k ndm v prosinci zavitaji se svym kulturnim
programem.

Dékujeme za toto setkani
a uz se téSime na dalsi.

Helena Duricova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl.56
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Podékovani

S diky jsme si opét precetli Harmonii tfetiho véku a velice nas jako
obvykle zaujala. Mnoho jsme se v tomto Cisle dozveédéli o Cinnosti
Mestské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, p. o., ale 1 o ¢innosti v Dom¢
s peCovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566. Zajimavé jsou aktivity
v jinych zafizenich pro seniory.

Harmonie v barevném provedeni je moc pcknd a moc
za ni dékujeme.

Marie Loupi a Jindiich Heger
obyvatelé Domu s pecovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

Vzacna navstéva
v Domé s pecovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

Obyvatelé Domu
S pecovatelskou sluzbou
v ul. U Parku bl. 566 Ziji ¢ilym
spoleCenskym Zivotem. K tomu
patfi i pravidelné ¢tvrtecni setkani
seniort ve spoleCenské mistnosti.
Ve ctvrtek dne 13. fijna 2011
jsme méli vzicnou navstévu,
kdy nas navstivil pan priméator
Ing. Vlastimil Vozka, naméstek
primatora Ing. Lubo$§ Pitin,
zastupce Méstské policie v Mosté
Ing. Jiti Hincak, tiskova mluvci
Mestské policie v Mosté Ilonka
Kozlova a pani tfeditelka MSSS
Most, p. 0. Ing. Vlasta Jakubcova.

V pratelské besed¢ néas pan primator seznamil s aktualnim dénim v Mosté, také
o financovani né€kterych aktivit a pak se pieSlo na velmi zajimavou diskuzi. Nékdy byla
diskuze boufliva a to hlavné o hrubém chovani vyrostkli kolem naSeho bardku. Ptidal se i pan
naméstek 1 zéastupce teditele Méstské policie, kde ndm slibili pomoc. Byl piedan i kli¢
od naSeho domu pro obcasnou kontrolu méstské policie, protoze ndm na chodbach n¢kdy
ptrespavaji bezdomovci nebo fet’aci.

Velmi zajimavy byl i dodatek k jizdnému v hromadné dopravé. Bylo navrzeno,
aby se opét platilo 40,- K& za dopravu na mésic. To totiz zddného dichodce finanéné
nezruinuje, ale mésto na tuto dopravu doplaci nékolik milioni.

Chceme moc pod&kovat za tuto navstévu.

Riuzena Komarova
Dum s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Podékovani

V predvanocni dobé jsem =zazila milé prekvapeni.
Dostala jsem darem zdafily stolni kalendaf na rok 2012 vydany
Méstskou spravou socialnich sluzeb v Most€, p. 0. Mam z ného
upiimnou radost. Dala jsem si ho pod stromecek.

Touto cestou dékuji za mily darek a pieji do nového
roku hodné zdravi, osobni pohody a hodn¢ uspéchii vSem
pracovnikiim v Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté, p. o.

Marie Loupi
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl.566

4

Boli vas zada? Jezte treSné!

Bolest zad, kiize, patii ve vyspélych zemich
k nejcastéjSim divodim navstévy ordinace. Snizit riziko
muzZe 1 spravna strava. Nékteré potraviny potlacuji zanétlivy
proces vedouci k bolesti. TieSn¢ patii mezi né! Jedna studie
ukazala, Ze lidé ktefi pili osm dni dvakrat denné 3,5 dl
viSfiové S§tavy, zaznamenali sniZzeni bolesti ve svalech.
Polepsi si 1 pilni jedlici Cerstvych plodu.

Vera Vavrova, obyvatelka Domu s pecovatelskou
sluzbou v ul. U Parku bl. 566

Podékovani

Dne 14. prosince 2011 opét dopoledne zavitali
pracovnici Méstské knihovny v Mosté do naseho domu
s pecovatelskou sluzbou s plnymi bednami kniZek.
Obyvatelé nejen z naseho domu, ale uz i z prvniho
i druhého bardku projevili zijem o tyto knihy,
tak si chodi téz ptij¢ovat. VSichni m¢li z ¢eho vybirat.
Knihovnik pan Purchart ochotné poradil pii vybéru
zénru. Zajem seniort byl znacny. Pracovnice knihovny
meély plné ruce prace pii zadpisech o vracenych
1 0 vydejich knizek.

Vsem patii obrovsky dik za jejich praci.

Marie Loupi a Jindrich Heger
obyvatelé Domu s pecovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl.566
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PredvanocCni posezeni

Sesli jsme se na vanocnim
posezeni, kde nés ptivital stromecek
a krasna vyzdoba, kterd na nds
dychla vanocni néladu.

Velkou radost jsme méli
z détského vystoupeni, basnicek
a taneckl, které nam predvedli
chobotnicky, déti z Matetské Skolky
v ul. Rbizovd za doprovodu pani
ucitelky Jitky Conikové a pani
ucitelky Alzbéty Vobejdové
a za doprovodu piana. Détskd radost
a spontannost v nas nabudila dobrou
naladu.

Téz nas velice potesilo to, Ze
mezi nas prisli naméstek Ing. Lubos§ Pitin, byvaly ndméstek pan Jiti Kurcin, mluvéi Méstské
policie pani Ilonka Kozlova, nase pani vedouci Marcela Babouckova a sestticky Lenka
a Marus. M¢li jsme pocit, Ze nejsme lhostejni t€émto lidem, ktefi se k nam radi vraceji
a ud¢lali si na nas ¢as ten predvanocni.

Pani vedouci ndm poptala k vanocnim svatkim a zaroveil nam sd¢lila, ze ndm
Mestskd sprava socidlnich sluzeb v Mosté, p. o. pfispéla na obcerstveni, coZ nas velice
potesilo a dékujeme.

Pani Komarovd omluvila nasi
pani feditelku z pracovnich divoda
a poptala ndm jejim jménem k védnocnim
svatklim.

Po skonCeni déti predala pani
Razena Komarova kyticky tém, ktefi
budou mit v mésici prosinec svatek.
Zaroven nam nechala kolovat nadherny
kalendar na rok 2012, ktery si mohl
kazdy objednat. Pak se jesté pfipomnélo,
ze dne 14. prosince 2011 od 10.00 hod.
piijede knihovna a to uz nastoupil pan
Malkus s harmonikou a zacalo se zpivat,

par vanocnich koled a pak uz rizné pisnicky k tanci.
Byl to krasny den, ktery v nds zanecha piijemny pocit do dalSich dni. A uz se t€Sime
na dalsi setkani v roce 2012.

Hana Bohuslavova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566
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Vanoc¢ni klubik

Méstska policie v Mosté potfadala s financni podporou Statutarniho meésta Most
. vramci projektu  prevence kriminality
,, vVanocni klubik.

Pro nas byl domluven termin
dne 12. prosince 2011 od 13:00 hodin. Jedna
se o akci, kde budou vyrdbény rizné
papirové ozdoby, ptaniCka, véneCky a dalsi
vyrobky s tematikou véanoc. Tyto vyrobky
budou pak nasledné prostiednictvi méstské
policie pfeddny osobam, které museji travit
vanoéni Cas ze zdravotnich dvodl
v nemocnici. Dal§im mistem pifedani byl

- mostecky hospic.
Pod vedenim nasi kulturné¢ vychovné pracovnice se této zasluzné akce ucastnilo
celkem dvanact obyvatelek z Domova pro seniory v ul. Jiftho Wolkera 404, z Penzionu
pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180 a v ul. Komotansk4 818 a také z PeCovatelské sluzby
v ul. RiZova 2071. Kromé toho, ze udé€laly radost dalSim osobdm, tak samy stravily moc
hezké odpoledne pfi vzdjemném setkani. Za to jim patii dik.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Spole¢nou cestou k bezpeci

Méstska policie v Mosté potadala dne 28. listopadu 2011 a dne
7. prosince 2011 s finan¢ni podporou Statutdrniho mésta Mostu v ramci
projektu prevence kriminality ,,Bezpecné krok za krokem - handicapem*
spolecné pratelské setkdni na téma ZvySovani osobni bezpecnosti
a bezpecCnosti majetku a Prvni pomoc pri nahlych zdravotnich
obtiZich a ,,domaci* pozarni ochrana.

Této besedy jsme se zUcCastnily také jako Méstska sprava
socialnich sluzeb v Mosté, p. o. ProtoZe tentokrat jsme musely za besedou dojit do restaurace
Ke Kastanu u Prioru, tak nebyla ucast velka. Ale piesto tam byly obyvatelky z PeCovatelské
sluzby v ul. Riizova 2071 a z Domova pro seniory v ul. Jittho Wolkera 404 s kulturné
vychovnou pracovnici.

Zodpovézeny byly otazky: Mate obavy =z kapsari? Nechcete byt dalsi obéti
podvodnik? Jak zajistit byt proti vykradeni? Jak a kdy ptivolat pomoc? Jak a komu
poskytnou prvni pomoc? Jak zabranit pozariim v domécnosti?

Cela tato dve¢ pratelskd posezeni byla urCena osobam se zdravotnimi obtizemi
handicapovanym obcanlim a seniortim. Beseda byla doprovazena také praktickymi ukazkami
pohlednym demonstratorem.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Bab¢i mazoretky

Vtomto obdobi také nezahalely. Piispély svym kulturnim vystoupenim
pii listopadovém ocenovani cinnosti dobrovolnych hasi¢li. Na tuto akci jsou zvany
jiz pravidelng a tradiéng spole¢né se studenty. Cinnosti dobrovolnych hasiéti si velice vazime
a proto rady prisp&jeme také svou ,,troSkou do mlyna*“ a rady pro hasi¢e vystoupime. Praci
dobrovolnych hasi¢li ocenil i1 primator mésta Mostu pan Ing. Vlastimil Vozka a nadfizené
vyssi hasicské slozky.

Dal$im nasim vystoupenim bylo doplnéni kulturniho programu pii vyro¢ni schizi
onkologickych pacient(, jejich rodinnych pfislusnikli a ptatel AMA, které probéhlo v hotelu
Cascada na zacatku prosince. Nejen, Ze jsme potéSily piihliZejici, ale navéazaly jsme také
spolupraci s malymi mazoretkami. Tak uvidime, co se z této spoluprace vyklube.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Plaveme prsa

Na Aquadromu v Mosté se v sobotu dne 15. fijna 2011 uskutecnila vybornd akce
,Plaveme prsa®“. Jednalo se o Stafetu v plavani na podporu celosvétového dne boje proti
rakovinng.

Také my z Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté — piispévkové organizace
jsme piispéli svym dilem. Zicastnili se nejen
nasi seniofi, ale i personal. Celkem jsme
uplavali za  seniory 204  bazén,
coz je uctyhodny vykon. Musim pochvalit
vSechny, ale piece jenom jsme meéli dva
ucastniky, ktefi sami uplavali rekordnich
padesat bazénti, ale 1 téch osm nebo deset
bazénl kazdého naseho plavce ma sviyj velky
vyznam.

- Celkoveé jsme jako mésto Most
obsadili 3. misto zcelé Ceské republiky. Dohromady vsichni uplavali 2 484 bazéni
to je 62 100 metrti. Nejmlad$im ucastnikem byl ro¢ni chlapecek, kterého méla maminka
na zadech. Jeste jednou musim pochvalit vSechny nase zastupce v této zajimavé akci.

Helena Houskova, kulturné vychovna pracovnice
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Malovani na plot

Je akce, kterou vyhlasilo Stfedisko volného €asu, p. 0. za podpory Magistratu mésta
Mostu a jednalo se o vymalovani plotu kolem Domova pro seniory v ul. Barviiska 495,
zvaného ,,Astra”. Do této akce se kromé vSech naSich zafizeni zapojila i1 Sirokd vefejnost,
Skolky, zakladni 1 stfedni Skoly.

Malovani probihalo v tydnu od 12. do 16. zafi 2011.
Malovani na plot ale pfedchazela cela fada ptipravnych jednéani
a schlizek, na kterych nds zastupovala kulturné¢ vychovna
pracovnice, ktera také byla garantem akce za M¢stskou spravu
socialnich sluzeb, p. o.

Nejdiive jsme si pfipravovali navrhy, diskutovali
a pfemysleli, co na obrazek namalovat. Kdyz den ,,D* nastal,
bylo kolem plotu jedno velké mravenisté. Zastavovala kolem
jedouci auta, kolem jdouci fandili. U plotu se setkdvalo mladi s témi dfive narozenymi.
Vsichni hodnotili, koukali, povidali, kritizovali a chvalili. V patek byla celd prakticka akce
zakoncena. Aby nebyl v§em dnlim konec, byla vyhldSena anketa ,,O nejhez¢i obrazek*, ktera
probihala ve dnech od 17. fijna do 6. prosince 2011. Hodnotit mohli vSichni ob¢ané mésta
formou hlasovacich listki. Celd anketa byla vyhodnocena pii prosincové akci Strediska
volného ¢asu ,,Medové vanoce* v sobotu dne 10. prosince 2011. Vyhodnoceno bylo n¢kolik
kategorii. Rodina, Skola a absolutni vitéz.

Absolutnim vitézem se stal obrazek zen Pecovatelské sluzby ve sloZeni malifek pani
Hemelikové, Finfrlové a Duricové. Blahopiejeme a dékujeme za vytvoreny obrazek.

Ja za sebe musim pod€kovat v§em nasim senioriim a seniorkam, ktefi se na malovani
podileli, vS§em doprovodim — ergoterapeutkdm, organizatorim za dilo, které se skutecné
podaftilo. Dneska, kdyZ kolem plotu u ,,Astry* jdu, tak za tim v§im vidim tu mravenci praci,
kdy se dilo vytvafelo a co tomu vSemu pifedchazelo a co vSechno bylo zapotiebi,
nez se to vSechno podafilo. Jest¢ jednou blahopiejeme vitézkdm, ale zde neni nikoho,
kdo by vitézem nebyl. Jesté jednou vSem zicastnénym dékuji.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

Vanocni Most

Me¢ésto Most je zndmo svou bohatou vanocni vyzdobou.
Rozhodli jsme se, Zze pokud bude zdjem, vyjedeme si na vanocni
projizdku Mostem. Zajem byl a tak se Penzion pro seniory
v ul. Ke Koupalisti 1180 a Penzion pro seniory v ul. Albrechticka
1074 mohl vydat ve stiedu dne 14. prosince 2011 na prohlidku
vano¢ni vyzdoby do ulic naseho mésta. Na namésti byl vidén
krasny veliky strom a modfe svitici kasna, stromy po hlavni tfid¢
barevné svitily a 1 ostatni budovy byly nazdobené. Protoze nam pocasi ptalo, mohli jsme vyjet
autem az na hrad Hnévin. Toto zastaveni nds vétSinu ohromilo. Vidét rozsvicené mésto
z Hnévina se kazdému nepostésti. Nekteti byli na Hnéviné poprvé a byli dojati. NejveétSim
zazitkem pro nas jako kazdym rokem zlstavd pohled na no¢ni Most z hradu Hnévina.
Doporucujeme vSem, ktefi tento pohled jesté nevidéli.

Vera Hampejsova, DiS., ergoterapeutka
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Prehled kulturnich a sportovnich akci
Méstské spravy socialnich sluzeb za rok 2011

Datum Akce ) Zatizeni
osob
BREZEN
16.3. Prednaska v ramci ndrodniho tydne trénovani paméti - ;;;;l;n:/[(z):;lﬁl:
PpS Ke Koupalisti
173 9. plavecky prebor seniori v Libochovicich 5 DpS Jifiho Wolkera
PpS Komoranska
DUBEN
. R et Er o o g DpS Jifiho Wolkera
12.4. Akce méstské policie Velikono¢ni klubik 8 lI’)pS Albrechticka
20.4. 1. ro¢nik turnaje v kuZelkich 33 vSechna zarizeni MSSS Most
21.4. Hritky v klidu v Usti nad Labem 5 DpS Jitiho Wolkera
22.4. Velikono¢ni jarmark na 1. namésti v Mosté 14 DpIS)l?I?F]i;ha()rw;ll;(ilera
27.4. Turnaj v Sipkach v Libochovicich 5 DpS Barvii'ska
KVETEN
DpS Barvii'ska
25.5. Sportovni hry seniorii v Usti nad Labem 5 DpS Jifiho Wolkera
DpS Antonina Dvoidka
18.5. 10. soutézni klani v Podboranech 5 DpS Antonina Dvoidka
CERVEN
22.6. 10. ro¢nik Seniorska slapota na Benediktu 237 I:/IS ;gl;n:/[(z):::ﬁl:.
24.6. Akce méstské policie ,,Bez barier” na Resslu 8 D];)ESJ'{}X?S;::&IZ;
30.6. Turnaj v pétanque v Chomutové 3 PpS Albrechtick4
DpS Jifiho Wolkera
e ; .. . Pecovatelska sluzba
17.6. Sikovné ruce nasich seniori = PpS Ke Koupalisti
PpS Albrechticka
SRPEN
24.8. 13. ro¢nik Letniho setkani seniori 505 nasi viechna zafizeni
i cizi MSSS Most, p. o.
ZARI
6.9. Dobétické halali 3 DpS Barvifska
Rekondi¢ni pobyt na Sazavé 42 vSechna zatizeni
RIJEN
PpS Ke Koupalisti
DpS Jifiho Wolkera
15.10. Plaveme prsa 18 leS Komoransks
DpS Antonina Dvorika
19.10. Turnaj v kuZelkich v Libochovice 5 PpS Komoranska
LISTOPAD Soutéz v lusténi kiiZzovek 32 vSechna zafizeni
3.11. 1. turnaj v cvrnkané Libochovice 3 PpS Ke koupalisti
28.11 Akce méstské policie ,,ZvySovani osobni bezpeénosti 6 Pecovatelska sluzba
a bezpecnosti majetku* DpS Jifiho Wolkera
PROSINEC
10.12. Vyhodnoceni akce ,,Malovani na plot“ - vitézové
DpS J. Wolkera
12.12. Vano¢ni klubik akce méstské policie 12 s Ko?pahsfl
PpS Komoranska
Pecovatelska sluzba
Krusnohorsky Zivy Betlém vypraven DpS Barvifska
22.12. (akce se pro neprizen pocasi neuskutecnila, velky DpS J. WO“f?ra
ale je domluveno opakovani) autobus Lo L Dvor?ka
PpS Albrechticka

(pokracovani na strané ¢. 36)
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(pokracovani ze strany ¢. 35)

dale se v leto$nim roce rozb&hli sportovni soutéze v bowlingu, minigolfu, pétanque
poradaly se oslavy narozenin pro oslavence na jednotlivych zafizenich

ucastnili jsme se akci méstské policie k prevenci kriminality

poradali rizné vylety do okoli napt. na Zamek Korozluky, Selsky dvir Branany

riznd vystoupeni déti z matetskych Skolek, zakladnich Skol, stfednich Skol
a také zdkladni skoly Chanov

na jafe se poradala keramické vystava, v prosinci se konaly prodejni keramické trhy,
oblibené vanocni projizdky Mostem, vSelijaké besidky, vanocni vystoupeni Skol
a Skolek

» rizna hudebni vystoupeni nasich pfednich umeélci a soubort, navstéva divadla

a mnoho dalSich akci, které probehly na jednotlivych zatizeni napft. ,,Astrackd pout™
atd.

Y VVVVYVY

A v neposledni fadé se také musim zminit o reprezentaci Méstské
spravy socidlnich sluzeb v Mosté, p. o. naSimi mazoretkami, které
vystupovaly napt. na To¢niku — ,,Tan¢ime pro radost®, dalsi vystoupeni
v ramci oslav 110. vyro¢ni Méstské hromadné dopravy, na letnim setkani
seniori na mosteckém hipodromu, v ramci akce ,,Vtelno zije“, dale v ramci
programu mésice neziskovek v hotelu Cascade, pii oceflovani cinnosti
hasi¢ii v okrese Most, na vyro¢ni schiizi spole¢nosti AMA (spole¢nost
onkologickych pacientil).

A také se zminim o naSich Komotankach, které vystupovaly hlavné
v ramci svého zafizeni, ale také potéSeni babicek v Domové€ pro seniory
v ul. Antonina Dvotaka 2166 a v ul. Jittho Wolkera 404.

7

A na zavér se jest¢ pochlubim akci, z které mam velkou radost, Ze se nam podaftilo
v téchto dnech vybudovat posilovhu v Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180,
kde hlavné muzi maji o tuto ¢innost aktivni zdjem, ale ani Zeny nepfijdou zkratka.

A na zavér jesté jedno chlubeni, jsem moc rada, ze jsme prispéli také my z Méstské
spravy socialnich sluzeb v Mosté, p. 0. svymi 204 bazény na zdafilé akci ,,Plaveme prsa*
a mésto Most se v ramci celé Ceské republiky umistilo na 3. misté.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice

MESTSKA SPRAVA SOCIALNICH SLUZEE v MOSTE

HARMONIE TRETIHO VEKU — &tvrtletnik mosteckych senioriit MSSS Most, p. o. Piipominky a piispévky zasilejte
na adresu: Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova organizace, Barviiska 495, 434 01 Most, piipadné e-mail:
sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973. Sazba a graficka uprava: Michaela Nermutova, sekretariat MSSS Most, p. o.
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	13  Jan Ámos Komenský se narodil 100 let po:
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	15 Dva římsko-němečtí císaři si zvolili za sídlo své říše Prahu. Byli to:
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