Meéstska sprava socialnich sluzeb v Mosté
- prispévkova organizace

HARMONIE
TRETIHO

MESTSIA SPRAVA SOCIALNICH SLUZER v MOSTE

Cervenec — zari 2011
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Slunce, seno, prazdniny aneb Astracka pout’ Rekondicni pobyt v Sazavském ostrove
dne 31. srpna 2011 ve dnech od 4. do 10. zafi 2011

Vylet seniortt Domova pro seniory v ul. Barvitska 495 13. Letni setkani seniorti na mosteckém
v Botanické zahrad¢ v Teplicich dne 23. zari 2011 hipodromu dne 24. srpna 2011

Novy plot Domova pro seniory v ul. Barvifska 495 Vylet na Petfinské rozhledné v Praze
malovany ve dnech 12. — 16. zati 2011 dne 8. zari 2011
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Domov pro seniory
v ul. Barvirska 495

Adresa: Barvirska 495, 434 01 Most
Pravni forma: ptispévkova organizace
Statutarni zastupce: Ing. Vlasta Jakubcova
Vedouci zaFizeni: Mgr. Lenka Makovcova, DiS.
Telefon: 476 768 970,476 768 971
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Kapacita zarizeni:
275 uzivatelt

Druh sluzby:
Pobytova

Poslani:

Poslanim domova pro seniory je podpora seniorti, kteti se z divodu véku ¢i zdravotniho stavu
ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Svou ¢innosti podporujeme
uzivatele v sobéstacnosti, diistojném zpusobu Zivota a dosavadnich spolecenskych kontaktech.
U naSich uzivatelli zachovavame optimalni miru samostatnosti, nezavislosti a odpovédnosti
za své chovani, jednani, rozhodovani a pfispivame tak k proziti plnohodnotného Zivota

Cilova skupina:

- Dospéli od 55 do 64 let véku se sniZzenou sobéstacnosti zavisli na pomoci fyzické osoby,
ktefi pobiraji starobni ¢i invalidni diichod pro invaliditu tfetiho stupné

- Mladsi seniofi od 65 do 80 let véku se sniZzenou sobéstacnosti, kteti pobiraji starobni

¢i invalidni dichod pro invaliditu tfetiho stupné

- Starsi seniofi nad 80 let se snizenou sobé&stacnosti, ktefi pobiraji starobni ¢i invalidni diichod
pro invaliditu tfetiho stupné

- Seniofi z&visli na pomoci jiné fyzické osoby, ktefi pobiraji starobni ¢i invalidni diichod
pro invaliditu tfetiho stupné

- Seniofi v nepfiznivé socidlni situaci z diivodu véku ¢i zdravotniho stavu, kteti pobiraji
starobni ¢i invalidni dichod pro invaliditu tfetiho stupné



Cile:

Poskytovani bezpecnych a odbornych sluzeb, které respektuji distojnost uzivateli a jsou
zaloZeny na principech Etického kodexu

Rozvoj kvality socidlnich sluzeb, ubytovani, stravovani a prostiedi

Podpora pocitu bezpeci uzivatelti z hlediska socidlni a zdravotni péce

Snizovani nasledkii neptiznivé socialni situace uzivateli

Napomahani adaptaci uzivateli v novém prostiedi, jejich aktivizace a seberealizace
Spolupréce s uzivateli, jejich rodinami a blizkymi osobami

Podpora samostatnosti uzivatelli v rozhodovani pii feSeni neptiznivé socidlni situace
podpora pii zvySeni nebo zachovani sobéstac¢nosti v béznych dennich sebeobsluznych
¢innostech

Zajisténi distojného zptsobu zivota

Podpora seniortl v béZzném zplisobu Zivota

Zasady — principy poskytovani socidlni sluzby:
Odbornost

Respektovani potieb uzivateli a lidskych prav
Diskrétnost

Nestrannost

Standardizace

Ochrana osob pted predsudky a negativnim hodnocenim
Radny pribéh socialni sluzby

Aktivizace uzivateli

Individuélni ptistup

Rozsah poskytované socialni sluzby:

Poskytnuti ubytovani

Poskytnuti stravy

Pomoc pti zvladani béznych tkonil péce o vlastni osobu

Pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Socialn¢ terapeutické ¢innosti

Aktivizacni ¢innosti (volnocasové a zajmové aktivity)

Pomoc pfti uplatiiovani prav, opravnénych z4jmul a pti obstaravani osobnich zalezitosti, pomoc
pfi komunikaci vedouci k uplatnéni prav a opravnénych zajmut

StiZnosti:

V ptipadé nespokojenosti s kvalitou nebo zpisobem poskytovani socidlni sluzby ma uzivatel
moznost podat stiznost u vedouci zafizeni Mgr. Lenky Makovcové, DiS. nebo u feditelky
MSSS Most, p. o. Ing. Vlasty Jakubcové, sidlo: Domov pro seniory, ul. Barvitska 495, 434 01
Most.

ZAdosti o umisténi do zaFizeni pFijima:

Administrativni pracovnice Gabriela Jezkova a socidlni pracovnice Jitka Bidrmanova, DiS.,
sidlo: Domov pro seniory, ul. Barviiska 495, 434 01 Most, telefon: 476 768 853,
mobil: 602 454 076, 721 276 743,

uiedni dny:
pondéli - stieda: od 8:00 do 17:00 hod. (poledni piestavka od 12.00 do 12:30 hod.)

ostatni dny:
utery, Ctvrtek: od 8:00 do 15:00 hod. (poledni ptestavka od 12:00 do 12:30 hod.)

patek: od 8:00 do 13:30 hod. (poledni piestavka od 12:00 do 12:30 hod.)



Zvvseni kapacity strediska denni péce pro déti do tri let véku

Meéstskd sprava socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova organizace
(dale jen MSSS v Mosté) provozuje v objektu v Mosté, Frantiska
Malika 973 Stredisko denni péce pro déti do tii let veéku (dale jen
sttedisko). Poslanim stfediska je poskytovani vSestranné péce zdravym
détem od 16 mésicii do 3 let veku, jejichz rodice jim tuto péci z divodu
zamestnani nemohou poskytnout osobné. Kromé svych dalsich funkci
plni stfedisko v celém rozsahu funkci ptvodnich jesli. Vzhledem
ke zvysenému zdjmu rodicl o tuto sluzbu byla od mésice zati 2011 zvySena kapacita strediska,
a to z pivodnich 15 déti na 23 déti v denni dochézce. K zajisténi fadného provozu MSSS
v Mosté rozsifila vybaveni stiediska o dalsi pomucky a nabytek (napt. détské stolky, détské
zidlicky, détska lizka véetné matraci).

Uhrada za pobyt ve stiedisku p¥i pobytu na dobu neuréitou:

stravné (svacina, ob&d, svacina) 27,-K¢/den (8,- 15,-, 4,-K¢)

Epfispévek na provozni ndklady 1 000 K¢/mésic

Uhrada za pobyt ve stiedisku denni péce p¥i pobytu na dobu uréitou:

piispévek na provozni naklady 40,-K¢/hodina
piispévek na provozni naklady 200 K¢/den
stravné v obou variantach dle mnozstvi odebrané stravy/mésic

Be. Lenka Mandkova
hlavni ekonomka

Pozvanka na den otevienvch dveri

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR spolu s Ministerstvem prace a socialnich véci CR
vyhlasily 3. roénik Tydne socidlnich sluzeb CR. Pii této piileZitosti Vas zveme na den otevienych
dvefti, ktery se kona dne 11. fijna 2011 v dob¢é od 9:00 hod. do 17:00 hod. ve vSech zatizenich
Meéstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — piispévkové organizace:

Domov pro seniory, ul. Barvitska 495, Most

Domov se zvlastnim rezimem, ul. Barviiska 495, Most

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, ul. Barvirska 495, Most

Denni stacionaf pro seniory, ul. Barvifska 495, Most

Denni stacionaf pro mentalné postizené klienty, ptip. kombinované
handicapované obcany s ukoncenou skolni dochazkou, ul. Barvifska 495, Most
Domov pro seniory, ul. Jittho Wolkera 404, Most

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvotaka 2166, Most

Penzion pro seniory, ul. Albrechtickd 1074, Most

Penzion pro seniory, ul. Komotanska 818, Most

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Pecovatelska sluzba, ul. Rizova 2071, Most

Denni détsky rehabilitacni stacionaf, Stfedisko denni péce pro déti do tii let véku,
ul. Frantiska Malika 973, Most

e Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, ul. Komoranska 818, Most

V prubéhu dne otevienych dveti si navstévnici mohou prohlédnout prostory daného zatizeni
nebo ziskat informace o poskytovanych sluzbach.
Michaela Nermutova
sekretariat MSSS Most, p. o.



Zména uhrad za poskvtovani ubvtovani vdomovech pro seniory,

v domové se zvlasStnim rezimem a v domové pro osoby

se zdravotnim postizenim

Stavajici uhrady za poskytovani ubytovani v domovech
pro seniory, v domoveé se zvlaStnim rezimem a v domové
pro osoby se zdravotnim postiZenim byly schvéaleny Radou mésta
Mostu v mésici bieznu 2008. Vzhledem k tomu, Ze kazdoro¢né
rostou zejména ceny energii, piedlozila Mé&stska sprava
socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkova organizace navrh
na navyseni sazby za ubytovani ve vySe uvedenych pobytovych
sluzbach o 10 K¢/den s t¢innosti od 1. ledna 2012. Mési¢n€ bude
pro uzivatele navyseni predstavovat ¢astku 304 K¢. Rada mésta
Mostu na své schiizi dne 22. zati 2011 tento navrh schvalila.

VySe thrad za poskytnuti ubytovani s icinnosti od 1. ledna 2012 :

Domov pro seniory v Mosté, Barvirska 495
Domov se zvlastnim rezimem v Mosté, Barviiska 495

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim v Mosté, Barviiska 495

ubytovani jednoliizkovy pokoj ve vysi (osoba/den) 145,00 K¢
ubytovani dvouliizkovy pokoj ve vysi (osoba/den) 140,00 K¢
ubytovani garsonka ve vysi (osoba/den) 150,00 K¢

Domov pro seniory v Mosté, Antonina Dvoiédka 2166

ubytovani jednoliizkovy pokoj ve vysi (osoba/den) 150,00 K¢é
ubytovani dvoultizkovy pokoj ve vysi (osoba/den) 140,00 K¢

Domov pro seniory v Most€, Jiftho Wolkera 404

ubytovani jednoltizkovy pokoj ve vysi (osoba/den) 145,00 K¢
ubytovani dvoultizkovy pokoj ve vysi (osoba/den) 140,00 K¢
ubytovani garsonka ve vysi (osoba/den) 150,00 K¢

(mési¢ni thrada 4.408 K¢)
(mési¢ni uhrada 4.256 K¢)
(mési¢ni ihrada 4.560 K¢)

(mési¢ni uhrada 4.560 K¢)
(mési¢ni ihrada 4.256 K¢)

(mési¢ni uhrada 4.408 K¢)
(mési¢ni ihrada 4.256 K¢)
(mési¢ni uhrada 4.560 K¢)

Bce. Lenka Manakova
hlavni ekonomka



Fakultativni sluzby

Fakultativni sluzby jsou sluzby, které¢ nepatii mezi zakladni ¢innosti, které
je povinen poskytovatel dle zdkona ¢. 108/2006 Sb, o socialnich sluzbéch,
ve znéni pozdgjSich predpisii poskytovat. Méstska sprava socidlnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace v soucasné dob¢ jiz nckteré fakultativni

v

sluzby poskytuje, od 1. ledna 2012 jejich nabidku rozsifi.

Celkovy prehled zakladnich cinnosti a fakultativnich sluZzeb uvadime

v niZe uvedenych tabulkach :

Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, i .
. . . . a = = uhrady do uhrady od
pfip. kombinované handicapované obcany s ukonCenou | 50 155041 | 1.1.2012
$kolni dochazkou - vyse uhrad za sluzby o C
ZAKLADNI CINNOSTI
pomoc pfri zvladani béznych Gkont péce o vlastni osobu
pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 55,- Ké&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi oblékani a svlékani v€etné specialnich pomucek 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
pomoc pfi prostoroveé orientaci, samostatném pobytu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pfi ukonech osobni hygieny 55,- Ké&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi pouziti WC 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
poskytnuti stravy
pFiprava a podani jidla a piti | 55,-Ké&hod. [ 55, Kéhod.
vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
pracovné vychovna &innost 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
vytvoreni podminek pro zajistovani pfiméfeného vzdélani nebo pracovniho uplatnéni 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
zprostiedkovani kontaktu se spoleéenskym prostiedim
pomoc pii obnoverll rjebo upgv?enlvkovntalftl{ s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich 55 - K&/hod. 55.- K&/hod.
aktivitdch podporujicich socialni za¢lefiovani osob
socialné terapeutické €innosti
somo?gra’peutlcka cmnqst, jejichz pogkytovanl .\'/e'de k rozvoji nevbovudr;(e’nl osobnich 55 - K&/hod. 55 - K&/hod.
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zalefiovani osob
pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti,
pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma
pomoc pfi uplatnovavrjl prav, (‘)pra.vnenych’ zajmua a prllot')sta’ravanl o’sobvm(’:h . 55 - K&/hod. 55 - K&/hod.
zalezitosti, pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu
FAKULTATIVNi SLUZBY

dgpravavuzn’/atele automgbllem pos’kytov'atevle do zafizeni pfi nastupu a odvoz klienta 16,- K&jizda 25,- K&fjizda
pfi ukonéeni pobytu v zafizeni (na Uzemi mésta Mostu)
_do_prava uzwatelg automobilem poskytovatele na kulturni a poznavaci akce (Ukon 70,- K&/akon
je jizda tam a zpét)
doprava lfllent:.a d.(,) zafizeni pfi r)astupu a odvoz klienta pfi ukonéeni pobytu v zafizeni 70,- K&/akon 70,- K&/akon
- Janov (Ukon je jizda tam a zpét)
dohled nad uZivatelem 20,- Ké/hod.
klasicka masaz 50,- K&/ukon
pouziti masazniho kiesla 25,- Ké&/ukon
vifiva koupel 25,- Ké&/ukon
koupel perlickova 25,- Ké&/ukon
bioptronové lampa 15,- K&/ukon
inhalace 15,- K&/ukon
aplikace tepla (solux a jiné tepelné zdroje) 25,- K&/ukon




Denni stacionar pro seniory - vyse uhrad za sluzb Ui ol [ Hed e

P ry-vy y 31.12.2011 | 1.1.2012

ZAKLADNI CINNOSTI
pomoc pfi zvladani béznych tkonu péce o vlastni osobu
pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi oblékani a svliékani véetné specialnich pomulcek 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pobytu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru 55,- K¢/hod. 55,- Ké&/hod.
pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pfi ukonech osobni hygieny 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
pomoc pfi pouziti WC 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
poskytnuti stravy
pfiprava a podani jidla a piti 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
pracovné vychovna ¢innost 55,- K¢/hod. 55,- Ké&/hod.
nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti 55,- Ké/hod. 55,- Ké&/hod.
vytvoreni podminek pro zajistovani pfiméfeného vzdélani nebo pracovniho uplatnéni 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
zprostredkovani kontaktu se spole€¢enskym prostredim
pomoc pfi obnoverll r)ebo upfavr’lenlvkovntalftu' s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich 55 - K&/hod. 55 - K&/hod.
aktivitach podporujicich socialni zaclenovani osob
socialné terapeutické €innosti
socm@gra’peutlcka cmnqst, jejichz po§kytovan| .\'/e'de k rozvoji ne:bovudr'ze’nl osobnich 55 - K&/hod. 55 - K&/hod.
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zalefiovani osob
pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti,
pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu
pomoc pfi uplatnovavr_n prav, _opra_vnenych' zajmd a prlro?sta'ravanl o’sotzmt’;h o 55 - K&/hod. 55 - K&/hod.
zalezitosti, pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmi
FAKULTATIVNi SLUZBY

dgpravavuzn’/atele automgbllem pos’kytov'atevle do zafizeni pfi nastupu a odvoz klienta 16,- K&jizda 25,- K&fjizda
pfi ukonéeni pobytu v zafizeni (na Uzemi mésta Mostu)
_do_prava uzwatelg automobilem poskytovatele na kulturni a poznavaci akce (Ukon 70,- K&/akon
je jizda tam a zpét)
dohled nad uzivatelem 20,- K&/hod.
klasicka masaz 50,- K&/ukon
pouziti masazniho kfesla 25,- K&/ukon
vifiva koupel 25,- K&/ukon
koupel perlickova 25,- K&/tkon
bioptronova lampa 15,- K&/Ukon
inhalace 15,- K&/Ukon
aplikace tepla (solux a jiné tepelné zdroje) 25,- K&/ukon




Denni détsky rehabilita¢ni stacionar uhrady do | uhrady od
- vySe uhrad za sluzby 31.12.2011 | 1.1.2012
ZAKLADNI CINNOSTI
pomoc pfri zvladani béznych tkont péce o viastni osobu
pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi oblékani a svliékani véetné specialnich pomulcek 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pobytu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pfi ukonech osobni hygieny 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
pomoc pfi pouziti WC 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
poskytnuti stravy
pfiprava a podani jidla a piti 55,- K&/hod. 55,- K&/hod.
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti
pracovné vychovna ¢innost 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti 55,- K&/hod. 55,- Ké&/hod.
vytvoreni podminek pro zajistovani pfiméfeného vzdélani nebo pracovniho uplatnéni 55,- Ké&/hod. 55,- K&/hod.
zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim
oo B oo nebo upeven Kokl  odnou oo podhora LGS | g5 oo, | 55 Kenos
socialné terapeutické €innosti
pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti,
pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmiu
FAKULTATIVNi SLUZBY

dohled nad uzivatelem 20,- K&/hod.




Pobytové sluzby (domovy pro seniory, domov pro osoby

se zdravotnim postizenim, domov se zvlastnim rezimem) - 3l:h';azd);g1° 1 l:h:adz%? g
vyse uhrad za fakultativni sluzby o o
FAKULTATIVNI SLUZBY
klasicka masaz 50,- K&/Ukon 50,- K&/ukon
pouziti masazniho kfesla 25,- K&/tkon 25,- K&/tkon
vifiva koupel 25,- K&/ukon 25,- K&/ukon
koupel perlickova 25,- K&/akon 25,- K&/ukon
bioptronova lampa 15,- Ké&/ukon 15,- K&/ukon
inhalace 15,- K&/ukon 15,- K&/ukon
aplikace tepla (solux a jiné tepelné zdroje) 25,- Ké/tkon 25,- K&/ukon
doprava s auerabler skt ercess Mest Wonezca | 7o, aion |70 K
doprava uzivatele automobilem poskytovatele za ucelem vyfizovani osobnich 70.- K&/ikon

zalezitosti - okres Most (Ukon je jizda tam a zpét)

doprovod + doprava uzivatele automobilem poskytovatele za ucelem vyfizovani
osobnich zalezitosti - okres Most (Ukon je jizda tam a zpét)

100,- K&/ukon

zajisténi drobnych nakupl uzivatelim, ktefi nejsou pfijemci prispévku na péci

30,- Ké&/ukon

televizor 20,- K&/mésic
radio 10,- K&/mesic
satelit 10,- K&/meésic
video 10,- K¢&/mésic

DVD pfehravac

10,- K&/mésic

chladnicka

20,- K¢&/mésic

rychlovarna konvice

10,- K&/mésic

mikrovinna trouba

10,- K&/mésic

remoska

10,- K&/mésic

elektricky vari¢

30,- K&/mésic

lednice

20,- K¢/mésic

PC + tiskarna

20,- K¢/mésic

pracka 20,- K¢&/mésic
ventilator 10,- K&/mésic
vysavac 10,- K&/mésic
HIFI véz, CD 10,- K&/mésic
pfimotop 30,- K&/mésic

zajisténi revize elektrospotiebicl

50,- K&/byt

Bce. Lenka Manakova, hlavni ekonomka
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Spole¢na oslava narozenin

Ani rozmarné léto nepokazilo néladu oslavenctim, ktefi se kazdy mésic setkavaji
na spole¢né oslavé narozenin na malém sale Domova pro seniory v ul. Barvirska 495. Vedeni
zafizeni tak mohlo poblahoptat oslavenciim, ktefi se narodili v mésici Cervenci a srpnu.

’ Skleni¢kou vina si oslavenci pfipili hlavné na zdravi. K odpoledni
kavé se podaval moucnik, ktery oslavenctiim upekli zaméstnanci
kuchyné. Kazdy oslavenec dostal originalni pfanicko. K poslechu
a zabave znély lidové pisné.

Dalsi spolecna oslava narozenin se uskutecni dne 21. zari
2011 od 13:30 hodin opét na malém sile Domova pro seniory
v ul. Barviiska 495.

Lenka Charvatova
vedouct II. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Dobétické halali

V utery dne 6. zaii 2011 se v Usti
nad Labem v Domov¢ pro seniory Dobétice konal
4. ro¢nik sportovniho kldni zvany ,,Dobétické
halali“. Letos vyslala Méstskd sprava socidlnich
sluzeb v Mosté¢ — ptispévkova organizace tiiclenné
druzstvo z Domova pro seniory v ul. Barviiska 495
ve slozeni: Danu$e Kuminkova, Véra Sicova
a Vlasta Fialovd. Po piijezdu do Dobétic
nds piivitala socidlni pracovnice Gabriela
Stankova, kterd nas zavedla do spole¢enského sélu,

vnémZ na nas Cekalo bohaté obcerstveni. V 9:30
hodin nés pftivitala feditelka Domova pro seniory
Dobétice Ing. Ivana Holinkova a starosta Severni
Terasy Josef Macik, ktefi ,,Dobétické halali
odstartovali. K naSemu druZstvu byly pfifazeni déti
z matetské Skolky — Karolinka, Adélka, Filipek
a Daniel. VSichni jsme soutézili spole¢né. Bylo
pro nas pfipraveno deset soutézi s mysliveckou
tématikou — napt.: ,,Skol divocaka“, ,Hon
na medvéda®“, ,Hejkal”, ,Moudra sova“ apod.
Po  vynikajicim  obé&d¢ (zvéfinova  sekana
a bramborova kase) bylo vyhldSeni vysledkda.
I kdyz jsme se umistili na 6. misté, odjizdéli jsme s pocitem dobie vykonané prace, plnou
taSkou odmén, véneckem s textilnimi kytickami a diplomem za ucast. UZ ted’ se t&€Sime
na dalsi ro¢nik, budeme piln¢ trénovat a ptisti rok se uvidi, kdo je lepsi.
Za soutézni druzstvo Domova pro seniory, ul. Barvifskéa 495

Hana Hrbkova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Klienti ..DSpMP* si vyrazili na Petrin

J 4

Ve ctvrtek dne 8. zati 2011 jsme s uzivateli Denniho stacionate
pro mentalné postizené klienty, pfipadné¢ kombinované handicapované
obCany s ukoncenou Skolni dochazkou v ul. Barvifska 495, podnikli
vylet do Prahy. NaSim cilem byla svétoznama rozhledna na Petfiné.

Cestou jsme se zastavili .
ve starobylém Ttebizi,
kde jsme si dali v hospiidce vyborny obéd a stale
jsme vSichni doufali, Ze se poc€asi umoudii
a ze zamraCené¢ho nebe nezacne prset, coz se nam
splnilo jen castecné. Zrovna, kdyZ jsme lanovkou
vyjeli na vrchol Petfina a vytahem vyjeli
do nejvyssiho patra rozhledny, zacalo prset a foukal
pekny vitr. Ale 1 presto jsme si z rozhledny prohlédli
krasy Prahy — Nérodni divadlo, Hrad¢any, Chram
sv. Vita, Strahovsky klaster 1 Karliv most. Pak jsme
jesté navstivili zrcadlové bludisté a také sinn smichu
s velkym mnozstvim zakiivenych zrcadel, kde jsme
se opravdu od srdce zasmali sami sobé.

Skoda, Ze se po¢asi neumoudfilo a diku tomu
jsme si neprohlédli cely park ani jsme nebyli u sochy
K. H. Machy. Ale neni vS§em dnim konec! Vétfime,
7e se na Petfin jesté nékdy podivame.

I pfes nepftizen poc€asi se ndm vSem vylet moc
libil, byl zabavny i pou¢ny. Radi bychom touto cestou podekovali panu Jitimu Hasmanovi,
ktery nam sponzoroval dopravu.

tym pracovnikii Denniho stacionare pro mentalné postizené klienty, pripadné kombinované
handicapované obcany s ukoncenou Skolni dochazkou, ul. Barvirska 495




Slunce, seno. prazdniny aneb Astracka pout’

Dne 31. srpna 2011 se na zahrad¢
Domova pro seniory v ul. Barvifska 495 konala
1. Astracka pout’. Pout'’? A tady u nas? Ptali jsme
se, kdyz jsme si Cetli plakaty. Co nas ceka?
Nase ergosetfiCky piln¢ pracovaly, pekla
se srdicka z perniku a my se uz nemohli dockat
az ten den piijde.

Den ,,D* nastal. Uz od rana jsme si vSimli
ruchu a shonu na nasi zahradé. A v devét hodin
vSe zacalo. SeSlo se nas opravdu dost. VSimli

jsme si, Ze se prisli podivat 1 z ostatnich domovi
a penzioni pro seniory. Pro¢ ne? To, co nas
cekalo, to jsme opravdu jesté nevidéli. Zahajeni
se ujala naSe vedouci Mgr. Lenka Makovcova,
DiS. Piivitala nds a poptala nam dobrou zabavu.
A my se skute¢né dobte bavili.

Nastoupili naSe ergosestricky
se svym piedtanCenim, které zahdjilo bohaty
kulturni  program. Poté vystoupili klienti
z denniho staciondfe pro mentalné postizené,

taneCnici z komunitnitho centra Duhovka
z Obrnic. B&hem tohoto programu probihaly
soutéZe inspirované samotnym ndzvem celého
dne, tedy hrabani sena, dojeni kravy, atd.
Také jsme si mohli prohlédnout vyrobky
z ergoterapeutickych dilen a tfeba i néco zakoupit.
Zabava a dobrd nalada byla vidét vSude kolem
nas a to jeSt¢ nebylo vSechno. Sestiicky
si pro nds piipravily 1 pohosténi. Pfinesly,
co samy doma napekly — koldce, zaviny, slané

pecivo, apod. I v nasi ,,Astracké kuchyni“ ndm napekli.
Moc ndm to vSem chutnalo a my dékujeme vSem,
kteti ndm néco dobrého pfinesli. Jak se fika “na suchu*
jsme taky neziistali, tocilo se pivo, varila se kava.

Program pokradoval 1 odpoledne. Zacal
vystoupenim pana Gaertnera s jeho cvi€enymi psiky,
pfiSla nam zahrat skupina Melodie, kterou zndme
z naSich tradicnich zabav. A vystoupila 1 skupina
Windiband, kterou jsme dosud neznali. Piijemné
nas prekvapili hezkymi pisnickami. Jisté nejvice jsme
se pobavili pfi vystoupeni kolektivu pracovnic naSeho domova pro seniory na skladbu ,,trnky
brnky* ze znamého filmu Slunce, seno, jahody. Také pfiSla lektorka zumby - tance, ktery
jsme dosud neznali s tane¢ni ukazkou, do které se zapojily i naSe sestfi¢ky. Velice krasné
piedstaveni pro nas ptichystalo tane¢ni studio Bailamos a mazoretky tanecniho studia Kamily
Hlavacikové. Den se chylil ke konci a nas jesté ¢ekalo grilovani, vystoupeni Docela velkého
divadla a pousténi balonkl naplnénych heliem. Kulturni program zakonc¢ila ,,ohfilova show*.

Cely den se mimofadné vyvedl, méli jsme o zdbavu postardno. Dékujeme vSem,
kdo se podilel na pfipravach a realizaci a téSime se na dalsi podobné akce.

kolektiv autoru z Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Malovani plotu okolo .. Astry*

Od pondéli dne 12. zafi
az do patku dne 16. zati 2011 probihalo
malovani  plotu  okolo Domova
pro seniory vul. Barvifskd 495,
které uspotadalo Stfedisko volného
Casu v Mosté. Malovani se ucastnily
vSechny vékové kategorie - od déti
az po seniory. Pro naSe uzivatele
se stalo tim ocekdvanym dnem utery
13. zati 2011. Pro Domov pro seniory
v ul. Barvitska 495 byla ptifazena dvé
pole, na nichZ uzivatelé malovali. Uzdu
sve fantazii pustili uzivatelé
J. Kindlova, L. Suchardova,
V. Fialova, D. Kuminkova
a L. Rousek.

Malovani se nam podafilo a vysledek si mizete prohlédnout sami.

Alena C’ejkovd, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Barvirska 495

Vvlet do Botanické zahrady v Teplicich

Vedouci IV. stanice a socialni pracovnice V. stanice usporadaly dne 16. zafi 2011
pro uzivatele Domova pro seniory, Barvifska 495 Most vylet do Botanické zahrady
v Teplicich. Vyletu se ucastnilo tfinact uzivateld, ktefi si patecni dopoledne zpiijemnili
prochdzkou v zahrad¢, kde se nachazi spoustu jak atraktivnich, novych ¢i mélo zndmych
druhti rostlin z celého svéta. Zavérem vyletu jsme v zahradé posedéli a popovidali si. Byli
jsme velice radi, Ze se vydatilo pocasi a Ze se naSim uzivatelim vylet libil. Podékovani patii
1 ergoterapeutce, kterd nas po celou dobu doprovéazela a pomahala ndam s mén¢ mobilnimi
uZzivateli.

Lucie Morgensternova
vedouct IV. stanice Domova pro seniory, ul. Barvirska 495
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Pochvala

Mésic srpen 2011 byl pro uzivatele vSech zatizeni M¢éstské
spravy socialnich sluzeb v Mosté — ptispévkové organizace ve znameni
her a sportovnich aktivit. Pfipravy na jednotlivé akce zacaly mnohem
diive, nékteré jiz v mésici kvétnu 2011, ale vsrpnu 2011 veskeré
ptipravy vyvrcholily a dostaly se do nejvétsich obratek.

Vysledkem piiprav bylo také ,Letni setkani seniort‘
na mosteckém hipodromu. LetoSni tfinacty ro¢nik se povedl
na jednicku a organizatofi za tuto akci zaslouzi pochvalu.

NaSe zatizeni Domov pro seniory v ul. Jifiho Wolkera 404,
Most reprezentovala dv€ druzstva. Jedno druzZstvo se umistilo
na pé€kném ctvrtém misté v celkové soutézi mistnich druZstev.

I kdyz na$i soutézici neziskali Zadnou cenu, odjizdéli
z hipodromu v dobré néaladé a spokojeni. VSem se tato akce moc libila.

Proto chci touto cestou pod€kovat organizatoriim sportovniho setkdni na hipodromu
za jejich pracovni nasazeni, které museli ze sebe vydat, aby tato akce prob&hla bez chybicky.
A uzivatelé jim dekuji za pfijemné prozit¢é dopoledne v pékném prostfedi. VSichni
se jiz téSime na dalSi rocnik a v naSich hlavach se rodi nédpady na néjakou tu origindlni
disciplinu.

Dalsi pochvalu si zaslouzi také organizatoii srpnové akce, kterd se konala v aredlu
Domova pro seniory v ul. Barviiska 495, Most pod nazvem ,,Slunce, seno, prazdniny aneb
Astrackd pout™. UZivatelé z naSeho zafizeni Domova pro seniory v ul. Jittho Wolkera 404,
Most byli touto akci nadSeni. Jednak si zasoutézili v zajimavych disciplinach, jednak
si zazpivali s kapelou, ktera hrala k poslechu i1 ktanci a také shlédli riizna vystoupeni
(kouzelnik, drezlira koné¢, atd.).

Nasli se 1 odvazlivci, ktefi si na travnatém parketu zatancili. VSechny hosty velice
potésilo pohosteéni, které bylo stile doplnovano. Bylo ndm sdéleno, Ze toto pohosténi
piipravovali zaméstnanci Domova pro seniory v ul. Barvifska 495, Most pro hosty sami
a doma.

Ja jsem se byla také podivat na ,,Astracké pouti“ a musim fici, Ze organizace této akce
byla vyborna. Vse probihalo v klidu a velice pfijemné atmosféfe. Zaméstnanci i uzivatelé
se bavili a usmivali, nikomu nebylo nic zatéZko.

Odchézela jsem po devatenacté hodiné, takZe ohnostroj jsem nevidéla, ale i bez
ohnostroje se mi tato akce moc libila. Za tuto akci chtéji podékovat a udélit pochvalu vSem,
ktefi se podileli na organizovani ,,Astracké pouti* 1 uzivatelé Domova pro seniory v ul. Jifiho
Wolkera 404, Most, kteti pout’ navstivili.

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory, ul. Jiritho Wolkera 404
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Smiula prolomena

Tak jako kazdy rok,
se 1 nase uzivatelky z Domova
pro seniory vul. Antonina
Dvotéka 2166 zicCastnily
letoSniho Letniho setkani
seniorti, které se kond vzdy
na  mosteckém  hipodromu.
Tento 13. ro¢nik byl pro nase
druzstvo, které bylo slozené
z pani Jarmily Albrechtové,
Zdenkky Rydlové a KvétuSe
Muzikové, asi ze  vSech
nejpiijemné;si. Vybojovaly
pro nase zafizeni  krasné
3. misto!

Nejdiive naSe hrdinky nemohly vyhte uvéfit, ale poté propukla ,,euforie z vitézstvi®.
O svoji radost se samoziejmé podé€lily 1 s ostatnimi. Hned druhy den pozvaly i1 ostatni
z naseho kolektivu a spolecné toto vitézstvi oslavily vyhranym krasnym dortem.

NaSe uzivatelky jsou na sebe moc hrdé a je vidét, ze sila kvete v kazdém véku.

L e
@

2_’ 1‘;3, Jana Zejfartova, DiS.
ergoterapeutka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvordka 2166

Letni vylety

Léto je obdobi krasného pocasi, dovolenych ale 1 vylett.
Samoziejm& jsme si i my uzivatelé z Domova pro seniory
v ul. Antonina Dvotaka 2166, dva malé vylety naplanovali. S nasi
ergoterapeutkou Janou jsme vSe pfipravili.

Dne 13. ¢ervna 2011 jsme v 9:30 hodin vyrazily na vylet
na zamek Korozluky. Hned u brany nas s ismévem pfivital pan
Miroslav Perout. Nejdiive nam ukézal zahradu zamku s oborou,
kde se pasli mufloni a povédél zajimavosti o jeho okoli a trochu z historie vesnice Korozluky.
V ten den méli v zahrad¢€ nainstalovanou vystavu zeleznych soch, ktera byla velice zajimava.

Poté jsme se premistili do zdmku. Pan Perout mél pfipravenou zajimavou expozici.
Nas nejvice zaujala nadherna damské loznice i s dobovym obleCenim, kterd byla v patie
zamku.

Druhy vylet se konal dne 14. Cervence 2011. Také jsme
vyjizdeli v 9:30 hodin a pocasi se ndm velice zdafilo. Tentokrate
jsme si vybrali Selsky dvtir, ktery se nachazi v Brananech.

M¢li pro nas nachystanou prohlidku stdji s krasnymi konimi
a oslikem. Pohladit jsme si mohli poniky, prasidtko nebo mala
ktzlatka. Po prohlidce jsme si zaSli na kaficko do mistni
restaurace. Nadchla nds 1 okolni krajina s krdsnym prostiedim
a milymi vstficnymi lidmi.

Tyto vylety jsou pro nas pfijemnym zpestfenim dne a nacerpanim nové energie.

kolektiv uzivatelit Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166
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Rekondi¢ni pobyt v Sazavé

Nedéle dne 4. zafi 2011 — odjezd z Mostu pohodlnym
autobusem. U Cervan jsme trochu bloudili, ale spravnou cestu Fidi¢
nasel brzy a do Sazavy jsme dojeli v poradku. Na Sazavském ostroveé
jsme se ubytovali. Po chvilce zmatkd, které jsou obvyklé, jsme byli
ve svych pokojich a obsadili své postele. Pokoje byly tésnéjsi,

ale se svym socidlnim zafizenim.

Pred wvecefi jsme jeSté¢ stihli malou prochazku
po ostrove. Stravovani bylo mimo ubytovnu, pfimo na ostrove,
tam jsme dochdazeli 1 na snidang, které byly bez obsluhy. Byly
pfipraveny takzvané “Svédské stoly”. Vybér byl bohaty
a pestry, kazdy si vybral podle své chuti. Na stejné misto jsme
dochazeli i na obédy.

Rano jsme zacinali rozcvickou, podle pocasi - nekdy
venku, nékdy ve velké klubovné. Rozcvicku fidily stiidaveé nase
terapeutky.

Réno byl vzdy na ubytovné vyvéSen program dne,
ktery piipravilo nase vedeni v pozdnich vecernich hodindch, kdyz skoncil denni program.
Ten vétSinou koncil po 21. hoding.

Pondéli — probchlo seznameni s aredlem ostrova, kde je mnoho stant, ubytovani
v apartmanech, détské hfisté, trampolina, restaurace Taverna, kde jsme stravovali. Dale ohrada
s ovcemi, krasnd udrZzovana zeleni s mnoha lavickami. Jeden apartman ndm vedeni také ptidélilo.

.....

Utery - rano prselo, proto jsme po cviceni a snidani travili ¢as v klubovné riiznou ¢innosti,
kvizy, hry, muzikoterapie. Odpoledne jsme podnikli krasnou vypravu a navstivili Sdzavsky
klaster, ktery je na kopci. Seznamili jsme se s historii, vidéli sochy, kapli, zafizeni, vyzdobu,
rizné pamatkové predmeéty.

Stieda — konal se celodenni vylet na hrad Sternberk pro schopné cesty, ostatni si spolu
s ergoterapeutkou Hildou vysli do mésta do cukrarny na kdvu. Navstivili jsme také farmarské
trhy. Také jsme trochu zmokli.

Ctvrtek - navitéva sklarny Kavalier. Zaujal nas nejen poutavy vyklad o jeji historii,
ale i prohlidka vyrobkl a navstéva provozu, jak vyroby rucni tak i strojové. Byl mozny i nakup
vyrobki - skldrna ma jen vyrobky kvalitni. Nekvalitni vyrobky se hned tavi a material jde znovu
do vyroby. Odbyt je do celého svéta. Odpoledne se konaly individualni vychazky. Jeden vecer
se v klubovné zpivalo pii kytafe s pani Krupicovou, jiny vefer zase pasmo zamilovanych pisni,
které pro nds pfipravil pan Kurka.

Patek - rano cviceni a po snidani sportovni hry, pro Spatné pocasi v klubovné. Po obédé
vychazka a dtlezita ptiprava na vecerni karneval, ktery se velmi vydafil.

Rekondi¢ni pobyt na Sazaveé se celkem vydafil. Bydleni bylo v renovovaném zafizeni,
pokoje nové vybavené, koupelny se sprchami. Stravovani bylo vyhovujici, chutné. Jen né€kolik
z nas se nezucastnilo spolecnych akci. Myslim, ze mtizeme podékovat Méstské spravé socialnich
sluzeb, p. 0. a jeho vedeni, co pro nds seniory pfipravuji. A t€§ime se uz nyni na pfisti rok. Dale
velké diky patii t€ém pracovnicim, co cely pobyt s ndmi organizovaly a staraly se o na$i zabavu:
pani Helen¢ Houskové, Vére Hampejsové DiS. a Hild¢ Lenkvikové.

Marie Hodovancova, uzivatelka Domova pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166




Babi léto v ..Albrechtické*

Pocasi ndm chce vynahradit to nepovedené 1éto.
Tak je potfeba ho vyuzit. To se stalo v patek dne 23. zafi
2011. Sesli jsme se v naSi krasné kvetouci zahradé
k  poslednimu  posezeni u  taboraku. Seslo
se nas mimofadné hodn€ a krasn€ jsme si posedeli
a popovidali. Buity a jiné pochoutky se povedly.
Jak nam bylo pfijemné. Skoda, Ze je u nas dost sousedi,
ktefi nemaji zdjem o spole¢né podnikani. Zda se,
ze se pripravuji o pfijemny pocit byt v soucasti dobrého

kolektivu.

Anna Trojakova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Turnaj v pétanque v Chomutové

Dne 20. ¢ervna 2011 jsme se tfi Zeny (Anna Trojdkova, Hana Laudova a Milena
Matesovd) z Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074 zucastnily turnaje v pétanque
a dal3ich sportovnich disciplin v Domové pro seniory Piseéna pti MUSS Chomutov. Byly
jsme velice mile pfijaty zaméstnanci domova, c¢ekalo na nas 1 chutné obcerstveni
pfed i po soutézi. I kdyZ pocasi nepfalo soutézicim (bylo velmi vétrno a poprchavalo),
piesto soutéze prob&hly dobte, v pohodé. Nékteré hry se musely piesunout do budovy praveé
kviili vétru. Nase druzstvo skoncilo celkové jako druhé.

Stacily jsme si 1 prohlédnout velkou zahradu s kvétinami a posezenim, obdivovaly
jsme pétanque drahy, no moc pé€kné a upravené okoli domova pro seniory. Odjizdély jsme
domt spokojené.

Milena Matesova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Co prineslo 1éto zahradkarum

Zahradky u Penzionu pro seniory
vul. Albrechticka 1074 byly kdysi velice chvélenou
aktivitou. Chodily se na né divat vyznamné osobnosti,
probihala zde soutéz ,,Zahradkai roku®. Ne&které byly
kvétinové a skalkové, jiné pfindSely i chutnou urodu.
Poznamenalo to i rodinné vztahy, mladi Castéji chodili
za rodici a radi si natrhali néco dobrého.

Penzion mél vyhodnou polohu, ostatni domovy
vétSinou nemély takové moznosti. Le¢ ¢asy se méni, lidé
starli a néktefi na své zahrddky uz neméli silu.
Nez se stabilizoval kadr obyvatel, vypadalo to, ze v ,,Albrechtické* zahradky kon¢i. Zarostly
travou, v niz se ztratily i vzacné skalnicky a jen diky obCasnym vydatnym deSttim leccos
ptezilo.

Letos od jara uz byl na zahraddkéach zase ¢ily ruch. Postupné pod balkony obou ¢asti
budovy rozkvétaly kvétiny typické pro jednotlivd obdobi a na druhé stran€, podél plotu
k zahrad€ Technickych sluzeb, téz vSe kvetlo, 1 kdyz zde byla vétsi plocha zamétena na uzitek
z urody. Zraji zde p€kné jahody, raj¢ata, urodily se brambory, libecek.

Za unikat Ize povazovat pod jednim balkonem par keiti révy, kde uz se sklizely drobné
hroznicky bilého.

Zahradkari museli Celit pfipominkam, ze bude velka spotfeba vody a ze platit budou
i ti, kdo zahradku nemaji. Vyftesili to seriozné: zaplatily se zfizeni vodoméru a piislusenstvi,
takze vodu na zalévani plati. Neni lepsi dikaz nejen o jejich lasce k zahradkdm, ale i vztahu
k prostiedi, kde Zijeme. Pfitom maji navic dobry pocit, Ze diky letoSnimu destivému létu dost
usetfili.

Co dodat? Jen prani, aby zahrddkaiim vSechno bohaté rostlo a zrdlo a aby sem z venku
ptes plot nechodili sklizet ti, co nesazeli. V tom mizeme pomoci my vSichni.

Alena Kindlova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Devadesaté narozeniny v Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka

Pti ptilezitosti devadesatych narozenin byla pani Vlasta Pechkova dne 1. zafi 2011
~PASOVANA DO CECHU BABICEK ALBRECHTICKYCH*". Pani Vlastitku na oslavé
navitivila Cervena Karkulka a VIlk, od kterych obdrZela kosicek svinem a babovkou.
Do dalsich let ji pfejeme hodn¢ zdravi, $tésti a spokojenosti.

obyvatelé a vedouci Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Hipodrom 2011

Dlouho ocekavany den 24. srpna 2011 nezacal
pfijemné. Ré&no nds vzbudil silny dést, ale pfesto
nam pocasi ptfalo a slunicko se na nas usmalo. Tak jsme
se s dobrou néladou vydali na kazdoro¢ni Letni setkdni
seniori na mosteckém hipodromu a t€Sili se na Uspéch
v ruznych soutéznich disciplinach. Bojovali jsme s chuti
tak, jak jsme zvykli, ale bohuzel neuspéli jsme
dle o¢ekadvani a tak jsme putovni pohar museli postoupit
uspé$néjSimu  soupeti — Penzionu pro  seniory
v ul. Ke Koupalisti 1180. Jenom naSe muzska posadka
ziskala 1. misto v discipliné Magistratu mésta Mostu v lukostielb¢.

N e - A tak si musime zase rok pockat a snazit se znovu o uspéch.
K1 —~2{ )~ To ale neznamena, Ze bychom nebyli spokojeni. Riizna zabavna vystoupeni
~ @b ™ veetné obCerstveni prispéla k dobré naladé a tak byl den pfece jen radostny.

TeSime se na dalsi spolecna setkani.

Anna Trojdkova, obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Ponékud zvlastni rekondi¢ni pobyt

Je to uz par let, ale byl to bajecny napad. Lécebna dlouhodobé nemocnych v té dobé
asi nebyla plné€ vytiZena a tak jeji vedeni nabidlo Méstské spravé socidlnich sluzeb v Mosté —
piispeévkové organizaci nekonvenéni feSeni: rekondi¢ni pobyt se v§im, co k tomu patii. Bylo
trosku rozpaki, co bude za rekondici v Mosté, ale naslo se par zajemkyn, které nemély rady
baleni kufri a cestovani pies celé Cesko. V eldéence (Nemocnici nasledné péée v Mosté)
ocekavaly pohodli, klid a odpocinek. Nezklamaly se ani trochu.

Dobte se spalo, protoze pobliz neni pfiliSny dopravni ruch, nikdo ze spolubydlicich
nechrapal, prosté pohoda. Snidan¢ a obéd nemély chybu. Dopoledne byl program jako
v 1éCebné a personal byl skvély.

Odpoledne byl volny program, chodilo se individudln€é i na prochazky po okoli.
Ja do Zizkovy ulice, kde jsem kdysi pracovala a bydlela. Abych nechodila jen tak, oSetiovala
jsem stromy a zbavovala je ,,vlk(“. Tamni krasné staleté¢ stromy jsou mostecky unikat,
a to dodnes.

Za zminku stoji pfijemnéd skutecnost, Zze vybor obyvatel z ,,Albrechtické* i dalsi
jednotlivei stadle navstévuji své nemocné, at' jsou v lécebné dlouhodobé nemocnych
nebo v nemocnici. Ale to se zfejmé tyka i ostatnich domovii pro seniory. Alespon doufame.

Takze kdyz nedavno vybor obyvatel a pozd€ji 1 j& jsme navstivili v eldéence
nasi sousedku Emilku Harantovou, kterd tam leZela s komplikovanou zlomeninou nohy,
piipadalo mi, ze se vracim doml. Vzpominky se nofily z Sera jako zivé, barevné obrazky
a dokladaly, ze 1écebna je stale stejné dobra, véetné téch, kdo ji fidi. I je Zivot mirn¢ pocuchal
a tak jedind zjevnd nespravedlnost je v tom, ze lidem, ktefi obétavé a cely zivot slouzi
nemocnym a potiebnym, by mélo byt doptano pevné a trvalé¢ zdravi. S naSim dikem tedy
k nim mifi 1 ptani dobrého zdravi.

Alena Kindlova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Kamenna svatba v Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074

Dne 29. zati 2011 ub€hlo 65 let od svatby manzelG Véry a Jifiho Havldjovych. Vybor
obyvatel v Cele s vedouci zafizeni navstivili manzele s velikou kytici a pfanim. VSichni
piejeme manzeliim hodné zdravi do dalSich spole¢nych let.

obyvatelé a vedouci Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074

Vaclavské slavnosti

Chladné, nepiili$ ptijemné 1éto pomalu konci a nastava ¢as 1éta babiho, kdy dozravaji
maliny a pfiroda Stédfe nabizi svoji bohatou urodu. Je to obdobi, kdy nas snad jesté potési
1 slunecni paprsky.

Nez se vSechno zacne pestie vybarvovat, je tady den, kdy svlij svatek slavi vSichni
Viaclavové. D4 se fici, ze jméno Vaclav patii
1 k nejobliben¢jsim kiestnim jménim, kterd jsou
pouzivand, je hodné spjato s ceskymi déjinami. O tom
svedci 1 fakt, ze je 1 statnim svatkem, Dnem Ceské
statnosti.

My si jej kazdoro¢né pfipomindme poradanim
Viclavského vecirku. Obyvateli naSeho penzionu
pro seniory je velmi oblibeny, mozna 1 proto,
ze je spojeny stombolou, do niz pfispivaji snad
ﬂ vSichni (letos celkem 140 vyhernich cen). Byly

zajimavé a hodnotné, pékné naaranzované.

22



Vecirek se konal dne 21. zafi. Dobra
hudba ktanci 1 poslechu, ptizplisobena
nasim pozadavkiim, obcerstveni vyborné
a obsluha dévcat z personalu neméla chybu,
ostatn¢ jako vzdycky.

Vyzdoba tane¢niho salu byla opét
jedinecna, neopakovatelna, ladéna s okolni
piirodou, pfizpisobena ro¢nimu obdobi,
dastojnd a slavnostni. Diky kreativité
ergoterapeutky Vérky Hampejsové, DiS.
a Sikovnosti dévcat zergodilny, bylo
pfipraveno i aranZma tomboly.

Byl to moc pékny vecirek: spravna
atmosféra, dobrd nalada, spokojenost vydrzela az do konce (u n&kolika vytrvalch
az do pozdnich vecernich hodin).

Zabavu si pékné uzival 1 naméstek
primatora Ing. LuboS§ Pitin, sice kratce,
ale stejné nds svou piitomnosti piijemné
potésil.

Pribéh vecirku, jako vzdycky,
nafotil pan Zdenck Pechar, fotozdznam
tak doplni nas archiv z uskute¢nénych akei,
a také v kronice i1 ostatni plochy urcené
pro informace o déni a spoleenském Zivoté
obyvatel penzionu pro seniory (informacni
tabule ve vstupni hale).

Kuna Kilianova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Rekondice — nejen dovolena aneb jak to vidim ja

Pravé si uzivame babi [éto.
Sedim u pocitace a listuji ve fotkach
letosniho 1éta. Zastavuji
se u rekondicniho pobytu na Sazavé
a vzpominam. Vzpomindm na uzasna
udoli a splavy feky Sazavy, vzpomindm
na malebné mésteCko Sazavsky Klaster.
Vdne$ni podobé je vyznamnym
svédkem toho, jakym slozitym vyvojem
prochdzely dé&jiny Ceského statu. A tady
na Sazavském Ostrové jsme prozili
tyden.

Vracim se do zacatku zari,
kdy jsme si uzivali rekondici
organizovanou Méstskou spravou socidlnich sluzeb v Mosté — piispévkovou organizaci
a realizovanou tfemi osvédCenymi pracovnicemi — pani HouSkovou, Hildickou a Vérkou,
které se o nas staraly uz od néstupu
do autobusu az po nakladani kufra
pfi odjezdu. Zalinali jsme den ranni
rozcvickou, pak dopolednimi 1 odpolednimi
prochdzkami ¢i vylety d Sazavského
Klastera, na hrad Cesky Sternberk,
na exkurzi do sklarny Kavalier nebo
do cukrarny na blizkém namésti. Byly
1 zabavné hry a soutéZe, abychom
si obnovili své télesné a dusevni sily.

VSechny tfi feSily operativné
problémy, které se vkazdé spolecnosti
objevuji a musi se eliminovat, aby byla
pohoda v celém kolektivu.

Letos nas z ,,Albrechtické” jelo sedm. Anicka, Gita, Eva, Zdena — cCtyrlazak.
Dvé Zdeny a MaruSka uvolnily pokoj
na spolecné chodbé a presidlily
do apartméanu. Ze nebylo pohodli? Vzdyt
jsme sem piijely za ptirodou a Cistym
vzduchem a pfipraveny 1 na nepfizen
letosSniho pocCasi. A na pokoji jsme
jen spaly ¢i odpocivaly ve vodorovné
poloze po prochéazkach.

V hale a klubovné bylo mista dost
pro posezeni a zédbavu. Areal poskytoval
prostor kratké prochdzky a posezeni
v zeleném.

Chvéalime vSechny tfi  naSe
,pecovatelky*, které pii svych
kazdodennich povinnostech pfipravovaly
v predstihu vSechny aktivity a pomucky, abychom si zregenerovali sva starnouci télicka
a obohatili mysl, coZ bylo smyslem pobytu pfi jehoz zavéru jsme se vyfadili na oblibeném
karnevalu, ktery dovrsil 1 nové navazana pratelstvi.

Eva Nebesarova, obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albrechticka 1074
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Nasi devadesatnici

Dne 31. Cervence 2011 slavila obyvatelka
naSeho penzionu pro seniory (v ul. Ke Koupalisti
1180) pani Emilie Palkoskova krasné¢ devadesaté
narozeniny.  Clenové samospravy ji  piisli
poblahoptat a protoze toto pololeti letos slavi
devadesaté narozeniny tfi obyvatelé a vSichni bydli
na stejném podlazi, oslavili tento den s pani
Palkoskovou. Zaroven jsme vSechny spole¢né
vyfotografovali.

Piejeme pani Emilii Palkoskové,
pani Bozence Cadkové a panu Jarouskovi
Novotnému hodné zdravi, pohody a jesté

hodné let mezi nami.

Za samospravu Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180

Drahomira Liskova
Minigolf

Ve druhé pllce mésice srpna 2011 se rozhodli
obyvatelé¢ Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180,
ze usporadaji turnaj v minigolfu na zdejSim koupalisti.
Turnaj se konal pod patronaci pani Heleny Houskové,
kterd vSe vzorn€ zorganizovala. ProtoZe nas bylo vétsi
mnozstvi, byla ustanovena dvé druzstva, ktera soutcZila
o postup do uzsiho finale.

Pocasi, Zprvu mlhavé, se umoudfilo
a tak za slune¢né pohody se Uporn¢ soutézilo. Je nutno se zminit, ze prostiedi v okoli
minigolfu je velmi p€kné, u kazdé jamky je lavicka na odpocinuti, stromy, kefe — ¢lovek
si ptipada jako v lese.

Po vytazovacich bojich doSlo na uzsi findle, ve kterém po posilnéni vybornou kavou
(kterd je tu k mani) byl na ,,grynu® suverénné nejlepsi pan Grulich kdyz dosahl vitézstvi
dva pod par. Gratulujeme!

A protoZze nam bylo dobte, brzy si celou akci zopakujeme. Za té€ch Etyficet korun
to stoji za to!

Clen 2. druzstva

r~r

Dne 11. zafi 2011 nas navZdy opustil maskot
Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180, Most
kocour Fredy.

OdeSel lovit mySky do kociciho nebe.




Rekli o koureni

V posledni dobé ¢tu tak strasné véci o koufeni, Ze jsem se rozhodl prestat Cist.
Winston Churchill

Nejdftiv stvotil Bith muze, pak Zenu. Potom mu pfi§lo muze lito — a dal mu tabak.
Mark Twain

Stale jesté neni rozhodnuto, zda chutna koufeni lip v Luhacovicich ¢i v tatranskych lé¢ebnach.
Vaclav Havel

Vzdate-li se kouteni, piti a milovani, nebudete ve skute¢nosti zit déle, ale jen vam to tak bude
pfipadat.

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

REKLI

Zit az do smrti je fakt fuska.
Jan Werich

Ja se smrti nebojim, akorat mne mrzi, Ze mi ty kurvy netekly, Ze je to furt!
Jiri Sovak

Netikej, ze nemuzes, kdyz nechces. Protoze ptijdou velmi brzy dnové, kdy to bude daleko
horsi: budes pro zménu chtit a pak uz nebudes moci.

Jan Werich

Dej kazdému dni ptileZitost, aby se mohl stat tim nejkrasnéjSim ve tvém Zivoté.
Mark Twain

Clovék musi délat télu dobie, aby duse v ném chtéla zistat.
Winston Churchill

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180
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Vvlet do Némecka

Dne 18. kvétna 2011 méla skupinka naSich
obyvatel moznost z€astnit se vyletu do Némecka.

Zajezd organizoval Klub dichodii v Mosté.
Navstivili  jsme Drdzdany a zamek Moritzburg,
ktery se nachdzi pobliz. Tento zdmek je nejen krasny,
ale je zajimavy tim, Ze se zde natacela filmova pohadka
,» 111 ofiSky pro Popelku®. JelikoZ nam pocasi ptalo, prosli
jsme se parkem, posed¢€li na lavickach a nakrmili vodni

ptactvo a také jsme se vyfotili na schodech, kudy utikala
Popelka a kde ztratila sviyj stievicek.

Drézd’any jsou krasné, starobylé meésto, stopy
po bombardovani jsou jiz zaceleny,
posed€li  jsme u Zwingeru
a na namesti, kde jsme si dali kaficko
a panové pivo. Zastavili jsme se také
v ndkupnim stfedisku, abychom méli

z Drazd’an néjakou pamatku.

Je to ted’” vSechno jinak, nostalgicky jsme vzpominali na nase
predvanocni zajezdy v dobé NDR, na dlouhé fronty aut a autobusi
na Klinovci, kudy jsme ted’ projeli bez povSimnuti.

Vylet se ndm velice libil.

Drahomira Liskova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

NAS“ BOWLING

Po navrhu chodit na bowling,
jsme se spolecn¢ s pani Helenou
Houskovou a ergoterapeutkou Janou
Zejfartovou, DiS. domluvili
na pravidelném terminu jedenkrat
mésicné. Tento navrh jsme s radosti
piijali.

Vzdy se  zOCastni  osm
az dvanact zajemcl. Nejen, Ze panuje
dobra nalada, ale vSichni si uziji 1 plno
legrace.

Na den 12. cervence 2011
od 10:00 hodin jsme si opét ,nas*
bowling naplanovali. Tentokrate jsme
objednali dvé drahy. Nezucastnili
se pouze uzivatelé z Penzionu pro seniory v ul. Komotfanska, ale pozvali jsme mezi
nas 1 uzivatele z Penzionu pro seniory v ul. Albrechtickd. Bylo to veselé¢ dopoledne. Sesli
jsme se v restauraci Sportovka v Mosté, kde se schazime pokazdé.

Vzdy si zasportujeme a nad sklenkou néfeho dobrého si popovidame
a zasm¢jeme. Je to vzdy piijemné odreagovani od starosti a problémii.

kolektiv obyvatel Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Rekondiéni pobyt 2011 — ..Sazavsky ostrov*

Prazdniny, rekreace, dovolené ub¢hly jak voda a zase jsme doma jen vzpomindme.
Jak kterd co prozila a kde vSude byli. I ja jsem pfisla s troSkou do mlyna a povédéla, co jsme
na dovolené zazili a vidéli.

Letos to byl ,,Sézavsky ostrov — velmi pékné prostiedi. Je to jako veliky park,
uprostied budovy, kde jsme byli ubytovani. Pokoje byly nové, vSude Cisto, ale hlavné
ten vzduch — to byl ,,0z6n*“. Na starost nas méla naSe zndma dévcata pani Houskova, ergo
Hildicka a Véruska.

Ubytovali jsme se a Shi
si prohlédnout na§ docasny domov.
Obdivovali jsme krasné velké stromy.
Zkratka libilo se. Kazdy den méla
dév€ata pro nas program. Réno
se cviCilo, pak vychazky, vylety
1 na pohar do cukrarny jsme chodili.
Byli jsme také na prohlidce sklarny
,Kavalier, ktera byla velice pé&kna
a zajimava.

I kdyz n¢kdy =zaprSelo, m¢cla
pro nas dévcata program a vzdy bylo
veselo. Jeden vecer nam pani Krupicova
zahrala na kytaru i se zpévem, jiny
vecer si pro nas pan Kiurka pfipravil pisnicky o lasce. Zavzpominali jsme si na nase mlada
1éta. Dékujeme, pane Kiirko. Kazdy den byl jiny program, takze nam to utikalo a uz tu byly
masky a vecirek na rozlouc¢enou.

Jesté bych chtéla ptipomenout, jak bylo krasné posezeni na biehu Sazavy — divat
se, jak vlnka za vinkou pospicha, jak nase 1éta pospichaji dal a dal.

Na zavér bych chtéla podékovat pani Houskové, Hildi¢ce a Vérusce, ze nam piipravily
peknou dovolenou a uz se tésime na dalsi.

Kvétuse Cibulkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Komoranska 818
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Pracovni zacatek prazdnin v dennim détském rehabilita¢nim
stacionari a stredisku denni péce

Vdobé od 1. do 15. cervence 2011
probihala v naSem =zafizeni vyména oken
za plastova. Na tuto uddlost vSichni netrpélivé
cekali, zejména rodi¢e dochazejicich déti
nam kladli vSete¢né otazky.

Firma, kterd vyménu oken provadéla,
pracovala nepfetrzité¢ celych 14 dni. Jednalo
se celkem o vyménu 56 kusi oken. Byla
to naro¢na prace nejen pro firmu, ale také my jsme
se museli pfedem pfipravit a zabalit, vystéhovat
a premistit spoustu hracek, nabytku, obleceni, aj.
Kdyz cela akce zacala, vypadalo to, ze vyménu
oken nelze stihnout v tak kratkém cCase. VSechny pracovnice se také pravidelné stiidaly
a zajisStovaly dozor pracovisté az do pozdnich odpolednich hodin, vcetné sobot, nedéli
a svatkl. Pracovnici firmy byli sehrani a tak bylo mozné planovat i nasledné prace,
jako naptiklad malovani prostor, pokladani lina, opravy stfechy, aj. Obcas bylo nutné
improvizovat, obCas se néco rozbilo mimo plan, ale feseni se vzdy naslo.

Ve finale jsme si mohli oddychnout. Okna jsou vyménéna, cely objekt
vypadé velmi dobfe. Okna nyni mizeme otvirat a zavirat dle libosti a to beze
strachu, ze by ndm okno vypadlo na hlavu.

Dékujeme vSem, kteti se zaslouzili o to, Ze mame nova plastova okna.
Takeé rodice dochazejicich déti se pochvalné vyjadiili k probéhlé vymeénée oken.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tii let véku, ul. Frantiska Malika 973

Setkani na zahradé

Na pozvani Oblastni charity Most
jsme se v poloving zafi 2011 spole¢né s détmi
zuCastnili  sportovné¢  zabavného  dne,
ktery probihal na zahrad¢ naSeho zatizeni.

Neékolik némeckych skolakt se svymi
pedagogy, se spolu s eskymi détmi a jejich
rodi¢i mohli poznat, a nekolik hodin
se pfijemn¢ Dbavit, soutézit a jesSté
si 1 spole¢n¢ zazpivat.

Nase déti z détského rehabilitaéniho
stacionafe a jeslicek zvédave pozorovaly déni
kolem. Dlouhé proslovy hosti  vSak
nevydrzely, lakaly je piipravené soutéze.
Zkusily si namalovat slunicko dle ptedlohy,
ochutnaly pfipraveny dZus, zatleskaly zpévakiim a pak jiz nezbyval ¢as na nic. Bylo nutné
se vratit zpét domu, nebot’ na déti jiz ¢ekal obéd a na nékteré také rodie. Program vsak
pokracoval az do odpolednich hodin.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détskeho rehabilitacniho stacionare,
Stirediska denni péce pro deti do tri let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Prazdniny na zahradé denniho détského
rehabilitaé¢niho stacionare a strediska denni péce

LetoSnimu 1étu se zatim moc nedafi. Misto koupani v bazénu
na zahradé¢ je pro dochazejici déti z denniho détského rehabilitacniho
stacionafe a stiediska denni péce (jeslicek) ptipraven nahradni program.

Kluci prohanégji po zahradé motorky a ttikolky, hol€i¢ky zase nejradéji vozi panenky
v koCarku. Nejvice je vSak vyuzivana détska skluzavka, kterou méme jen nékolik mésict.
Alespon jednou denné, bez ohledu na pocasi si déti za vydatné pomoci svych tet na skluzavku
vylezou a sklouznou se. Presto, ze je 1éto, zaCaly na zahrad¢ rtist houby. A tak zatimco jini
jezdi do lest, déti pod bedlivym dozorem sbiraji houby na zahrad¢. Raduji se z kazdého
,ulovku‘ a hrdé€ vSe ukladaji do kbelicka. =

Pokud je nepfiznivé pocasi, jsou
na programu zajimavé hry v herndch, jako
napiiklad lezeni v pytli odvahy, skakani v pytlich,
diskotéka. Také nyni denné¢ probiha pilovani
taneCniho vystoupeni, které déti pfedvedou vSem
hostiim, ale 1 svym rodi¢im koncem mésice
na hipodromu pfi akci, kterou pofada Méstska
sprava socialnich sluzeb v Mosté, p. o. Cely den
je veselo, déti sveéfuji tetdm, kde jiz byly
na dovolené a kam jesté do konce prazdnin s rodici
pojedou.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tii let véku, ul. Frantiska Malika 973

Louceni déti z jesliCek

Posledni prédzdninovy den nastalo louceni i s détmi, které dochazely do jeslicek.
VétSina z déti odchazela do matetskych Skolek a to byl divod k pofadné oslave.

Louceni bylo zaroven spojeno s oslavou narozenin chlapce, kterému pravé byly tfi
roky. Jak je u nds zvykem, maminka oslavence donesla dort a détsky Sampus. Hernu tety
vyzdobily balonky, na hlavy déti dostaly vyrobené papirové Cepice a oslava mohla zacit.

Skvéla nalada vSem vydrzZela po cely den. Domii odchéazely déti rozesmaté a s sebou
si odnasely drobné darky, které jim tety pfichystaly.

Ptfejeme détem hodné novych kamaradi a hezké zazitky v novych Skolkéch.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tii let véku, ul. Frantiska Malika 973
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Déti ., bobrim* taneckem potésily

Konec prazdnin je v détském
rehabilitaénim stacionafi a stfedisku
denni péce jiz Ttadu let spojen
s navstévou Letniho setkani seniord
na hipodromu, které kazdoro¢né
pfipravuje Mé&stska sprava socialnich
sluzeb v Mosté, p. o.

Takeé letos se déti na hipodrom
téSily.  Pfipravené  soutézni  hry,
obCerstveni, hudba a dobra nalada
vSech jsou jiz také tradici.

Po uvitani vSech pfitomnych
soutézicich a hostli zastupci Magistratu
mésta  Mostu, zacala  slavnost
rozcvickou. Cvicili vSichni, mali, velci
1 hosté. A pak se na podiu stiidaly
skupiny se svymi tane¢nimi kreacemi.

Také déti z  détského
rehabilitaéniho stacionafe a stfediska
denni  péfe  meély  pfipravené
vystoupeni. Na zndmou pisnicku
o ,,Bobiikovi“, pfedvedly nacviceny
taneCek spoleCné se svymi tetami
a za doprovodu babicek ,,Komotanek*.
Svym vystoupenim poteSily nejen
pfitomné  hosty, ale  zejména
své rodice, kteti si tuto udalost
nenechali ujit.

Se zajmem se poté UcCastnily
pfipravenych soutézi, nebot’ za odménu
dostaly sladkosti. Od nékterych soutézi
nechtély déti ani  odchazet, moc
se jim libily.

Po malé pauze na obcerstveni
se déti jeste stihly projet komskym
povozem. Z jizdy byly nadSené.

Dérecky, které pro déti
pfipravili seniofi v ramci ergoterapie,
byly péknym piekvapenim a moc
potesily.

Opét jsme vSichni prozili
vydareny den.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionare,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973
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LAstracka pout™

Koncem mésice srpna 2011 jsme piijali
pozvani na ,Astrackou pout*. Pocasi bylo
skvélé a nélada prudce stoupala od chvile,
kdy jsme se blizili k Domovu pro seniory
»Astra®. Jiz z dalky nas lakala ke vstupu hudba
a vesely smich ucastnikii. Vstup do aredlu
lemovaly stanky plné dobrot a suvenyrii.

Po zahajeni pouti jsme se podivali
na vystoupeni klientll velkého stacionaie (Pozn.
redakce: Staciondife pro mentdln€¢ postizené
klienty, ptfipadné¢ kombinované handicapované
obCany s ukoncenou Skolni dochazkou). Déti
zaujala pisnicka ,,Kozel“, kterou si pobrukovaly. Také ptipravené soutéze déti lakaly a zkusily
si zahrat. Zvladly dobfe hod na plechovky, sklddani obrazka, ale nejvice zajmu vénovaly
dojeni kravicky. Za kazdou splnénou disciplinu dostaly déti sladkost.

Dobréa svacinka, kterou ndm hostitelé nabidli, byla zaslouZena. Dé&ti si pochutnaly
na pripravenych kolaccich, smlsly si na cukrové vaté a dalSich dobrotach.

Vsichni se pfijemné bavili, ¢as ubihal, ale bylo nutné se vratit zpét domt. Na déti
cekali jejich rodice.

TeSime se na dalsi podobnou akci. Dékujeme za pozvani.

Jaroslava Puntova, vedouci Denniho détského rehabilitacniho stacionadre,
Strediska denni péce pro deti do tri let veku, ul. Frantiska Malika 973

Podékovani

Chtély bychom touto cestou podékovat celému persondiu staciondfe za
starostlivou pédi o nase déti,

Diky Vasi trpélivosti 8 porozumeéni prokily déti ve stacionafi spoustu
krasnych a veselych dni, b&hem kterych ziskaly nejen znalosti a védomuosti, ale
htavné zkuSenostl, jistou | sebevédomi potfebné k daltim ddlekitym krokdm,
Kaidad r Vas je svym osobitym, laskyplnym pristupem ovlivnila jinak, pfesto vidy
pozitivng, Wischny dohromady tvofite idedini a profesionalni tym schopny
zajistit komplexn/ pééi, kterd je opravdu nenahraditelnd. Pfejeme vam, at se
stejnym eldnem a dsmévem ve tvdfi viddnete jelté houfy dit, které na Vs,
tak jako ty nade, urdité nezapomenou.

Dékujeme

23 Jenika, Verunku, Ondru a Janiky 0 00 27 ] e ]
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Cervnové setkani

Nase ¢ervnova opét ocekéavana schiizka byla
pro nas vSechny velice zajimava uz od samého
zacatku. Na stolku v popfedi jsme si dobfe vSimli
slozek a raznych alb vétSich a menSich rozméra
- a nase zve&davost byla prevelika! A tyhle vSechny
materialy pfinesla pani, kterou nam vzapéti
ptfedstavila nase pani Riizenka Komarova.

Poslechnéte si co nam fekla: ,,Pfedstavuji
Vam pani Marcelu Cermakovou, ktera ma
ve vaznosti nejen historii naseho mésta, ale v§ima
si se stejnym zaujetim i1 jeho nového smérovani
a perspektiv*.

Predstoupila mladd pani, zasmdla se na nas a zaCala povidat, ale ne nudné
a suchoparnég, ale s hlubokou znalosti a nesmirnym zajmem o vSechno, co se tyka mésta.
Vse bylo jest¢ umocnéno uctyhodnou spoustou sbérného materialu, a to nejen pisemného
a fotografického, ale 1 vlastnimi kresbami pamatnych budov starého Mostu, které uz davno
zavél ¢as. Dlouho jsme poslouchali a obdivovali talent pani Cermikové - jako maliiky,
ale také tviirkyné€ keramiky.

Na zavér - mil4 pani Cermékové, dékujeme a at’ se Vasemu vzacnému dilu dai.

Za obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku 566
Alena Bezdekova

3. ¢ervna 2011

Prvni ¢tvrtek v mésici a uz je tu dalsi spole€né posezeni. Dneska byl opravdu velky
zajem. Nejdiive nas navstivila pani Cermakova, beseda s ni se viem moc libila. Pak jsem
pfedala kyticku naSim oslavenciim a to panu RuzZi¢kovi a panu Narovcovi a na§ program
se posouval dal.

Seznamila jsem obyvatele se zapisem
samospravy. Dale jsem podékovala pani vedouci
Marcele Babouckové za potizeni DVD piehravace
do spolecenské mistnosti. Velké prekvapeni, ptiSel
mezi nas pan Jifi Kurcin, aby ndm potvrdil,
ze plastova okna budou u nés jesté letos. OkamZité
se vSem rozzéfila o€icka a d&kovali za takovou
pfijemnou zpravu. No prosté pan Jiti Kurcin je pfitel
vSech seniori - i téch, co bydli v ul. U Parku, takova
slova padala.

Dale jsem vysvétlila co jsou Rybicky Garra
Rufa. Budeme mit moznost se téchto procedur

Pak jsem pfipomnéla Slapotu, druhy den jednodenni zajezd do Karlovych Vari a také
Farmatské trhy.

A pak uz jen nejriznéjsi povidani o svéteé, détickach, zdravi, radostech, strastech,
planech na 1éto - vSechno, co je potieba u jednotlivych stolti dopodrobna probrat. Vénujeme
se tomuto bodu s plnym zaujetim, stejné tak jako likvidaci ptfipraveného pohosténi.

Nashledanou po prazdninach, at’ se vam léto vydaii.!

Riizena Komdrova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku 566
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Seniorska slapota 2011

Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté, p. o. pofadala dne 22. ¢ervna ry
2011 pro vSechny penziony a domovy pro seniory i pro nds pecovatelské domy
Seniorskou slapotu.

Znaseho  Domu s pecovatelskou
sluzbou vul. U Parku bl. 566 se zucastnilo
dvanact obyvatel. Proti lofisku ndm pocasi
neptalo, ale pfece jen dobrda nalada
nas neopustila. Kvili pocasi jsme §li vSichni
mensi okruh, sice v plasténkéch, ale state¢né
jsme pochodovali.

VSichni jsme dorazili v potadku
a pak uz jen pfiSel na fadu ten ocekdvany
opeceny buitik.

Program byl velmi p&kné pfipraveny,
tim dékujeme vSem =za pékn€ prozité
dopoledne.

Za obyvatele Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl.566
Riizena Komdrovad

Zalezd do Karlovvch Varu

Jdi.l-ili

Dne 23. ¢ervna 2011 se obyvatelé z domt s pe¢ovatelskou sluzbou a nekteti i z jinych
penziont pro seniory vydali na jednodenni vylet do Karlovych Vara.

Navstivili jsme Mlynskou kolonddu a vSechny kolonady lezici nedaleko od sebe.
O 1écivych pramenech se traduje, Ze maji omlazovaci u¢inky, a tak po poziti z téchto prament
jsme piijeli o néco mladsi.

Nékteti navstivili Kostel sv. Mafi Magdalény, ktery stoji nad Viidelni kolonadou.
Nejvice zaujal hraci chodnik, unikéatni zvonkohra je vsazena ptimo na chodniku. Nezapomnéli
jsme ani na Viidlo, bohuzel jsme se nemohli podivat na exkurzni trasu pod Viidelni
kolonadou a to jak z divodu ¢asového tak i z divodu finan¢niho.

Ptesto se tento zajezd libil, kazdy si nakoupil pravé Karlovarské oplatky a do Mostu
jsme pfijeli pfijemné unaveni a s prekrasnym zazitkem a se zajimavou vzpominkou
na Karlovy Vary.

Riizena Komdrovad
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566
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Letni setkani senioru

Dne 24. srpna 2011 se uskute¢nilo
JizZ 13. Letni  setkani  seniort
na Hipodromu. VSechny zc¢astnéné
piivitala naSe pani feditelka Ing. Vlasta
Jakubcova, primator Ing. Vlastimil Vozka
a nameéstek primatora Ing. Lubo$ Pitin.
Kromé mistnich seniortt byli pfitomni
1 seniofi z jinych mést.

Velmi pékné bylo vystoupeni
mazoretek, kde nés reprezentuji 1 naSe dvé
mazoretky, pi Duricova a pi Splechtova,
moc to tém dévcatlim slusi.

Pak nastalo to hlavni a to soutézeni
v ruznych disciplindich. Nebylo to nic T
jednoduchého, a to ptekvapeni z Magistratu :
mésta Mostu, stfileni zluku, to bylo opravdu [
pro zkuSené stielce. Ale nedalo se nic délat,
na$ ukol byl pfivézt pohar. Velice jsme
se snazily, ale cekaly jsme netrpélivé
na slavnostni vyhodnoceni. Pak se ozvalo 2.
misto - Komarova, Drtinova, Nova - to bylo
radosti, a uz jsme si bézely pro ten nadherny
pohar, ale i pro déarkovy kos a
dokonce 1 vyborny ¢okoladovy dort. Odpoledne
si na ném vSichni zi¢astnéni pochutnavali.

Toto setkdni opét nezklamalo, vSe vyborné ptipravené, prosté skvéle zorganizované
a tim dékuji pani feditelce Ing. Vlasté Jakubcové, ale i celému kolektivu Méstské spravy
socialnich sluzeb v Mosté, p. o. pod jejim vedenim.

Pralo nam 1 pékné pocasi, no a tak za rok nashledanou.

Riizena Komdrova
obyvatelka Domu s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku bl. 566

PODEKOVANI
Koncem roku 2010 jsem se smutn¢ loucila s moji pecovatelkou Kvétuskou a nebyla
jsem sama. Dodnes na ni vzpominame, protoze

nepfiinesla jen nakup, ale pohladila slovem.

Zména je pro diive narozené spojena s otdzkou, co bude dal.
Neni jednoduché se smifit s tim, ze do naseho soukromi vstoupi novy
Clovek. Dostala jsem pisemné ozndmeni od naSeho vedeni,
ze mn¢ byla pfid€lena "klicova pracovnice" pani Marie Semova.
Obava byla zbyte¢na! Maruska je obétavy cloveék a svoji praci plni
k nasi velké spokojenosti. V kazdém jejim hodnoceni je zdznam na vybornou.

"Ptitel je ten, kdo ti pod4 ruku a dotkne se tvého srdce". Ten pocit u MaruSky mam
a maji ho 1 ostatni, ke kterym dochdzi. Maruska je dar.

Véra Vavrova
Diim s pecovatelskou sluzbou, ul. U Parku 566
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Podékovani

Chtéla bych Vam vSem pode€kovat za ucast pii akcei
"Malovani na plot". Celé akce prob&hla uspésné a v soucasné
dob¢ se jeste fesi jeji vyhodnocovani - jakou formou - jestli
pfes webové stranky a nebo jinak (napf. formou schranek).
Hlasovat budou divéci.

Vyhodnoceni by mélo probéhnout dne 10. prosince
2011 pt1 Medovych vanocich v Centru volného ¢asu.

Celé akce probihala v tydnu od 12. do 16. zafi 2011
a zucastnili se ji krom¢& naSich seniort také Zzaci zakladnich, stfednich Skol, zajmové
organizace, ale i jednotlivé rodiny.

Myslim, ze nikdo z uc€astnikii nemiize projit kolem tohoto plotu bez povSimnuti.
Vybarvil se neskuteéné zajimavymi naméty a vytvory, ze Casto jsou vidét okolo stojici lidé,
ktefi si prohlizeji obrazek po obrazku. Zazila jsem 1 pana, ktery se s autem zastavil a fekl,
ze by si takovy plot také ptal, jestli bychom mu ho nepfisli namalovat.

Velky dik patii organizatortim a ucastniklim této krasné akce.

Helena Houskovd
kulturné vychovna pracovnice
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Letni setkani senioru 2011

Ve stiedu dne 24. srpna 2011
se na mosteckém hipodromu konal jiz XIII.
ro¢nik tradi¢niho ,,Letniho setkani seniord“.
Poradatelem této akce je Mestskd sprava
socialnich sluzeb v Mosté¢ -  pfispévkova
organizace.

Jednd se jiz o tradi¢ni akci, pii které
se seniofi schazeji u nas v Most¢ a bud’ soutézi
ve sportovnich disciplindich nebo jenom
tak sleduji kulturni program. Velkou motivaci

je také setkavani a popovidani si. Letos zrovna
bylo zajimavé setkani po mnoha letech pani
z domova pro seniory a ucastnika her
z Zidovské obce Praha.

V letosnim roce se seSlo vice nez 500
ucCastnikil tohoto Letniho setkani seniorq,
soutézilo 33 druzstev, coz bylo o 3 vice
nez v roce minulém. Nazvy disciplin byly
napiiklad ,,Viné svéta“, ,,Pexeso®, ,,Spravna
trefa®, ,Sprtec“, HKulicky*, ,»Hokej*,

»Okladana® a Magistrat mésta Mostu si piipravil
,,O 8ip Robina Hooda*.

Kromé& ¢&trnacti domdécich  soutézilo
19 tymii hostujicich, a to Dobétice, Dubi,
Filipov, H4 u Duchova, Hostomice - Zator,
Chomutov, Krasné Bfezno, LibéSice, Litvinov -
Janov, Lipova, Podbotany, Severni Terasa,
Zatec, Vejprty, Meziboti a Zidovskd obec
v Praze.

Soucasti akce byl 1 doprovodny kulturni
program, kde vystoupily —minimazoretky
Kamelicky a SnéZenky Kamily Hlavacikové,
nase Babc¢i mazoretky a Komotanky, déticky
z Denniho détského rehabilitacniho stacionare
v ul. FrantiSka Malika 973, Komunitni centrum
Obrnice ,,Duhovka* a tane¢ni skupina Bailamos
s ukazkou egyptského tance, kouzelnik pan
Novotny a pan Gertner se svymi pejsky.

Cel¢ akce byl pfitomen i pan primator
Ing. Vlastimil Vozka s naméstkyni JUDr.
Hanou Jenickovou a naméstkem Ing. LuboSem
Pitinem, ktefi spole¢né s pani feditelkou Mestské spravy socidlnich véci v Mosté, p. o. Ing.
Vlastou Jakubcovou ptfedavali na zavér medaile, diplomy, pohary, darkové kosSe pro vitézna
druzstva hostujici i domaci.

Pocasi se podafilo, soutézici i1 jejich doprovody a fandové byli spokojeni
a organizatoriim zacala piiprava dal$iho rocniku Letniho setkdni seniort.

Helena Houskova
kulturné vychovna pracovnice
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Znate Ceskou literaturu?

Prokazte v zabavném testu, ze i kdyZ od Vasi maturitni zkousky ub¢hla jiz tada let, dokazete
se bezpecné& orientovat v naSich literarnich velikdnech a ze pfesné na Vas se vztahuje text pisné
Karla Zicha ,,Je to parada, lehnout si na zada a Cist si knizku®.

1) Matéj Brouéek, hrdina dél Svatopluka Cecha, se p¥i svych epochalnich vyletech
nepodival:

a) Do stfedu zem¢

b) Na mésic

c) Do patnactého stoleti

2)  Z pera lvana Olbrachta neni:

a)  Stiibrny vitr

b) O smutnych o¢ich Hany Karadzicové

c¢)  Golet v udoli

d)  Nikola Suhaj Loupeznik

3)  Hlavni hrdina Capkova romanu bild nemoc se jmenuje doktor:
a) Watson

b) Linden

c) Galén

d) Moric

4) Jedna z basnickych sbirek Jana Nerudy se jmenuje:
a)  Pisné kosmické

b)  Pisné lyrické

c) Pisné epické

d) Pisn¢ komické

5) V Miji Karla Hynka Machy schazi jméno:

a) Hynek

b)  Vilém

c) Jarmila

d) Josef

6) Lesy, zvér a Zivot v prirodé jsou ve védomi nasi spole¢nosti neodmyslitelné spojeny
se jménem:

a) Ota Pavel

b)  Jaromir Tomecek

c) Petr Bezru¢

d) Jan Myslivec

7)  Z fotbalového prostiedi neni kniha:

a) Muziv ofsajdu

b) Klapzubova jedenactka

c)  Dukla mezi mrakodrapy

d) Chytam sviij zivot

8)  Jak se jmenuje hlavni hrdina kniZek Josefa Skvoreckého? Vystupuje v knihach
jako Tankovy prapor, Prima sezéna ¢i Mirakl.

a) Milan Fiala

b)  Jan Silny

c)  Hugo Pludek

d)  Dany Smificky
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9) Kdo je autorem knih ,,Baje¢na léta pod psa®, ,,Vychova divek v Cechach*
& ,,Ukastnici zajezdu“?

a)  Jaromir Typlt

b)  Jachym Topol

c) Michal Viewegh

d)  Petr Borovec

10) Ktery cesky autor zavedl ve svych knihach pojem pabitelé? Pabitel je v jeho podani
¢lovék posedly Zivotem.

a)  Bohumil Hrabal

b) Ivan Klima

c¢)  Milan Uhde

d) Ludvik Vaculik

11) Ve kterém dile autora chlapecké literatury Jaroslava Foglara vystupuji Cervenadek,
Rychlonozka, Jindra Hojer, Jarek Metelka a Mirek DuSin?

a)  Boj o prvni misto

b)  Hosi od Bobfi feky

c) Chata v jezerni kotlin¢

d)  Rychlé Sipy

12) Ktery vynikajici ¢esky herec napsal svéraznym zpisobem pohadkovou knihu Finfarum,
kde jsou pohadky jako ,,0 lakomé Barce* ¢i ,, TFi veterani*?

a)  Vlasta Burian

b) Jan Werich

¢)  Miroslav Hornic¢ek

d)  Jifi Sovak

13) Prozaik, humorista, autor détské literatury (Pohadky z pekelce, Makovy muzicek,
Ja Baryk), autor knih ,,Dobré a jeSté lepsi jitro®, ,,Jak se déla chalupa“ se jmenuje:

a)  Vladimir Neff

b)  Ivan Kraus

c) FrantiSek Nepil

d)  Jifi Svejda

14) Kdo vytvoril komickou figurku Saturnina?
a)  Zdengk Jirotka

b)  Svatopluk Cech

c) Karel Novy

d) Vitézslav Nezval

15) Kdo z nasich skvélych autoru dostal Nobelovu cenu za literaturu?
a) Jan Skécel

b)  FrantiSek Hrubin

c) Jaroslav Vrchlicky P
d) Jaroslav Seifert

Spravné odpovédi:

1 2 3 4 5 6
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Zdroj: Internetovy casopis Stastni seniori
www.stastniseniori.cz
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Udast maZoretek na Vtelenské pouti

J 24

Soucasti bohatého programu pouti ve Vteln¢ ve dnech od 16. do 18. zafi 2011 byly 1 naSe
Babc¢i mazoretky. Velké pod€kovani jim patii hlavné proto, Ze od rana byla obloha zataZzena
avdobé jejich vystoupeni pod Sirym nebem prSelo a prSelo. Chvile na
rozmyslenou a pak skoro jednohlasné vyslovily mysSlenku, jdeme do toho. Za bouflivého
potlesku pod stany a destniky ptihlizejicich divakd se opravdu s obdivem zhostily svého
vystoupeni. Ce lym promocenym nabidla zdejsi fara opravdu krasné rozehratd kamna (takova
uz v panelaku nemame) a rychle taxikem domii. Do sucha a do teplicka.

Nase Bab¢i mazoretky byly piikladem i dal§im vystupujicim — tane¢ni skupiné Sok,
orientalnim tanciim Saffron tribe, pohadce O Kasparkovi a Cervené Karkulce, Mostecké
dechovce a dal§im programim jako bylo sazeni lipy na navsi, poutni mSe svata (P. Grzegorz
Czyzewski) a zvonéni utrzeného zvonu v kostele Povyseni sv. Ktize.

Na celé vystoupeni ve Vtelné si boudou dlouho pamatovat, a pro pfipomenuti si miZeme
prohlédnout video hezky doma v teplicku.

Helena Houskovda
kulturné vychovna pracovnice

Prispévky do pristiho vydani Harmonie tiretiho véku ¢. 50 zasilejte do dne 6. ledna 2012.
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na adresu: Méstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté — pfispévkova organizace, Barvitska 495, pfipadné e-mail:
sekretariat@msss-most.cz, tel.: 476 768 973, Sazba a graficka uprava: Michaela Nermutova, sekretariat MSSS Most, p. o.
Clanky nejsou redakéné upravovény.
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