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Domov pro seniory
v ul. Antonina Dvoraka 2166

Adresa : Antonina Dviaka 2166, 434 01 Most
Pravni forma : Fispivkova organizace

Statutarni zastupce : Ing. Vlasta Jakubcova

Vedouci z&izeni : Alena Valentova

Telefon : 476 708 979, 725 423 001

Kapacita zarizeni :
37 lizek

Druh sluzby:
Pobytova

Poslani:

Poslanim domova pro seniory je podpora sénikeri se z dvodu wku ¢i zdravotniho stavu
ocitli v negiznivé socialni situaci a pabuji pomoc druhé osoby. Svéianosti podporujeme
uzivatele v sobstainosti, distojném zfsobu Zivota a dosavadnich sp@eskych kontaktech.

Cilova skupina:

Senidi nad 60 let ¥ku se sniZzenou séstatnosti

Senidi zavisli na pomaoci jiné fyzické pomoci

Senidi v negiznivé socialni situaci ztovodu wku ¢i zdravotniho stavu



Cile:

ZvySeni nebo zachovani saiainosti @i béznych dennich sebeobsluznyghnostech
Zajisteni distojného zpsobu zivota

Podpora senidrv bézném zfisobu Zivota

Principy :

Zachovat lidskou d@stojnost
Individualni gistup k uzivatalm
Aktivizace uzivatel

Podpora uzivatélv samostatnosti
Respektovani lidskych prav uzivatel
Poskytovani kvalitni sluzby

Rozsah poskytované socialni sluzby:

Poskytnuti ubytovani

Poskytnuti stravy

Pomoc pi zvladani Bznych Ukord p&e o vlastni osobu

Pomoc pi osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

Socialre terapeutick€innosti

Aktiviza¢ni ¢innosti (voln@asové a zajmoveé aktivity)

StiZznosti:

V piipact nespokojenosti obyvatele s poskytovanymi sluzbamaimoznost podat stiznost
u vedouci zéizeni nebo weditelky MSSS Most, p. 0. Ing. Vlasty Jakubcovéd|siDomov
pro seniory, ul. Bar¥$ka 495, 434 01 Most.

Zadosti 0 umiséni do zaizeni prjima:

Administrativni pracovnice Gabriela Jezkovéa a JBkd&rmanova, DiS., sidlo: Domov

pro seniory, ul. Barv$ka 495, 434 01 Most, telefon: 476 768 853, m@fiR 454 076,

721 276 743, poriti az patek od 8:00 do 14:30 hod.




Zména Uhrad za ukony p&ovatelské sluzby

Rada n¥sta Mostu na sveé sthi dne 9¢ervna 2011, usnesenitin463/13/2011 schvalila
zmenu vySe Uhrad za sluzby poskytovanéskdkou spravou socialnich sluzeb v Most
piispévkovou organizaci prosdnictvim péovatelské sluzby.

Zména se tyka:

a) uhrady za ukon ,dovoz nebo donask&asd, kdy cena byla zvySena ze stavajicich

16 K&/ ukon nal9 Ké&/ ukon

b) Uhrady na fakultativni sluzbu ,doprava uzivateléoawbilem poskytovatele
k praktickému nebo odbornému lék@ikon se jizda tam a &p*“, kdy cena byla
zvySena ze stavajici@0 Ké/ ukon na70 Ké/ ukon.

Maximalni | Cena platna Cena
Petovatelska sluzba — ceny Ukain cenadle |do 30.6.201] schvalena
vyhlasky od 1.7.2011
Pomoc pri zvladani béznych ukoni pé&e o vlasti osobu:
pomoc a podporarppodavani jidla a piti 100dhod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
pomoc pi oblékani a svlékanicetns specialnich poricek | 100 K/hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
pomoc i prostorové orientaci, samostatném pohybu ve | 100 Ké/hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
vnitinim prostoru
pomoc @i piresunu naiZzko nebo vozik 100 ghod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
pomoc @i ukonech osobni hygieny 10G:kod. | 70 K/hod. | 70 K/hod.
pomoc pi pouziti WC 100 K/hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
Poskytnuti stravy nebo pomoc pi zajisténi stravy:
zajiseni stravy (okd s polévkou) 75 Klobed | 44 K&/obed | 47 Ke/oked
zajiseni stravy (okd bez polévky) 75 Klobed | 39 Ke/obed | 41 Ke/oked
dovoz nebo donaska &da 20 K/ukon | 16 K/ukon | 19 K/ukon
pomoc pi piipraw jidla a piti 100 K/hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
piiprava a podani jidla a piti 10@&MKod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
Pomoc @i zajisténi chodu domacnosti:
beZny Uklid a udrzba domacnosti 10@/Kod. | 100 K/hod. | 100 K/hod.
adrzba domacich spebicu 100 Ke¢/hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
pomoc pi zajis€ni velkého Uklidu domacnosti, nap 100 Ke¢/hod. | 100 K/hod. | 100 K/hod.
sezonniho uklidu, uklidu po malovani
donaska vody 100 Ke/hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
topeni v kamnechdetre donasky topiva 100 #hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
béZné nakupy a podizky 100 K/hod. | 55 K/hod. | 55 K/hod.
velky nakup, nafiklad tydenni ndkup, nadkup oSaceni a |100 K&/dkon | 100 K/Gkon | 100 K/dkon
nezbytného vybaveni domacnosti
prani a Zehleni osobniho a lozniho pradla BilkdK 39 K&/kg 39 K&/kg
Zehleni osobniho a loZzniho pradla 50KG 25 K&/kg 25 K&/kg
Zprostiredkovani kontaktu se spol&nskym prosiedim :
doprovod Kk Iék#, na Gady, instituce poskytujici vejné 100 K¢/hod. | 100 K/hod. | 100 K/hod.
sluzby
Fakultativni ukony :
doprava klienta automobilem poskytovatele k prdiému - 50 K¢ /ukon | 70 K /ukon
nebo odbornému Iékia(Ukon je jizda tam a 2p)
dohled nad klientem v jeho domacnosti - 80h6d. | 80 K/hod.
dohled nad uzivanim lék - 12 Ke/ukon | 12 K/ukon




Zména cen fakultativnich sluzeb pro uzivatele v pobytaych
sluzbach

Rada mdsta Mostu na sve sghi dne 9.cervna 2011, ’k “
usnesenime. 463/13/2011 schvdlila zimu vySe Ghrady [SSSEEEN, S5
za fakultativni sluzbu pro uZivatele v pobytovy Q

a ambulantnich sluzbach ,doprava uzZivatele autolewbi
poskytovatele — na UOzemi ésta Mostu (nap
k praktickému nebo odbornému lékaikon je jizda tam
a zpEt)", kdy cena byla zvySena ze stavajickthKe/ ukon
na 70 K&/ ukon.

Ceny u ostatnich ukdreastavaji beze zem.

Pobytové a ambulantni sluzby — ceny fakultativnich | Cena platna
sluzeb od1.7.2011

klasicka masaz 50 Ke/ukon
pouziti masazniho kesla 25 K¢/ukon
viriva koupel 25 Ke/akon
koupel perlickova 25 K¢/ukon
bioptronova lampa 15 Ke/akon
inhalace 15 Ke/akon
aplikace tepla (solux a jiné tepelné zdroje) 25 K¢/ukon
doprava uzivatele automobilem poskytovatele — nézemi -

o Y - . 70 Ke/ukon
meésta Mostu (nap. k Iékari, ukon je jizda tam a z@t)
doprava uzivatele stacionée pro mentalné postizené
automobilem poskytovatele — Janov (Gkon je jizdeam a zpgt) 70 Ke/akon




Finanéni normy pripadajici na jednotlivé druhy jidel

S &innosti od 1¢ervence 2011 byly stanoveny firkam normy naklad na potraviny a vysi
rezijnich néklad pripadajicich na jednotlivé druhy jidel pro organizétéstskd sprava
socialnich sluzeb v Mast piispivkova organizace takto:

Racionalni strava

spoh‘epa rezijni naklady celkem
potravin
snidanrg 19 10 29
obéd 28 19 47
ztoho:
polévke 4 2 6
obed (bez polévky) 24 17 41
svafina 10 5 15
vecere 22 14 36
Celodenni strava
v rozsahuétyr 79 48 127
jidel
Diabeticka dieta
spoh‘epa rezijni naklady celkem
potravin
snidarg 19 10 29
obéd 28 19 47
ztoho:
polévke 4 2 6
obed (bez polévky) 24 17 41
svafina 10 5 15
vecere 22 14 36
vecere Il 6 4 10
Celodenni strava
vV rozsahu peti 85 52 137
jidel




Zluénikova dieta

spotrepa rezijni naklady celkem
potravin
snidarg 20 10 30
obéd 28 19 47
z toho :
polévk: 4 2 6
obed (bez polévky) 24 17 41
svafina 10 5 15
vecerre 23 14 37
Celodenni strava
vV rozsahuéty ¥ 81 48 129
jidel

Finartni normy ghpadajici na jednotlivé druhy jidel byly schvaleasnesenim Rady dsta
Mostu¢. 463/13/2011 dne @ervna 2011.

Kombinace diabetické a zlénikové diety

spoh‘epa rezijni naklady celkem
potravin
snidarg 20 10 30
obéd 28 19 47
z toho :
polévk 4 2 6
obed (bez polévky) 24 17 41
svafina 10 5 15
vecere 23 14 37
vecerie Il 6 4 10
Celodenni strava
v rozsahu pti 87 52 139
jidel

Bc. Lenka Maakova
hlavni ekonomka



Oslava narozenin devadesati a viceletych uzivatel

V Domow pro seniory, ul. Barvéka 495, prokhla 1
ve stedu dne 25. kitna 2011 kolektivni oslava narozeni a’
35 uZivateh tiéi mosteckych domav pro seniory, kté
v letoSnim roce oslavi nebo oslavili devadesat ee Viet.
Jubilanty na oslavu doprovodili jejich rodinniigusnici. VSem
oslavendm osob® poblahopala feditelka Mestské spravy [in
socialnich sluzeb v Mast prispévkové organizace Ing. Viastas,
Jakubcova a ipdala jubilantm kwtinu a dareek z dilny ¥,
nasich ergoterapeutek. Nedrohybst ani gripitek a olderstveni.
Oslavendm pxisly poblahopat svym vystoupenim i &t
z Mateské Skolky z ul. Hutnicka, které si pr@ pripravily veselé pisigky, aby rozzély
jejich ogi. NejstarSim oslavencem se letos stal osmadevildesdUDr. Josef Schleger.

Oslaveném, ktei se ze zdravotnichastodi nemohli na oslavu dostavit, byladtina
s darkem pedana na bytové jednotce.

VSem letoSnim oslavetim jeSt jednou srdéné blahogejeme a fejeme pevné zdravi
do dalSich let.

Lenka Charvatova
vedouci Il. stanice Domova pro seniory \Barvirsk&

Ctvr taci z 11. Zakladni $koly na zkusené v Domé\pro seniory
v ul. Barvirska 495

V pondili dne 18. dubna 2011 se byly podivat na*eni naSich seniérdéti ze 4. B
z 11. Zakladni Skoly v Most Poznaly, jak sentoziji, jak pestry maji denni program a take,
— jak se utuzuji ve svém zdravi.
T V ramci projektu $astné stéi
o¢ima ckti jsme Dbyl
domluveni sitidni witelkou
Mgr. Romanou Wolfovou,
Ze si @&ti mizou namalovat
seniory pi nékteré z jejich
¢innosti. Vybrali jsme
si ergoterapii — dopoledni
cviceni. DEti pfimo na mist
prozily fyzickou zdatnost
seniof a jejich elan a chu
do cvieni. Své dojmy
a pocity bezprosedre
ztvamovaly na papir. Skicy
dopadly  vybors. Byly

- ; . ! N poiizeny i fotografie,

aby mohly dti ve skole dotvdt sva vytvarna dila. Vsichni jsme ze spwi& prozitych chvil
méli piijemné zazitky a zachyceni okamzikiéinpo ,v terénu“ bylo pro malé vytvarniky
vynikajici zkuSenosti. &i konstatovaly, Zze uz vi, ptose seniaim na naSem Z&enitika
uzivatelé, protoZe si tady §vzivot uzivaji na plno. ftomnost dti vnesla i do dusi senior
kus radosti, ktera se jim odrazela v jejich ggavych tv&ich. Ri odchodu dti museli slibit,
Ze az budou jejich portréty hotovy, vystavi je takéomow pro seniory v ul. Barvgka 495.

Lenka Mauleova
manazerka kvality



Velikonoce v Domo¥ pro seniory v ul. Barvirska 495

P

Témst ti tydny pripravovaly dti ze 4. B pi 11. ZS v Most ’,l"‘\

Barvéka 495. Technikou = .‘ ')
kasirovani vyrobily OS2
velikonoini  maxi vejce,
kterd& uz zdalky zfla svou
pestrou barevnosti. Kazdého seniora jist
potsSil pohled na tuto neobvyklou
a originalni  velikononi  dekoraci,
jenz byla nainstalovana vzanych
spol&énych mistech jejich domova.
Néapad prohloubit kladné vztahy mezi
mladim a stim se zrodil v hlavach
pracovnice domova Lenky Mauleové
a fidni witelky déti Mgr. Romany
Wolfové. Toto potSeni vSak neni
zdaleka poslednim, které na seniorygest
teka. D¥ti se na oplatku mohouwdit na spoléné ¢teni v ramci projektu ,Cel&esko ¢te
détem”. Deti budou ¢ist imobilnim uzivatelm. Je pijemné proZit pocitay spolé&né
okamziky, kdy se snoubg&tska energie a zrala zkusenost.

Lenka Mauleova
manaZzerka kvality

Strom - pritel lidi

Cestou po ,,Ase“ — domovu pro seniory jsem zahlédlistaku, uplakanou a sedici
na odlehlém mist Zeptal jsem se ji, ptopl&e, nikoliv ze z¥davosti, ale s umyslem,
zda bych ji nemohl pomoci. Jeji odgdvmne fekvapila,iekla mi Ze se¢8i az bude den,
kdy bude brat échod a Ze se&$i Ze v tento den uvidi zaseny sveé rodiny.

V tom jsem si vzpomt na jederclanek, ktery jsem kdysietl v jakémsi anglickém
casopise — Na kraji lesa stal stromgdy kvetouci a zeleny. Jednoho parného letniho
odpoledne pod & prisli dva mladi lidé — jinoch a divenka, divenkazduboka nadechla
vané kvetouciho stromu a ocenild@ifgmny chladek pod stromem. Tu rozhodla, zde posedi
odpaineme si. OBma bylo pod stromem dédb a setrvali az do ¢era, strom byl rad, Zedh
co dat. B pristi nav&vé obou mladych lidi si jinochimesl n&adi a éezal vhodné &tve
ze stromu a zhotovil z nich lasku pro oba. Divenka si pochvalovalg
jaké to je pohodli posétipod stromem. Strom byl rad, Zetlnco dat.
Kdyz lavicka ztrouchni¥la, zhotovil jinoch ze zbyvajicichétvi dalsi
lavicku. Pozdji slouzil kmen stromu k vytesani ladty pro jejich
chlape&ka. Strom byl rad, Ze &hco dat.

Jednoho zimniho dne si tentokrat jiz feta vzpomal,
Ze po strora zustal paez, kterym by si mohl zatopit. Sex Sel
ke stromu pro p&z, kdyz tnul do p@zu sekerou, zjistil, Ze to uz nef
dievo, ale pegez je cely ztrouchnilly. Znechuce# odhodil sekeru,
na strom zanekel, Ze uz mu nema co dat.

FrantiSek Sistek
obyvatel Domova pro seniory v ul. Baskia 495

—_—
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NasSi namarnici v Kadani

Klienti Denniho staciori@ pro mentaléy, prip. kombinovad handicapované ¢hny
s ukorgenou Skolni dochazkou byli dne &rvna 2011 pozvani na Naimickou diskotéku
poradanou Domovem pro osoby se zdravotnim postizenhestauraci Labyrint v Kadani.
Na akci seradre pripravili a prijeli tam jako sehrand posadka zésie lodi v ndminickych
uniformach, za které obdrzeli veliky a vyborny demcerni za prvni misto!

: = NS

A protoze byli z tance a vedra dgrpani, cestou do Mostu se sfawa plazi
Nechranické fehrady, aby se zchladili. VSichni byli sice unavepo naréném dni,
ale zarove velmi spokojeni at®stni z Usgchu a super zabavy.

Miloslava Michalova
vychovatelka DSMP
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KOSTEL BILA — BESKYDY

panttni deska v kostele, vystawe a darované
na zaklad loveského nessti Svédskym kralem.

X
RANO

Za to, ze mohu zZikka vstat,
chci tol, boze, dkovat.

Za dnesni rano, cely den,
bud’, vSemohouci veleben.
KeézZcas, ktery jsi mi, pane dal,

ti vratim, jak sis, BoZe,igl.
Tva moc mi dej svou ochranu
a silu, k pravd odvahu.
Chci tol# slouzit, ty to vis:
chci kazdym dnem byt tetbliz.

X
Boze, stvd ve mrE gisté srdce!
X

BozZe, je véer, pijdu spat.
Na cely den chci vzpominat:
Na svojereci, kde jsem byl,
komu jsem radost zigobil?

Nebo to byla bolest snad?
Pak odput-nech mne litovat.

Ja fes své chyby mang tad!

| dnesni den chci t@dat.
Sam na § pohlef’, jaky dat.
Sam na § pohled, jaky byl,
kdyz vSechno zlé jsi odpustil.
Ated jiz, Pane, pjdu spat.

Usindm s tebou- manektale rad!

X
Kral Salamoun prosi Boha B v&ci:
O MIR A POHODU SE SOUSEDY,
O MOUDRY A DLOUHY ZIVOT,
O KLIDNOU A RYCHLOU SMRT.

X

CO BUH NEDA-MARNE CLOVEK HLEDA (Sicilské gFislovi)

Uzivatel Domova pro seniory, ul. Baiska 495



\V zahradé to Zije

V prabéhu ITESIQ,I dubna a k¥tna 2011 probihala rekonstrukce zahrady v Damov

pro seniory v ul. Barvskd 495. Zahradu
nyni zdobi zahony, ve kterych jsou
vysazeny k& a ketiny a vSe dopluji
dekorativni kameny. V arealu zahrady jsou
vysazeny sakury, rododendrony, magndlie
a jiné kvetouci stromy a ke Zahradni
altan dostal novy vzhled a Ii‘lpzmrejsmu
posezeni byly zakoupeny nové ke
a stoly. V8e samadejme¢ zdobi rozkvetlé
muskaty.

UZivatelé domova pro seniory
mohli poprvé shlédnout zahradu v pliné
krase dne 23. Rina 2011,

dy ergoterapeu ky pro zajemc |maV|Iy sportovnl dopoledne. Sadtlo se ve itech

disciplinach: panak, krouzky a kop brankou. Celkovyitézem sportovniho dopoledne
se stala pani Anna Did@kova. Od té doby se kazdy tyden konaji v zahragjiznejSi akce.

Mezi nejoblibenjsi pati grilovani.

Pro dokonalejSi atmosféru byva dopemré hrou

na harmoniku, $ které si uzivatelé vzdy radi zazpivaji.

V zahrad se dale hraje petanque, probiha zde skupinovd&teaampie a velméasto
zde travicas svymi aktivitami i uZivatele denniho stacitengro mental& postizené.
K vy88i nav&vnosti pispéla i rekonstrukce chodnik v zahrad a moznost vchazet

do zahrady zadnim vchodem domova.

Mnoho uzivatel v zahrad travi suij volny ¢as nejen aktivh ale i odp@dinkem

na lavice.

Prost to v zahrad Zije.

Kolektiv pracovnik Domova pro seniory, ul. Bargka495
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Pozor, kradezi a loupezi pibyva!

Dne 10. ké¢tna 2011 ve 14:00 hod. se uskumia
beseda uzivatélDomova pro seniory v ul. iho Wolkera
404, 434 01 Most s preventistkou Lucii Jungmannovou
z Informaniho centra prevence kriminality &stské policie
v Pasazi u Lva v Most

Lucie Jungmannova iplizila uzivateim Domova
pro seniory v ul. diho Wolkera 404, Most situace, které
nastavaji i loupeznych pepadenich. Informovala je o tom,
jak by se nili v dané situaci zachovat. Podala jim pr&spe
rady, kterymi by se @i fidit, aby nedochazelo k vykradani bytPoradila uzZivaté&m
domova pro seniory, jak by d&hn zabezpéovat své bytové jednotky, odchazi-li na nakupy,
nebo jenom na nawstu k sousedm. Dale je informovala o tom, Ze by¢ln kazdou
podezelou znénu, hlasit sluzé.

Na za¥r besedy kladli uzivatelé domova pro seniory Lucingmannovéadu otazek
a ona je vzdyiadre zodpowdéla. Také uzivatele domova pro seniory informovala
0 signalizanim zd&izeni, které lze zakoupit a namontovat na okno eedw bytovych
jednotkach.

Myslim si, Ze tato beseda byla pro uzivatele Doanpro seniory v ul. fiho Wolkera
404, Most uziténa, neb6é i v naSem zazeni doSlo ve druhénttvrtleti roku 2011
k n¢kolika vioupanim a kradezim v bytech uZivatektdinou k vlioupani a kradezim doslo
z nedbalosti uzivaté| ktei si nezabezpdi bytovou jednotku a v noci si nechali otené
okno nebo balkénové die

Marie Skrhova
vedouci Domova pro seniory v uFiio Wolkera 404

Hratky v klidu

Ve c¢tvrtek dne 21. dubna 201
se zastupci Domova pro seniory Vv uliitdd
Wolkera 404 z@astnili ,Hratek v klidu®, ktere [N
poradal Domov pro seniory Severni terasa v USt .
nad Labem.

Rano, za krasného pasi, vyrazilo
druzstvo gti seniorek, doprovod #di¢ z naseho
Domova pro_ seniory v ul. ilho Wolkera 404 g
smerem do Usti nad Labem. ¢které soutzici
nemohly ani dospat, protoZze relly, co jeceka.
Ale privital nas krasé rozkvetly pdadajici
Domov pro seniory Severni terasa.

Pripraveno bylo pro deset druZstesknlik sougZnich disciplin. Napklad chliveky,
koSikova, tef, camral a hledaniipdntti. O ni¢em jsme ani n&déli, co to znamena.
Ale postup jsme se prokousavali sportovnim klanimiznymi pocity. Nekdy 1épe, jindy
hure. Ale jaka pak byla naSe radost, kdyZzyyhodnocovani jsme obsadili krasrtétt misto.
To bylo jasotu a radosti. Odimou byl krdsny pocit Wistvi a dort ve tvaru jedné z disciplin.

Celou dobu souteni provéazela seniory hudebni skupina ,Havranitkyt jsme
si hezky zazpivali. S@dsti této akce byla jeSwtelikonaini vystava praci kliedt ze které
jsme si také par Katek givezli domi. VSe bylo korunovano krasnym qasim, nadhernou
jarni kwtenou, kterou jsme si také prohlédli v zakrgmbradajiciho domova pro seniory.
Ti zde maji opravdu krasné zazemiii #to akci jsme zazili spoustu legrace, sportognih
zapoleni, ale také nervy, aby se vSe zvladlo. O tomeni, dlezité je se cti se Zastnit.
Atmosféra byla opravdurgtelska a kamaradska a g@m vSeho bylo pozvani na Sportovni
hry seniofi dne 25. kétna 2011. €ch se take radi astnime.

Helena Houskova, kulturivychovna pracovnice
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DEN MATEK

Babikky a dtdetky v Domow pro seniory v ul. Jiho Wolkera 404 $Sly potsit
déticky ze zakladni Skoly Chanoviipravily si pro i nékolik tanenich kreaci, které nam
piiSly zatancovat ke Dni matek. Pod vedenim p&itelky Jaroslavy Jichové nam roztdgp
sal. D¥véatka maji rytmus wte a bylo opravdu na co koukat. Volanky na sukéhkac
se jim kroutily ze stranu na stranu, aZz se z tadjedné bakice a ddetkovi hlava zamotala.
Bylo to opravdu hezky stravené dopoledne.

Deticky si pripravily pro babiky i malé dareky, které gedaly pani vedouci Marii
Skrhové. My jsme je také obdarovali malou pozorpsiasi keramické dilny.d¢atka néla
radost a kazda si svdaretek hrdt nesla.

TéSime se na dalSi setkani &ickami, jejich tanec nas égné rozvrél nejen
na zidlickach.

\éra Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka
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Divadelni predstaveni

Divadlo pijelo za nami do ,Wolkerovky“. Bticky z ptipravné tidy 11. Zakladni
Skoly si pro nasipravily kulturni program a zahraly nam hezké dieadPrazdniny se blizi,
ve Skolach vSe vrcholi. &icky si gresto nasly chvilku aff$ly nas patsit. Mely pripravené
krasné kostymy. Jen jeden chlapke ho zapom#l doma a to bylo pk&e, Ze nebude hrat.
Ale nakonec festal plakat a zahral nam i bez kostymu. Po kraspgagramu nasledoval
obrovsky aplaus od batek a @¢detkd. Ti predali dtickam také malou keramickou pozornost
jako pamatku na dnesni den.

Déticky u nas nebyly poprvé, ale za to naposlediprBvna tida korgi a dalSi ronik
se neotvira. Ve skole je spousta Sikovnyeticdk, ukité nas pijdou potsit zase jiné.

Vera Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka

.Bez bariér"

Méstska policie a Komise pro prevenci kriminality Rradésta
Mostu pdadala spokenské setkani osob se zdravotnimi obtizemi
a handicapovanymi éany dne 24¢ervna 2011 v Lesni restauraci Ressl.

Program byl zagfen na mozZnosti zvySovani osobni ochrany

: - M a ochrany majetku, jakiedchazet krizovym situacim a kde hledat
pomoc, seznameni s moznosti vyuZititaiigi terapiich a moznosti vyuZiti volnéhmsu
v Mosk a jeho okoli.

Doprovodny program twd pfimy kontakt se zwaty - pedstavily se owky
a Stnatko z farmy Kliny, pejsci z policejni Skoly preejpky ,Puma“, vystoupilatada
krasnych mazoretek z tatmgho studia Kamily Hlauwiikové — ty se nebaly ani dést
a za mohutného fasdi docvtily i v louzich, vSe doplnila projitka kazarem. Poasi docela
pralo, i kdyz olas @isSlaradna ,eprska‘“.

Programem provazel moderator Vlasta Vébr, k tanpioslechu hrala skupina Stara
seslost. Sj program a soeéfe ntla i Charita MostCerveny Kiz Most formou malovani,
vystiihovani a soweni, své siekla i spolénost pro nemoci s Parkinsonovou chorobou.
Statni a mistska policie fispéla riznymi ukazkami svéinnosti. Po celou dobu byliggjomni
i zastupci Magistratu #ssta Mostu. VSe Zfiemnilo vyborné grilované d@lerstveni a pitny
rezim.

A této krasné akce v nadherném piredt zeleného Resslu jsme se radtaainili
i my z Domova pro seniory v ul.rilio Wolkera 404.

Helena Houskova
kultur@ vychovna pracovnice
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Keramické potéSeni

Ve dnech 23. kétna - 27. ké¢tna 2011
prokehla tradéni keramicka vystava pod
nadzvem ,Keramické pegeni“.

Slavnostni  zahajeni této  vystavy
se uskutéenilo dne 23. k¥tna 2011
od 9:30 hodin. Pozvani byly zéastupci
z fad domow pro seniory a penzidgn

’ pro senlory, ale i vedouci #iaeni MSSS
Most, p. o. ?esflzenl slavnostni stuzky se ujala pani Marie Skrhoxg&douci Domova
pro seniory ,17 v ul. Jiho Wolkera 404. Tuto vystavu naméznili reporté&i z televize
UPC.

Tato vystava, jako kazdy rok, nabizela k zhlédrkatiamické vyrobky ze vSech izzeni

MSSS Most, p. 0. Vyrobky, které se tento rok sgSkyy opravdu rok od roku lepSi. Takovym
malym doplgnim mezi vS8emi vyrobky, byli k&in¢ pletené koSiky z pedigu, které&iy také

velky usgch. S
%- 3
Jana Zejfartova, DiS

ergoterapetka Domova pro seniory v ul. Antoninafaka 2166 -

VSechny uzZivatele bychom délitpochvalit za jejich fantazii a tgtivost
pii tvorbé vSech &chto krasnych malych uteckych dl.

Zawrem bych chila podtkovat za pomoc i instalaci \Wie
Hampejsoveé, DiS, ergoterapeutce z Domova pro senidr7*
v ul. Jiiho Wolkera 404.
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Paleni Carodé&inic

Mésic duben je svatkem vSedlarodjnic, tak jsme
i U nads v Domo¥ pro seniory v ul. Antonina Dvaka 2166
takovyto slet usp@dali. Hlavnimi aktérky byla nase
ergoterapeutka Jana a naSe milé krasm@djky sesticky.
Ty na zahra8l pod markyzou pro nésftipravily prijemné
posezeni s dferstvenim.

NasS slet se uskuteil dne 28. dubna 2011 od 14:00
hodin. Diky sponzorskému daru jsmippjili i grilovani buita,
za ktery moc &kujeme. K naSemu veselifigpeli i hrou
na kytaru Kuba s Maruskou, kienas provazeli celou akci.
Hudbu zajistila pani Sebova, ktera oslovila svogrd Marusku.

Nejen naSe sastky se vzily do rolecarodjnic, ale i rektefi z nas jsme si veselé
masky sami  ppravili.

Diky krasnému sluttkem protitatému dni jsme si nasSe ,paleni
carocjnic* uzili. Za ochotu a p& dékujeme sesickam, které s nami
tento den aktivé prozili.

kolektiv uzivatel Domova pro seniory v ul. Antonina Dééa 2166

Privitani Velikonoc

Tak jako kazdy si rad fpomene a oslavi Velikonoce,
jak tradinimi zvyky, tak i dobrym jidlem a hudbou, tak i m¥ivatele
z Domova pro seniory v ul. Antonina Dvadka 2166 jsme takeinili.

Velikonoce jsme fivitali dne 21. dubna 2011 u bobat
prostené tabule. Pochutnavali jsme si na velikarioh jidlech —
mazance, beranci, tradi varena barvena vajka, ale nesi chybst
i obloZeny chleliek ¢i dort.

Béhem nasi hostiny jsme si spaie zavzpominali, jak jsme
i my dfive Velikonoce travili.

Odpoledne na&S program pokozal. Na 15:00 hodin jsme d&hn pozvaného
harmonikdée pana Hvozdu. Ten nam toto odpoledngjemnil veselymi pisrkami a rektefi
se ani slzdm neubranili.

Kazdy si rdad zavzpominad na krasné chvile a ra@tagdickou chvilicku oswzi.
Velikonoce k takovymto chvilkdm ¢ité pati. Jsou to svatky radosti a veseli.

kolektiv uzivatel Domova pro seniory v ul. Antonina Da&a 2166
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Carodéjnice a grilovani
v Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074

NejprijemrejSi setkani patel je vzdycky u jidla a zvl&&kdyz je to zarowe spojené
s ohrgm. Také u nas v penzionu pro seniory jsme timtisapem vyprovodilicarodjnice
dne 30. dubna 2011. Taborak byl Gzasny a tfytma rem jeSt lepsi.

Koncem ndsice ketna 2011 jsme si setkani jgStopakovali, ale tentokrat u grilu.
Nas mistr grilovani pan Pechar to ovlada. NaSe #etoynu ovladaji zaseizné pochutiny
a tak bylo znovu veselo. UZzdese £Sime na dalSi akce a mila setkani.

Anna Trojdkova
obyvatelka Penzionu pro seniory, ul. Albreckdi 1074

Majova veselice v Penzionu pro seniory v ul. Albrddicka 1074
T T 4',{' Lk | i ‘ ]

Zpestenim &Zného, vSedniho Zivota obyvatel v naSem penziotauMgjova zabava
dne 26. k¢tna 2011.

Ve vyzdobeném sélu se nas seSlo dastnz hosfi. Okterstveni nam podaval
persondl, k tanci a poslechu hrél pan JandéapVsichni se bavili vybora pti dobrém jidle
a vinku, tarcilo se vesele, tapii dechovce, klasic&i moderré. Pan hudebnik nas pobavil
i vtipy, par jich gidala i naSe pani Harantova. Zabava se fkil@gen neradi jsme kaili
a odchazeli do svychipytka.

Je chvaly hodt Ze i starSi generace se dokaZze nenudmwvit, veselit se, prost
se radovat ze Zivota, nechat doma vSechny stadstiesti. VZzdy smich je kéenim Zivota
a prodluzuje ¥k!!

Milena Matesova
obyvatelka Penzionu pro seniory v ul. Albredt#i¢ 074
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V Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074 vlaty emoce

Vyvolala je udalost zcela vyjindea. V Most jako viadk dalSich nist je zaZita
tradice pojmenovani ulice podle din, stromi, vyznamnych osobnosti a rodak
U nas v Most se vSak navic pojmenovavaji podle nazaniklych obci, coz vyjadje Gctu
a pripominku toho, Ze byly afbovany, aby celd republikagta dost uhli a energie.

T Jak jiz titulek napovida, nas penzion
pro seniory byl ped dvaceti lety postaven
* 31 v Albrechtickeé ulici a kdo ma nejblize k zivotu
‘ i v minulém stoleti, nez pafmici — senidi?
N A Ml A tak vznikl napad vysadit v nasi zahtad
) 4 pokraovatele paméatného tisiciletého dubu,

s M"Y kterému sefkalo ctdousek. A jsme u titulku
i sl naSeho povidani.

Na jedné beseédse zastupiteli ¥sta

; , Mostu jsme se s napademésli a poptal
; B "¥eyer Bl se na moznou spolupraci iip realizaci.

: ST el 9 A pracovnici Magistratu nejen navrhijgli,
ale i zrealizovali. Dne 10. ktna v 11:00 hod.
se tu seSlo mnoho vyznamnych osobnosi$ten ale i obyejnych lidicek, ktei Ziji v naSich

zarizenich. Nktefi se léta nevidli, padali si kolem krku, alas se nepoznali a spletli si jména.

Od paétku bylo 2ejmé, Ze nélada bude sk& a bude odpovidat vyznamu udalosti.
Vyjimecné osobnosti? Prosim, aby ze sledu jmen nebyl wxér vyznam osobnosti. Ten
byl absolutg stejny a rovny. T3

Milym ptekvapenim byla dast pana [
primatora In. Vlastimila Vozky, protoze,
se o ®m vi, jak moc je zagstnan
zalezitostmi mista a jist mu dalo dost pracep
vySefit si ¢as. Podobnyifpad je Ing. Vlasta |
Jakubcové, feditelka  Mestské  spravy
socialnich  sluzeb v Maost prispevkové
organizace.Casu nema nazbyt, ale deb
se bavila a rozdavala usay. Zaznamenali
jsme pani Skrhovou, vedouci Domo
pro seniory v ul. 3iho Wolkera 404. Déle
pani Tichou, kroniké&kou Magistratu rést
Mostu, aradu dalSich.

Personél penzionu pro seniory byl
v pIlné pohotovosti, aby bylo vSe vi@adku.
Séfka Veronika Jakubcova bedlivhlidala
vSechno, stefhjako respektovana a pracovita
samosprava vele s Karlem  Wolfem
a ergoterapeutka &ka Hampejsova,
kterd ve svém oboru gake Spékam.

Pan primator nebyl nucen
se zavazovat keSeni technickych problém
a byl pozadan, aby zahrnul zeminou zasazeny
doubek z Albrechtic. Fotilo se moc a moc,
mnozi obyvatelé se aiit s nim u doubku
vyfotografovat. Doubek byl zalit a bylo

mu pogano, aby zdrava §'astré rostl.

Prisli i novin&i, nevime ale ki@, takze beze jmen.i€sto i jim diky, stej& jako
oswdéenému a oktavému fotografovi, obyvateli penzionu pro seniduyeiku Pecharovi,
ktery vzdy pdizuje fotodokumentaci.
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Nemohl chybt bohaty kulturni program, to je tradice. Jako \ddy uchvatily
(a rozplakaly) roztomilé @i z vedlejSi matignky. Predvedly dlouhé, pestré pasmo péeki
a tanéku. Ani jsme nedychali. Je jasné, Ze tytdi ¢#Zdy budou mit k seniém kladny vztah,
stejre jako jejich witelky. Ve stejném duchu pak vychovavaji dalsi Biddti, coz je nadjiny
vklad pro budoucnost v sdasné nefilis citlivé doke.

Balei mazoretky z Penzionu pro seniory z ul. Ke Kouftall180 jsou ostdéena
znaka kvality a letité tradice. Jsme radi, Ze stalegiyi, vypadaji mladisty nejspise diky
dostatku pohybu a optimistickému vztahu k Zivoftejné vkusné obleky jim slusi.
Do programu finesly oziveni, krasu i&dniho ¥ku, i kdyZz ony samy maji pocit, Ze jejich éra
nenavrata minula.

Opravu minula? Kdo vi... :

Milym a ne&ekanym darkem byl velkyg
obraz paméatného stromu — unikag
z Albrechtic. RPedal jej pan priméator§
a 2Zistane v penzionu pro seniory jak
pamatka na krasnou oslavu. i

Po skodeni bohatého program
se vSichni psunuli do velké zasedmy, M
kde bylo gipraveno promitani filmu}j
o Albrechticich a také  pohast
od organizatar.  Personal  penzion
pro seniory roznasel kavuéaj a chutne |
koblihy. '

Na filmu se podepsatas, pesto byl sledovan svelkym zamem. reakce jedné
obyvatelky penzionu pro seniory na film v gatkryva hlubokou myslenku, kterd by mohla
byt distojnou tékou za timto povidanimRika: Nejsem z Albrechtic, Zila jsem v jiné
vesnice, fadu dalSich jsem prosla a vSechny jsou¢pmic z nich nefstalo. Ri filmu
o Albrechticich se mi vSechny vybavily. stale vzpoam.

Velice nas pasSila nav&va rodiny, ktera osol#nprozivala likvidaci Albrechtic a také
nezapomina. U nas v penzionu pro seniory totiz mspbozivala likvidaci Albrechtic a také
nezapomina. U nas v penzionu pro seniory totiz y&gmaly obyvatel Albrechtic nebydli.

Na za¥r slavnosti se vSichnidastnici podepsali do kroniky Magistratiesta Mostu
a téZ do kroniky, kterou u nas vede vZoEva Nebes@va.

Alena Kindlova
obyvatelka Penzionu pro seniory v ul. Albrestt# 1074

Podékovani

Pani vedouci, clia bych Vam a obyvatém Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka
1074, touto cestou moc pidvat za pipravu velmi gkného dopoledne (dne Srvna 2011)
k prilezitosti Mezinarodniho dnetd. Deticky byly skuté&ne
nadsené, odnesly si od Vas spoustu krasnych a&idojmi.
Velkou radost rmély i z pripravenych darka, na které
prispeli taktéZz obyvatelé VaSeho penzionu pro seniory.
Zvlay také kuji panu Pecharovi, ktery nam zajistil
pamétku v podabfotografii a tyto mi zaslal té#é okamzit,
jiz béhem vikendu. Spoluprace sVami nas&sSit ckti
se k' vVam rady vraceji ackim, Ze je pinosna pro vSechny

zastrené generace.
Se srdénym pozdravem za Matgkou Skolku Lidicka
reditelka mateskeé Skolky Bc. Milada Kminkova
a za OP Albrechticka vedouci Helena BroZzova
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Je krasné vidét tolik radosti pohromadé

Mata'ska Skolka v Albrechtické a penzion pro senionjirkasol® blizko fakticky

- , - i v pireneseném  smyslu  slova. Koukaji
si pres ulici do oken, kdyZz se potkaji u plotu,
¢asto si povidaji. Je tedy logické, Zze se vztahy
mezi nejmladSimi a nejstarSimi upeyi a maji
podobuiady iznych zajimavych akciCtendi
Mosteckych lisk naSli v poslednim vydani
informaci o zasazeni doubku na paméatku obce
Albrechtice v zahratlzdejSiho penzionu.

V patek dne 3c¢ervna pipravil penzion

pro své malé fatele krasny é&sky den. Byl

| organiz&n¢ velmi nar@ny, seni¢i darovali
; - 2 penize na pohodti a drobné darky aem.
Vsichni u:astnlm byI| doslova nadsenl &ié nejsem daleko od pravdy, kdigkneme, tento
détsky den patl mezi nejhezi v Mosg. ., :

Necim se @dtsky den liSil od @vejSich
akci: nikdo neplakal dojetim, vSichni se jék
radovali, smali a tleskali.

Dominantou dne bylo setka
s mestskymi  strazniky a jejich pejsk
Je zndmé, Ze strazni¢asto a s péSenim Jg
chodi na podobné akce po celém okdlia
Je ale mjmé, Ze v Albrechtické naSii@
mimoradre  dobré podminky a laskyplno
atmosféru. Lze imdpokladat, Zze tak kras .,
setkani budou poktavat, aniz by séekalo na |§8#*
zvlastni pilezitosti. Tedy nova tradice, které
piinesla radost vSem.

Jak jinak: dti a zviatka kazdého chyti za srdce. Stréznitivgali s sebou své &mné
spolubojovniky vd&zké a obas i nebezpmé praci. Fedvedli ukazky drezury, sklidili velké
ovace a potlesk. Vypadalo to, Zefigg vrcici a Stkajici pitbul figuranta — svého pana
v tlustém vatovém obleku roztrha na kusy. NerozirRa ukoreni ukazky dostal dobiku

a panovi dal pusu.

Videli jsme ukazky vystroje, chranici zdravi straingki mimoradnych akcich. Jsou
dnes vybaveni mnohem Iépe neZ kdysi, za dvacesdgbochopiteka zmenil swét. Helmy
i Stity jsou skutén¢é nerozbitné, odolaji udém velké intenzity. Vidli jsme na vlastni &.

Mistni meli piipravené piskotky, které cHit predat straZnikm, protoze wdi, Ze cvéeni psi
nesngji nic prijmout od cizich. Ale vSechno bylo jinak. Nadu isli dalSi krasni tvorei,
docela mali a také velmi Sikovni pejscie@vedli co unyji, a bylo toho hodai Narané
lezeni po Zebku, houpani na houpee, prolézani ,rukavem®, jizda na malém voziku.
Pejsci byli Zejmé¢ uz trochu unaveni a bylo jim horko. Zalézali dénsta navazovali
pratelstvi se seniory. Spolehdivnasli kapsu, kde byly piSkotky. Pan vSak protestov
Ze ho potom neposlouchaji, coz séni@spektovali. Mali¢ertici se vSak ziskali vSechny.
Snad jediny Skok&ek se piznal, Ze ho psi moc nezajimaji, Ze ma domeékko Se zajmem
si vyslechl informaci, jal se v penzionu postupag opudinymi kackami, zaji¥uje jejich
lé¢eni a umisovani do Gtulku. Tak , aby byly dodrzeniegdpisy.

Déti si mely vybrat kazdy svého statka ¢i starenku, u nichZ pak sély a vracely
se k nim, kdyz skatily jednotlivé ¢asti programu. Stanek bylo nejvice, ale nej&i naval
byl u pana Biii, obyvatele penzionu.igjmé¢ ma pro dti zvlastni charisma. Jeho Zena &ad
vedle rtho, vibec neZarlila a stmne se bavila.

Za plotem zahradyifnliZzeli jako obvykle z¢davci z okoli. Straznici pomalu balili
sva fidlatka,cekali v au¥, az se vSichni sejdou.¢které z dti zatim malovaly na balonky.
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Seniorky rozdaly &em darky a napajely je jakymsi moc dobrym aasoym ¢ajem.
Pani uitelky pripravily aparaturu, $ jejiz hudl vypukne spravny diskotékovy rej&em to
Slo naram# dolkre, pubefaci by bledli zavisti.

ZaSla jsem za strazniky s osobnim
podtkovanim a pdala jednu vzpominku. Kdyz
pied dvaceti lety zahajovala svéinnost néstska
policie, potkala jsem strazniky jednou na ulici,
bézela za nimi, mavala rukama. Rychle
ke mre bézeli a ptali se, co se mi stalo. Ja Ze nic,
Ze jsem jen radi, Ze je vidim. Jsetastna, Ze jsou
a Ze jim peji v jejich €zké praci klid a usgh,
aby Zivlové uz nikdy nesti Sanci.

Ti naSi sodasni Kli radost. Kdyz
odjizcli, bylo velké méavani, houk&a jeela,

Ze okoli muselo myslet, Ze o

Je UZasné vid tolik Ststi pohromadl Slavnost byla nejen dnenttd ale i dnem
dosglych a hlavige dnem velkych kamarddstrazniki a jejich pejsk.
Takze bylo ndm s vami hezky, brzy neshledanou.

Alena Kindlova
obyvatelka Penzionu pro seniory v ul. Albraxdt# 1074

Devadesate narozeniny
v Penzionu pro seniory v ul. Albrechticka 1074

Mila, kiehka stéenka pani MiluSe Machovéa oslavila mezi nami dnec¢gévna 2011
devadesat let svého zivotarefgme do dalSich let ho&inzdravi a pohody. Jsme radi,
Ze jste mezi nami.

Obyvatelé Penzionu pro seniory v ul. Albrext#i1074
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V Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupali$ ‘
1180 bylo dne 20. dubna 2011 sly3et @hin i
od padajicich kuzelek. Konal se zde prvni turmi
v ruskych kuZelkach o putovni pohar. Turna
druzstev
a penzioi pro seniory. Kazdy, kdo@el na turnaj,
obdrzel malou keramickou kuzelku jako dare
na keramické dila
Vitzna druzstva obdrzelg
darkové baliky, které darovala panteditelka
Ing. Vlasta Jakubcova. Ta si hriehem gitani

vysledki i sama vyzkouSela. Z pohledu divaks

se zw@astnilo jedenact

Kuzelky se vyradly

ve ,Wolkerovce".

Kuzelky

z dondiovi

se zdé jednoduché se do kuzelek trefit, ale ope

je pravdou. Nejlépe se trefovali domaci, alelimfis

silnou konkurenci.

Na stupnich véizia se umistili:

1. Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 118
2. Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074
3. Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 118

Jest jednou blahofejeme vitzaim a dkujeme vSem sodékicim za hezky stravené
dopoledne. Pagkovani paii i vSem organizatégm.

\éra Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka

Podékovani

Véazeny pane #ko!

Srde'né zdravim a peji hodr¥ zdravi, elanu a napaddo dalSi prace. Jsem velice

e

poctna, Ze miZzu mit a darovat VaSi praci k narozenindm, kteréitdrpotsi vicero lidi,
hlavre déti. Na vaSi vystavbylo ocedno vicero praci, ale enchytla za srdce ta VaSe.

S Uctou a pozdravem do dalekého Mostu, kde byaeldrazi prarodie.

[

- L |
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Dekuiji.

Tento dopis jsme obdrzeli od jedné névatce

naSi vystavy. Té se tak zalibila ipaova
chaloupka s kKemilkem a Vochorirkou,
Ze mi volali z Lysé nad Labem, Ze ma o ni jedna
pani zajem. Tak jsme se vratili zpatky

bez obrazku a tensth radost uz gkomu jinému.
V Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 1180
je po obrazku smutno a tak se bude vytdiovy

obrazek, ktery bude&sit zase nas.

\éra Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka
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VYLET DO BOTANICKE ZAHRADY

BOTANICKA
ZAHRADA

V utery dne 7¢ervna 2011 jsme se vydali na vylet do Botanické&adyhv Teplicich.
Vylet zorganizoval Penzion pro seniory v ul. Ke ugalisti 1180 a fizval mezi sebe
i obyvatele dalSich penzién

Botanickd zahrada nagiyitala nadhernou kitenou. Skleniky byly pIné exotickych
kvétin, naslo se tam i par zaitek. Dokonce jsme objevili i banany na vzrostl@manovniku.
Ve sklenikach byly pushé &traky, pijemrg se tam dychalo. Dokonce jsme si mohli
poslechnout vyklad, ktery tam&a objednany mistni Skola. Kdo si proSel sklenikghl
se oddavat odginku v nadherné zahradvyzyvajici k meditaci. Nejen v zahrade dalo
posedt, par z nas zavitalo do mistni cukrarny na &avi

N&terpani dojni jsme vyrazili do Duchova
na okkd. Nekteri se vydali na prochazku Duchcovem
a rektefi si zaSli na okd. Na namisti jsme objevili
nadherny obaldek s darkovymi fednety. Neodolali
jsme a nakoupili par drobnosti na pamatkucevpali
jsme nové napady, protoZe v obidku byla spousta
dareki z keramiky.

Cesta dom nam utekla velmi rychle a my jsme
se vratili plni krasnych zazitk

\éra Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka

Taborak

Slet ¢arodEjnic byl planovan na patek dne 29. dubna 20L1 N
na Penzionu pro seniory v ul. Ke Koupalisti 118@! Btipraven
taborak, kdyby se nahodowjaka objevila, aby se mohla hnefl <
upalit. Jenzetarodjnice jsou mazané a jen tak se updlit nedgji, *—1=¢==
Ohai vzplal a najednou, kde se vzalyilgely dvé carodjnice. L
Obletly ohynek a usadily se mezi nami. Vypadaly siceiceel
straSidel®, ale byly velmi milé. Slitovali jsme se nad nimhaupalili jsme je. Byli jsme radi,
Ze nam pletély zpestit opékéni bita. Paiasi ndm moc néglo, maly destik sefphnal,
ale to nas neodradilo. Spoig scarodijnicemi jsme si opekli hiiky a pak jsme
jim zamdavali na cestu. Jen co jsmeslimopeiené bitiky, spustii se déSa zahnal
nas do penzionu. lips tch par kapek se akce zda a ntli jsme krasné odpoledne. Za rok
se tSime na dalSi shledanéarodtjnicemi u tAboréku. Nebojte, neupalime Vas.

\éra Hampejsova, DiS.
ergoterapeutka
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PriSlo jaro @islo, bude zase maj,fippda se zazelenala, rozkvetla,
vesele se usmiva na slékd a i my, ..tileti, jsme veselejsi
— jako by nam jaro vlilo novou silu.

Radost#iji chodime cwiit, kde nas vede ar@dcvituje pani Helena HouSkova. Jeji ami
je perfektni, Skoda, Ze jen jednou tydWede i soubor ,Komianky“. Nacvtily jsme nové
pisniky, dostaly jsme i noveé Ubory, zkratka — jsme si pégienou HouSkovou rady.

Ale i druhou naSe ergo J&ku, kterou mame na vytvarné prace, mame ratlpravily jsme
s Janou velikonti vystavu naSich praci, ktera pébba dne 18. dubna 2011 a moc se vSem
obyvatetim libila.

Ale jednou ndm ergo Jatkia navrhla, zda bychom si neSly zahrat ,bowling“.
S jasotem jsmeipaly tuto nabidku a bylo dohodnuto. Xeébjednat drahy a Slo
se. Bylo veselo, koulely jsme o sto Sest, bylamingani Helena HouSkova;, <
ktera nam radila. Prozily jsme hezké a veselé dapw a uz se&$ime na dalSi
kouleni.

/;’;_;‘\ Jinak se fipravujeme na vystavu nasich praci, ktera bude m@e
i . “'%}:_w pro seniory v ul. Antonina Dvaka 2166. Také s¢&ime na ,Slapotu”,
IS4 | kde je také veselo. V Libochovicich pedity zavody v plavanti,
“ kde naglen, pan Stanik Bina, vyhral 1. misto. Stanik¢kljeme!

Jinak gipravujeme peéeni pernfki pro naSe &i ze Skolky na jejich svatek. &
nam gijdou zazpivat, fedvedou hezké tatley a tak se mame stéale na ésit.

NaSe ¢lenky se zdastnily také kouleni kuzelek
a tak se stalesco dtje. Nesmim zapomenout nékteré
obyvatelky z druhého poschodi. V klubévhraji Zoliky,
piskvorky, je to zabavna hra, biist mozek

a tak si devadesdtileté baky délaji radost. | ja skdy
piijdu, tfeba jim rRco zajimaveho igctu, nebo ®jakou basa
piednesu, i narozeniny tam slavi, zkratka jsou rabpplu.

A uz je tu maj, laskyas, gala bych si, aby mezi nami vSemi byl %

jen radost, laska, porozém jeden pro druhého
a jen tak nam bude dish

Zdeika Cibulkova
obyvatelka Penzionu pro seniory v ul. Kgarska 818
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Pohadka priSla za détmi

Denni program prodt v détském rehabiliténim stacion#i je piipravovan a planovan
dle poteb dti a z4mu rodit. Je tak mozné aktu&lindo programu Zadit i aktivity,
které d@¢tem umo#uji poznat nové prostdi, poznat nové kamarady nebo prozikng
chvilky s ostatnimi.

Takovy gkny den prozily dti zatatkem dubna. Do staciof@gzavitali herci z Divadla
rozmanitosti v Most a dtem zahrali pohadku ,Sla batkia na prochéazku“. Veselé
vyprawni, které bylo doplné znamymi pisikami, dti nadchlo. Spontarinse zapojovaly
do hry, napovidaly heticn a smaly se vSem neplecham, které kevicestou na prochazce
kreslila.

Predstaveni shlédly téth vSechny ¢ti, které do staciorté a jeskek dochazeji.
Pro rekteré dti to byl prvni kontakt s divadelnimig@dstavenim, zejména praétids ©z3im
handicapem, které maji ztizené podminky k Zivotu.

Pro velky zajem a nadSenitf] prijedou herci wervnu je& jednou. Moc sesBime.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihdétského rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p& o dti do t*i let wku v ul. FrantiSka Malika 973

27



Prekvapeni na zahrad

Dne 10. ke¢tna 2011 nastal vytouzeny dentiviezli nam skluzavku na zahradu.
Od brzkého rana #zali pracovat na zahradktského staciorié a jeskek sehrani monig
Kopali, vrtali, skladali a hlawhmontovali zcela novou barevnou skluzavku. Celéotkxne
jsme vSichni sledovali veSkerérd na zahratl Kolem poledne bylo hotovo. MenSi zklamani
nastalo, kdyZz nam bylo &éno, zZe zatim na skluzavku nikdo nesmi, protoda bgevina
cementem a ten pebujecas k tuhnuti.

Ale nakonec se i
dockaly. Ve front  cekaly,
az na & dojde fada a mohly
si vylézt po ploSia, podivat
se okénkem a sklouznout se.
Nekteré @ti se pochlubily rodiam,
Ze na zahradmame ,gekvapeni“
a tak se i rodie chodili divat
a obdivovat skluzavku. Dokonce
i vsobotu, kdy je zaeno, gisla
se podivat cela rodina di¢
z jesliek.

Také dti ze stacione
si za pomoci tet mohly vyzkousSet
skluzavku, podivat se z vySky
na své kamarady a sklouznout se.

Denr¢ se pohledem z oknagswdcujeme, zda je skluzavka na svém whiste&Sime
se na zahradu.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihdétsktého rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p& o @ti do t*i let wku v ul. FrantiSka Malika 973

Vytvarna soutéz pro déti

Provozovna Color Star v Mdast
v kvétnu letoSniho roku v ramci Dne
déti, vyhlasila vytvarnou soék pro dti
riaznych wkovych kategorii. Bti mohly
malovat fiznymi technikami, na papi
¢i ¢Gtvrtky dle moznosti. A tak jsme
se také phlasili s naSimi dtmi
z denniho  #&ského rehabilittniho
stacionde. Asi tyden dti malovaly
spole&ny vykres na velky arch papir
a pak zkousSely individudnnamalovat
vlastni obrazek. Nejhégz dilko jsme
se spolénym  vytvorem  odnesli
do prodejny Color Star, kde vSech
obrazky zhodnotila odbornice (mosteckd vytvarnieehnejhezi obrazky byly oceény
Mezi €mi ocergnymi byl i obrazek nasSeho dochazejiciho chlapcékaehkl velkou radost,
kdyz si spolén¢ s rodti Sel pro cenu. Moc nas to gétlo.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihétského rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p@ o dti do t*i let wku v ul. FrantiSka Malika 973
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Vydarené odpoledne

Ve c¢tvrtek dne 2.¢ervna 2011
se konala vdennim  &tbkém
rehabilita&nim staciond a stedisku
denni pée v Most oslava Dne é&i.
Patasi si s nami zp@tku pohravalo,
chvilemi spadlo i par kapek a sldokd
se schovavalo za mraky, ale nakonec
se pa@asi umoutllo a oslava prokhla
tak jak se pdt.

Déti navstivila i Ing.  Vlasta
Jakubcova, reditelka Mestské spravy
socialnich sluzeb v Most prispevkové
organizace, pod kterou ifzeni pati.

PotSilo nés, Ze si ve svém nabitém
programu nasla chvilku a fipla
se na dti podivat. Libil se ji program
a do naSi kroniky se vyjéith

pochvalr.
Pro  vSechny dastniky bylo
piipraveno sladké aferstveni,

kdo si z domova ifinesl vutika, mohl
vyuzit ohynku, ktery tradin¢ zaji¥oval
otec jedné z pracovnic. Pr@tda jejich
doprovod byl pipraven  bohaty
program. 3ti si mohly vyzkouSetizné
hry, soutZze, mohly se do sytosti

Lyiadit“ na skluzavce. Ze sponzorskychidbylo zajiSéno vystoupeni klauna s programem
a navstva medvidte. Do programu zapojil klaun nejettid ale i jejich rodée.

Medvids si mohl pohladit jen ten, kdo &h odvahu. Pozgi se dti seznamily
s vodicimi pejsky a jejich fivodci jim dovolili spoléné dovadni. Kdo se unavil, mohl
k odpainku vyuzit laviek, které jsou na zahrada posilnit se &im dobrym. [#ti si mohly
i ze stroni na zahrad#l ,utrhnout* néjakou sladkost. # odchodu domi kazdé dit obdrzelo
malé dareky, které tety pedem pipravily.

Spole&n¢ prozité odpoledne bylo velmitipemné a veselé. Radost vSech naSichi d
a spokojenost rot byla pro nas tou nejtsi odngnou.

Jaroslava Puntova, vedouci Dennihétského rehabilitaniho stacionée,
Stediska denni p@ o dti do t*i let wku v ul. FrantiSka Malika 973
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Breznové svaté&nice

) Krasné bilé kytiky ozdobené jarnim
motylkemcekaji na naSeibznové oslavence.

(,( Dne 13. bezna bude slavit &y svatek pani
Razenka Komarova. JménouRena je u nas stale
velmi oblibené. RBpomina k¢t vzneSené
raze a skutené vzniklo ze jména Rosa,
cozZ je latinské vyjaieni téhoz.

Dne 16. Bezna pani Elena Splechtova. Elena étyko,
je jednou z podob jména Helena. V tomtiipp se jedna
o0 rusko - bulharskou variantu.

Dne 19. bezna pan Josef Hochajser. Josef - jméno vgrpamatné, zakladem je jméno
Joéséph, coz v hebrejs&timnamend "ten, kdo poknaje v dobrém dile”.

Dne 28. bezna pani S@a Jagrovad - S@ je ruské jméno odvozené ddckého Sofia
/moudrost/. Soni jsou tedy moudré a &late.

A. B.
Diim s péovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

Ctvrtek dne 3. birezna 2011, 14:00 hod. v do#rs p&ovatelskou
sluzbou

A hned na z&tku nas ¢ekalo opravdové iekvapeni.
Navstivili nas pracovnici TV Mistral, aby n&tlh dokument
z naSeho setkani. Pan Pavel Fekete (zastupce:spsi@ gistoupil :
hned k¢inu a my jsme jenom koukakieho krasného se jeéstiozijeme =
na starSi a Uptnstara kolena. Ale uz vime odkud vittje, to zase nas
pani Rizenka. Moc se nam to libilo, zase mame na co vapaimi

Rozlowili jsme se s pracovniky TV a pokiaval dalSi program.

Po givitani jsme se iphlasili ke svatku MDZ, fipili si na oslavu
vSech Zen, které Ziji nejen pro sebe a svoje asjblale dokdzou dat svoje
srdce i ostatnim. PanitRenko, vite, koho myslim? Pani Stichovéna navavnice viech
setkani, jedna zé&th dobrych stvieni, nds nedavno opustila.Vstdvame a potichu
vzpominame.

Jedt si staime prohlédnout datky k MDZ, krasna latkova sréka a uz pichazi pan
Malkus se svou harmonikou acato velké zpivani, tancovani, juchani... to bylatelna
zébava, ale jednou musi vSechno skono tak zas pst, uz sed&Sime.

Alena Bezékova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566
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Prijde vzacna navséva

Dne 3. unora 2011, blizi se 14:00 hod., vytahyngeastavi,
spol&enska mistnost se rychle plni a &iztio tu jako v Ulu.

Ale to uz vstava naSe pantiZenka Komarova a se Sarmem&ob
vlastnim nas vitd a fpdstavuje ®ekavaného hosta - byvaléh
nanestka pana Jiho Kurcina a seznamuje nas s dnesnj
programem.

Nas host pan Kurcin sledujetpeh naseho setkani, zapojuje
se do hovar a sympatizuje s nami. Libila se mu naSe sfmwiska
mistnost a to byl zas jeden @vibdi, Ze jsme se mohli pochlubit,

Ze nam pomohla vybavit spokenskou mistnost naSe paeditelka. Panfeditelce pat veliky
dik za to, Ze se nam tu tak libi.

A to uz si pani Komérovaripravuje aparat a 2aa velké fotografovani. Nazehlené
Saty a vlaskycerstw nakadeéené pgichazeji ke cti. VZzdy mame malokdy moznost fotit
se s takovym feSakem!

Louw¢ime se s naSi na¥sbu panem Kurcinem a jeéSzastavame. Nikdo se nentia
vSichni si povidaji a ochutnavaji dobrotyigravené na vyzdobenych stolech. A potom
uz se pomalu latime, ale opravdu pomalu.

Diky pani Komarov4, bylo to hezké setkani.

Alena Bezékova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

Velikonoce v Don® s p&ovatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

Dne 7. dubna 2011 u nas v domrobihlo velikonani posezeni i s @erstvenim.
NaSe spok&enska mistnost byla vyzdobena velikdmiovyzdobou, o kterou se postarala pani
Ruzena Komarova. Po sk&eni ednasky s mstskou policii pokréovala pani Komarova
v pripraveném programu naseho posezeni. filgdpredala kyttky s blahopanim, kdo mé
nebo bude mit v #sici dubnu svatek. Tento&sic ntla svatek pani Irenka Matesova. Dale
jsme byli upozor#ni na sledovani nasiky, kterou nam velmi fivé obnovuje
pani Komarova.

Nyni jsme se mohli seznamit, kdy a kde magné akce v penzionech pro seniory,
dale mame na nasice, kdy probiha Velikortmi jarmark a také pro seniory dne 22. dubna
2011 od 16.00 hod. Uz se&Stme. Déle jsme dostali informace ze samospravans p
feditelkou, na kterou chodi pani Komarova. Dostatig od pani Komarové tolik informaci,
méame oem debatovat, proto se stale t&&ime na dalSi posezeni.

Velikonoadni vyzdoba byla hodnocena na vybornou @&eoktveni nam vSem velmi
chutnalo. V dobré néaladjsme se rozesSli do svych doniowa uz se &ime na kuten,
pry to bude pekvapeni.

Miloslav Vacek
obyvatel Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566
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Harmonie seéte i u nas

Dostalo se nam do ruky dalstislo
Harmonie a mZeme hodnotit jen na 1. Harmonie
ziskala na ptazlivosti svoji barevnosti. | obsah
je velice zajimavy. To byclovek newiil,
co vSechno se&h pro gijemrejSi a pesejsi Ziti
nas seniar. Pati za to vSemém, kt&i se o naSe
lepSi ziti staraji, veliké p@&#ovani. Dik pat
i pani Rizere Komarové, kterd nam vSem
obyvateim predava Harmonii do schranek
k prohlizeni a fe¢teni. Musime ji vzdy v p@dku
vratit.

Dale ¢kujeme vSem, co se staraji o vytisk Harmonie.

S diky Marie Loupi a Jindich Heger
obyvatelé Domu s gavatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

M éstska policie v Doné s p&ovatelskou sluzbou
v ul. U Parku bl. 566

Dne 7. dubna 2011 nas navstivil paditel Mestské policie v Most Ing. Bronislav
Schwarz i se svou tiskovou mktivpani llonou Kozlovou. Pofvitani vSech tastniki pani
Komarovou se ujal slova pa
feditel. Po kratké diskuzi
s astniky z&al odpovidat
na dotazy a informoval senior
o praci nestské  policie.
Zajimavé bylo pro nas &kni,
Ze n&S prostor kolem dom
je sledovan kamerovy
systémem. Pro zajisti klidu
a pdadku kolem domu mame
volat mestskou policii
nebo statni policii. Statni policig®
sidli v ul. Rizové, ktera ma mit
i klice od naSseho domu. Dal
se ma upozdovat na krmeni
holubi.  HriSniky  mizeme
nahlasit. A je jich tu stale dost. Neustale se fiellexkrementy po psech. Kazdy siibe
zdarma vyfasovat papirovéckd na neéstske policii. Dale jsme se dazkeli, Ze stale probiha
kurz sebeobrany.

Na za¥¢r jsme dostali drobné darky od pareditele, které nam bude pantizgna
Komérova rozdavat kiznym gilezitostem. Bkujeme moc za velmi zajimavou besedu.

Miloslav Vacek
obyvatel Domu s pevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566
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Pani pa&ovatelka Lenka, moje kliéova pracovnice

Jsem letitd uZivatelka bytu v deéms pe&ovatelskou
sluzbou, a to v obou slova smyslech. V letoSninte rdovrSim
10 let pobytu vtomto Z&eni, a co se &ku tye, Wite mi,
opravdu Zadna slava. Davno uz pro mne neplati haniada
véta — ,Mam dostasu!”

Zivot plyne, odchazi, jen srdcéstava. Bojujeme se svo
slabosti a ndistajici bezmocnosti. Nejsmugjsi pocit je strach.
Tim WtSi Uctu si zaslouzi ti, kite dokdZzou nabidnout pomoc
aniz by ublizili.

A tim se uz dostavam ke své ckivé pracovnici, k pani
Lence. Vzpomindm na pani Jitku, &w, MaruSku arfadu dalSich,
které jsem zde v dobrém poznakikame jim fzré — jsou to pani gevatelky, sesteky,
pro pani \&ru z 8. patra ,naSe berusky".

Ale jak uz jsemrekla, moje kléova pracovnice pani Lenka. V tydnu se vidime
nekolikrat. Hijde vesele, jako velka vodariRese obdy, zajde do lékarny,imese nakup,
ktery pokryje cely sl a jehoZz doprava by &nstala vSechny sily, upozorni na moznou
donasku celého baleni Dobrych (a jinych) vodistych pramefi z Novohradskych hor,
probere nabizeny sortiment i pohyb cen, zkontrahmevu cely nakup a pak provedi&gné
vyuctovani. Oledy jsou vzdycky teplé, imadSené ve specialnich nadobach, a to si moc
chvélime!

Cas je nead. Hodr jsme zeSedisti. Domov je posledni fistav.

Byty ve kterych bydlime jsou velice hezké, &bs odcéasu gijde problém, akdy
i netekana pohroma. Kdo v tomtdipacd poradi, pomze zajistit pomoc? Kdo ¥ysti okna
po pedlouhé zim a powsi cisté zaclony, kdo pochvali kyky, které se derou ke &wu
a volaji po slunci Upka stejré tak jako ja? Kdo polize s pradlem, dklidem a wipadt
potreby i se sebeobsluhou? KddéinasSi zpravy ze s¥a a okoli, kdopak #nasi noviny
a knizky, aby den lépe utikal?

Ona pani Lenka je nadto jefieSanda plna Zivota a chuti do Zivota. Na dk&ch
pied domem sedi panové&zného ¥ku, ale podobného zatieni. Kdyz prochazi moje Kibva
pracovnice kolem nich,ipstanou vést hovor o & a politice, vSechny hlavy na lakach se
ota’eji jednim smrem a v poloze vytrvaji. iPjejim navratu jedou hlavy do ofr@é polohy
opét s vydrzi. Je to Upinstejné jako divat se naildzité tenisové utkani. Stejna pozornost
a zaujeti. ,No podivej se na&,nfika znama pani z Konsanské ulice, se kterou tento ukaz
pozorujeme, ,\¥ila bys tomu?“, \&fila“ — iikam s peswdcenim, ,ViS fgece, Zze muZi
nestarnou!*

.vyhybam se &¢mto lavickam.” —iika moje znama. ,Nosim francouzské hole a vis,
co na m pokikovali, kdyZz jsem Sla jednou kolem?“ —  Pani, papbzor, & Vam
neuklouznou podjrné fondy!"

Ale jeSt k pani Lence. Vaznji rada vidim, ale mam dost soudnosti, aby¢béia,

Ze na popovidani nedas. Je nas moc, které ma na starost a za kterygailmmnem utika.
Sama ani netusSi, jak ndm pomaha — zaujetim, zajmientvem a dobrym slovem. Vzdy
nej\etsi bolesti je, kdyZlovek slysi ticho uprosed okolniho séta. Tim &tSi Ststi je potkat
se s¢lovékem s dobrym srdcem a schopnosti pomahat.

Kdykoliv potkdm vazenou pani Marcelu Babkavou, vedouci naSehoizzeni, mam
dobrou naladu a c#ia bych fici jenom jedno ,Vazena pani vedouci, mate opravdu,
ale opravdu moc Sikovny manSafttkdjeme*

Alena Bezékova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566
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Slavime Jany, Janéky i Johanky

Je dne 5. kstna 2011 a my uz gphame do naSi spalenské mistnosti, protoze
uz se nemizeme dokat co nageka.

V tom nas nase mila paniiBena Komarovaipvita a ginasi kyttky N
pro radost panim Jatkam, které oslavi v kKinu swij svatek. Tleskame \%{s{
pani Jaa Nové, Joha®x lvanovové i Jak Vrbové a pejeme jen samou .
pohodu a hodhmoc Sésti.

JANA - JOHANA, ol& jména jsou obdobou jména Jan, jehoz zaklad
je v hebrejském jménu Jochanén, coZ znamenih 'JB milostivy”. Jany
i Johanky jsou tedy ob#eny milosti Bozi. Malo se vi, Ze Zena jménem Jana
byla wrnou pivodkyni JeZiSe Krista a byla také&dkyni jeho vzkiSeni.

NejznanjSi Johankou v nasichgghach byla kralovna Johana z Rozmitalu, manzelka
husitského krale #iho z Podbrad.

Alena Bezitkova
obyvatelka Domu s pevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

4

Pro¢ se radi schazime

Jako kazdy prvnétvrtek v nesici, tak i dne 5. k&tna 2011
jsme se vSichni sesli, na stolech uz nadeks poho&ni, na které
uz tel’ madmecas, pra¢ nam odeSla ditka z maské Skoly da seici,
Ze se mu pilaveénujeme.

To ale neznamend, Ze neposlouchame naSi pani Komar ktera ma
pro nas, jako vzdycky, plno novinek. Nejprve toygmzvanky:
a) Dne 27. k¥tna 2011 se ma uskutdt Noc kostel. Otewen bude i kostel ve Vtein
kde bude veerni prohlidka uzjisobena i stem. To je jist lakavé pozvani.
b) Nesmime si nechat ujit Farfagé trhy na Hipodromu a to dne 14.¢&tna 2011 od 8:00
do 12:00 hod., tyto trhy navstivime, a taité.
c) VSechny phldSené se uz moeédi na zajezd do Karlovych Mam pak také na rekreaci
do Jetichovic.
d) V jednani je i dovoz knih z knihovny. Zda se,ngptsi zajem je o sposenské romany,
detektivky, historické romany, monografie, pro miisz baz#é a hany i romany s valeou
tématikou. Pditdme rkdy od zdi, aZ to pani Komarova jeéSednou projednd jak s nasi pani
feditelkou, tak i s paneireditelem knihovny.
e) Staténi turisté se uz dnes mohoisit na daldi rénik Slapoty a to dne 22ervna 2011
na Resslu.

A to uz je opravdu vSechnodtaiz jec¢as jen na povidani. DneSni degaaopravdu

krasré. Pomalu se rozchazime a uz&drme na dalSi setkani.

Alena Beztkova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

34



Kvétnové dny zas¥cené maminkam nam isli ozarit
zpévadéci 1. A Berusky z Mata‘ské skoly v ul. Rizova v Mosg

Nastupuji s plnou vaznosti, je jim jasné, Ze jejittol je zodpowdny. Vystoupeni
je naprosto bez vady -étl zpivaji Cist¢ a radostd, pusti se i do tar&u, tancuji pesrg
v rytmu klaviru, na ktery hraje jedna zitpmnych pani ¢&itelek. Dovedou zahrét
i na zobcovou flétkku. To uz se na nas usmivaji a &iah jim z&i swtylka. Nestydime
se za slzy, je totastné chvile a fotografie na roztamou, kdy se zwécci ocitli v narwich
babiek, ji zavrsuiji.

NaSi mali hosté dostavaji malé ddne a odnaSeji si je spolu s nasSimi diky. iGta
nekdy tizi a suzuje, ale v takové chvili vSechnoptdénine a astane jenom dojeti a radost.

Dékujeme panfeditelce a paniditelkam Mirce a Katce.

Alena Beztkova
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku bl. 566

Cvréci a pomnénky

Slun&ni amplion hlasi fedjarni novinky - trava pry uz si vysla s holy .\.&:'\-.
kolinky. Slunéko se trochu mid, zakryl ho asi mrak, ale ta trava dal N
mava, jak by se kolem hnal vlak, ¥k, ve kterém se vezou ¢er
a pomrinky.... Nasedéte si vSichni, mam pro vas mistenky!

A. B.
obyvatelka Domu s gevatelskou sluzbou v ul. U Parku 566
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Seniorska slapota

Ve stedu dne 22¢ervna 2011 na Benediktu v Mésbdstartoval jiz 10. jubilejni tmik
~Seniorské slapoty”. Radatelem této akce byla dstska sprava socialnich sluzeb v Most
piispEvkova organizace. Jedna se o spodei akci seniar z domowi pro seniory, penzian
pro seniory i z dori peiovatelské sluzby a &i z denniho #&ského staciorié, ktei
se v ramci aktivizénich ¢innosti setkali fi spol&né vychazce krasnoudipodou ve znamém
sportovre-rekregnim areélu na mosteckém Benediktu. Letos byiblgseno 237 &astnik.
Pivodre navrhovanou lokalitu na Resslu jsme museli z tedych divodi opustit,
ale uvazujeme s ni naigti rok.

Toto setkani organizovala pro naSe uzivatele kodtwychovna pracovnice spaéies
s ergoterapeutkami naSichiizeni, dale se o seniory staral zdravotnéopatelsky a socialni
persondl. Na dvou trasach nasi ,Slapoty” jsmidi p¥ipravena stanovists plrenim niznych

et 0 O 7 o Ukoli. Na startu i vcili nas také nenechali

N A waS  zahalet, pipraveny byly fizné soutze

* F Ll a rozcvtka pod vedenim naSi Hiltky.

Velké podkovani paiti také naSi
kuchyni v Domo¥ pro seniory ,Astra“, ktera
pro nas obstarala vybornéitily a dale potom
také park naSi adrzby, ktera se starala
o technické zazemi. Na pomoc naniSky
i studenti ze Sedni zdravotni Skoly v Most
pod vedenim svych profesorek. Jim také moc
dékujeme za aktivni vypomoc.

e B e Ale kdo nam letos négl, bylo p@asi.
Béhem vychazky se spustil veliky désa gesto, ze jsme vSichni¢dli, Ze mame mit
destniky, plagnky a dobrou obuv, takifsoda byla moc#sSi. Ale na&tsti bylo teplo. Je&t
Ze jsme nili na dé$ pripravené i plagnky, které nam &novalo vedeni Nistské spravy
socialnich sluzeb. Tak autobusy muselyep o réco div, nez jsme planovali.iBprava dom
se zvladla dofe. Byli mezi nami i taci, k& ani nechili odjet domi. Kdyz jsem
jako privodkyre celou akci jen tak do éteru vyslal&w, kdo nechce jet doim bude taiit,
tak jsem wibec netuSila, Ze obyvatelé Penzionu pro seniory slbrechtickd 1074 vezmou
tuto vyzvu doopravdy. Damy vytahly destniky, i kdyz neprselo, a vyt¥idy tak nadhernou
tane&ni kreaci, Ze i p&asi se najednou umatid a bylo tak kras& Ze se opravdu daim
vibec nechtlo.

Myslim, Ze pestoze letosni ,Slapota“ byla mokra, vSichni seceliadomi pini dojmi
a zazitki, které by jen tak nezazili. deme seSit na r@nik pristi.

Helena HouSkova, kultufivychovna pracovnice
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Sikovné ruce nasich seniai

or M~

Nadpis vystihuje v3e. Mame oprav(
Sikovné seniorky a seniory na naSichrizenich.
Tak jako v laiském roce i letos jsme secastnili
soutze ,Sikovné ruce nasich senio+ pro radost
i poteSeni”, ktera se konaladervnu na Vystavist
v Lysé nad Labem. Loni jsme sitiyezli jedno
oceréni a letos se na nas usmal@sit a givezli jsme si ocetni dw. Ceny nas mile
piekvapily, vystavovalo se skora@tptisic expondt, neiekali jsme, Ze bychom mohli usp
V koutku dude jsem doufala, Ze by sg§aky nas vyrobek mohl zalibit. Ze porota vybere
keramického pava od pani Bozeny Kapi&, to jsme ngkali. Ani pani KopiSova ocesni
neaekavala. Druhé oceéni jsme obdrzeli za celkovou expozici. ZvIaStni méce nangstka
hejtmana Stdaieského kraje Ing. MiloSe Petery jserfelpirala ja osolkinza aplausu naSi
delegace. Na vystaysme né&erpali mnoho inspiraci do dalSiho teai.

| kdyz je ged nami¢as dovolenych, my moc odgigat nesmime, pokud se chceme
vystavy zw@astnit i v #stim roce. Pokud nam zdravi dovoli a podiase nam zase vyrobit
nékolik zajimavych vyrobk, urité se do soutze zase fhlasime.
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Tajenka:
Vzkaz odreditelky organizace a zamsstnanai Méstské spravy socialnich sluzeb v Most
— prispévkové organizace.
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1. VySkova budova,2. Slana voda pokryvajici &tSinu povrchu Zemé, 3. Vojak z knihy
Jaroslava HaSka,4. Dilo Karla Hynka Machy, 5. Slovensky ,pouze”, 6. Muz patfici
k Evé, 7. Pravidla spoleienského chovani8. Noéni ptak, 9. Jitro, 10. K¥estni jméno
operni pévkyné Destinové, 11. Ceskoslovensky prezident (1953 — 1957)2. Mlad&
slepice,13. Ulice, ve které sidli Méstska sprava socialnich sluzeb v Mo&t- prispévkova
organizace,14. Osa, 15. Dvojice: JiFi Voskovec a Jan... (dopite), 16. K¥estni jméno
reziséra Formana,17. Dachodce,18. Produkt kravy, jenz pat¥i k zakladnim potravinam
¢lovéka, 19. Instituce chranici bezpé&nost obéana (telefonni ¢islo: 158), 20. Léciva
rostlina, jejiz nazev zazwl v pisni Vaclava Neck&e, 21. Hlavni mésto Slovenska,
22.Bicykl.
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