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HARMONIE TRETIHO VEKU

SLOVO REDITELE

Vazeni Ctenafi,

je mi cti Vas privitat u dalSiho vydani naseho casopisu
Harmonie.

Letosni rok nase organizace pojala jako rok rozvoje péce
o neformalniho pecovatele, o ¢emz jsme jiz psali v minu-
lych Cislech a ¢lanek k tomuto tématu je soudasti i tohoto
vydani.

Podtématem letosniho roku je také zlepseni nasi péce
o svéfeny majetek.

Jednim z konkrétnich opatreni je posileni personalniho
stavu nasi udrzby. Proc je vyborny udrzbar ve viech
nasich zafizenich, pfevazné v domovech a penzionech
pro seniory, nesmirné dllezity? Je to z nékolika dlivodd,
napfiklad:

1. Bezpecnost: Starsi lidé jsou zranitelnéjsi a nachylnéjsi
k GrazGim. Udrzbaf se stara o opravy a Udrzbu zafizeni
a prostor, ¢imz minimalizuje riziko nebezpecnych si-
tuaci, jako jsou kluzké podlahy, nebezpecné schody
nebo vadné elektroinstalace.

2. Komfort: Seniofi travi vétsinu svého ¢asu v domové.
Funkéni a dobre udrzované prostiedi pfispiva k je-
jich pohodli a celkové spokojenosti. To zahrnuje
opravy topeni, klimatizaci, sanitarnich zafizeni a dalsi
infrastruktury.

3. Hygiena: Spravné fungujici vodovodni a kanaliza¢ni
systémy jsou klicové pro udrzeni vysokého stan-
dardu hygieny. Udrzbaf se stara o pravidelné kontroly
a opravy, aby nedochazelo k havariim nebo hygienic-
kym problém{m.

4. Efektivni provoz: Dobre udrzovany domov funguje

efektivnéji a ekonomi¢t&ji. Udrzbar provadi preven-
tivni Udrzbu, kterd pomaha predchazet vétsim a na-
kladné&jsim opravam v budoucnosti.

5. Pocit jistoty a pohody: Pfitomnost spolehlivého Gdrz-
bare dava seniorlim i personalu pocit jistoty, ze jaké-
koliv technické problémy budou rychle a efektivné vy-
reseny. Celkové vzato, vyborny Udrzbar prispiva k bez-
pecnému, pohodinému a funkénimu prostredi, coz méa
primy dopad na kvalitu Zivota seniorl v domové.

PRIPRAVA NA TAKTICKE CVICENI POZAR V BUDOVE
MSSS v MOSTE — P. O., BARVIRSKA 495

Vazené uzivatelky, vazeni uzivatelé, rodinni pfislusnici, za-
méstnanci a Siroka verejnosti.

Radi bychom Vas informovali o vyznamném taktickém
cviCeni slozek integrovaného zachranného systému (IZS),
které probéhne v nasem zafizeni MSSS v Mosté - p. 0., dne
2. fijna 2024. Toto cviceni, zaméfené na simulaci pozaru
v naSem domové pro seniory na adrese Barvifska 495, ma
za cil provéfit pripravenost a efektivitu vSech zdcastnénych
slozek v pfipadé mimoradné udalosti.

Scénar cviceni

V ramci cviCeni bude simulovan pozar, ktery vznikne vlivem
zavady na varné konvici v jednom z nadzemnich podlazi.
Pozar se rychle rozsifi a ohrozi 19 imobilnich uzivateld.

Cile cviceni

1. Provérit schopnost jednotek IZS: Cviceni nam umozni
otestovat, jak efektivné dokazou jednotky pozarni
ochrany spolupracovat s ostatnimi slozkami IZS pfi eva-
kuaci imobilnich osob.

2. Prakticka zkuSenost personalu: Personal naseho zafi-
zeni si prakticky vyzkousi zékladni postupy pfi zviadani
mimoradné udalosti, coz je klicové pro zajisténi bezpedi
vsech zUcastnénych v realné situaci.

3. Spolupréce s krizovym fizenim: Cvi¢eni rovnéz provéri
nasi schopnost spolupracovat s organy krizového fizeni
mésta Mostu pfi nasledné péci o evakuované osoby.

Ucastnici cviceni

Do cviceni se zapoji Siroké spektrum slozek IZS, véetné
hasi¢skych jednotek, zdravotnické zachranné sluzby,
méstské a statni policie. Nasi uzivatelé budou béhem
cviceni reprezentovani figuranty, které ndm poskytne
Vyssi odborna Skola ekonomicka, socialni a zdravotnicka,
Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka skola a Stredni
zdravotnicka Skola v Mosté.

Informace pro uzivatele a rodinné pfislusniky
Chapeme, zZe takové cviceni muze vyvolat urcité obavy,
ale ujiStujeme Vas, ze vSechny kroky budou peclivé na-
planovany a koordinovany tak, aby bylo zajisténo ma-
ximalni bezpedi a minimalni diskomfort pro vSechny
zUcCastnéné.

Vase pochopeni a spoluprace jsou pro nas velmi dilezité.
Dékujeme za spolupréci.

Toto cviceni je dllezitym krokem k posileni nasi pfipra-
venosti na mimoradné situace. Véfime, Ze jeho Uspésna
realizace pfispéje ke zvyseni bezpecnosti a kvality péce
v nasem zafizeni.

S blizicim se terminem cviceni Vas budeme informovat
vcas podrobnéji a osobnéji.

Ing. Lubos Trojna
reditel MSSS v Mosté - p. o.



NV MSSS

MESTO INVESTUJE MILIONY
DO PODPORY SOCIALNICH SLUZEB

PODPORI ZEJMENA SLUZBY ZAMERENE NA LIDI
V OBTIZNYCH ZIVOTNICH A SOCIALNICH SITUACICH

Mésto Most letos podpofFi celou Fadu organizaci a projektu na poli socialnich sluzeb. Mezi dvacet
organizaci rozdéli celkem 5,7 milionu K¢, které budou pouzity na 43 ruznych projekti. Penize
maji poslouzit zejména k rozvoji a zkvalitnéni ucelené sité socialnich sluzeb.

,SnaZime se kazdorocné vyznamné podporovat mistni so-
cidlni sluzby, protoZe se jednd o naprosto nezastupitelnou
a obétavou prdci ve prospéch téch nejpotiebnéjsich. Letos
jsme proto organizacim poskytli o 450 tisic K¢ vice, nez
tomu bylo vloni,” uvedla ndméstkyné primatora Mar-
kéta Starad. Podpora mifi zejména na sluzby zamérené
na lidi v obtiznych zivotnich a socialnich situacich, jako
jsou napriklad ohrozené skupiny seniord a rodin s détmi,
lidé bez domova, nemocni nebo hendikepovani. , PouZziti

financnich prostredku peclivé kontrolujeme a o jejich po-
skytnuti rozhodujeme jak na zdkladé potrebnosti dané
sluzby, tak i na zakladé zkusenosti s jejich provozem v mi-
nulych letech,” upfesnila naméstkyné primatora.

Nejvétsi Cast dotacniho baliku ziska Charita Most celkem
1 225 tisic K¢, nésleduji organizace K srdci kli¢ 970 tisic K¢,
Most k nadéji 825 tisic K¢, Diakonie CCE Most 520 tisic K¢
a Hospic 500 tisic K¢.

Podporeny budou i Azylovy diim pro Zeny a matky v tisni
a pro rodiny s détmi, K-centrum, Dim na pul cesty, pe-
Covatelska sluzba provozovana Charitou Most i socialni
prace v ohrozenych rodinach. Pravé tyto sluzby minima-
lizuji negativni socialni dopady.

Penize poputuji také na mensi projekty napf. Poradnu
pro sluchové postizené osoby, Tichou linku pro nesly-
Sici, ranou péci pro déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim ¢i telefonni linku pro seniory Andél strazny.

.Pevné véfim, ze i v pfistich letech najdeme dostatek fi-
nancnich prostredku na tyto dotacni projekty,” dodava
naméstkyné primatora.

TAXIK MAXIK V MOSTE

MA POSILU NA ELEKTRICKY POHON

Druhy v(z kapacitné rozsifi moznosti squby Dopravmho
podniku mést Mostu a Litvinova, a.s., jiZ seniofi a hen-
dikepovani v Mosté hojné vyuzivaji. Pofizeni druhého
specialniho taxiku Maxiku si vyzadalo naklady ve vysi
zhruba 950 tisic korun bez DPH. Mésto Most ale na jeho
porizeni ziskalo dotaci Statniho fondu zivotniho prostredi
ve vysi 300 tisic korun a také dotaci Nadace Charty 77 ve
vysi 350 tisic korun, kterd pfispéla uz na pofizeni prvniho
Taxiku Maxiku.

Taxik Maxik prevzali primator Mostu Marek Hrvol,
ndmeéstkyné primdtora Markéta Stard a reditel dopravniho
podniku Daniel Dunovsky.
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PARTICIPATIVNI ROZPOCET
HEJBNI MOSTEM ,
A JEHO USPESNI NAVRHOVATELE

Pise se rok 2020 a vedeni mésta Mostu rozhodlo o rea-
lizaci tzv. participativniho rozpoctu. Tento komunikacni
nastroj se od tohoto roku stal soucasti nasich zivotud
a umoznil obyvatelim naseho mésta navrhovat zménu
svého okoli, vylepseni stavajicich prostor anebo budov
ve vlastnictvi mésta Mostu. Nazev pro participativni
rozpocet byl stanoven priznacné, a to na: Hejbni Mos-
tem. Kazdy obcan mésta totiz miize zménit nas Most
a tzv. s nim ,hejbnout” v tom nejlepsim mozném slova
smyslu. Mésto tedy kazdorocné ze svého rozpoctu vy-
cleni ¢astku pro projekty vzeslé od obcand. V roce 2020
jsme zacinali s finan¢ni castkou 2 mil. K¢.

Pro vétsinu z nas ale dvé slova: ,participativni rozpocet”
znamenala velkou neznamou, nebot’ jsme si nedokazali
predstavit, co se pod témito slovy skryva. Po 4 letech jiz
vétsina z nas dokaze s presnosti fict, ze jde o efektivni
nastroj, kterym mGzeme ménit své okoli k lepsimu. Diky
statutarnimu méstu Most mizeme v pravidelném roc-
nim intervalu navrhovat takové
projekty, které bychom v nasem
mésté radi privitali. Také jiz vime,
Ze nejtézsi ¢asti participativniho
rozpoctu je samotné hlasovani.

Jifi Marek, 98 let W

interaktivni tabule, ktera nyni slouzi v Domové pro seni-
ory v Barvirskeé ulici jako vyukovy prvek v oblasti novych
informacnich technologii, ale také napr. jako zadbava pfi
konani rdznych kviz{i a védomostnich soutézi. Pan Ma-
rek svym entuziasmem a nakazlivym optimismem spustil
takovou lavinu kladnych reakci, ze se vedeni mésta roz-
hodlo pro dalsi ro¢nik oddélit participativni rozpocet na
dvé casti, a to na ast méstkou a seniorskou.

Od roku 2022 maji tedy seniofi trvale zijici v zafizenich
zfizenych méstem moznost vyuzit vyclenéné vlastni fi-
nancni prostiedky pro participativni rozpocet. Projekty
tedy navrhuji oddélené a nemuseji tak soupefit s projekty
méstskymi.

V pfistim participativnim okénku se poohlédneme za
rokem 2022, vy¢lenénymi financnimi prostredky a sa-
mozrejmé Vam predstavime dalsi Uspésné navrhovatele
a jejich projekty.

A

MOSTEM

Jisté jste se ve svém okoli setkali
s prosbami navrhovateld, Vasich
pratel, abyste hlasovali a pod-
pofili pravé jejich projekt. Mésto
totiz mdze zrealizovat jen takovy
projekt, ktery ziska nejvétsi po-
Cet hlasi od obcan(i mésta. Tato
disciplina je opravdu v participa-
tivnim rozpoctu tou nejtéZzsi a je
obdivuhodné kolik podporova-
teld se kazdorocné pusti do boje
0 vzacné hlasy. Nasledné po vi-
tézném odhlasovani mésto zahaji
realizaci a vitézny projekt se tak
dostane na svétlo naseho mésta.
Prvnim prikopnikem participa-
tivniho rozpoctu z fad senior(
se stal v roce 2021 pan Jifi Ma-
rek. Jeho projekt verejnost zaujal
natolik, ze se umistil na skvélém
druhém misté, a to v konkurenci
s ostatnimi méstskymi projekty
bylo opravdu néco nevidaného.
Pan Marek zvitézil s projektem

a4

narodil se v Libotanech
u Zotce

35 let pracoval jako vyzkumny %

pracovnik ve VUHU v Mosté I"'E -

‘u
ma rad basne a vse hezke,
co fivot pfindsi

od roku 2018 Zije v Domové
pro seniory v ul. Barvirska 485
v Mosté




S MSSS

DOMOV PRO SENIORY, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
DENNIi STACIONAR PRO SENIORY A HANDICAPOVANE OBCANY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

zarizeni €. 1 — ul. Barvirska 495
Ing. Jitka Vlasakova, vedouci zafizeni

., Nic necini cloveka lidstejsim, nez ldska ke zvifatim.”
(Henry Fielding)

Animoterapie

O Animoterapii (terapie prostfednictvim zvifat) uz bylo
napsano mnoho, i tady v ¢asopisu Harmonie. Presto stoji
za to se k tomuto tématu vracet a znovu a znovu si pfi-
pominat veskrze blahodarné plsobeni zvifat na lidsky
organismus. Jaké druhy zvifat Ize k této terapii vyuzit?
Mezi nejznaméjsi druhy animoterapie patfi Iécba po-
moci psa (canisterapie), koné (hipoterapie), nebo treba
kocky (felinoterapie). Mnohé asi prekvapi, ze dalsi zvirata
vhodna k animoterapii jsou napfiklad hlodavci, Zelvy, hadi
nebo rizni exoticti obojzivelnici a plazi.

A jak zvifata pomahaji? Terapie se psem, kockou ¢i koném
pomaha aktivovat poznavaci funkce, zlepsSovat néladu,
vzbudit emoce, upeviiovat pamét, posilovat komunikacni
schopnosti verbalni i neverbalni formou.

V Domovech Harmonie aplikujeme animoterapii po-
moci psU, kocek, ale zkusili jsme také lamy, kozy, kralicky

a dokonce i hada. Nové nas navstivila sovicka Rozarka
a nasim velkym oblibencem se stal ponik Elvis, ktery
chodi také k 1Gzkim. U vSech zvirat, at nas navstévuji
pravidelné ¢i ojedinéle, pozorujeme, Ze jejich pfitom-
nosti ozivaji pozitivni emoce a takova setkani jsou vzdy
radostna, silna a skoro az navykova (téSime se na dalsi
a dalsi navstévy).
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Informacni technologie

Jaky ,osli mastek” pouzit, kdyz potiebujeme pfrejit od
terapie prostrednictvim zvifat k tématu neméné zajima-
vému, ale ponékud odlisnému, k informacnim technolo-
giim? Snad takovy, zZe i informacni technologie mohou
mit terapeutické Ucinky. Napfr. ,videohovofit” s rodinou,
rozvijet znalosti, pfemyslet a zamyslet se, potésit se, po-
silit kognitivni funkce mozku apod.? Mozna by Vas mohlo
zajimat, Ze historie informacnich technologii saha az do
obdobi 3000 let pred nasim letopoctem. Treba kolem
roku 2400 pred nasim letopoctem bylo vynalezeno prvni
pocitadlo — prvni kalkulacka na svété, tzv. ,Roman aba-
cus”, ktera se vyuzivala ve starovékém Rimé, a to zejména
k pocitani aritmetickych operaci.

Pokrok nelze zastavit...ale pro¢ jej zastavovat, staci vyuzit
novinek a inovaci s rozmyslem a ve prospéch clovéka.
V Domovech Harmonie vy-
uzivame informacni tech-
nologie jako véc ,denni
potieby”, napf. internet,
notebooky, mobilni tele-
fony, ale také jako nastroje
edukativni, které maji po-
tencial rozvijet, nebo na-
opak eliminovat, dle toho,
co pravé dana osoba po-
tfebuje. Tablety, notebooky,
bryle pro virtualni realitu,
interaktivni tabule apod.
jsou zafizeni, ktera zde po-
uzivame v ramci Sirokého
spektra ergoterapeutickych
a aktivizacnich cinnosti.

o 0-0 0 0 0y
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Digitalizace zdravotnictvi a socialnich sluzeb
Nejen v zZivotech senior(l hraji moderni technologie
stale vyznamnéjsi roli. Jejich potencial je vyuzivan snad
ve vsech oblastech lidského konéani. Velkym tématem
je telemedicina a digitalizace zdravotnictvi a socialnich
sluzeb. ProtoZe je dobré védét, zidastnili jsme se dne
14. 5. 2024 konference na téma: ,Digitalizace zdravot-
nictvi 2024", ktera se konala v Senatu Parlamentu Ceské
republiky, Vyboru pro zdravotnictvi a byla pofadana za
odborné spoluprace s Alianci pro telemedicinu, digitali-
zaci zdravotnictvi a socialnich sluZzeb. Nosnym tématem
byla digitalizace ceského zdravotnictvi, soucasné vsak
i digitalizace socialnich sluzeb (Digitalizace: MODERNI-
ZACE PROCESU S VYUZITIM INFORMACNICH A KOMU-
NIKACNICH TECHNOLOG!I), pfedstaveni pilotnich pro-
jektd a planl pro dalsi obdobi. Vnimani problematiky
optikou lékaru, zdravotni pojistovny, poskytovatell péce
a pacientd.

Ve vztahu k pacientdm i Iékarfdim je pfinosné pilotni pro-
stfedi: e-zddanka, e-objednavka (dalkové fizeni systému
vysilani a objednavani k vySetfenim a navstévam lékare;
pro pacienta i lékare — Uspora ¢asu a zkraceni objed-
nacich lh{t) a systém NEHR (National electronic health
record systém) — Narodni systém elektronickych zdravot-
nich zaznam(. NEHR systém obsahuje zaznamy ze viech
sektorll zdravotni péce v urcité zemi, a to napfic spektra
poskytovatel(l zdravotni péce, ktefi mohou k témto za-
znamUm pristoupit a dopliovat je. Systém, v némz jsou
propojeni pacient, |ékaf a poskytovatel péce a Ize jej
vyuzit i mimo CR.

Rozvijena a podporovana je telemedicina a telemetrie
(Telemedicina je dadlkovy prenos lékariskych informaci od
pacienta k lékari, prostfednictvim telekomunikacnich a in-
formacnich technologii: obousmérné video, e-maily, chytré
telefony, bezdrdtové ndstroje a dalsi. Pomoci téchto tech-
nologii je zjistovan stav pacienta, vzddlené poskytovani
zdravotnickych sluZeb a je poskytovdna konzultacni cinnost
na dalku.) v primarni pédi — praktické [ékarstvi (vSeobecné
PL, PL pro déti a dorost; gynekologie).

gj,llﬂﬂ-ll
001'501'01'5_100 &

Bezpelna komunikace mezi pacientem a |ékarem, zefek-
tivnéni chodu ambulanci v primarni péci, optimalizace vy-
uziti pohotovosti (pomoc nemocnicim), efektivni vyuziti
|ékart Emergency, komfort pro pacienty pfi konzultaci
a urceni diagnézy v domacim prostredi atd. (e-recept,
e-neschopenka).

Propojenim Narodniho zdravotnického informacniho sys-
tému (NZIS) a Narodné socialniho informacniho systému
(NSIS) je sméfovano k postupnému naplrovani vize infor-
macni a analytické podpory socialné zdravotnich sluzeb,
k budovani spole¢ného datového a informacniho zadzemi
resortl Ministerstva zdravotnictvi CR a Ministerstva
préace a socialnich véci CR (principy a organizace zdra-
votnich a socialnich sluzeb jsou shodné). Mozné analyzy
nasledné povedou k efektivnimu fizeni systému pfi péci
o pacienty, zejména o pacienty se specifickymi diagno-
zami (zdravotni i socialni sluzby), véetné fizeni financnich
tokd, k optimalizaci péce v zavéru zZivota a dalSim cilenym
a Ucelnym opatfenim v oblasti poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb.

Y
QO
DOHODA O PARTNERSTVi
uzaviena dle § 1746 odst. 2 an. zékona €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpisu (dale jen ,ob&ansky zakonik")
(dale téz jako ,dohoda*)
STRANY DOHODY
Aliance pro telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi a socialnich
sluzeb, z.a.
sidlo: Na Pankraci 322/26, 140 00 Praha 4
1ICO: 11700751
DIC: CZ11700751

bankovni spojeni: 300127935/0300 vedeny u CSOB

zapis ve

verejném rejstiiku:  sp. zn. U 985 vedena u Méstského soudu v Praze
zastoupena: Karlem Novotnym, MBA, feditelem

(dale jen ,ATDZ")

a
Mé a sprava ialni sluzeb v Mosté - prispévkova
organizace

sidlo: Barviiska 495, 435 01 Most

ICQ: 00831212

DIC: CZ00831212

zastoupena: Ing. Lubo$em Trojnou, feditelem

(dale jen ,Partner”)
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DOMOV PRO SENIORY, DENNi STACIONAR PRO MENTALNE
POSTIZENE KLIENTY, PRIPADNE KOMBINOVANE HANDICAPOVANE
OBCANY S UKONCENOU SKOLNi DOCHAZKOU

zarizeni €. 2 — ul. Jiriho Wolkera 404
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci zafizeni

Aktuality z Wolkerovky - domov pro seniory
Oslavy jara v Domové pro seniory Jifiho Wolkera zacaly
v pracovnim stylu. Kazdorocné poradame v tomto case
s nasimi uzivateli brigaddu na zahoncich. Tentokrat jsme
vyuzili pomoci dobrovolnic z mostecké pobocky Ceské
sporitelny, které pfisly uzivatelim zvelebit po zimé kvé-
tinové zahonky. Dalsi spole¢nou akci s dobrovolniky bylo
Carodéjnické grilovani, pfi kterém si i pres nepfizen po-
Casi vSichni uzili super zabavu. V kvétnu nas Cekalo jesté
jedno grilovanicko, tentokrat si uzivatelé pochutnavali
na lahodnych Spizech. A konecné vyslo i pocasi. Atrak-
tivni jsou také kavarnicky pod Sirym nebem, pfi kterych
mohou uZzivatelé ochutnat ¢i pomoci péct dobroty, které
nékteri neméli dlouhé roky.

Samozrejmosti jsou pravidelné skupinové aktivity, cvi-
ceni, kvizy a individualni aktivity pro imobilni uzivatele,
canisterapie.

V zahradé domova pribyly cvi¢ebni prvky pro vycvik
motoriky hornich a dolnich koncetin. | ty jsou velmi
popularni, néktefi uzivatelé je vyuzivaji sami a ti méné
sobéstacni s fyzioterapeutem nebo ergoterapeutkou,
ktefi se jim peclivé vénuiji.

| nadéle probiha spoluprace s Materskou skolou Béle-
hradska, déti casto chodi potésit srdi¢ka senioru. Ra-
dosti seniordm délaji i studenti, ktefi dochazi do zafizeni
v ramci své praxe. Jedna se o studenty oboru Masér ve
zdravotnictvi, ktefi provadi masaze uzivatelim zdarma,
zarizeni jim na oplatku poskytuje vyborné zazemi k praxi.
Dale dochazeji do domova studenti pecovatelskych
obor(. UCi se u nas, jak byt spravnym pecovatelem a za-
fizeni je takto vychovava jako dalsi pokracovatele pro

Aktuality z Wolkerovky - denni stacionar

pro mentalné postizené

Sluzba denniho stacionare pro mentalné postizené kli-
enty je otevrena ve vsedni dny od 7 do 15 hodin. Po tuto
dobu se vénuje uzivateliim po vSech jejich strankach. Ve
stacionari probihaji aktivity, které se snazi zaujmout. Pra-
videlné probiha vycvik vareni, sportovni i tvarci aktivity
a didakticka prace s interaktivnim displejem.

V letoSnim roce byla do aktivit zafazena i jizda cyklo-
rikSou okolo Jezera Most a pravidelné vylety novym
dotovanym elektrovozem. UzZivatelim se tak oteviely
nové obzory. Mezi realizované vylety mizeme jmenovat:
KySovicky vodopad, aquacentrum Teplice, Zoopark Cho-
mutov, ZOO Usti nad Labem, Selsky dviir Perétejn, Hrad
Hasistejn, Komafi Vizka, Technické muzeum Chomutov
a mnoho jinych.
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pecovatelskou praci u nas. Inu, co zasejeme, sklidime
a tak se snazime.




DOMOV PRO SENIORY

zarizeni ¢. 3 — ul. Antonina Dvoraka 2166
Bc. Venuse Zaspalova, vedouci zafizeni

Dovolte mi malé ohlédnuti za uplynulym
obdobim v zivoté naseho domova pro seniory.

8. bfezen ve znameni Mezinarodniho dne Zen jsme spo-
lecné oslavili s nasimi uzivatelkami kavarnickou a darkem
v podobé rudé riize. Dne 11. brezna 2024 k ndm dorazily
déti ze 7. zakladni Skoly se svym sborem zaku 2. a 3. tridy,
kromé prani nam i krasné zazpivaly. Bohata spoluprace
se 7aky 7. ZS pokracovala i v mésici dubnu, kdy k ndm na
zafizeni déti pfidly v ramci tzv. ,CtenaFského maratonu”.
ZAci si sebou prinesli své oblibené knihy pohadek, nej-
vétsi zastoupeni zde méla kniha Maly princ od Antoineho
de Saint-Exupéryho. Usmévy na tvarich nasich uzivatel(i
byly vyrazem dikd tam, kde se nedostévalo slov, protoze
déti navstivili i ty seniory, ktefi jiz jsou zcela odkazani na
pomoc druhych osob a s citem sobé vlastnim a pfiro-
zenym témto klientim predcitaly. Téma Maly princ nas
vSak provazelo i nadéle. Nasi klienti v doprovodu soci-
alni pracovnice a diky daru Méstského divadla v Mosté
mohli 23. dubna 2024 zhlédnout v divadle predstaveni
Maly princ.

Kromé jinych akci se 30. dubna 2024 konalo paleni caro-
déjnic jiz s klasickym opékanim burtiki doplnéné o vy-
chlazené pivo. 13. kvétna 2024 se uskutecnil i na nasem
zarizeni koncert herce mosteckého divadla Tadease Ho-
rehledé, a ten se shledal s UspéSnym hodnocenim.

Byla dokoncena konecna Uprava Cerstvé vymalovanych
spolecnych chodeb, nové byly nainstalovany fotografie
Starého Mostu, které mnoha nasim klientlim zustaly ve
vzpominkach.

Zazivame bohuzel i dny, kdy nam neni do zpévu. Stalo
se to pfi velké poruse vytahu, kterad vyrazné ochromila
provoz naseho zafizeni na celé dva dny, které pak byly
ve znameni pohybu personalu po schodisti do tretiho
patra a vynaseni v rukou veskeré stravy i ostatniho ma-
teridlu. Pro presun uzivatell slouzila schodistova sedacka
na elektricky pohon.

Nejvyznamnéjsi udalosti uplynulého obdobi, ktera vy-
razné ovlivni spokojeny Zivot na naSem zafizeni, se stalo
zahajeni stavebnich praci firmou Derstav CZ, s.r. 0. na
vyméné oploceni a vzniku nové zpevnéné plochy s lavic-
kami a pfistupovym chodnikem pifed budovou naseho
domova, které bude slouzit k bezpe¢nému odpocinku,
k vychazkam a ke spole¢nym aktivitdm nasich seniord.
Vsichni se moc tésime na pohodovy pobyt na nové za-
hradé, kterd vznika diky financnim prostiedkim naseho
zfizovatele — statutarniho mésta Most.




HARMONIE TRETIHO VEKU

PENZION PRO SENIORY

zafizeni ¢. 4 - ul. Ke Koupalisti 1180 a ul. Albrechticka 1074
Mgr. Veronika Jakubcova, vedouci zarizeni

Aktivizacni pracovnice na penzionech

pro seniory

. To nejlepsi, co muzete udélat pro svoje zdravi, je cvicit”
(Arnold Schwarzenegger)

Tento clanek jsem zacala citatem o zdravi, které nas pro-
vazi celym zivotem. A jelikoz pred rokem a pdl nam své
zkuSenosti zacala predavat nova aktivizacni pracovnice
pani Jana Cajova, tak jsem se rozhodla néco malo o ni
zminit v nasem Casopise. Jani¢ka je z mého pohledu po-
zitivni, vyrovnany clovék, ktery umi seniorim predat to
nejlepsi ze sebe samé. SlouzZi ji k tomu specialni cviceni
zvané ,CCHI-KUNG", kdy pouzitim nékterych prvkii nase
seniory a seniorky umi Uzasné motivovat. V soucasné
dobé bude ukoncovat lektorsky kurz za podpory MSSS
v Mosté - p. 0., coz bude i pro nas velkym pfinosem.
,Cchi-kung je jednim z péti pilifG tradi¢ni ¢inské mediciny.
Neni to ale jen pouhé cviceni, je to zaroven zivotni styl
a nahled na Zivot. Ma schopnost rozvijet silu, pruznost
a vytrvalost, podporuje zdravi a rozvoj ¢lovéka. Cchi-
-kung udrzuje télo i mysl v dokonalé rovnovéze a smy-
slem tohoto cviceni je aktivovat v téle zablokovanou
energii, napravovat drzeni téla, srovnat pater a zklidhovat
a zjemnovat rozptylenou mysl. Na svété ho praktikuje
tisice lidi rizného véku predevsim jako prevenci k pred-
chazeni nemoci a k nalezeni klidu a harmonie. Cchi-kung
je uréen pro vsechny, ktefi hledaji cestu k sobé a chtéji
Zit svUj zivot v lepSim zdravi, radosti a laskavosti nejen
k ostatnim lidem, ale také laskavosti k sobé samému”.
(Jana Cajovd)

Nedilnou soucasti jeji prace je také ergoterapie for-
mou jemné motoriky, kterou procvicuje na penzionu
pro seniory Albrechticka. Kazdy patek se seniory vyrabi
nestandartni vytvory, které pak slouZi k vyzdobé nebo
k vystavam, které se nachazi i mimo penzion. Dale s nimi

absolvuje vylety do mist, kam by se seniofi bez jeji po-
moci nedostali. Jsem moc rada, Ze mame v organizaci
pracovnici s takovymto zamérenim, ktera nam mdze
predat mnoho Gzasnych zkusenosti a seniordm prinést
krasné zazitky.
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DENNIi DETSKY REHABILITACNI STACIONAR
A STREDISKO DENNIi PECE O DETI DO TRi LET VEKU

zafizeni ¢. 5 — ul. Frantiska Malika 973
Bc. Denisa Benesova, DiS., vedouci zarizeni

Spolecné straveny Cas jsou ty nejcennéjsi a nejvzacnéjsi
chvile v nasich zivotech, at’ jsme déti nebo dospéli. V na-
Sich jeslickach i détském stacionafi se proto snazime uzit
si kazdou z téchto chvil tak, abychom si je uchovali v pa-
méti a mohli na né s Usmévem vzpominat.

Pro nase déti tak poradame v zafizeni rozmanité akce,
které nas spojuji a pfinasi radost nam vsem. Zacatek jara
se nesl v duchu Velikonoc a déti si vtomto obdobi mohly
uzit velikono¢ni jarmark, ze kterého si odnesly darecky,
které si pro né tety v zafizeni pfipravily. Na jarmarku vsak
nechybély ani vyrobky s velikonocni tématikou, které tvo-
fily samotné déti s dopomoci tet.

Kazdorocni slet malych carodéj, ktery se konal v dubnu
na zahradé zafizeni, byl plny car a kouzel. Vafil se kou-
zelny lektvar, plnily se zacarované soutéze a poklad, ktery
si ukryla na nasi zahradé carodéjnice Elfrida, jsme také
Uspésné nalezli.

Spolu to je to slovo, které spojuje, a proto jsme rady, ze
rodice nasich déti spolu s nami oslavili Den pro rodinu
rodinnym setkanim, béhem kterého jsme si spolecné
opekli burty, déti s rodici si mohli zasoutézit a nechybéla
ani tvoriva dilnicka. Atmosféra byla nddherna a jen stézi
jsme se ten den loucili.

A protoze v nasich jeslickach i stacionafi vime, Ze o radost
je potieba se délit, rozhodli jsme se zapojit do projektu
organizace Mezi ndmi, o. p. s., ktera $ifi myslenku mezi-
generacniho setkavani, kdy se setkavaji ti nejmensi s témi
nejstarsimi. Spolecné s détmi se nadsené tésime z kaz-
dého setkani se seniory z Penzionu v ulici Komoranska,
kde nas vzdy jeho obyvatelé, ale i personal vrele vitaji,
za coz jim patfi velké podékovani.
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HARMONIE TRETIHO VEKU

PENZION PRO SENIORY,

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY

zafizeni €. 6 — ul. Komoranska 818
Ing. Sarka Simanova, vedouci zafizeni

Spoluprace s détmi nam p¥inasi velkou radost
Navstévy déti maji v naSem penzionu vzdy velkou ode-
zvu a kdyZ se zdmi penzionu line détsky smich a zpév,
pookieje duse vétsiny z nas <. Kromé tradicni spolu-
prace s materskou Skolou v Komoranskeé ulici jsme v le-
to$nim roce navazali uzsi spolupraci s nasimi jeslickami
v ul. F. Malika pod zastitou organizace Mezi nami o. p.s.,
ktera si za cil klade setkavani lidi vSech generaci. Pro-
pojili jsme tedy nase seniory s témi nejmensimi a kazdé
setkani je pro nas
velkym pfinosem.
Od ledna jsme se
setkali na nékolika
akcich, at uz se
jednalo o vyrabéni
masek na masopust,
setkani u pfilezi-
tosti MDZ nebo
spolecné sazeni ky-
ticek. Nékteré malé
kamarady jiz zname
jménem a tésime
se na kazdou jejich
navstévu.

Zalozili jsme bylinkovou zahradku

S pribyvajicim slunickem travime vice ¢asu venku v na-
Sem krasném altanku a protoze neni nad Cerstvou pa-
zitku, petrzel ¢i majoranku, zalozili jsme si bylinkovou
zahradku a mGzeme si tak kdykoliv ochutit a provonét
nase pokrmy <.
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Podékovani nasi ergoterapeutce

Ctvrtky jednou za 14 dni patfi nasi skvélé ergoterapeutce
Kamce Papové a Komorankam, které si na pravidelnych
setkanich procvi¢i nejen jemnou motoriku, ale utuzuji
i vzadjemné socialni vazby. V jejich dilné vznikaji nddherné
vyrobky, na které jsou pravem hrdé. Naposledy vyrabély
krasné drevéné domecky, které se jim, jako vzdy &, moc
povedly. Chtéla bych Kam¢ée moc podékovat za jeji tvardi
nadseni, kreativitu a pfedevsim za trpélivé vedeni nasich
Komoranek.



NV MSSS

TERENNIi PECOVATELSKA SLUZBA

zarizeni ¢. 7 — ul. Komoranska 818
Miroslava Holeckova, DiS., vedouci zafizeni

Digitalizace pecovatelskych sluzeb v Usteckém kraji: Co to znamena pro vas?

Uvod do projektu:

Mili ¢tenari,

radi bychom vas informovali o novém a velmi dulezitém
projektu, ktery se pravé rozjizdi v nasem kraji. Jmenuje se
Digitalizace pecovatelskych sluzeb v Usteckém kraji, reg.
¢. projektu: CZ.10.02.01/00/23_017/0000190. Projekt ziskal
podporu z Operacniho programu Spravedliva transformace
a jeho cilem je zlepsit a zjednodusit poskytovani pecovatel-
skych sluzeb pro vsechny, ktefi je potrebuji.

Jaké jsou cile projektu?

Pecovatelska sluzba hraje v nasi spolecnosti nezastupitelnou
roli a se starnutim populace jeji vyznam poroste. Vyuzivani
pecovatelll umoznuje klientdim pobyvat v domécim a pratel-
ském prostredi a zaroven vyuzivat nezbytné sociélni sluzby.
V Usteckém kraji chceme posunout pecovatelskou sluzbu
jesté dal, rozvijet ji a diky digitalizaci zefektivnit a udélat ji
komfortnéjsi jak pro uZivatele, tak pro pecovatele.
Hlavnim cilem projektu je tedy zefektivnit pecovatelské
sluzby tak, aby byly co nejdostupnéjsi a nejkvalitnéjsi. Pe-
Covatelské sluzby se tak stanou pateri krajské sité socialnich
sluzeb. To znamen4, Ze se budeme snazit, aby sluzby byly
|épe organizované, snadno dostupné a aby opravdu poma-
haly tém, kdo je nejvice potiebuji.

Kdo na projektu pracuje?

Projekt realizuje Ustecky kraj ve spolupraci s Charitou Lito-
méfice a Datovym centrem Usteckého kraje. Tyto organizace
se podili na vyvoji nového softwaru, ktery bude srdcem
celého systému.

Co nového prinese digitalizace?

1. Jednodussi administrativa: PeCovatelky a socialni pra-
covnici budou mit méné papirovani a vice Casu na sku-
tecnou péci.

2. Lepsi planovani: Novy systém umozni efektivnéji plano-
vat a organizovat péci.

3. Komplexni propojeni: Systém propoji poskytovatele
sluzeb, neformalni pecujici osoby a krajské urady, coz
zlepsi komunikaci a spolupraci.

4. Integrovana vycvikova centra: V kazdém okrese vznik-
nou nova centra, kde se budou pecovatelky a dalsi pra-
covnici skolit a ziskavat nové dovednosti.

5. Sladéni sdilené péce: Projekt prispéje k jesté vétsimu sla-
déni sdilené péce, coz znamena lepsi koordinaci mezi rodin-
nymi pfislusniky a pecovatelskymi sluzbami. Tim se zajisti,
7e péce bude plynula a efektivni, a ze se vSichni z(castnéni
budou moci lépe domluvit na potfebnych krocich.

Co se déje praveé ted?

Probiha vybérové fizeni na dodavatele softwaru a pfipravuje
se detailni zadani pro jeho vyvoj. Tento software bude tes-
tovéan a postupné zavadén do praxe. Ocekavame, Ze ostry
provoz zacne v zafi 2027.

Jak vas projekt ovlivni?

Pokud vyuzivate pecovatelské sluzby, miizete se tésit na to,
Ze budou Iépe organizované a dostupnéjsi. Novy systém
také zjednodusi komunikaci mezi vami a pecovateli, coz zna-
mena, Ze se k vam dostane jesté kvalitnéjsi péce.

Kde najit vice informaci?

Dalsi informace o projektu najdete na webovych strankéch
projektu E-péce - Digitalizace pecovatelskych sluzeb v Us-
teckém kraji (epece.cz). Zde najdete odpovédi na Casto kla-
dené otéazky a dalsi uZitecné informace.

Zavér:

Projekt Digitalizace pecovatelskych sluzeb v Usteckém kraji
je velkym krokem kupfedu pro viechny, kdo potfebuji peco-
vatelskou pomoc. Véfime, Ze tyto zmény prinesou lepsi a efek-
tivngjsi sluzby pro vas a vase blizké. Vice na www.epece.cz.

ePéce
sstecky kraqj

MSSS v Mosté - p.o. je soucdsti tohoto projektu.

Pecovatelskd sluzba kvituje zapojeni organizace do projektu, nebot
ndm minimdlné umoznuje vyménu zkusenosti a pfikladi dobré
praxe. Dochdzi k pravidelnym konzultacim s koordindtory, coZ jsou
zameéstnanci projektu, ktefi jsou tzv. prodlouzenou rukou a zajistuji
ndm podporu pfi pfipravé, testovdni a také zavddeéni digitalizace
a pozadovanych parametrd. Podileji se mj. na pFipravé podrobného
zaddni pro dodavatele softwaru. Jednd se o kompetentni odbor-
niky, ktefi maji praktické zkusenosti s poskytovdnim pecovatelskych
sluzeb. V radmci projektu kooperujeme i s lektory, ktefi ndm jsou
ndpomocni pfi zavadéni pozadavki Usteckého kraje do praktickych
Cinnosti z hlediska Fizeni, socidlni prdce a poskytovani péce.
Nasim cilem je pecovatelskou sluzbu poskytovat efektivné, kvalitné
a odborné, aby vedla k naplnéni potreb uzivatelu (k setrvini v do-
mdcim prostredi, spoluprdce s neformdlnimi pecujicimi osobami,
rozvoj péce v domdcim prostfedi i pro osoby s vyssim stupném
zdvislosti na pomoci druhych, apod.). Nedilnou soucdsti je tvorba
odpovidajiciho zdzemi pro poskytovdni efektivni a kvalitni péce,
kterd zahrnuje mimo jiné i tvorbu integrovaného vycvikového centra
pro neformdlni pecovatele v nasi organizaci.

Pozvolnymi kroky krdcime vstfic novym moZnostem, které ndm
projekt Digitalizace pecovatelskych sluzeb v Usteckém kraji beze-
sporu nabizi.
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LETNI SETKANI SENIORU
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FOTOREPORTAZ ALENY JILKOVE

Barvifskd — Den pro rodinu Barvirskd — Den pro rodinu

| |
fl

Barvirska — KuZelky Barvifskd - KuZzelky

16



' i

Kolektiv pecovatelské sluzby Komoranska Pracovnice v socidlnich sluzbach v terénu
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FOTOREPORTAZ ALENA JILKOVA

Redakcni rada casopisu — Postfehy senior( na jedndni
PpS Albrechtickd — Setkdni s obyvateli penzionu pro seniory v Parku Stied
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NV MSSS

JANA NECHVAPILOVA
VEDOUCI PROVOZNIHO USEKU

V domovech pro seniory je klicové zajistit, aby vsechny provozni zalezitosti fungovaly
bezproblémové a efektivné. Vedouci provozniho tiseku ma na starosti klicové oblasti jako
pradelna, kuchyn a uklid, coz je jedna z nejdulezitéjSich roli.

Pradelna

V domové pro seniory je Cistota a hygiena na prvnim
misté. Pradelna musi fungovat bezchybné, aby byla zajis-
téna pravidelna vymeéna lozniho pradla, ru¢nikd a osob-
niho obleceni obyvatel. Vedouci provozu Useku zajistuje,
Ze pradelna ma dostatecné kapacity, spravné nastavené
procesy a Skoleny personal. Také dohlizi na udrzbu a pfi-
padné opravy pracek a susicek, aby nedochazelo k pre-
ruseni provozu.

Kuchyn

VyZiva je dalSim kritickym aspektem péce o seniory. Ku-
chyn musi poskytovat kvalitni a vyvazenou stravu, ktera
splnuje nutricni potreby obyvatel. Vedouci Useku koordi-
nuje stravovaci Usek, ktery zabezpecuje ¢innost kuchard,
dohlizi na dodrzovani hygienickych predpisl a zajistuje,
Ze jsou dostupné vSechny potfebné suroviny. Vedouci
stravovaciho Useku spolupracuje s nutri¢nimi specialisty
na tvorbé jidelnickd, které zohlednuji specifické dietetické
pozadavky obyvatel.

Jmenuji se Jana Nechvapilovd, narodila jsem se v roce
1985 v Mosté, ktery je od té doby mym domovem. Vystu-
dovala jsem Stavebni primyslovou skolu obor Technické
zarizeni budov. Jsem maminkou dvou dcer, pro které se
snazim byt spravnym vzorem a pevnym bodem v jejich
Zivotech. Ve volnych chvilich jsem nejvice se svou rodinou,
do které patfi i nasi psi. Spolecny Cas travime nejvice v pri-
rodé a na nasi chaté, kterd neustdle potfebuje nase ruce.
Mdj profesni zivot vzdy sméroval ke spolecné praci's lidmi.
Rada pracuji v tymu a posouvam tak i své schopnosti, pro-
toZe kazdy clovek, se kterym jsem kdy mohla pracovat, ve
mné zanechal stopu, se kterou jsem ddle mohla tvorit svoji
cestu Zivotem, at' uz profesnim nebo osobnim.
Jak se ménil muj osobni zivot, meénily se i jeho priority...
chtéla jsem pracovat v oboru co ma smysl, posun a vidi-
telné i hmatatelné vysledky. Veskeré tyto hodnoty jsem
nasla v oblastech, které spadaji do mych kompetenci pravé
v MSSS v Mosté — p. o. Oblast uklidu, pradelny a kuchyné
Je duleZitd pro nds vsechny po cely nds Zivot.
Pro mé a mé kolegy, se kterymi mohu spolupracovat, je
tak zdsadnim dkolem v nasich profesnich Zivotech zajistit
maximalni mozZny komfort pro ty, ktefi si uz sami v téchto
béznych situacich pomoci nemohou a ziskat od nich to
nejkrdsnéjsi, a to je jejich spokojenost a tsmév.

Uklid

Uklid je nezbytny pro udrzeni ¢istoty a hygieny v celém
zarizeni. Pravidelny uklid prostor, dezinfekce spolecnych
prostor a spravna likvidace odpadu jsou kli¢cové pro pre-
venci Sifeni infekci. Vedouci provozu Useku organizuje
praci uklizecu, dohlizi na dodrzovani uklidovych stan-
dardU a zajistuje, ze jsou k dispozici vsechny potiebné
uklidové prostredky a vybaveni.

Dovednosti a kompetence vedouciho provozniho

useku

Uspésny vedouci provozu tseku musi mit $irokou $kélu

dovednosti a kompetenci. Patfi sem:

1. Organizacni schopnost: Schopnost planovat a koor-
dinovat rdzné ¢innosti a zajistovat, Ze vse probiha
efektivné a podle planu.

2. Komunikacni dovednosti: Schopnost efektivné komu-
nikovat s tymem, nadfizenymi a dalSimi oddélenimi
v zarizeni.

3. Reseni problém(i: Schopnost rychle a efektivné fesit
problémy, které mohou nastat v provozu pradelny,
kuchyné nebo uklidu.

4. Vedeni lidi: Schopnost motivovat a fidit tym, zajiStovat
Skoleni a rozvoj personalu.

5. Znalost hygienickych a bezpecnostnich predpisu:
Dlikladna znalost hygienickych standard( a bezpec-
nostnich predpist je klicova pro zajisténi bezpecného
a Cistého prostredi pro seniory.

Ing. Lubos Trojna, reditel organizace
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M S S S Domovy Harmonie

Méstska sprava socidlnich sluzeb ul. Barvirska 495
v Mosté — pfispévkova organizace 434 01 Most

UKAZKA PRACE PRISLUSNIKU
UZEMNIHO ODBORU MOST
HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU
USTECKEHO KRAJE

=T

Za ucelem detail- . x'@i,...ﬁ

\\M
Ly

néjsiho pochopem | {‘j

nasi organizace

. jsme v soucinnosti
prace hasicu a take - s Uzemnim
z duvodu ziskani . N
praktickych 18 = 6T

dovednosti pri

Usteckeho kraje
ﬁ " domluvili pro rok
e i- 2024 ukazky

primo v arealu

uzivani hasicich

pristroju pracovniky
Centralni hasicské stanice Most (Délnicka 163)

Terminy ukazek budou pracovnikiim zafizeni €. 1
sdéleny vedoucimi pracovniky.
Ucast jedné skupiny bude max. 30 zaméstnancii.

Odvoz zajistuje organizace z adresy Barvirska 495.

Na praktické ukazky se prosim oblecte odpovidajicim
zpusobem tak, aby Vam nevadilo pripadné zaspinéni.

Ing. Lubos Trojna, reditel

Podame ruku vsem, kteri nas potrebuji

Vyroba: WWW.TISKARNAKB.CZ



