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SLOVO REDITELE

Vazeni uZivatelé, damy a panové,

s radosti a trochu i hrdosti Vam prinasime nékolik novinek
z nasi organizace a déni, které se odehralo v poslednich
mésicich nebo naopak, je to teprve pred ndmi.

Mezigeneracni spoluprace

V fijnu a listopaldu realizujeme nékolik akci, které propoji
déti, jejich rodice a nase seniory. Cilem je sdileni znalosti
a zkuSenosti mezi generacemi, cozZ posiluje soudrznost
v nasi komunité. Statutarni mésto Most bylo Uspésné v sou-
tézi ,Obec pratelska rodiné a seniorim 2024" a obdrzelo
dotaci od Ministerstva prace a socialnich véci CR na rea-
lizaci projektu s nazvem ,Kultura, védéni, konicky napfic¢
generacemi nejen v nasem regionu”. Tento projekt bude
organizovan Méstskou spravou socialnich sluzeb v Mosté -
pfispévkovou organizaci (MSSS), a bude zaméren na pod-
poru prorodinnych a proseniorskych aktivit. Samotna re-
alizace probiha v fijnu a listopadu 2024. Nasim cilem je
podpora mezigeneracniho dialogu a aktivniho zapojeni
vsech vékovych skupin do spolecenského zivota mésta.
Aktivity budou zahrnovat kulturni, sportovni a vzdélavaci
akce, které propoji déti, rodice i seniory.

Mezi hlavni udalosti projektu patfi:

+ 2. fijna / Aktivity v knihovné: Prostor pro sdileni zku-
senosti a zajmU mezi generacemi, zahrnujici tradicni
i moderni konicky.

+ 30. fijna / Filmové promitani v kiné: Projekce film{
s diskuzemi zamérené na mezigeneracni dialog. Mistem
promitani bude kinosal MKM.

+ 1. listopadu / Workshopy a prednasky v muzeu: Té-
mata zamérena na historii a kulturu Mostecka s diira-
zem na mezigeneracni spolupraci.

+ 20. listopadu / Sportovni aktivity ve sportovni hale:
Programy zaméfené na zdravy Zivotni styl a fyziotera-
peutické aktivity.

Dotace ve vysi 253 592 K¢ bude pouzita k zajisténi vSech
potfebnych material(i a techniky pro realizaci téchto aktivit,
véetné propagace projektu a evaluace jeho vysledkd.
.Tento projekt pfinese nové pfilezitosti k setkavani a vza-
jemnému obohacovani generaci, coz je klicové pro posilo-
vani spoleCenské soudrznosti,” uvedla Ing. Markéta Stara,
nameéstkyné primatora mésta.

Pro vice informaci navstivte oficialni stranky nebo sledujte
socialni sité mésta ¢i MSSS v Mosté - p. o.

Bezpecnost a zdravi

Jednim z klicovych cilG letosniho roku je i zajisténi vyssi
bezpeclnosti nasich klientd. Na zacatku fijna probéhlo roz-
sahlé cviceni integrovaného zachranného systému (IZS).
Cviceni simulovalo pozér v nasem domové a evakuaci na-
Sich klientd.
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Toto cviCeni bylo nesmirné dilezité pro zvyseni pfipravenosti
a schopnosti naseho personalu zvladat krizové situace. Nasi
zaméstnanci si v praxi vyzkouseli spravné postupy evakuace,
komunikaci s klienty, ktefi maji rizné pohybové nebo kogni-
tivni omezeni, a spolupraci s jednotlivymi slozkami 1ZS. Zéaro-
ven doslo k ovéreni nasi schopnosti rychle a efektivné koordi-
novat zachranné prace s hasici, policii a zachrannou sluzbou.
Rad bych timto podékoval stovkam zicastnénych - jak nasim
zaméstnancim, ktefi prokazali vysokou miru profesionality
a oddanosti své praci, tak i ¢clendm IZS, ktefi cviceni pod-
porili svou odbornosti a neocenitelnou pomoci. Diky jejich
spole¢nému Usili se ndm podarilo odhalit slaba mista, na
kterych nyni pracujeme, abychom je odstranili a jesté vice
zvysili aroven bezpecnosti nasich klientd.

Toto cviCeni bylo dalsim krokem k zajisténi toho, ze jsme pfi-
praveni reagovat na krizové situace a zajistit nasim klientdm
co nejvyssi miru bezpedi, na kterou se mohou spolehnout
nejen oni sami, ale také jejich rodiny. Bezpecni musime za-
jistit i pro nasSe zaméstnance, o to vice, Zze v nasem 312¢len-
ném kolektivu pracuje témér 300 zen.

Vazené kolegyné a kolegové,

dovolte mi, abych vam podékoval za vase nasazeni, které
se vyznamné odrazi v kvalité nasich sluzeb. V poslednich
mésicich jsme se v nasi organizaci MSSS zaméfili na nékolik
klicovych oblasti, které pfispivaji k lepSimu prostredi a péci
pro nase klienty.

Na poli ekonomického tseku jsme pokracovali v investi-
cich do vzdélavani nasich zaméstnanct, coz nam pomaha
zlepSovat odborné dovednosti a poskytovat nasim klientdm
kvalitni péci. Pravidelna Skoleni véetné téch zamérenych na
kybernetickou bezpec¢nost a moderni technologie posiluji
nase schopnosti v administrativé i péci.

Na provoznim Useku jsme béhem letnich mésicl zrealizovali
revitalizaci zahrad a vysadbu trvalkovych zahon( v nékolika
nasich zafizenich, ¢imz jsme zlepsili prostfedi pro nase klienty
a navstévniky. Zvlastnim projektem bylo také umisténi hra-
ciho prvku na zahradu domova Harmonie, ktery propojuje
generace a pfinasi radost nasim klientlim i jejich rodinam.

V oblasti technologického rozvoje pokracujeme v moderni-
zaci IT infrastruktury, abychom zajistili bezpecné a efektivni
prostfedi pro poskytovani nasich sluzeb. Diky technologic-
kému pokroku zlepSujeme také nasi schopnost monitorovat
zdravotni stav klientd a efektivné spravovat jejich potreby.
Tésim se na dalsi spolupraci a spolecné projekty, které nas
Cekaji v nadchazejicich mésicich. Véfim, ze i nadale budeme
spolecné pracovat na zlepSovani prostiedi a péce o nase
klienty. A v neposledni fadé vas, nase zaméstnance.

Dékujeme vSem za podporu, spolupraci a pochopeni.

Lubos Trojna
reditel MSSS v Mosté - p. o.
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EKONOMICKI\'( USEK:. ZAJISTENI FlNANéNi STABILITY
A EFEKTIVNIHO PROVOZU MSSS v MOSTE

Ing. Lenka Manakova, hlavni ekonomka a zastupkyné reditele

Ekonomicky usek hraje zasadni roli v planovani a Fizeni rozpoctu, zajisténi financni stability
a efektivnim provozu vsech zafizeni organizace. Pod zkusenym vedenim hlavni ekonomky, ktera ma
vice nez 36 let praxe, vcetné 15 let ve vedeni ekonomického useku v oblasti socialnich sluzeb, funguje
tym osmi odbornikii. Tento tym ma na starosti oblasti jako personalistika, ii€etnictvi, rozpoctovani,

financni planovani a kontrola.

Klicové role ekonomického tseku

Tym odbornik{ zajistuje, ze veskeré financni transakce or-
ganizace jsou pfesné zaznamenavany, pravidelné kontro-
lovany a analyzovany. Ucetni tym, zahrnujici hospodarku,
pokladni a financniho referenta, dohlizi na hladky chod
financnich procesl a predchazi pfipadnym nesrovnalos-
tem. Metodicky pracovnik hraje dilezitou roli pfi tvorbé
a implementaci metodik, které zajistuji spravné fungovani
socialnich sluzeb.

Spravné financni planovani je pro organizaci nezbytné.
MSSS funguje jako pfispévkova organizace zfizena statu-
tarnim méstem Most. Musi efektivné nakladat nejen s pro-
stredky od mésta, ale i s jinymi zdroji financovani, jako jsou
dotace a prispévky od statu a Evropské unie. Pro rok 2024
organizace hospodafri s rozpoctem ve vysi 263.691 tis. K¢,
a soucasti jeji prace je nejen udrzovani financni stability,
ale také hledani Uspor prostrednictvim optimalizace pro-
voznich naklad(i a vyjednavani vyhodnéjsich podminek
s dodavateli.

Efektivni Fizeni lidskych zdroju a investice

do vzdélavani

Personalni oddéleni v MSSS Most je klicovym hracem
v oblasti naboru a profesniho rozvoje zaméstnancd, coz
ma pfimy dopad na kvalitu poskytovanych sluzeb. V roce
2023 bylo prijato 64 novych zaméstnanct, zatimco 40 jich
odeslo, coz svédci o dynamickém personalnim prostiedi.

Do prvni poloviny roku 2024 bylo pfijato dalSich 32 zamést-
nanct, zatimco 24 jich opustilo organizaci. Tento vysoky ob-
rat zdlraziuje potiebu efektivniho fizeni lidskych zdrojd.
Investice do vzdélavani zaméstnanct patfi mezi hlavni priority
ekonomického useku. V roce 2023 probéhlo 103 vzdélavacich
akci, pficemz v prvni poloviné roku 2024 jich bylo uz 129. Za-
meéstnanci méli moznost absolvovat povinna Skoleni distancni
formou, napriklad v oblasti kybernetické bezpecnosti nebo
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci. Tato pravidelna sko-
leni jsou klicem k tomu, aby zaméstnanci byli pfipraveni Celit
novym vyzvam a neustale zvysovali svou kvalifikaci.

Podpora modernich technologii a odbornych
dovednosti

Vzdélavani v MSSS Most se nezaméfuje pouze na povinna
skoleni, ale i na zlepseni odbornych dovednosti. V letosnim
roce probéhly Ctyfi Skoleni zamérfena na pokrocilé doved-
nosti v MS Office pro vedouci pracovniky, coz jim umoz-
nuje efektivnéji vyuzivat moderni technologie a zlepSovat
produktivitu.

Ekonomicky usek MSSS Most se intenzivné podili na zajisténi
financni stability a efektivniho provozu organizace. Investice
do lidskych zdrojQ, vzdélavani a efektivniho hospodareni
jsou klicem k naplnéni cilli organizace. Tyto investice nejen
zajistuji vysokou Uroven péce pro klienty, ale také vytvareji
kvalitni pracovni prostiedi pro zaméstnance, které je zaklad-
nim stavebnim kamenem Uspéchu MSSS v Mosté.

MSSS v MOSTE — P. O, REALIZOVALA

VSTUPNI AUDIT ZAMERENY NA AGE MANAGEMENT

Tento audit se zaméFil na analyzu vékové struktury zaméstnancu, pracovni schopnosti
a pracovniho prostredi, s cilem vytvorit strategii, ktera podpori dlouhodobou udrzitelnost nasi

organizace a zlepsi pracovni podminky pro vsechny nase zaméstnance.

Vysledky auditu odhalily silné i slabé stranky nasich sou-
casnych opatieni. Zatimco v oblasti znalosti problema-
tiky véku a organizace pracovniho prostiedi vykazujeme
dobré vysledky, identifikovali jsme také oblasti, které
vyzaduji zlepseni. Konkrétné se jednd o management
individuality, pracovni motivaci a néktera opatreni age

managementu. Tyto vyzvy bereme velmi vazné a jiz nyni
pracujeme na implementaci doporucenych opatreni, aby
nase organizace poskytovala nejen kvalitni sluzby nasim
klientiim, ale také vytvorila prostiedi, které podporuje
vSechny nase zaméstnance bez ohledu na jejich vék.
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INFORMACNI TECHNOLOGIE A KYBERNETICKA
BEZPECNOST NEJEN V MSSS MOST: o
ZAJISTENI DIGITALNI BEZPECNOSTI PRO KVALITNI PECI

Michal Pechacek, spravce informacnich a komunikacnich technologii

Vypocetni technika je dnes neodmyslitelnou souéasti nasich pracovnich i osobnich zivotu.
Podobné jako dbame o své fyzické a dusevni zdravi, musime vénovat pozornost i nasemu
~digitalnimu zdravi.” V oblasti socialnich sluzeb byl i pohled managementu na informatiku
zjednoduseny - slo o to, aby systémy ,,néjak fungovaly”. Ale v dnesni dobé je potreba tento
pohled zasadné meénit. S prichodem evropské smérnice NIS2 a nového zakona o kybernetické
bezpecnosti se zvysuje diiraz na zabezpeéeni informacnich systému, coz zahrnuje také diilezitou

osvétu a vzdélavani zaméstnancu v oblasti IT.

Navzdory rozsireni chytrych zafizeni je vSak stale mnoho
lidi, zejména z generace, ktera vyrostla bez moderni
techniky, pro néz je technologicky pokrok ohromujici.
To, co pro mladsi generaci mlze byt samoziejmosti, se
pro starsi stava nécim, co pfipomina sci-fi. Ackoli nam
moderni technologie vyrazné usnadnuji zivot, pokud
podcenime zabezpeceni, mohou se snadno stat zrani-
telnym mistem.

Technologie v MSSS - klicova role v péci o klienty

Informacni systém v Méstské spravé socialnich sluzeb
v Mosté (MSSS) propojuje sedm budov, vice nezZ sto
pocitacd a mobilnich zafizeni, coz vytvari robustni sit
nezbytnou pro administrativni ¢innosti i kazdodenni péci
o klienty. Moderni technologie jiz nejsou jen volitelnym

nastrojem, ale nezbytnym prvkem, ktery jiz nyni redlné
umoznuje efektivnéjsi a kvalitnéjsi péci. Napriklad diky
chytrym zafizenim muizeme automaticky prenaset udaje
o méfeni teploty, hladiny cukru v krvi nebo krevniho
tlaku pfimo do systému, ¢imz se eliminuje ru¢ni prepiso-
vani. To je ¢asové narocné a dochazi nékdy k neimysl-
nym chybam. Modernim zpUsobem zajistujeme rychlejsi
a presnéjsi diagnostiku, ktera se okamzité promita do
lepsi péce o vice nez 300 nasich klientd.

Zabezpeceni IT infrastruktury - priorita pro MSSS
Zlepseni kvality péce vSak vyzaduje nejen nové techno-
logie, ale i jejich bezpelné a spolehlivé fungovani. Od
kamerovych systém( az po tisnova volani mezi sestrami
a pacienty — vSechny tyto nastroje vyzaduji silné zazemi.
To zahrnuje moderni servery, stabilni sitovou infrastruk-
turu a aktualni bezpecnostni systémy, které chrani data
nasich klientl a zaméstnanct. Od roku 2022 se v MSSS
intenzivné vénujeme obméné IT infrastruktury. Nejde
jen o legislativni povinnost vychazejici z pozadavk( na
kybernetickou bezpecnost, ale predevsim o zkvalitnéni
sluzeb, které poskytujeme. Nové technologie ndm
umoznuiji nejen vytvaret efektivni pracovni prostiedi pro
nase zaméstnance, ale predevsim zajistovat maximalni
bezpecnost a komfort pro nase klienty.

Kyberneticka bezpecnost - klic¢ k zajisténi kvalitnich
sluzeb

Kyberneticka bezpecénost jiz ddvno neni jen trendovym
pojmem - stala se klicovym nastrojem pro zajisténi bez-
pecnosti, efektivity a kvality sluzeb. Nase investice do
modernizace IT nejsou jen o splnéni zakonnych poza-
davk(, ale predevsim o snaze zajistit, ze kazdy den po-
skytujeme péci na nejvyssi mozné Urovni. To, jak dobre
funguji nase systémy, se pfimo odrazi na zivoté nasich
klientl i na kazdodenni praci nasich zaméstnanc.
Digitalni zdravi je tedy stejné dulezité jako fyzické ci
dusevni zdravi - je to zaklad, na kterém stavime bu-
doucnost socialnich sluzeb, at"uz v MSSS v Mosté nebo
kdekoliv jinde.
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PRAZDNINOVE QHLEDNqTi PRonZNl'Hq USEKU
MSSS MOST: LETO PLNE INOVACI A ZMEN

Jana Nechvapilova, vedouci provozniho Useku

Letosni éto prineslo nasemu provoznimu Useku nové vyzvy,
které jsme s radosti a Usilim pretvofili v ispésné projekty.
Byly to prazdniny plné aktivit, které vyznamné prispély ke
zlep3eni kvality Zivota nasich uZzivatell a pohodli personalu.
S radosti bych se chtéla podélit o nékolik klicovych iniciativ,
které jsme realizovali.

Revitalizace zelené a nové zahrady

V Cervenci a srpnu jsme vénovali zvIastni pozornost Upravam
venkovnich prostor nasich zafizeni. V Penzionu Antonina
Dvoraka jsme dokoncCili rozséhlou revitalizaci zahrady, véetné
instalace nového oploceni a vytvoreni predzahradky plné
trvalkovych zahonU. Tyto zmény pfinesly nasim uzivatelim
nejen esteticky zazitek, ale také pfijemny prostor pro relaxaci
v zeleni. Klidna a harmonické atmosféra zahrady nyni nabizi
pfijemné misto k posezeni a setkavani s rodinou i prateli.
Podobné jsme postupovali také u Penzionu Ke Koupalisti
a zafizeni Harmonie, kde byla dlouho zanedbavana zelen
revitalizovana. Tyto kroky nejen zkraslily okoli, ale také zvy-
Sily ekologickou stabilitu a podpofily biodiverzitu v nasich
areélech. Nase zahrady jsou nyni mistem, kde mohou seniofi
odpocivat, uzivat si pfirodu a nacerpat novou energii.

Hraci prvek pro déti v Harmonii: Spojeni generaci

Jednim z letnich projektd bylo vytvoreni nového hraciho
prvku pro déti v zafizeni Harmonie. Diky sponzorskému daru
od Autodromu Most jsme mohli realizovat projekt, ktery

propojuje svéty nasich senior(i s nejmladsi generaci. Auticko
umisténé na predni zahradé Harmonie je nyni oblibenym
mistem pro rodiny, které prichazeji navstivit své blizké. Na-
vstévy tak nejsou jen o setkani, ale také o spolecném zazitku,
ktery podporuje radostnou interakci mezi détmi a seniory.

Péce o zahrady a mobiliar

Od kvétna se pravidelné vénujeme intenzivnéjsi drzbé
nasich okrasnych zahrad a mobiliare. Diky zavedeni pravi-
delného Uklidu a zalévani se nam podafilo udrzet venkovni
prostory v perfektnim stavu i béhem teplych letnich mésicC.
Jednim z konkrétnich pfikladi je obnovovani natéru starsich
drevénych prvkd, jako je oploceni, coz vyrazné pfispélo ke
zlep3eni celkového vzhledu a atmosféry nasich zafizeni.

Pohled do budoucnosti

Nasim cilem je v téchto aktivitach pokracovat a nadéle
zlepSovat prostredi pro nase uzivatele. Nové projekty, jako
jsou revitalizace zahrad a modernizace vnitfnich prostor, vy-
tvareji nejen krasnéjsi prostiedi, ale také podporuji aktivni
a zdravy zivotni styl nasich senior(i. Rada bych touto cestou
podékovala véem ¢lenim provozniho useku za jejich praci,
obétavost a odhodlani.

Véfim, Ze tyto i dalsi planované aktivity budou mit pozitivni
dopad na kazdodenni Zivot nasich uzivateld. TéSim se na
dalsi spolecné projekty, které pfispéji k tomu, aby se v na-

s .
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DOMOV PRO SENIORY, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
DENNIi STACIONAR PRO SENIORY A HANDICAPOVANE OBCANY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

zafizeni €. 1 —ul. Barvirska 495
Ing. Jitka Vlasakova, vedouci zafizeni

.Nejlepsi terapie je délat to, co té bavi.

Jelikoz, kdyz to délas s ldskou, tési to nejen tebe,
ale Siris radost i kolem sebe.”

(Pavla Pavlickova Kovarikova)

Specialni terapie v domovech Harmonie: Cyklote-
rapie a multisenzorické prostredi Snoezelen

V tomto ¢isle Harmonie se zaméfime na nékteré spe-
cifické terapie, které jsou soucasti péce v domovech
Harmonie. Tentokrat predstavime cykloterapii a terapii
v ramci multisenzorického prostredi Snoezelen, které
vyrazné prispivaji k celkové pohodé a kvalité Zivota
nasich uzivatelQ.

Cykloterapie: Pohyb pro vSechny

Cykloterapie je formou aktivizacni ¢innosti, jez je za-
méfena na seniory, osoby se snizenou pohyblivosti
nebo rdznymi druhy postizeni, ktefi maji omezenou
schopnost samostatného pohybu. Tato terapie probiha
prevazné za priznivého pocasi a zajistuje bezpecné
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a prijemné vylety. Béhem letnich mésicl organizu-
jeme desitky téchto vyletd, které nasim uzivateldm
poskytuji nejen fyzickou aktivitu, ale i socialni kontakt
a nové zazitky.

Cykloterapie ma pozitivni vliv na psychiku, podporuje
dusevni rovnovahu, pfinasi radost z pohybu a pomaha
navazovat nové pratelstvi. V. domovech Harmonie je
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nasim cilem zapojit do aktivizacnich cinnosti co nej-
vice uzivatell, bez ohledu na jejich pohybova omezeni.
Respektujeme prani a vili kazdého uzivatele a pred
zahajenim terapie vzdy vyzadujeme jejich souhlas
a posuzujeme jejich aktualni zdravotni stav.

Nase zafizeni je vybaveno modernimi technickymi po-
muckami, které umoznuji i imobilnim uZivateldm ucast
na cykloterapii. Diky témto zafizenim mGzeme splnit
prani téch, ktefi si chtéji uzit pocit volnosti a radosti
z pohybu.

Snoezelen: Multisenzorické prostiredi pro pohodu
a stimulaci

V dubnu tohoto roku jsme s radosti otevieli novou
mistnost Snoezelen, uréenou pro terapii v multisen-
zorickém prostredi. Tato specidlné vybavena mistnost
nabizi prostor pro relaxaci a uklidnéni, ale také prile-
Zitosti ke stimulaci smysla a aktivizaci. Snoezelen ob-
sahuje podnéty pro vsechny smysly — zrak, sluch, ¢ich,
hmat, chut; ale také vestibularni systém a propriocepci.
Multisenzoricka terapie pracuje s kombinaci svétel-
nych efekt(, zvukd, vlini, hmatovych vjemU a vibraci,
coz pomaha ovlivhovat a zlepSovat funkce nervového
systému.

Tato forma terapie je obzvlasté pfinosna pro osoby
s Alzheimerovou chorobou nebo jinymi formami de-
mence, kterym pomaha lépe zvladat onemocnéni,

; .
b !
=

zpomalit jeho progresi nebo dokonce zlepsit zdra-
votni stav. Pro uzivatele, ktefi nemohou opustit 1Gzko
nebo pro ty vdomové se zvlastnim rezimem, mame
k dispozici mobilni Snoezelen — kompaktni verzi této
terapie, ktera umoznuje aplikaci pfimo u lizka nebo
ve spolecnych prostorach.

Multisenzorické prostiedi povzbuzuje vnimani, rozviji
predstavivost, probouzi zajem a motivuje k riznym
aktivitam. Neni to jen technologicky pokrok, ale také
zasadni zplsob, jak zlepsit kvalitu Zivota osob trpicich
riznymi zdravotnimi problémy. Pod dohledem speci-
alné vyskoleného personalu a za podpory ergoterape-
utl probiha terapie jak ve skupinové, tak individualni
formé, Casto s vyuzitim aromaterapie. Nasi uzivatelé
si pobyt v Snoezelen mistnosti velmi oblibili; i kratka
navstéva jim prinasi pocit klidu, pohody a dusevni
harmonie.

Védéli jste, ze prvni stald Snoezelen mistnost byla ote-
viena v roce 1983 v Nizozemsku v centru De Harten-
berg? V Ceské republice se prvni mistnosti objevily
v roce 2002 v Ostravé.

Domovy Harmonie pokracuji v inovativnim pfistupu
k péci o seniory, kdy kombinujeme tradi¢ni metody
s modernimi terapeutickymi pfistupy. Véfime, ze pravé
tyto specifické terapie pfispivaji ke zkvalitnéni zivota
nasich uzivatell a zlepsuji jejich fyzickou i psychickou
pohodu.
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HARMONIE TRETIHO VEKU

DOMOV PRO SENIORY, DENNi STACIONAR PRO MENTALNE
POSTIZENE KLIENTY, PRIPADNE KOMBINOVANE HANDICAPOVANE
OBCANY S UKONCENOU SKOLNi DOCHAZKOU

zarizeni ¢. 2 — ul. Jifiho Wolkera 404
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci zafizeni

Stripky z Wolkerovky - Léto plné radosti

a uspéchu

Léto na Wolkerovce, domové pro seniory, bylo naplnéno

nezapomenutelnymi momenty, radosti a Uspéchy. S bli-
Zicim se koncem léta bychom se radi ohlédli za nejvy-
znamnéjsimi udalostmi, které pfinesly do naSeho domova

spoustu pozitivni energie.

Uspéch na Letnim setkani seniori 2024

Jednim z nejvyznamnéjsich momentd letosniho léta bylo
vitézstvi naseho tymu seniorek na Letnim setkani seni-
or( 2024, které se konalo na hipodromu. Nase damy se
staly nejen vitézkami v kategorii domov( pro seniory, ale
i absolutnimi vitézkami celé soutéze. Tento Uspéch jsme
radné oslavili a s hrdosti hostime putovni pohar, ktery je
nyni v téch nejlepsich rukou.

Vylet k jezeru Most s navstévou naméstkyné
primatora

Dalsim nezapomenutelnym zazitkem bylo cervnové se-
tkani u jezera Most, kde nase uzivatele pfivitala namést-
kyné primatora, Ing. Markéta Stara. Kromé pfijemného
pohosténi pripravila i poutavou prednasku o historii
a vyznamu jezera. Pfijemna atmosféra, krasné pocasi
a pfitomnost studentd, ktefi seniory doprovazeli, uinily
z tohoto vyletu jeden z vrcholl léta.
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Mistni hry a pfiprava na Olympijsky festival

V Cervenci jsme usporadali mistni hry, které byly soucasti
priprav na Olympijsky festival u jezera Most, inspirovany
nadchazejicimi Letnimi olympijskymi hrami v Pafizi 2024.
Nasi seniofi si opét uzili sportovni klani, radost z pohybu
a nadseni z Ucasti v soutézich. Celé 1éto jsme také hojné
vyuzivali nasi krasnou zahradu, kde jsme poradali kavar-
ni¢ky, grilovani a spolecenska setkani.

Oblibena cykloterapie kolem jezera Most

Nékteri z nasich obyvatel méli moznost pravidelné vyuzi-
vat vyjezdy cyklorikSou kolem jezera Most. Tento zazitek
se pro né stal natolik oblibenym, Ze se na kazdou dalsi
jizdu vzdy nesmirné tésili. Cykloterapie pfinesla senio-
rim nejen pohyb na Cerstvém vzduchu, ale i prilezitost
k objevovani kras okolni pfirody.

Canisterapie s novou terapeutickou fenou

Letos v |été jsme také zazili novinku v podobé canistera-
pie. Do naseho domova zavitala nova terapeuticka fenka
Maura, $téné francouzského buldocka. Jeji roztomilost si
okamzité ziskala srdce vSech seniorl a jeji budoucnost
jako canisterapeutického psa vypada velmi slibné. Véfime,
Ze Maura prinese spoustu radosti a pomtze mnohym
nasim obyvateldm.

ZlepSeni pracovnich podminek a nové vybaveni

Léto bylo také obdobim modernizace naseho zafizeni.
V Cervnu jsme dokoncili rekonstrukei sluzebny pro pra-
covniky v socidlnich sluzbach, ktera jim nyni poskytuje
moderni a komfortni zazemi pro praci i odpocinek. Dale
jsme poridili novy sedackovy transportni zvedak, ktery
usnadiuje presun uzivatell do specialni vany, a pét no-
vych pecovatelskych lGzek, coz zvysi komfort a bezpec-
nost nasich obyvatel.

Ocekavané rekonstrukce a dalsi zlepSeni

S nadsenim ocekavame zérijovou rekonstrukci tfi byto-
vych jader, kterd ndm umozni dosahnout vétsi bezbari-
érovosti a lepsi sebeobsluhy pro nase obyvatele. Tyto
Upravy vyrazné zvysi kvalitu Zivota seniorl a pfispéji
k celkovému zlepseni poskytované péce.

Léto na Wolkerovce bylo pIné radosti, pokroku a vza-
jemné podpory. Diky vSem témto aktivitdm a zlepsenim
se nas domov pro seniory stal mistem plnym Zivota, kde
seniofi mohou nejen odpocivat, ale i aktivné prozivat
kazdy den.



DOMOV PRO SENIORY

zarizeni ¢. 3 — ul. Antonina Dvoraka 2166
Bc. Venuse Zaspalova, vedouci zafizeni

Léto v Domové pro seniory v ul. Antonina
Dvoraka: Radostné zazitky pod Sirym nebem
Léto je Casem, kdy si seniofi v Domové pro seniory na ulici
Antonina Dvoraka v Mosté uzivaji teplé pocasi a nové za-
Zitky plnymi dousky. V roce 2024 probiha fada aktivit, které
zpfijemnuji toto krasné obdobi. Velkou vyhodou je praveé
dokoncena rekonstrukce zahrady, ktera nabizi pfijemné
misto pro relaxaci ve stinu strom0 a slouzi jako centrum
pro spolecné akce, setkavani a aktivity s rodinami i prateli.

Vzpominkova terapie: Muj profesni Zivot

Jednou z udalosti letosniho 1éta byla vzpominkova te-
rapie, ktera se konala 28. kvétna 2024 v Reminiscencni
mistnosti domova. Tématem bylo ,MUj profesni zivot”
a uzivatelky vzpominaly na své sny z mladi a jak si pred-
stavovaly svou kariéru. Zatimco mnohé z nich mély ome-
zené moznosti kvali financim nebo nabidce povolani,
jedna z uzivatelek se podélila o radost, ze si splnila sen
a stala se ucitelkou, kterou byla cely svij Zivot.

Antické hry: Humor a soutézivost

Letosni ro¢nik Antickych her se uskutecnil 29. kvétna

2024 a seniofi se spolecné utkali v zdbavnych discipli-
nach jako ,Bourani antického chramu” nebo ,Hod disku

na cil”. Zabava byla doplnéna stylovym obcerstvenim

pfipravenym personalem, které vSechny potésilo.

Vylet k jezeru Most: Letni pohoda

Na zacatku Cervna se seniofi s pracovniky vydali na vylet
k jezeru Most, kde si vychutnali kavu a doméci linecké pecivo.
Slunecny den a krasné vyhledy na jezero pfispély k pohodové
atmosfére a vylet se stal nezapomenutelnym zazitkem.

U nds v domové probéhla dilezita modernizace prddelny,
ktera vyrazné zjednodusi praci diky novému mandlu a vel-
kokapacitni pracce.

Canisterapie a patec¢ni Kavarnicka

Canisterapie je v naSem domové pravidelnou aktivitou,
ale tentokrat probéhla 18. cervence 2024 venku, na nové
zrekonstruované zahradé. Pejsek Tim rozdaval radost
a uzivatelé se nejen mazlili, ale plnili spolecné ukoly, coz
prineslo spoustu smichu a radosti.

Dne 16. srpna 2024 se na zahradé konala dalsi z obli-
benych Kavarnicek, kde se podavala kéava a jahodovy
cheesecake.

Cykloterapie a nové vybaveni pro pradelnu

V srpnu pokracovala cykloterapie, kdy dalsi dva uziva-
telé vyrazili na jizdu kolem jezera Most, coZ pro né bylo
velkym zazitkem.

Zavér léta piny aktivit a radosti

Léto v naSem domové bylo pIné nezapomenutelnych
zazitkl. Diky nové zrekonstruované zahradé se seniofi
mohou tésit na jesté vice aktivit a setkani v pfijemném
venkovnim prostredi. Tento Cas pfinasi do domova radost,
pohyb a prileZitost k prohlubovani vztahl mezi uZivateli,
jejich rodinami a pracovniky.




HARMONIE TRETIHO VEKU

PENZION PRO SENIORY

zafizeni ¢. 4 - ul. Ke Koupalisti 1180 a ul. Albrechticka 1074
Mgr. Veronika Jakubcova, vedouci zarizeni

Slunce, seno a aktivity na penzionech

pro seniory: Léto plné radosti a pohybu

Léto je obdobim, kdy pfiroda kvete v pIné krase, teplé
slunecni paprsky pfinaseji energii a seniofi na nasich pen-
zionech si toto obdobi uzivaji naplno. Citat Jenny Han:
VSechno dobré, vSechno kouzelné se déje mezi cervnem
a srpnem,” vystizné popisuje atmosféru letnich aktivit,
které v penzionech probihaji. | pres vysoké teploty nasi
seniofi rozhodné nezUstavaji doma. S podporou akti-
viza¢nich pracovnic, zejména Janicky Cajové, se vénuji
pestrym cinnostem, které rozvijeji nejen jejich fyzickou
kondici, ale i socialni vztahy a celkovou dusevni pohodu.

Vyletni léto pIné zazitku

Léto jsme odstartovali sérii vyletd, které zavedly nase

seniory na malebna mista v Mosté a jeho okoli. Jeden
z prvnich cild byl romanticky zamek Jezefi, jehoz archi-
tektura a Uchvatny vyhled zaujaly vSechny Gcastniky.
Dal$im nezapomenutelnym zazitkem byl vylet k jezeru

Most, které svou klidnou atmosférou poskytlo prostor
k odpocinku, ale i k lehkym prochazkam po jeho brehu.
V rekreacnim arealu Sibenik si seniofi uili pfirodu a pfi-
jemné odpoledne, zakoncené sladkou teckou — navstévou
mistni cukrarny po prochézce v nové zrekonstruovaném
parku Stred.

Sportem ku zdravi

| seniofi se radi vénuji sportu, ktery pfispiva k jejich
celkovému zdravi a dusevni pohodé. Velmi oblibenym
mistem se stal Aquadrom, kde si mohou zahrat minigolf
nebo relaxovat u vody. Sportovni areal Lokomotiva nabizi
moznost zahrat si badminton a jizda na kole, ktera diky
elektrokollim neni omezena vékem ani fyzickou kondici,
dava seniorlim prilezitost poznavat okoli na dlouhych
cyklistickych vyletech. Elektrokola se stala velkym hitem
a umoznuji i ttm méné zdatnym Ucastniklim prozkou-
mavat krasy mistniho regionu.

Klidnéjsi aktivity pro vSechny

Pro ty, ktefi preferuji klidnéjsi traveni ¢asu, jsou na penzi-
onech pripraveny aktivity, které umoznuji relaxaci i spo-
leCenské setkani. Mezi ty nejoblibené;si patfi pravidelné
karetni hry, tdboraky s opékanim burtli nebo posezeni
v pergole. Tyto aktivity poskytuji seniordm pfilezitost
nejen k odpocinku na Cerstvém vzduchu, ale také k pro-
hloubeni pratelskych vazeb a sdileni zazitkd.

Letni olympiada a cykloterapie

Mésto Most a jeho organizace nabizeji seniorim mnoho
aktivit, které jsou pravidelné zvefejiiovany na nasténkach
penzionU. Letni sezona byla zpestfena akci ,Olympijsky
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festival u jezera Most”, kde si seniofi mohli vyzkouset
sportovni discipliny inspirované skutecnymi olympijskymi
hrami. Tento den byl napInén sportovnimi soutézemi, ale
hlavné radosti z pohybu a spolecné straveného casu.
Jednou z vrcholnych aktivit leto$niho 1éta je cykloterapie
u jezera Most. Tento oblibeny program nabizi seniorim
jedine¢nou moznost prozkoumat okolni pfirodu a pfitom
si uzit aktivni pohyb na Cerstvém vzduchu. Jizda na kole
v doprovodu zkusenych cyklistl je idealnim zplsobem,
jak zUstat v kondici a zéroven si uzit klid a krasu pfirod-
niho prostredi.

Léto pIné radosti a pohybu

Léto v nasich penzionech pro seniory je zkratka pIné Zi-
vota. Diky pestré nabidce aktivit si kazdy mize najit to, co
ho bavi — at" uz je to sport, vylety do pfirody, nebo klidné
posezeni v pfijemném prostiedi. Nasi seniofi travi teplé
dny aktivné a vesele, obklopeni prateli a podporou, ktera
jim umoznuje zUstat v pohybu a uzivat si kazdy okamzik.
Léto u nas neni jen o pocasi, ale o spolecnych zazitcich,
smichu a aktivitach, které naplnuji nase dny energii
a radosti.




NV MSSS

DENNIi DETSKY REHABILITACNI STACIONAR
A STREDISKO DENNIi PECE O DETI DO TRi LET VEKU

zafizeni ¢. 5 — ul. Frantiska Malika 973
Bc. Denisa Benesova, DiS., vedouci zarizeni

Denni détsky rehabilitacni stacionar:
Podpora a péce pro déti s ruiznym znevyhodnénim

Citadt Tomase Bati: ,Nefikej, Ze to nejde, radéji fekni, ze
to zatim neumis,” vystizné shrnuje nasi filozofii a pfistup
k péci o déti, které navstévuji Denni détsky rehabilitacni
stacionar. Jiz vice nez 25 let poskytujeme specializova-
nou podporu détem ve véku od jednoho roku do sedm-
nacti let, které potrebuji zvySenou miru péce a asistence
pro svUj rozvoj. Nasim cilem je umoznit détem dosah-
nout maximalni samostatnosti a aktivniho zapojeni do
spolecnosti.

Vénujeme se predevsim détem se zdravotnim posti-
Zenim a jinym znevyhodnénim, kde klademe dlraz na
komplexni rozvoj jejich dovednosti. V ramci stacionare
nabizime celou fadu terapeutickych aktivit, které se za-
méfuji na rdzné aspekty détského rozvoje — od jemné
motoriky az po zrakové, sluchové a mentalni schopnosti.

Rozmanité terapeutické pristupy
Stacionar nabizi Sirokou $kélu Cinnosti a terapii. Mezi kli-
Cové aktivity patfi:

* Pracovni vychova s prvky ergoterapie, zamérena na
rozvoj jemné motoriky, hmatového vnimani a pred-
stavivosti. Déti se uci samostatné pracovat s rdznymi
materialy a nastroji, coz jim pomaha zlepsovat manu-
alni zru¢nost a koordinaci.

* Hudebni vychova s prvky muzikoterapie, ktera
podporuje rozvoj sluchového vnimani, motorickych
dovednosti mluvidel, reprodukci rytmu pomoci jed-
noduchych hudebnich nastroji a zklidnéni prostied-
nictvim hudby. Tato metoda détem  _
pomaha v rozvoji feci a schopnosti i
soustredéni.

« Vytvarna vychova s prvky arteterapie
se zaméruje na rozvoj kreativity, jemné
motoriky a grafomotorickych schop-
nosti. Déti se prostfednictvim vytvar-
nych cinnosti ui vyjadfovat své pocity
a emoce.

« Bazalni stimulace je dalsi klicova me-
toda, kterou vyuzivdme v praci s détmi.
Tato terapie je zaméfena na stimulaci
vnimani vlastniho téla a okoli. Poskytu-
jeme détem rdzné druhy stimulaci - so-
matické, vestibularni, vibracni, zrakové,
sluchové, hmatové, Cichové a chutové.
Diky tomu déti ziskavaji hlubsi pové-
domi o svém téle a prostredi.

___,___.-_"-'-’ S

+ Snoezelen terapie, kterou provadi nase kvalifikované
pracovnice, pfinasi détem prostor pro relaxaci a zaro-
ven stimulaci smysli pomoci svételnych efektd, zvuki
a specialné upraveného prostredi.

Fyzioterapie a rehabilitace

Nedilnou soucasti péce v naSem stacionafi je kazdodenni
fyzioterapie, kterou zajistuji zkusené fyzioterapeutky.
Pouzivame metody, jako je Vojtova metoda, ACT (me-
toda mékkych tkani) a individualni cvic¢eni, které jsou za-
méreny na zlepSeni pohybovych schopnosti déti a mini-
malizaci zdravotnich obtiZi spojenych s jejich diagnézami.

Podpora déti s PAS

V poslednich letech se zvysuje zajem o nasi sluzbu u ro-
din déti s poruchou autistického spektra (PAS). Reagu-
jeme na tento trend a vzdélavame se, abychom détem
s PAS poskytli co nejlepsi péci. Nabizime programy a te-
rapie Sité na miru jejich potfebam, s dirazem na poro-
zuméni a individualizovanou podporu.

Komplexni péce pro déti a radost z pokroku

Diky peclivé promyslené kombinaci fyzioterapie, pracov-
nich, hudebnich, vytvarnych a dalSich terapii mizeme
sledovat vyrazné pokroky, které déti v nasem stacionafi
délaji. Kazdy uspéch, kterého dosahnou, je pro nas ra-
dosti a potvrzenim, Ze naSe prace ma smysl.

Jsme zde, abychom détem poskytli vse, co potrebuji, aby
mohly Zit svij Zivot naplno a se sebevédomim se zapojit
do spolecnosti.

\-
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PENZION PRO SENIORY,

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY

zafizeni €. 6 — ul. Komoranska 818
Ing. Sarka Simanova, vedouci zafizeni

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy: Pomoc, ktera tu je pro vas od roku 1976

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
v Mosté pomaha lidem jiz vice nez 45 let. Jeji histo-
rie saha az do 16. dubna 1976, kdy byla oteviena pod
nazvem Manzelska a predmanzelska poradna (MaPP),
vedena tehdy psychologem Mgr. Pavlem Weissem. Tym
se skladal ze Sesti odbornikd, ktefi se vénovali feseni
problémi v manzelském souziti a prevenci socialné pa-
tologickych jeva. V prabéhu let se poradna vyvinula
do centra, které dnes nabizi komplexni sluzby nejen
pro manzelské pary, ale i pro jednotlivce, rodiny a déti.

V soucasné dobé poradna nabizi pomoc ve formé indi-
vidualni, parové a rodinné terapie, zamérené na Siroké
spektrum problém, které lidé mohou v pribéhu Zivota
zazit. At' uz se jedna o potize v mezilidskych vztazich, ro-
dinné krize nebo o ztratu sebevédomi, vzdy se snazime
poskytnout odbornou pomoc a nabidnout novy pohled
na situaci. Jsme tu pro vas i v pfipadé vaznéjsich obtizi,
jako jsou Uzkostné poruchy, deprese nebo traumata.
Poradna se mize pochlubit tymem zkuSenych terapeutek,
které se specializuji na rlizna terapeuticka odvétvi, aby
PhDr. Irina Malinova je dlouholetou ¢lenkou naseho tymu.
Ma vice nez 30 let zkusenosti v oblasti rodinné systemické
terapie a relaxacnich technik. Je odbornici na feseni vzta-
hovych problém( v rodiné a diky svym zkusenostem do-
kéze citlivé a efektivné pomoci v rliznych Zivotnich krizich.
Jeji klidny a profesionalni pfistup ocenuji jak jednotlivci,
tak celé rodiny.

Mgr. Véra Malesakova se specializuje na praci s détmi
a dospivajicimi, predevsim v oblasti poruch citové vazby,

'y
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ADHD, Uzkostmi Ci traumatem. Jeji prace s détmi v na-
hradni rodinné péci a témi, ktefi trpi rdznymi zavislostmi,
jako jsou poruchy pfijmu potravy nebo sebeposkozovani,
je vysoce cenénd. Vyuziva inovativni metody, jako je Dya-
dicka vyvojova psychoterapie a terapeutické piskovisté.
Mgr. et Mgr. Veronika Kovacova je odbornici na kog-
nitivné behavioralni terapii, se zamérenim na Uzkostné
a depresivni poruchy. Poméha lidem, ktefi trpi fobiemi,
panickymi poruchami ¢i obsedantné-nutkavymi myslen-
kami. Jeji prace je zamérena na zlepseni kazdodenniho
fungovani klient(i a na rozvoj jejich schopnosti zvladat
stresové situace.

Mgr. Petra Sujanova je terapeutka s dvacetiletou praxi,
kterad se vénuje individudlni, parové i skupinové terapii.
Nejcastéji vyuziva metodu kognitivné behavioralni tera-
pie, kterd pomaha klientim nejen lépe porozumét jejich
problémim, ale i efektivné aplikovat ziskané dovednosti
do jejich zivota.

Podpora dusevniho zdravi pro vSechny

V nasi poradné usilujeme o to, aby kazdy, kdo prochazi
krizi, mél pfistup k odborné pomoci. Nase sluzby jsou
bezplatné a mdzeme je poskytovat i anonymné. Kazdy
klient je pro nas dilezity, a proto si zakladdme na empa-
tickém pfistupu a individualnim reseni problémd.

Jsme hrdi na to, Ze jiz vice nez Ctyfi desetileti poma-
hame lidem v Mosté a okoli prekonavat tézkosti zivota
a nachazet ztracenou rovnovahu. Motto nasi organizace
.Podame ruku vsem, ktefi nas potrebuji” je i nadale hna-
cim motorem nasi prace.

TésSime se, Zze vam budeme moci byt napomocni
i v budoucnosti.
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TERENNIi PECOVATELSKA SLUZBA

zarizeni ¢. 7 — ul. Komoranska 818
Miroslava Holeckova, DiS., vedouci zafizeni

Terénni pecovatelska sluzba: Nezbytna podpora
pro starnouci populaci

Starnuti populace je fenomén, ktery se stava globalnim
problémem, ale zaroven odrazem toho, jak nase spolec-
nost pokrocila. Prodluzujici se priimérna délka Zivota je
dukazem zlepsené lékarské péce, vyzivy a celkové kvality
Zivota. Pro mladsi generace mU(ze nar(stajici pocet se-
niorl znamenat vyzvu, kterou nelze ignorovat. Védomi,
Ze starnuti maze byt vnimano jako ,pfilis velky problém”
nebo dokonce pfitéz, ¢asto vyvolava zbyteénou paniku
a negativni postoje v{ci starSim lidem.

Realitou je, Ze drtiva vétsina senioru si preje zUstat ve
svém domoveé a starnout v prostiedi, které jim je znamé
a pohodiné. Avsak zajisténi kvalitni péce v doméacim
prostredi klade ¢im dal vyssi naroky nejen na samotné
seniory, ale i na jejich rodiny. Mnoho pecujicich osob,
Casto rodinnych pfislusnik(, se musi stale vice spoléhat
na odbornou pomoc terénnich pecovatelskych sluzeb.

Pecujici - andél nebo nepochopeny pracovnik?
Obraz pecovatele je v ocich verejnosti ¢asto polarizo-
vany. Na jedné strané jsou pecujici vnimani jako ,andélé”,
ktefi obétuji sv(j Cas a energii pro pédi o starsi osoby.
Na druhé strané jsou mnohdy degradovani na ,sluzky”,
které vykonavaji fyzicky narocnou a podcenovanou praci.
Tento pohled se casto objevuje nejen v bézné komuni-
kaci, ale i na socialnich sitich. Pravda v3ak lezi nékde mezi
témito extrémy.

Profesionalni pecujici jsou kvalifikovani pracovnici, ktefi
si zaslouzi uznani za svou odbornost i za zpUsob, jakym
pristupuji k povolani narocnému jak po fyzické, tak i po
psychické strdnce. Nejenze musi ovladat celou fadu
praktickych dovednosti — od obsluhy klient az po praci
s modernimi technologiemi, jako jsou riizné zdravotnické
pristroje — ale musi také byt silni psychicky. Jejich prace

Casto zahrnuje pravidelny kontakt s klienty trpicimi de-
menci, ktefi vyzaduji zvlastni péci a empatii. PeCovatelé
jsou také v prvni linii, kdyz pfijde na smrt klienta, coz je
situace vyzadujici mimoradnou emocionalni odolnost.

Fyzicka a psychicka zdatnost jako kli¢

Prace pecovatele neni jen o empatii a komunikaci. Vyza-
duje také fyzickou zdatnost, protoze pecovatelé ¢asto po-
mahaji klientdm s pohybem, zajistuji jejich osobni hygi-
enu nebo je prenaseji z jednoho mista na druhé. Vétsina
klient(l terénnich pecovatelskych sluzeb ma omezenou
mobilitu, coz znamena, ze pecovatelé musi zvladat fy-
zickou zatéz kazdy den.

Péce o seniory v domacim prostredi také vyzaduje
schopnost pfizplsobit se rychle ménicim podminkam
a nalézat reSeni ve stresujicich situacich. Zde je klicova
psychickd odolnost a schopnost zvladat nejen bézné
problémy, ale i krizové situace, jako je napfiklad nahlé
zhorseni zdravotniho stavu klienta. To vse Casto probiha
v rezimu samostatné prace, coz klade na pecujici osoby
dalsi tlak.

Zaslouzené uznani

Terénni pecovatelské sluzby jsou zasadnim prvkem sys-
tému péce o seniory. Tito profesionalové pomahaji udrzet
kvalitu zZivota seniord na co nejvyssi mozné urovni, za-
timco umoznuji jejich rodindm pocit jistoty, Ze je o jejich
blizké dobre postarano. Je nezbytné, abychom se jako
spolecnost naudili tuto praci spravné vnimat — jako pro-
fesi, ktera si zaslouzi respekt a odpovidajici ohodnoceni.
Pecovatelé nejsou jen tichymi hrdiny kazdodenni péce,
ale i klicovymi stavebnimi kameny systému, ktery bude
Celit stale rostoucimu poctu senior(l v nasi spolecnosti.
Pravé diky jejich praci mohou nasi blizci starnout da-
stojné a s pocitem, Ze nejsou na své problémy sami.

o % ePéde
sstecky kraj

Vybudovani a provoz integrovanych
vycvikovych center (IVC)

Vybérové Fizeni na zpracovatele softwaru
v ramci projektu

www.epece.cz
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MSSS . % ePéce

Méstska sprava socialnich sluzeb GsteCky’ quj

v Mosté —prispévkova organizace

TERENNI PECOVATELSKA SLUZBA

JSME REGISTROVANA SOCIALNI SLUZBA, KTERA DOKAZE POMOCI
NEJEN SENIORUM, PRiMO EJICH DOMACNOSTECH!

Jsme ¢leny Ceské asociace pecovatelské sl_ﬂby, ktera Jsme zapojeni v projektu Digitalizace pecovatelskych
sdruZuje vice neZ 200 organizaci poskytujicich terénni  sluzeb v Usteckém kraji, jehoZ hlavnim cilem je zefek-
socialné-zdravotni sluzby. tivnéni poskytovani pecovatelskych sluzeb.

Poslanim pecovatelské sluiby je poskytovat socialni  Terénnipecovatelska sluzba poskytuje pomoc na tzemi
sluzby ob&an@im, ktefi vzhledem ke svému véku nebo mésta Mostu a méstskych casti Sous, Cepirohy, Rudolice,
zdravotnimu stavu potfebuji zajisténi svych zakladnich ~ Vtelno a Chanov.

potreb jiné fyzické osoby.

3

NEJSTE NA TO SAMI.
Cilem pecovatelské sluzby je setrvani klientii co nejdéle v jejich pfirozeném prostredi.

yd o

PREHLED NEJCASTEJSICH UKONU:

I pomoc p¥i osobni hygiené
I pomoc pii zvladani béznych ukoni péée o vlastni osobu
I poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

I pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
I zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim.

| |
Fakultativni sluzby jsou poskytovany pouze v soubéhu s poskytovanim nékteré zékla}l‘ii_
_ | doprava uzivatele automobilem poskytovatele

dohled nad uzivatelem v jeho domacnosti

I dohled nad uzivanim léka
La | A

Kontakty
MSSS v Mosté, p. o. - terénni pecovatelska sluzba,
ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Vedouci useku - terén: Vedouci pecovatelskeé sluzby:
Jifina Lochmanova Miroslava Hole¢kova, DiS.
735 749 596 733 565 740
lochmanova@msss-most.cz holeckova@msss-most.cz

Zfizovatel: statutarni mésto Most

mMOSU WWW.msss-most.cz

www.mesto-most.cz

Podame ruku vSem, ktefi nas potrebuiji...

Vyroba: WWW.TISKARNAKB.CZ



