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SLOVO REDITELE

ROK 2Q25 ‘MAIBGVS DNIIV )
A NA DULEZITE VECI SI CAS VZDY NAJDEME

Vazeni Ctenari, mili zaméstnanci a uzivatelé nasich
sluzeb,

rok 2025 pfinasi nové vyzvy i prilezitosti pro nasi orga-
nizaci. Zastupitelstvo mésta Mostu nam jako nejvyssi
organ schvélilo ndmi zpracovany a v nékolika kolech
obhajeny rozpocet na rok 2025, ktery nam umozni
posunout nase sluzby na dalsi droven, modernizovat
infrastrukturu a zlepsit pracovni prostredi pro vsechny,
ktefi jsou soucasti naseho svéta — klienty i zamést-
nance. Nasim cilem je vytvorit podminky, které budou
nejen efektivni, ale také dlistojné a prijemné.

Kazdy novy rok je jako Cisty svitek, na néjz miizeme
psat pfibéhy nasi prace a odhodlani. Véfim, ze pravé
letosni kapitola bude jednou z téch, které si budeme
pfipominat s hrdosti. Pfistupujeme k tomuto roku
s odhodlanim zacit kazdy den s otevienosti a novou
energii. Kazdé rozhodnuti, které ucinime, mize byt
krokem k lepsi budoucnosti — nejen pro nasi organi-
zaci, ale i pro vSechny, kterym poskytujeme péci.

Nase prace je postavena na ucté k lidem a lasce, kte-
rou vkladame do véeho, co délame. Pristup ke kaz-
dému klientovi i zaméstnanci s pochopenim a respek-
tem neni jen soucasti nasi filozofie, ale i klicem k tomu,
aby kazdy den mél smysl.

Rok 2025 bude rokem vytrvalosti. Vime, Ze cesta
k modernizaci neni vzdy jednoduch4, ale kazda pre-
kazka, kterou prekoname, nas posili. Pfipominame
si, ze kazdy z nds méa potencial byt divem pfirody -
svou jedine¢nosti, schopnostmi a silou tvofit lepsi svét.
Tento rok nas povede védomi, Ze nase Usili mze zlep-
Sit Zivoty stovek lidi.

Vérim, ze budeme mit silu i chut prozivat kazdy den
s nasazenim, odhodlanim a plnym védomim jeho
hodnoty. | naro¢né situace budeme zvladat s klidem
a rozvahou, protoze jen tehdy mizeme ucinit spravna,
zrala, rozhodnuti. Véfim také, Ze Usmév a radost, které
do nasi prace vnasime, maji moc prekonéavat bariéry
a inspirovat ostatni.

Nase modernizacni projekty — od nadkupu 4 elektrovo-
zidel, revitalizace zahrad, vybudovani mistnosti Sno-
ezelen, modernizaci pracoven pecovatelek, pres po-
sileni IT infrastruktury az po ndkup nového vybaveni
pro péci a mnohé dalsi — nejsou jen o technologickém
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pokroku. Jsou o zvySovani hodnoty, kterou nase orga-
nizace prinasi lidem, a o tom, Ze nase prace ma hlubsi
smysl. Dulezitym krokem je zacit hned — jednat, pla-
novat, realizovat. Protoze cas, ktery mame, je vzacny
a nesmi byt promarnén.

Vérim také ve vdécnost a pokoru — za moznosti, které
mame, za podporu, kterou dostavame, a za vysledky,
kterych dosahujeme. Preji vSem, abychom méli silu
a moudrost vyuzit kazdé pfileZitosti k dobru.

Rok 2025 bude rokem promén, spoluprace a pokroku.
Diky peclivému planovani, kvalitnimu tymu a podpore
vsech, ktefi véfi v nasi vizi, miZzeme vyuzit tento rok
k vytvoreni né¢eho mimoradného. Kazdy den, kazdé
rozhodnuti a kazda mali¢kost, kterou udélame, bude
tvofit mozaiku naseho spolecného Uspéchu.

Dékuji vdam véem — zaméstnanctim, partnerdm i klien-
tdm — za dlvéru a odhodlani byt soucasti nasi cesty.

Spolec¢né tvofime prostiedi, které je hodné budouc-
nosti, na kterou se miZeme tésit.

Podame ruku véem, ktefi nas potrebuji!

Ing. Lubos Trojna
Feditel MSSS v Mosté - p. o.

Nove zrekonstruovanad pracovna pecovatelek domova
se zvlastnim rezimem Barvifska 495
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DOTAZNIK SPOKOJENOSTI ) o
A PRACOVNICH PODMINEK ZAMESTNANCU

MSSS v MOSTE — P. O.

PODEKOVANI ZA UCAST NA DOTAZNIKOVEM SETRENI A DALSI KROKY

Vazené kolegyné a kolegové,

chtél bych vam vsem upfimné podékovat za Gcast na
nedavno realizovaném dotaznikovém Setreni, jehoz cilem
bylo ziskat vase nazory na pracovni podminky, prostredi
a celkovou spokojenost na pracovisti. Velmi si vazim vasi
ochoty vénovat ¢as a pozornost vyplnéni dotazniku, pro-
toze pravé vase odpovédi jsou zakladem pro dalsi rozvoj
nasi organizace.

Toto Setfeni bylo Uzce propojeno s vstupnim auditem
age managementu, ktery jsme realizovali v ¢ervenci 2024.
Vysledky tohoto auditu ukazaly ddlezité skutecnosti o ve-
kovém slozeni naseho pracovniho tymu, pracovnich pod-
minkach a specifickych potiebach jednotlivych vékovych
skupin. Tyto informace ndm pomahaji |épe porozumét
situaci a nastavovat strategie, které povedou ke zlep-
Seni pracovnich podminek a celkové spokojenosti nasich
zaméstnancd.

Age management pro nas neni jen pojmem, ale real-
nou strategii, jak vytvofit pracovni prostredi pratelské
ke vSem generacim. Chceme, aby se kazdy zaméstnanec
citil respektovan a podporovan bez ohledu na vék, a aby
mél moznost pIné rozvinout sv(jj potencial.

Na zakladé prvotnich vysledkd dotazniku a auditu jsme
stanovili nékolik klicovych priorit, které pomohou zlep-
Sit pracovni podminky, zvysit spokojenost zaméstnanct
a posilit efektivitu nasi organizace.

Zlepseni ergonomie a vybaveni pracovist

V ramci zlepseni pracovnich podminek se zaméfime na
Upravy pracovist, které snizi fyzickou zatéz zaméstnanc(i
a zvysi jejich bezpecnost.

Digitalizace a moderni technologie. V rdmci snahy
o zvyseni efektivity a zjednoduseni administrativ-
nich procest planujeem mj. rozsifeni vyuzivani digi-
talnich nastroja pro fizeni dokumentace, planovani
a komunikaci.

Vazené kolegyné, kolegové — jesté jednou vam dékuji za
spolupréci a sdileni vasich cennych nazor.

Vase zpétna vazba je klicova pro zlepSeni naseho pracov-
niho prostredi a kvality poskytovanych sluzeb. Spolecné
mudzZeme vytvofit organizaci, ktera bude nejen Uspésna,
ale také mistem, kde bude radost pracovat.

Zakladni, prvni otazka, znéla: Jak hodnotite celkové
pracovni podminky v naSem zafizeni?

Pozitivni hodnoceni: 74,9 % zaméstnancli hodnoti
pracovni podminky jako ,dobré” nebo ,velmi dobré”.
Toto vysoké procento ukazuje, Ze organizace posky-
tuje solidni zaklad pracovnich podminek, které vétsina
zaméstnancl vnima jako pfijatelny ¢i nadstandardni.
Pozitivni hodnoceni Ize pfisuzovat faktorlim, jako jsou
dostupné pracovni pomicky, organizace smén, komuni-
kace s vedenim nebo obecna spokojenost s pracovnim
prostredim.

Stredni hodnoceni: 20,9 % zaméstnancl hodnoti
pracovni podminky jako ,prliimérné”. Tato skupina
by mohla naznacovat, ze pracovni podminky nejsou
ve vsech oblastech vyvazené. Néktefi zaméstnanci
mohou mit specifické potreby, které nejsou naplnény.
Mezi oblasti, které mohou byt pricinou priimérného
hodnoceni, patfi napriklad: Nedostatecné ohodnoceni

DOTAZNIKOVEHO SETRENI SE ZUCASTNILO 251 Z 312 ZAMESTNANCU

prace v pomeéru k jeji naro¢nosti. Potfeba modernizace
pracovniho prostredi (napr. nabytek, technika, vybaveni).
Nedostatek benefitl, které by mohly zvysit celkovou
spokojenost.

Negativni hodnoceni: 4,3 % zaméstnancl hodnoti pra-
covni podminky jako ,Spatné” nebo ,velmi Spatné”.
Ackoli se jedna o malé procento, tato skupina vyzaduje
zvlastni pozornost, aby nedochéazelo k dal$i demoti-
vaci nebo narlstu nespokojenosti. Hlavni pfic¢iny ne-
spokojenosti mohou zahrnovat: Fyzicky nebo psychicky
narocné pracovni podminky bez dostatecné podpory.
Nedostatecné pracovni vybaveni, neefektivni organizace
prace nebo neprehledné procesy. Problémy s mezilid-
skymi vztahy na pracovisti ¢i nedostatecna podpora od
nadfizenych.

Nyni budeme Setieni detailnéji rozebirat v ramci ma-
nagementu organizace.
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KouzLo VANOC ZACHYCENE OBJEKTIVEM
V ZARIZENICH MSSS vV MOSTE

Vanocni svatky jsou casem klidu, radosti a sounalezi-
tosti, ale také obdobim, kdy vrcholi nase celorocni prace.
V organizaci po léta udrzujeme tradici — vydavat casopis
Harmonie tésné pred Vanocemi, aby Ctenare potésil jesté
v adventnim ¢ase. Tento termin nam vsak branil zachytit
pravou vanocni atmosféru v jejim nejkrasnéjsim oka-
mziku — v obdobi, kdy jsou domovy pIné svatecni nalady,
rozsvicenych stromeckd, radostnych setkani a nadsenych
Usméva nasich klientd.

Fotografie, které Vam dnes pfinasime, nejsou jen o za-
chyceni okamzikd radosti. Skryva se za nimi mnoho prace,
peclivé pfipravy a osobniho nasazeni naseho personalu.
Od zdobeni vanocnich stromkd a pfipravy dekoraci, pres
organizaci kulturnich vystoupeni, az po zajisténi toho,
aby se kazdy z nasich klientd citil byt soucasti svatec-
niho déni - to vse je prace, kterad vyzaduje nejen cCas, ale
predevsim srdce.

Vanoc¢ni nalada jako odména
Kazdy rok se snazime vytvofit prostredi, které pfinasi
radost, klid a pocit sounalezitosti. Vidét seniory, jak se

s Usmévem zapojuji do zpévu koled, obdivuji vanoéni
vyzdobu, nebo se tési z navstévy déti, je tou nejvétsi
odménou za nasi snahu. Vanocni Cas je v nasich zafize-
nich vzdy jedine¢ny — proménuje kazdodenni rutinu ve
svatecni chvile plné kouzla a vzajemné blizkosti.

Prace, ktera hieje u srdce

Pfipravy na Vanoce jsou pro nas tym nejen vyzvou, ale
i radosti. Kazdy ozdobeny stromek, kazdy upeceny va-
nocni kola¢ nebo kazdy drobny darek pfipravovany s las-
kou je projevem naseho Usili pfinést radost druhym. Vime,
Ze tyto okamziky maji moc zahrat nejen nase klienty, ale
i nas samotné — praveé proto, Ze je sdilime spolecné.

Vanoce objektivem

Nase fotoreportéz je pokusem zachytit pravé tuto sva-
tecni naladu. Skrze fotografie Vam prinasime pfibéh nasi
prace — okamziky, kdy zdanlivé obycejné chvile preristaji
ve svatecni radost. Jsou to obrazy pIné Usmévd, zaficich
oci a nezapomenutelnych okamzik(, které dokazuiji, ze
Vanoce nejsou jen o tradicich, ale hlavné o lidskosti a sdi-
lenych emocich.
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FOTOGRAFICKA VYSTAVA 5
,CHCETE SVE STARI PREZIT, NEBO PROZIT?"

MSSS v Mosté - p. o., pfipravuje fotografickou vystavu
s nazvem ,,Chcete své stafi prezit, nebo prozit?”. Vy-
stava bude zamérena na pfiblizeni kazdodenniho zivota
profesionalnich pecovatelll a vyznam jejich prace pro
seniory. Cilem projektu je nejen oslavit dllezitou roli pe-
Covatel(, ale také otevrit diskuzi o kvalité Zivota ve stafi.

Pfedstavujeme diistojnou péci o seniory

Vystava nabidne profesionalni fotografie zachycujici

pecovatele pfi praci s klienty a jejich vzajemné vztahy.

Kazdy snimek bude doplnén osobnimi pfibéhy, které na-

vStévniklm umozni nahlédnout do svéta profesionalni

péce. Projekt bude zaméren na:

+ ZvySeni povédomi o vyznamu a narocnosti prace
pecovateld.

« Podporu diskuze o tom, jak chceme prozit své stafi.

 Propagaci profesionalni péce jako klicového prvku
ddstojného starnuti.

Pro koho bude vystava urcena?

Vystava oslovi Sirokou verejnost, véetné rodinnych pfi-
slusnikd seniord, studentd a mladych lidi zvazujicich ka-
riéru v socialnich sluzbach, a zastupcd organizaci, které
se podileji na tvorbé socialnich politik.

Co je potieba jesté pripravit?

Vystava je aktualné ve fazi pfiprav. Fotografovani v zafi-
zenich MSSS pravé probiha, sbirame pfibéhy pecovatell
a klient(, které budou soucasti vystavy. V nejblizsich tyd-
nech zahajime Upravu fotografii a organizacni zajisténi

vystavy. Soucasti planu je i marketingova kampan, ktera
vystavu predstavi Siroké verejnosti.

Tésime se, ze se k nam pfripojite a spolecné se zamy-
slime nad otazkou: Jak chceme prozit své stari?
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ROK 2024 BYL MIMO JINE | ROKEM PECE O IT
A KYBERNETICKOU BEZPECNOST

Nase organizace se v roce 2024 musela zamérit také na rozvoj oblasti IT a kybernetické
bezpecnosti. Svétové technologie v této oblasti prochazeji zasadnim vyvojem a co se mohlo
i pomérné nedavno zdat jako pFedstava budoucnosti, dnes muze byt realitou. Téma je vsak
dilezité Fadné a planovité uchopit, vypocetni technologie jsou totiz dobrym sluhou, ale mohou

takeé byti velmi spatnym panem.

Do této skatulky se vejde mnohé a aby nami poskyto-
vané sluzby a péce mohly dosahovat stanovenych kvalit,
nesmi nas technologie zlobit, ale musi ndm slouzit. A aby
nam technologie mohly dobre slouzit, je dllezité se o né
dobre starat. Pofizeni novych poditacd, serverd, analyza
a dokumentace aktiv a dodavatel, fizeni pfistupl, GDPR
apod. jsou jen nékteré z pomérné chladné vyznivajicich
témat, do kterych se v roce 2024 lidové receno muselo
fiznout a zadit jim vénovat péci a Cas. Na druhé strané
téchto studenych technikalii je vSak benefit v podobé
spokojeného zaméstnance, kterému vse funguje, jak ma.
Nevyhnutelna prace nejen s PC mUze totiz pro nékteré
specifické pracovni pozice byt nécim, c¢emu se mezi lidmi
fika ,nutné zlo". Pokud vsak organizace téma uchopi
spravné, mulze se vypocetni technika stat velmi dobrym
pomocnikem.

Predstavte si, jaky rozdil to udéla, kdyz zahy nemusite
s notyskem plnym zapsanych teplot, vah, tlak( a tak dale
jit k PC a tyto Udaje zdlouhavé prepisovat do systému.
Predstavte si, Ze takto zméfite desitky klientd, a nez do-
jdete k PC, budou tyto Udaje v systému. Nebo si pred-
stavte, jak velkou ulevu predstavuje, kdyz nemusite pfi
kazdém zvonéni u dvefi bézet od vykonu péce a mnohdy
i nékolik pater, zjistit kdo a pro¢ zvoni a mdzete s nim
komunikovat, vidét ho a pfipadné i vpustit do budovy
ze sluzebniho telefonu odkudkoliv z budovy?

To jsou jen dva z mnoha projektd a mnoha témat, které
jsou v oblasti informacnich a komunikac-

co vlastné potiebuje, co by mohla mit a podobné, se od
roku 2025 stane nova Komise pro telemedicinu a digi-
talizaci zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Komise bude
zasedat ve slozeni spravce informacnich a komunikacnich
technologii, hlavni ekonom, hlavni technik, vedouci pro-
vozniho Useku, vedouci zafizeni, architekt kybernetické
bezpecnosti, feditel organizace a pfipadni individualni
hosté. Prvni zasedani probéhlo hned z kraje roku 2025
a pilotni témata, akce, které se jiz nyni déji, budou na-
priklad velmi dilezita digitalizace inventarizace a spravy
budov a majetku.

Neméné dulezitou oblasti péce o informacni technologie
a prostredky, jakkoliv pracujici s daty, je také jiz zminéna
kyberneticka bezpecnost. Moderni technologie totiz mo-
hou mit i moderni zranitelnosti a kyberneticky zlocin je
realnou hrozbou, kterd v poslednich letech zazname-
nava rostouci trend. Nezbyva nic jiného nez se adekvatné
chranit, na coz v MSSS také myslime.

Generalni obména vypocetnich technologii a rekon-
strukce sitovych rozvodid v organizaci totiZ neni pouze
jako zlepSovak pracovniho prostiedi a podminek, tato
akce jde ruku v ruce také s cilem splnéni pozadavk{ nové
vznikajiciho zékona o kybernetické bezpecnosti. Orga-
nizace nasi velikosti a charakteru se nejen musi patfi¢né
chranit, organizace jako MSSS by se méla a také chce
patficné chranit. Jsme MSSS v Mosté - p. 0. Podame ruku
vsem, ktefi nas potrebuji.

nich technologii MSSS na jizdnim fadu.
Centralni telefonni Ustfedna, kamerové
systémy, virtualni realita, uméla inteligence,
digitalizace inventarizace a spravy majetku,
QR platby... to vSe a mnoha dalsi témata
potrebuji nejen kvalitni technicky zaklad
v podobé funkénich pocitact, server(
a moderni strukturované sitové kabelaze,
to vSe potrebuje také koordinaci, dialog
a brainstorming kompetentnich zamést-
nancd organizace.

Zakladnou této potiebné diskusi o tom,
jakymi sméry se organizace bude vydavat,

Ti nejlepsi pracuji s CYGNUSem.

Nas informacni systém proto neustale
inovujeme, aby s vami dokazal drzet
krok. Tvorime jej tak, aby vam umoznil
pracovat efektivné, pomohl vam
realizovat vase ambiciozni plany a
spolu s vami posouval socialni a
zdravotni sluzby dopredu.

stojime jori VAS

22 CYGNUS

IRESOF T
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DOMOV PRO SENIORY, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
DENNIi STACIONAR PRO SENIORY A HANDICAPOVANE OBCANY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

zarizeni €. 1 — ul. Barvirska 495
Ing. Jitka Vlasakova, vedouci zafizeni

. Prirozenosti ¢loveka je hledani radosti.”
(Jan Werich)

Je velkou pravdou, co fekl Jan Werich. VSichni hleddme
radost a my se snazime hledat a nalézat ji pro Vas!

Hudebné zabavny program v Harmonii

Pro roky 2024 a 2025 jsme pro Vas zajistili sérii kultur-
nich vystoupeni ,Hudebné zabavny program v Harmonii".
V ramci této série nas zde dosud navstivili: Zdenék Troska,
Kru$nohorska dechovka, Petr Martinak (imitator) a Simon
Pecenka. V roce 2025 budeme pokracovat Michalem Bra-
gagnolem (operni a muzikélovy zpévak), Alesem Cibulkou,
Lucii Malinovou (Véra §pinarové tribute), Nadou Konvalin-
kovou. Janem Vaidisem (kouzelnik) a Vladimirem Walda Ne-
rusilem (zpévak a nejslavnéjsi dvojnik Waldemara Matusky).

Adventni cas

Pfedvanocni, adventni, ¢as v Harmonii byl tim, ¢im by
tento ¢as mél byt. Obdobim klidu, pohody, hudby a roz-
jimani. Tak se u nas rozjimalo a veselilo se pfi dalSich
spolecenskych setkanich.

Neni asi tézké uhodnout, jakym zplsobem nam plsobi
radost pravé navstéva spolecenské akce ¢i kulturniho vy-
stoupeni. V rdmci socialnich sluzeb je pouzivan termin
.aktivizace”. Aktivizace je nedilnou soucasti poskytovani
socialnich sluzeb pro seniory v zafizenich socialnich slu-
Zeb. Jedna se o skupinové a individualni aktivity a kul-
turni vyziti. Aktivizacni ¢innosti napomahaji prekonat
klientdm naroc¢nou adaptacni fazi a snazi se o rozvoj je-
jich individuélnich dovednosti. Jsou zalozeny na dobro-
volnosti a pomahaji jim udrzet fyzické i psychické zdravi
a zachovat jejich spolecensky zivot.

V Domovech Harmonie aplikujeme animoterapii pomoci
ps, kocek, ale zkusili jsme také lamy, kozy, krélicky a do-
konce i hada. Nové nas navstivila sovicka Rozarka a nasim
velkym oblibencem se stal ponik Elvis, ktery chodi také
k 1Gzkam. U vSech zvifat, at nas navstévuji pravidelné ¢i
ojedinéle, pozorujeme, Ze jejich pfitomnosti oZivaji po-
zitivni emoce a takova setkani jsou vzdy radostna, silna
a skoro az navykova (téSime se na dalsi a dalSi navstévy).

Vanocni trhy

Predvanodni ¢as mame dnes spojeny mimo jiné s ad-
ventnimi (vanocnimi) trhy. Kdy a kde se konaly ty vibec
prvni? A jaka byla jejich podoba v minulosti?

Tradice adventnich trhl pochazi jiz z dob stfedovéku.
Prvni vanocni trhy se konaly na Uzemi dnesniho Rakouska
a Némecka. Z téchto oblasti se pak tradice jejich konani
rozsifila do dalSich evropskych zemi. Ziejmé vibec prvni
vanocni trhy se poradaly ve Vidni v roce 1294. Mezi nej-
starsi trhy pak patfi i ty budysinské z roku 1384 nebo dra-
zdanské z roku 1434. Ve stfedovéku mély adventni trhy
ryze praktickou funkci - lidé si zde mohli koupit zasoby
na zimu a teplé obleceni. Z pisemnych pramen( vime, Ze
na takovych trzich byla k dostani tfeba husa, obleceni,
cukrovi, pecivo nebo i konsky postroj. Podobné véci se
pak prodavaly az do pocatku minulého stoleti.
Adventni trhy predstavovaly také jakousi vyznamnou
spolecenskou udalost. Tuto funkci ostatné plni dodnes.
Jsou mistem rodinnych i pratelskych setkani, divadelnich
i hudebnich predstaveni.

Navstéva vanocnich trhi s nasimi seniory

I nasdi seniofi zatouzili po tom navstivit vanocni trhy, po-
divat se do ,mésta”. Personal 1. stanice Domov{ Harmo-
nie jim jejich prani splnil a podnikl s nimi dobrodruzny
vylet na 1. ndmésti v Mosté. Radost, kterou splnéni to-
hoto prani vyvolalo, byla velika a upfimna. Doslo i na
vzpominky, ale hezké vzpominky... a tak by tomu mélo
v predvanocnim case byt.

Preji Vam vsem ze srdce krasny, klidny a radostny
rok 2025. @
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ZAHRADNI TERAPIE — OAZA KLIDU, RADOSTI,
POZOROVANI, DOBRE MYSLI

Zivot neni jen o tom, aby byl pfezit, ale aby byl pIné
a smysluplné prozit. Nase zahrady jsou dikazem, Ze
i drobné okamziky mohou byt naplnény radosti, klidem
a energii. Nabizeji prostor pro odpocinek, uvolnéni a zno-
vunalezeni harmonie — at’ uz ve spolecnosti pfirody, nebo
druhych lidi.

V nasem areélu naleznete nejen peclivé upravené zahrady,
ale také desitky krmitek a ptacich budek, které lakaji roz-
manité druhy ptakd a drobnych Zivocichl. Kazdodenni
navstévy sykorek, vrabcd Ci jinych ptackd prinaseji nasim
klientlim pocit blizkosti s pfirodou a pfipominaji krasu
pfitomného okamziku. Pozorovani a naslouchani témto
zvifatim pomaha zklidnit mysl, vyvolava pozitivni emoce
a podporuje psychickou pohodu.

Zahradni terapie je ale mnohem vice nez jen tiché po-
zorovani. Nabizi seniordm i dal$im klientdm pfilezitost
zapojit se do aktivit, které zlepsuji jejich fyzickou kondici
a emocionalni stav. At uz jde o péci o kvétiny, péstovani
bylinek, lehké zahradnické prace, nebo prosty poslech

zpévu ptaka, kazdy si zde mlize najit svou cestu, jak ob-
novit energii a posilit pocit naplnéni.

Nase zahrady jsou také mistem setkavani a sdileni radosti.
Posezeni na lavicce s prateli, rozhovor pod stinem strom(i
nebo spolecnd prace na zdhonech vytvafi prostor pro
budovani mezilidskych vztaht a smysluplnou komunikaci.
Tyto chvile jsou nejen prijemné, ale také pomahaji klien-
tim lépe se vyrovnat s kazdodennimi vyzvami a navracet
jim chut do Zivota.

Nas zavazek ke zlepSovani zahrad neustale pokracuje.
Planujeme dalsi Upravy a rozsireni, aby nase venkovni
prostory byly jesté pfistupnéjsi a pfijemnéjsi pro vsechny.
Chceme, aby zahrady byly mistem, kde nejen odpocivate,
ale kde muzete znovu nalézt radost ze Zivota a zazit pocit
opravdového spojeni s pfirodou.

Nasi uzivatelé a jejich rodinni pfislusnici jsou zvani, aby
nase zahrady navstivili a prozili jejich kouzlo na vlastni
kGzi. Zde totiz nejde jen o prezivani, ale o skutecné osla-
vovani zivota v jeho plné krase.
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DOMOV PRO SENIORY, DENNi STACIONAR PRO MENTALNE
POSTIZENE KLIENTY, PRIPADNE KOMBINOVANE HANDICAPOVANE
OBCANY S UKONCENOU SKOLNi DOCHAZKOU

zarizeni €. 2 — ul. Jiriho Wolkera 404
Mgr. Lenka Makovcova, DiS., vedouci zafizeni

Adventni cas plIny radosti

v Domoveé pro seniory Jifiho Wolkera

Seniofi méli béhem svatecniho obdobi napilno, protoze
tym pracovnikd pro né pfipravil bohaty program plny
zabavy, kultury a spolecnych zazitk(.

Jesté pred samotnym zacatkem adventu si uzivatelé uzili
setkani se sovickou Rozarkou, vystoupeni charismatického
,Slapetaka” Vladimira Pechacka i hudebni predstaveni
harmonikare pana Havelky. Tyto okamziky plné radosti
a nostalgie byly jen prfedehrou k dal$im udalostem.

A pak pfisel slavnostni okamzik, kdy jsme pred domo-
vem spolecné rozsvitili vanocni strom. N&s strom rok od
roku roste a mozna uz brzy budeme potrebovat plosinu,
abychom ho mohli ozdobit. Jak se stalo tradici, viiné va-
nocniho punce a domaci vanocky provazela tento neza-
pomenutelny vecer, ktery zahral nejen téla, ale i srdce
vsech pfitomnych.

Jednim z vrchold adventniho obdobi byly dilni¢ky s mos-
teckymi hazenkarkami, které svym nadsenim prinesly ra-
dost a lidské teplo. Pohladit po dusi pfisli herec mostec-
kého divadla Tadeas Horehled se svym kolegou, détsky
pévecky sbor Koralek pod vedenim Mgr. Dany Hodacové
i manzelé Hvozdovi, ktefi svou hudbou rozjasnili vanoéni
zabavu. Nezapomenutelné chvile pfinesla také Krusno-
horska dudacka kapela, ktera vystoupila za doprovodu
naméstkyné primatora mésta Mostu Ing. Markéty Staré
a Ing. Vlastimila Vozky.

Letosni Vanoce byly doslova nadilkovymi svatky. Dobro-
volni hasici z Mostu i déti z MS Bélehradska, s niz domov
dlouhodobé spolupracuje, prinesli seniorim pranicka,
ktera zahfala u srdce. Méstska policie Most usporadala
mezi svymi zaméstnanci sbirku dark(, které prinesla na
vanocni kavarnicku, kde byly rozdéleny mezi vSechny
uzivatele.

Vyjimecnym gestem potésila i firma Deratizace Mala,
ktera letos vénovala krasné vanocni skfitky. Takova
hromada darkd, jakou jsme letos vidéli, byla opravdu
vyjimecna.

Dékujeme vsem, ktefi svou Ucasti, hudbou, zpévem nebo
darky prinesli radost a pohodu do naseho domova. Vase
Usili, Cas a chut potésit druhé v dnesni narocné dobé maji
nesmirnou hodnotu, kterou si hluboce vazime.
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DOMOV PRO SENIORY

zarizeni ¢. 3 — ul. Antonina Dvoraka 2166
Bc. Venuse Zaspalova, vedouci zafizeni

Adventni cas plny radosti v Domové pro seniory
Antonina Dvoraka

V domové jsme s nadSenim a otevienymi srdci vstoupili do
adventniho obdobi, béhem néhoz jsme pro nase uzivatele
pripravili pestry program plny tradic, radosti a vzajemné
sounalezitosti. S bliZicim se koncem roku jsme nejen bi-
lancovali uplynulé obdobi, ale predevsim se zaméfili na
vytvoreni nezapomenutelnych zazitkd pro nase seniory.

Adventni cas jsme zahajili spolecnym setkanim na zahradé
zafizeni, kde jsme u pietniho mista uctili Pamatku zesnulych.
V tiché atmosfére zaricich svicek jsme vzpominali na blizké
a pratele, ktefi jiz nejsou mezi nami.

Do vanocni nalady nas pak uved| koncert Tadease Ho-
rehledé a Lukase Kominka z Méstského divadla v Mosté,
jehoz smés koled vykouzlila svatecni atmosféru. Poprvé
jsme vanocni stromek rozsvitili v nové zrekonstruované
Casti zahrady. K tradi¢nimu vano¢nimu pundi a prskavkam
se pridalo vystoupeni déti z Obrnického centra socialnich
sluzeb, které seniory potésily vlastnoru¢né vyrobenymi
pranicky a darky. Spolecné jsme si zazpivali koledy, véetné
oblibenych ,Rolnicek,” a odpocitali okamzik rozsviceni
stromku.

K adventni atmosfére pfispéla i G¢ast nasich uzivatell
na akci ,Cesko zpiva koledy,” poradané Deniky Bohemia.

Mezi zpévaky nechybéla ani nase nejstarsi uzivatelka, ktera
v pristim roce oslavi své 99. narozeniny.

Nezapomnéli jsme ani na ty, ktefi jsou odkazani na inva-
lidni voziky. Diky obétavosti nasich zaméstnankyn, které
vénovaly svij volny ¢as, mohli seniofi navstivit vanocni
trhy v Mosté. Horka kava, ¢okolada ¢i svarené vino zahraly
vSechny zUcastnéné.

Déti z 14. zakladni skoly v Mosté prinesly senior(im nad-
herna vanocni prani, za ktera jim srdecné dékujeme. Dalsi
udalosti byl osmy ro¢nik turnaje v bingu, ktery se nesl
v pratelské atmosfére. Vitézové si odnesli drobné darky,
zatimco ostatni si pochutnali na domacim lineckém cuk-
rovi, které upekla jedna z nasich uzivatelek. Dne 19. pro-
since jsme v ramci kratkodobych cilG zafizeni na rok 2024
zorganizovali reminiscencni terapii na téma ,Mé détstvi
a dospivani.” Spole¢né vzpominani s klicovymi pracovniky
se setkalo s velkym ohlasem.

Adventni obdobi vyvrcholilo 20. prosince slavnostnim po-
sezenim s vanocnim obcerstvenim. Naméstkyné primatora
mésta Mostu Ing. Markéta Stara pfi této pfrilezitosti pfi-
nesla darkovy ko$ a srde¢né prani. Zaci 7. zakladni $koly
svymi vanocnimi pisnémi a darky obdarovali kazdého
z nasich uzivatell a pfispéli k vytvoreni nezapomenutelné
atmosfeéry.




NV MSSS

PENZION PRO SENIORY

zafizeni ¢. 4 - ul. Ke Koupalisti 1180 a ul. Albrechticka 1074
Mgr. Veronika Jakubcova, vedouci zarizeni

Kouzlo Vanoc v penzionu pro seniory
Tradice, radost a spolecné okamziky

Kouzlo nejkrasnéjsiho obdobi

Vanocni ¢as s sebou prinasi jedine¢nou atmosféru klidu,
radosti a $tédrosti, ktera vrcholi oslavou Stédrého dne
a Vanoc. Tento svatecni Cas neni jen pfilezitosti k setkavani
s rodinou a prateli, ale také okamzikem rozjimani a vzpo-
minek, které jsou pro seniory hluboce emotivni a cenné.

V nasich penzionech jsme vanocni obdobi zahdjili tradicné
s prvnim adventem. Rozsviceni vanocnich stromk( se stalo
nezapomenutelnym zazitkem diky pfitomnosti pana pri-
matora a Krusnohorské dudacké muziky. Jejich melodie,
zejména vanocni koledy, probudily v nadich uzivatelich
vzpominky na détstvi a vykouzlily ismévy na jejich tvarich.

Kouzlo malych okamziku

Vanocni Cas je idealni prilezitosti pro mezigeneracni se-
tkavani. Ve spolupraci s matefskymi skolkami pravidelné
poradame akce, které prinaseji radost nasim seniordim
a zaroven détem nabizeji nezapomenutelné zazitky. Déti
si pfipravuji program plny pisni a tanct a obdarovavaji
seniory vlastnoru¢né vyrobenymi pranicky.

Abychom détem oplatili jejich nadSeni, organizujeme ob-
libené vanocni dilnicky, kde spolecné tvori pranicka pro
své blizké. Radost, ktera se zradi v ocich déti i seniord, je
opravdovym darem Vanoc a dlilkazem, Ze spolecné chvile
maji nevycislitelnou hodnotu.

Kouzlo tradic a zvyku

Vanoce jsou neodmyslitelné spojené s tradicemi, které
v nasich penzionech peclivé udrzujeme. Peceni vanoc-
niho cukrovi, jehoz viné se line celym domovem, vytvari
jedinec¢nou atmosféru prichazejicich svatkd. Originalni vy-
zdoba dodava prostordm neopakovatelny svatecni nadech
a stava se oblibenym predmétem obdivu navstévnikd.
Mikulasské vecirky, kdy nase seniory navstévuji Mikulas,
andél a Cert, patfi mezi kazdorocni vrcholy adventu. Tato

tradice, doprovazena sladkymi odménami, zpévem a smi-
chem, pfipomina hodnoty lasky, rodiny a nadéje, které
Vanoce symbolizuiji.

Kouzlo duchovni

Pro mnoho seniord maji Vanoce hluboky duchovni vy-
znam, pfipominajici narozeni JeziSe Krista. Ani u nas na
tento rozmér nezapominame. Kazdoroc¢né nas navsté-
vuje sbor Cirkve bratrské, jehoz zpév napliuje prostory
klidem, nadéji a duchovni inspiraci. Tyto chvile propo-
juji kulturni zaZitek s duchovni silou, ktera je pro mnohé
nenahraditelna.

Kouzlo odpocinku

Vanoce jsou nejen ¢asem radosti a tradic, ale také prilezi-
tosti k zaslouzenému odpocinku. Rada bych podékovala
vsem nasim zaméstnanclim za jejich neldinavné celorocni
Usili a pédi, kterou vénuji nasim seniorlim. Diky jejich praci
se svatecni ¢as proménuje v jedinecné okamziky plné
Stésti a lasky. Prejeme jim klidné a krasné svatky, které
budou moci stravit se svymi blizkymi.

At uz slavite Vanoce tradicné nebo po svém, jedno z(istava
neménné - kouzlo vanocéniho ¢asu nas spojuje a pripo-
mina, jak ddlezité je sdilet radost a Stésti s ostatnimi. Tento
duch Vanoc je opravdovym darem, ktery obohacuje ka-
zdého z nas.
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PENZION PRO SENIORY,

PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY

zafizeni €. 5 — ul. Komoranska 818
Ing. Sarka Simanova, vedouci zafizeni

Klid, pohoda a kouzlo adventu v naSem penzionu
Adventni obdobi v nasem penzionu je vzdy ¢asem vy-
jimecnych okamzikd, kdy se cely domov proméni ve
svatecni misto plné radosti, klidu a pohody. Letos jsme
opét zazili chvile, které pfipomnély, jak dllezité je sdilet
vanocni kouzlo s témi, na kterych ndm zalezi.

Radost ze setkani generaci

Béhem adventu jsme s nadsenim pfivitali déti z jesli¢ek,
matefské skoly Komoranska a Specialni skoly v Mosté.
Tyto mezigeneracni chvile byly naplnéné smichem, ra-
dosti i dojetim. Pohled na malé détské rucky predavajici
nasim seniorim pranicka a drobné darecky ukazal, Ze
Vanoce maji skutecnou moc spojovat generace. Déti obo-
hatily adventni atmosféru nejen svou pfitomnosti, ale
i vystoupenimi plnymi vanocnich pisni a basnicek. Tyto
okamziky nejen rozjasnily den nasim obyvatelim, ale
také détem nabidly moznost poznat hodnotu laskavosti
a vzajemné Ucty.

Hudba, ktera spojuje srdce

Mezi nejkrasnéjsi momenty letosniho adventu patfilo
vystoupeni studentského sboru SMoG. Jejich melodické
hlasy naplnily cely penzion vanocni atmosférou, pfinesly
hluboké zamysleni nad smyslem Vanoc a dojalo vSechny
pfitomné. Tradi¢ni koledy i vanocni pisné pfipomnély, ze
Vanoce nejsou jen o darcich, ale predevsim o lasce, las-
kavosti a sdilenych chvilich.

Advent plny akci a tradic

Letos jsme se opét postarali o to, aby kazdy kout naseho
penzionu dychal vanocni atmosférou. Stovky svétylek,
krasné ozdoby a peclivé pfipravena vyzdoba vytvofily
prostredi, kde se seniofi citili opravdu svatecné. Jednim
z vrcholl adventu bylo slavnostni rozsviceni vanocniho
stromku, které se konalo v hale penzionu. Za pfitomnosti
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pani naméstkyné Ing. Markéty Staré se ozdobeny strom
rozzafil a zaplnil prostor teplym svétlem. K slavnostni
atmosfére prispélo i vystoupeni Krusnohorské dudacké
kapely, ktera svymi melodiemi oslavila tradice a potésila
srdce vSech pfitomnych.

Poselstvi adventu

Adventni ¢as v nasem penzionu neni jen o vyzdobé, tra-
di¢nich akcich nebo hudbé. Je predevsim o vytvareni
prostredi, kde se lidé citi blizko jeden k druhému. Je to
Cas klidu, pohody, ale i radostného smichu, spole¢nych
zazitkd a lasky.

Pfejeme vSem, aby si nasli ¢as na chvile s témi, na kterych
jim zélezi. At je tento advent plny Usmév(, vzajemné
blizkosti a radosti, kterou mizeme sdilet. Kouzlo Vanoc
je totiz skutecné jen tehdy, kdyz ho prozivame spolecné.

f
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Dalsi oblibenou akci byla Mikulasska zabava, ktera
pfinesla spoustu radosti. Kapela Sortiment zahrdla
oblibené klasiky i ceské lidovky, které seniofi nadsené
doprovadzeli. Tento vecer nejen rozjasnil ndladu, ale také
posilil pocit soundlezitosti mezi obyvateli a persondlem.




DENNIi DETSKY REHABILITACNI STACIONAR
A STREDISKO DENNIi PECE O DETI DO TRi LET VEKU

zafizeni ¢. 6 — ul. Frantiska Malika 973
Bc. Denisa Benesova, DiS., vedouci zarizeni

Denni détsky rehabilitacni stacionar a stredisko
denni péce: Ohlédnuti za rokem 2024

Cas ubiha rychle, kdyz ho naplnime smysluplnymi oka-
mziky. Rok 2024 se pomalu chyli ke svému konci a my se
s radosti ohlizime zpét na vsechny krasné chvile.

Podzimni radosti a nové zacatky

Podzim pfinesl nejen barevné listi, ale také nové vyzvy
a prilezitosti. Do jeslicek k ndm nastoupily nové déti,
které se s nasi pomoci rychle adaptovaly na nové pro-
stfedi. Spolecné jsme si uzili podzimni aktivity plné tvo-
feni, her na Cerstvém vzduchu a radosti z objevovani.

Zimni kouzla a radovanky

Nez jsme se nadali, zima zaklepala na dverfe a s ni pfisla
ocekavani prvniho snéhu. Déti se nemohly dockat sta-
véni snéhulakl, bobovani a koulovani. Ackoliv se zdalo,
Ze snih letos nepfijde, nakonec jsme se dockali — a spo-
lecné jsme mohli zahjit zimni sezonu veselou snéhovou
koulovackou.

Kouzlo prosince a vano¢ni radosti

Prosinec byl, jako kazdy rok, plny kouzelnych momentd.
Vrcholem byla navstéva Mikulase, certa a andéla, ktera se
letos nesla ve zcela vyjimec¢ném duchu. Studenti tretiho
roéniku VOS, OA, SPgS a SZS Most, oboru socialni ¢innost,
pripravili pro déti bohaty program — hranou pohadku, zpév
koled a predani sladkych balick(. Naméstkyné primatora
Ing. Markéta Stara svou navstévou jesté vice umocnila ra-
dostny okamzik, kdyz détem prinesla darecky, které jim vy-
kouzlily ismév na tvafi. Vanocni naladu podporily i tvorivé
vanocni dilnicky, organizované studenty Stredni Skoly diplo-
macie a verejné spravy v Mosté. Déti si béhem odpoledne
vyrobily krasné vanocni ozdoby a pranicka, které si poté
odnesly dom. Dilny nebyly jen o tvoreni, ale predevsim
o spolecné straveném case, pIném smichu a radosti.

Vzpominky, které zahreji

Zimni obdobi roku 2024 bylo plné nezapomenutelnych
okamziku. Kazdy den pfinesl chvile, které nam pfipomi-
naji, jak dllezita je radost, smich a vzajemna podpora.
Mozna praveé proto se zda, Ze Cas uplynul tak rychle.

Podékovani a prani do nového roku

Na zavér bychom radi podékovali vsem détem, rodi¢cim
a koleglim za krasny rok 2024, za vSechny Usmévy, spo-
lupraci a podporu. Pfejeme vam, aby byl nadchazejici rok
2025 plny stésti, zdravi a Uspéch, a téSime se na dalsi
krasné chvile, které spolecné prozijeme.

Vase jeslicky a détsky stacionar
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HARMONIE TRETIHO VEKU

TERENNIi PECOVATELSKA SLUZBA

zarizeni ¢. 7 — ul. Komoranska 818
Miroslava Holeckova, DiS., vedouci zafizeni

Integrované vycvikové centrum MSSS v Mosté -
Klic k budoucnosti kvalitni péce

Moderni pfistup k péci jako nutnost

Starnuti populace klade stale vyssi naroky na kvalitu
a dostupnost pecovatelskych sluzeb. Abychom senio-
rim a lidem s chronickymi onemocnénimi zajistili péci
na nejvyssi drovni, je nezbytné investovat do vzdélavani
a podpory pecovatell. Integrované vycvikové centrum
(IVC) je vizionarsky projekt, ktery si klade za cil zAsadné
zvysit kvalifikaci a dovednosti pracovnikd i neformalnich
pecovatell, a tim posunout péci na novou uroven.

Co je Integrované vycvikové centrum?

IVC je jedinecné specializované zafizeni zamérené na
komplexni podporu lidi, ktefi pecuji o své blizké doma.
Casto jde o rodinné pfisluiniky, ktefi se staraji o seniory,
osoby s postizenim nebo lidi s chronickymi zdravotnimi
problémy. Centrum poskytne nejen odborné znalosti
a praktické dovednosti, ale také psychickou podpory,
ktera je v této narocné roli nezbytna.

V ramci projektu Digitalizace pecovatelskych sluzeb
v Usteckém kraji planujeme v letodnim roce otevfit své
vlastni Integrované vycvikové centrum. Tento projekt
vyznamné rozsifi portfolio socialnich sluzeb organizace
a prinese do regionu inovativni pfistup k péci.

Ukony terénni pecovatelské sluzby v roce 2024

Co IVC nabidne?
Centrum bude v roce 2025 vybaveno tak, aby poskyto-
valo nejen teoretické vzdélavani, ale i prakticky vycvik.

Jeho hlavni soucasti bude modelovy pokoj, plné zafizeny
jako loznice, koupelna a toaleta. Tento prostor umozni

pecujicim prakticky si vyzkouset, jak usporadat domov
Odbornici budou k dispozici pro prakticky nacvik vsech
nezbytnych dkond.

Komu bude IVC uréeno?

Centrum bude otevreno vSem, kdo se staraji o své blizké,

nebo to planuji:

+ Rodinnym pfislusnikim pecujicim o seniory, osoby
s chronickymi nemocemi ¢i postizenim.

+ Zacatecnikum, ktefi nemaji s péci zadné zkusenosti —
odbornici vas provedou prvnimi kroky a vse vas nauci.

« Tém, kdo hledaji psychickou podporu - cent-
rum nabidne prostor pro sdileni, pomoc a odborné
poradenstvi.

Pro¢ je IVC dulezité?

Integrované vycvikové centrum predstavuje zasadni krok
k modernizaci pecovatelskych sluzeb. Zajistuje profesio-
nalni, kvalitni a individualni pfistup nejen pro pecovatele,
ale i pro osoby, které péci potrebuiji.

Pocet klientii %

Pocet klientu Pocet ukonu

Bézné nakupy 33 592 10
Bézny uklid a idrzba doméacnosti 38 1172 12
Doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zafizeni, 12 178 4
zaméstnani, k |ékafi, na instituce a doprovazeni zpét

Pochlizky 14 102 4
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 6 10 2
Pomoc pfi oblékani a svlékani vcetné specialnich pomacek 2 149 1
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatnému pohybu 29 0
ve vnitfnim prostoru

Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik 2 25 1
Pomoc pfi pfipravé jidla a piti 13 910 4
Pomoc pfi tkonech osobni hygieny 43 1635 14
Pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu doméacnosti 19 36

Prani a zehleni osobniho a lozniho pradla 10 27

Pfiprava a podani jidla a piti 14 890

Velky nékup, napfiklad tydenni ndkup 13 137 4
Dovoz obéda 93 11 491 30
Dohled nad jednanim osoby zavislé na pomoci 2 52 1
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S MSSS
UPOZORNENI PRO UZIVATELE,
RODINNE PRISLUSNIKY, NAVSTEVNIKY
DODAVKA A MONTAZ
ELEKTRONICKE POZARNI
SIGNALIZACE o )
V OBJEKTECH DPS BARVIRSKA
A DPS J. WOLKERA

Za Ucelem zvyseni bezpecnosti mésto Most realizuje verejnou zakazku,
jejimz predmétem je dodavka, instalace, montaz a souvisejici Cinnosti.

Systém EPS bude provozovan s pripojenim zarizeni dalkového prenosu
na pult centralni ochrany HZS Usteckého kraje.

Omlouvame se za nestandardni podminky a dékujeme za pochopeni
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HARMONIE TRETIHO VEKU

ELEKTROVOZIDLO Z DOTACE MPSV
POMAHA DENNIMU STACIONARI JIZ PRES ROK

Denni stacionar pro mentalné postizené klienty v ulici
Jifiho Wolkera 404, Gspésné vyuziva elektrovozidlo po-
fizené diky dotaci Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV). Toto vozidlo, je7 je v provozu jiz vice nez rok, se
stalo klicovym prvkem pfi zkvalithovani sluzeb poskyto-
vanych stacionarem.

Denni stacionar poskytuje podporu mentalné, télesné
nebo kombinované handicapovanym obcandim s ukon-
¢enou skolni dochazkou. S kapacitou 11 uzivatell se za-
fizeni zaméruje na rozvoj specifickych dovednosti, pod-
poru sobéstacnosti a integraci klientl do spolecnosti.
Elektrovozidlo vyznamné pfispiva k naplhovani téchto
cilt.

Diky tomuto modernimu dopravnimu prostiedku mize
stacionar zajistit:

« Bezpecnou a ekologickou pfepravu uzivateli na
vzdeélavaci, socialni a aktivizacéni ¢innosti,

 Rychlejsi a efektivnéjsi sluzby prizplsobené indi-
vidualnim planim uzivateld,

« Usporu provoznich naklad@ a zarover detrngjsi pfi-
stup k Zivotnimu prostredi.

|
o >
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.Elektrovozidlo pro nas znamena velky posun nejen v kva-
lité sluzeb, ale i v oblasti udrzitelného rozvoje. Nasi uzi-
vatelé maji moznost Ucastnit se vice aktivit, coz jim po-
maha rozvijet jejich dovednosti a zvySovat kvalitu Zivota,”
uvedla vedouci zafizeni Mgr. Lenka Makovcova.

Kromé tohoto vozidla denniho stacionare vyuzivaji dalsi
tfi elektrovozidla pecovatelky z terénni pecovatelské
sluzby. Tyto vozy slouzi k zajisténi dopravy pecovatelek
ke klientGm, ktefi potrebuji péci pfimo ve svych domo-
vech. Vozidla umoznuji rychlejsi a efektivnéjsi poskyto-
vani sluzeb, ¢imz prispivaji k vyssi kvalité péce a Uspore
provoznich nakladd.

Denni stacionar i terénni pecovatelska sluzba se dlou-
hodobé fidi poslanim podporovat uzivatele v jejich sa-
mostatnosti a nezavislosti pfi kazdodennich Cinnostech.
Poskytované sluzby vzdy respektuji zdravotni stav klient(
a jejich individuélni potreby. Dlraz je kladen na dustoj-
nost, bezpecnost a etické principy péce.

Elektrovozidla tak predstavuji nejen inovativni nastroj
pro kazdodenni ¢innosti, ale i symbol zavazku organizace
k udrzitelnému rozvoji a kvalité Zivota svych klientd.
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Zablokovani bankovniho
Gétu

.

Radi bychom whs miormoval, Fe mme na valem
sty ramarmenali neclesykion aktivitu. Pro zajidténi
z 2ivalich os ¥ (e dind,

signély, podle kterych rozpoznéte abyste st plihlafovac ddaje neprodiend
podvodnou SMS zpravu ¢i email:

aktualizorak

Khindte prosim na nisledujicl oodkaz a postupujle
podie poind:
¢ VA 3 2?2
Ocekavate obdobnou zpravu?
= v = = \?
Je od Vas vyzadovana rychla reakce? Pokud eprovedete akuaslizad do 24 hodin, vat

. . . . < Glet bude & berped mich dipeadi dolasnd
Obsahuje text gramatické nebo pravopisné chyby? i o e
Byli jste pozadani, abyste na strankach zadali své Dk 3 podhopend o srokupri,
osobni ¢i bankovni udaje? g

tym Tdkarnickd podpory
Vyvolava ve Vas zprava emoce, jako napfiklad strach, ol )
zvédavost nebo radost?

. . L. . (aance Operaice LTE 400 PM G
Obsahuje webova adresa ve zpravé podtrzitka, < Messages(+91 755 551 8035 ) Details
pomIicky nebo zaménéné &i zpfehazené znaky? essdae R

< ° Ceska podila; Vade
Na tyto zpravy nereagujte a odkazy zasilka &, 6328872
oy -~ e Medodano & divadu

tohoto typu nerozklikavejte. repingch ddaji,
Akalizujte prosim své
WA, fﬂ?Kﬁp:]ﬁ!ﬁ Imzasil
kaWGT 3732

\ v

Podvodné SMS a emaily obsahuji odkazy na faleSné webové stranky.
I fale$né stranky mohou vypadat identicky jako oficialni stranky.

Na co si dat pozor pfFi
Ahoj dédo, mam nové podvodnych telefonatech:

Cislo, potfeboval bych... Je &islo, které VAm vola, nezndamé?

Vytvari ve Vas volajici pocit naléhavosti
nebo vyzaduje rychlou reakci?

Dobry den, tady Vase
banka, jaké jsou Vase....

Vzbuzuje ve Vas telefonat silné emoce,
jako napf¥iklad strach, zvédavost nebo
radost?

Zada Vas volajici o néco neobvyklého
nebo podezrelého?

.D.obvry de,n, tady . Pokud mate jakékoli pochybnosti
PoI|C|e’Ceske repulgllky, nebo se citite nepfijemné, jedno-
musite urychlené... duse zavéste.

Je lepsi byt opatrny, nez riskovat.

Budte vzdy bdéli a vyhodnocujte kriticky, zda se nejedna o podvod.
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MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté — prispévkova organizace

ZAJISTENI PREPRAVY
OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
A SENIORU

MSSS v Mosté — p. 0., je opravnéna zajistit prepravu senioru, kteri jsou na
zakladé smluvniho vztahu s organizaci ubytovani Ci jinym zplsobem uzivaji
neékteré ze socialnich a pobytovych zarizeni organizace, a to za ucelem
navstévy kulturnich, pripadné sportovnich aktivizacnich cinnosti.

Sluzba bude zajisténa na zakladé telefonické objednavky na telefonnim Cisle
dostupném na sluzebnach pracovnik( organizace na jednotlivych zarizenich.
Sluzbu je vhodné objednavat s predstihem, a to telefonicky nebo SMS zpravou.

Od klientd z penzion( pro seniory bude organizace pozadovat za dopravu
Uplatu, ktera neni ve vysi skutecnych nakladd, ale nizsi. Pfepravované osoby
jsou pojistény dle podminek organizace.

Kompletni pravidla pro objednavku sluzby
a cenik stanovuje Smérnice SM 70.

STASTNOU

Vyroba: WWW.TISKARNAKB.CZ



