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VYSTAVA O RADOSTI, DUSTOJNOSTI A ODVAZE ZIiT NAPLNO V KAZDEM VEKU. ZACHYCUJE TVARE A PRIBEHY
LIDI, KTERi DOKAZUJi, ZE STARI NENi KONEC CESTY, ALE CAS, KDY SE NAPLNO ZRCADLI SiLA LIDSKOSTI,
HUMORU A PRATELSTVi. KAZDA FOTOGRAFIE VYPRAVI PRIBEH — O DROBNYCH VITEZSTVIiCH, O SMiCHU,
O CHVILiICH, KDY OBYCEJNY DEN ZI[SKA NEOBYCEJNY ROZMER. VYSTAVU JSME POJALI JAKO POCTU
SENIORUM, KTERI SVUJ CAS NEJEN Z1Ji, ALE SKUTECNE PROZIiVAJI.



HARMONIE TRETIHO VEKU

SLOVO REDITELE

Kdyz se divam na tyto fotografie, vidim vic nez jen zachy-
cené okamziky. Vidim pfibéhy - Zivota, ktery se nezastavil,
ale proménil. Pfibéhy lidi, ktefi i ve stari dokazou kazdy den
prozit s humorem, laskavosti a odvahou byt sami sebou.

Stafi neni konec cesty, spi$ nové tempo. Cas, kdy se svét
trochu ztisi a kdy ma kazdé slovo, ismév i pohlazeni vétsi
vahu. Neni to ztrata, ale zrcadlo - ukazuje, jak jsme Zili, cemu
jsme veéili a jak hluboko v sobé nosime svétlo, které jsme
kdysi rozdavali druhym.

Kazdy smeév, pohled i vraska na téchto snimcich vypravi
o Case, ktery mél smysl. Proto jsme tuto vystavu vytvorili -
abychom pfipomnéli, Ze dlstojnost, radost a lidska blizkost
nepatii minulosti. Stafi neni ¢ekani. Je to kapitola, kterou
stoji za to psat dal — pomaleji, ale s hloubkou, s vdécnosti
a s nadhledem.

Nasi seniofi — babicky a dédové - nas udi, ze prozité stari
neni o poctu let, ale o schopnosti zlstat clovékem. O tom
umét se smat, odpustit, prijmout a stale davat.

Dékuji vsem, ktefi se na této vystavé podileli — pracovnikim,
fotografdm, rodinam i samotnym senior(im. Dékuji za jejich
divéru a za chvile, které nam dovolili sdilet. A vam, kdo
jste pfisli, preji, abyste v téchto tvarich nasli i kousek sebe.
Protoze otazka, kterou vystava klade, se tyka nas vsech:
Chceme svijj Zivot preZit — nebo prozit?

Vystava ,Chcete své stafi prezit, nebo prozit?" zachycuje
silu, radost a dlstojnost stafi v jeho kazdodennosti. Prinasi
autentické pribéhy lidi, kteri dokazuiji, ze stari neni Ustup, ale
prostor pro klid, hloubku i hravy humor Zivota.

Kazdy snimek je drobnym svédectvim o Zivotni sile, o vzta-
zich a o chvilich, kdy se ¢as zpomali - a praveé tehdy se zije
doopravdy.

Proc tato vystava vznikla

Viystava otevira téma, které se dotyka kazdého z nas: Jak
chceme jednou své stafi prozit?

Chceme ho jen preckat — nebo naplnit smyslem, radosti
a lidskosti?

Je pozvanim k zastaveni, k Ucté i k tichému podékovani tém,
ktefi prozivaji svij Cas s odvahou, nadhledem a jemnosti.

Kdo za vystavou stoji

Vystava vznikla z fotografii pofizenych v zafizenich MSSS
v Mosté - p. 0., za podpory statutarniho mésta Mostu. Sou-
Casti je také doprovodny program, ktery propojuje gene-
race, podporuje pohyb, tvofivost a otevieny dialog o kvalité
Zivota ve stafi.

Tésime se, Ze se k nam pfipojite a spolecné se zamyslime —
nad zivotem, ktery stoji za to prozit.

Ing. Lubos Trojna

Tato fotografie mi pfipomind, proc tu prdci délam. ProtozZe v radosti druhych je ( nase vlastni sila.

Prave tato fotografie pro mé znamend vic neZ jen jeden okamzik. Byla pro mé spoustécem. Védomim, ze nechci jen délat
prdci - chci ji délat pro druhé. Projekt Cykloterapie aneb novd energie u jezera Most mé utvrdil v tom, Ze mdme délat vic,
nez se po nds chce. Ze mame prekracovat hranice zvyklosti, hledat nové cesty, tvofit pfilezitosti. ProtoZe prdvé tam — za
hranici povinnosti — zacina skutecna sluzba druhym.
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SLOVO NAMESTKYNE PRIMATORA

MESTA MOSTU

Kazda z tvari na téchto fotografiich vypravi svij pfibéh.
Pribéh o sile, laskavosti a moudrosti, kterou clovék sbira
po cely zivot. Vystava ,Chcete své stafi prezit, nebo pro-
Zit?" nam pfipomina, Ze stafi neni koncem cesty, ale je-
jim klidnym a zralym pokracovanim. Ukazuje, Ze i kdyz
se rytmus zivota zpomali, radost z tvoreni, objevovani
a sdileni zQstava. A praveé tehdy casto nalézéme to, co
je v zivoté opravdu podstatné.

Na stafi nékdy pohlizime s obavami, s prfedstavou ztrat
a samoty. Tato vystava ale dokazuje pravy opak, Ze stafi
mUZe byt naplnéné Zivotem, vztahy a obycejnou radosti
z kazdého dne. Nasi seniofi nejsou minulosti mésta, ale
jeho zZivou paméti a pfitomnosti. Jsou to oni, kdo Most
utvareli, kdo mu vtiskli podobu a kdo mu i dnes davaji
lidské srdce. Jejich zkuSenost a moudrost jsou zakladem,
na kterém stavime nasi soucasnost i budoucnost.

Podpora seniorl pro nas neni jen otazkou socialnich slu-
Zeb, ale predevsim projevem Ucty k ¢lovéku. Pomahame
tam, kde je to potreba, ale zaroven vytvarime prilezitosti,
aby seniofi mohli zit aktivné, potkavat se, tvorit, sdilet své
zkuSenosti a byt soucasti zivota mésta. Most podporuje
domovy pro seniory, penziony, Klub seniort i kulturni
projekty, které propojuji generace a pfipominaji, Ze stari
muze byt krasnym, klidnym a naplnénym obdobim Zivota.

Tato vystava je dikazem, Ze lidskost a Ucta maji v nasem
mésté své pevné misto. Velké podékovani patfi Méstské
spravé socialnich sluzeb v Mosté — prispévkové organi-
zaci, kterd dokéazala spojit profesionalitu s empatii a lid-
skym pfistupem.

Kazda fotografie je malym zazrakem okamziku. Pfipo-
mina, Ze nejvétsi hodnoty se skryvaji v prostoté a ze
starnuti mGze byt obdobim pokoje, vdéénosti a hlubsiho
poznani. Spolecnost, ktera si vazi svych senior(, si vazi
sama sebe. A mésto, které jim nabizi prostor pro aktivitu,
sdileni i radost, vytvari budoucnost, kde se kazdy muize
tésit na dalsi kapitolu svého zivota s klidem, distojnosti
a beze strachu, Ze z{istane sam.

Dékuji vsem, ktefi se na vystavé podileli, i tém, ktefi nam
dovolili nahlédnout do svého svéta. Vase otevienost
a odvaha délaji z Mostu mésto, které si vazi svych lidi
v kazdém véku. A vam, ktefi jste se pfisli podivat, preji,
abyste se u téchto fotografii na chvili zastavili a nasli
v nich klid, Gsmév i silu. Protoze otazka, kterou tato
vystava klade, se tyka nas vsech: Jak chceme svdj Zivot
prozit?

Ing. Markéta Stara
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Duben 2024, Ke Koupalisti. Paleni carodéjnic v Penzionu pro seniory
Ke Koupalisti — pfi spolecném opékani a povidani si seniofi uzili
pohodové chvile venku. Akce spojila tradici s pratelstvim a ukazala,
Ze aktivni zivot prindsi radost v kazdém véku.

Duben 2024, Komoranskd. Seniofi z Penzionu pro seniory
Komoranska si uzili jarni tradici paleni carodéjnic s Usmévem,
kostymy a pratelskou atmosférou. Akce prinesla seniorim radost,
pohyb i spolecné chvile v dobré naladé.

Kvéten 2024, Komoranskd. Den matek s ma-
tefskou Skolou — déti potésily seniory vlast-
norucné vyrobenymi pranicky a kvétinami.
Spolecné chvile prinesly oboustrannou radost
i mezigeneracni porozuméni.
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Kvéten 2024, Barvifskd. Akce Minitechnohrani
pfinesla do zahrady Domov(i Harmonie letni
naladu, barvy a rytmus. Seniofi si uzili mezi-
generacni akci plnou energie, smichu a radosti,
které rozproudilo télo i dusi.

Cerven 2024, Park Sted. Clenové redakéni rady
Casopisu Postrehy seniorl se sesli v inspira-
tivnim prostredi Parku Stred, aby diskutovali
o novych tématech. Sdileli své zkuSenosti,
napady.

X%

Kvéten 2024, Barvirskd. Spolecensky sal ozil rytmy swigu pfi vystou-
peni Swing Melody Orchestru. Hudebni odpoledne pfineslo oby-
vatelim radost, vzpominky i spolecny zpév v prijemné atmosfére
plné Usmévl a Zivé energie.

spolecnému setkani napfic generacemi. Seniofi spolecné s détmi
a vnoucaty prozivali chvile radosti, her a zabavy v pratelském pro-
stfedi a slunecném pocasi.

Kvéten 2024, Barvirskd. Canisterapie nabidla seniorim chvile klidu
a néhy ve spolecnosti ¢tyfnohych terapeut(. Canisterapie pfinasi
seniorlim radost, Usmévy i zklidnéni — malé, ale cenné okamziky,
které obohacuji vsedni den.
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Cerven 2024, Park Stfed. Slunené dopoledne v parku patfilo dobré
naladé a pratelskému posezeni, které si seniofi z Domova pro
seniory J. Wolkera uzili. Teplé letni slunce a pfijemnéa spolecnost
vytvorily okamzik, na ktery se dlouho vzpomina.

Cerven 2024, J. Wolkera. V domové pro seniory
probéhlo slavnostni predani vyhry ,Soutézniho
kvizu nejen pro zahradkare”, ktery byl zverej-
nén v ¢asopisu Postiehy senior(. U¢astnice si
prevzala cenu — darkovy bali¢ek s péstitelskymi
produkty, ktery potési kazdého zahradkare.

Cerven 2024, Hipodrom. Letni setkani seni-
or( oslavilo Ctvrtstoleti své tradice. Den plny
hudby, tance a radosti. Seniofi si uzili zabavny
program, ktery pfipomnél, Ze radost ze Zivota
a spolecnych chvil nikdy nestarne.




Cerven 2024, Albrechtickd. Pohyb pro radost —
tak by se dalo nazvat spolecné, pravidelné cvi-
Ceni seniorek v Penzionu pro seniory Albrech-
ticka. Jednoduché cviky, Usmévy a vzajemné
povzbuzeni ukazuji, Ze i kazdodenni aktivita
muze byt zdrojem sily a dobré nalady.

Srpen 2024, Jezero Most. Cykloterapie nabizi seniorim neobycejny
zazitek - jizdu na specialnich vozicich s vyhledem na Jezero Most
a Hnévin. Vitr ve vlasech, pfiroda a pohyb pod Sirym nebem pfinasi
pocit svobody a radosti.

. .. S B P : .--_"':' 1
Srpen 2024, Barvirskd. Rodinné setkani Ctyf generaci v Harmonii pfi-
pomnélo silu mezigeneracnich vztahu. Projekt MPSV — Obec pratel-
ska roding, projekt, jehoz byly tyto damy tvaremi, zdGraznil, Ze Ucta
a vzajemna blizkost jsou zakladem Stastného a naplnéného stafi.

na Cerstvém vzduchu, setkali se s prateli a dokazali, Ze chut k pohybu ani radost ze Zivota vékem neuvada.
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Rijen 2024, Ke Koupalisti. Jifinkova slavnost rozkvetla barvami
podzimu a Usmévy navstévnikd. Pfi hudbé a tanci se seniofi nechali
unaset atmosférou veseli a dobré nalady. Spolec¢né chvile znovu

pripomnély, jak krasné je sdilet radost.

hb —

Rijen 2024, Méstskd knihovna Most. \/ ramci projektu MPSV — Obec
pratelska rodiné se uskutecnilo ,Pfedstaveni zajmovych aktivit
v Knihovné: Generace v dialogu: Mostecké kulturni kfizovatky".
Seniofi se ponofili do svéta her a vzpominek.

0

R : ,
Listopad 2024, Sportovni hala. V rdmci projektu
MPSV — Obec pratelska rodiné se uskutecnila
akce ,Aktivity ve sportovni hale — Most ve hre”.
Sportovni hala se proménila v misto pohybu
a radosti. Cviceni po boku mladsich Gcastnik(
prineslo seniorlim pocit vitality a radost ze
spoluprace.




Prosinec 2024, Komoranskd. Adventni setkani se sborem SMoG
nabidlo pfijemné posezeni s hudbou, tancem a prateli. Seniofi si
spolecné uzivali svatecni atmosféru.

Listopad 2024, Sportovni hala. V ramci projektu
MPSV — Obec pratelska rodiné se uskutecnila
akce ,Aktivity ve sportovni hale — Most ve hre".
Sportovni hala se proménila v misto pohybu
a radosti. Cviceni po boku mladsich Géastnik(
prineslo seniordm pocit vitality a radost ze

spolupréace.
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Prosinec 2024, A. Dvordka. Viné jehlici, svétla svicek a kouzlo
adventu provazely rozsviceni vanocniho stromku. Spolecny zpév
koled a Usmévy pritomnych pfinesly do domova klid, pohodu
a svatecni naladu.
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Prosinec 2024, Barvifskd. Viné jehlici a svétla stromecku prinesla

svatecni naladu do srdci vSech. Chvile klidu, vzpominek i smichu
se proménily v teplé objeti adventniho casu.

— Prosinec 2024, Barvirskd. Pan Jifi Marek, na
Prosinec 2024, Barvifskd. Neobvykla navstéva — sova Rozarka, snimku ve véku 99 let, zachycen pfi adventni

okouzlila vSechny svou tichou pfitomnosti. Setkani se zvifecim akci ve velkém spolecenském sale, kde se s ra-
hostem pfineslo do adventniho casu dotek pfirody a pfipomnélo, dosti zapojoval do programu a Sifil kolem sebe
Ze radost Ize najit i v prostych okamzicich. dobrou néladu i Zivotni optimismus.
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Prosinec 2024, A. Dvordka. Détské hlasky,
smich a pisné rozzarily tvare seniord. Spolecné
vanocni posezeni se proménilo ve chvile dojeti
a radosti — spojeni dvou svét(, které k sobé
patfi.

Prosinec 2024, J. Wolkera. Krusnohorska du-
dacka muzika rozezvucela sal i srdce poslu-
chacl. Tény vanocnich pisni prinesly do do-
mova slavnostni atmosféru a pfipomnély silu
tradic, které spojuji lidi napfi¢ generacemi.

Prosinec 2024, Albrechtickd. Barevné masky, hudba a smich naplnily
posledni dny roku. Silvestrovska zabava ukazala, Ze radost, humor
a chut tancit nestarnou - jen zraji s Zivotni zkusenosti.

Prosinec 2024, Ke Koupalisti. Rok se chylil ke konci, ale energie a ra-
dost zUstavaly. Masky, tanec i pratelska atmosféra daly Silvestrovské
kavarné jedinecny nadech veseli a pratelstvi.
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Unor 2025, Barvifskd. Den plny zklidnéni a vdéénosti — nova
duchovni mistnost v Domovech Harmonie se stala prostorem
ticha, viry a vnitfni pohody. Pri posvéceni vladla atmosféra ucty
a sounalezitosti.

3L
4

Brezen 2025, Komoranskd. Mezinarodni den Zen se slavil s gracii
a radosti. Damy obdrzely kvétiny, Gsmévy i drobna prekvapeni,
panové nezapomnéli na galantnost a celd oslava se nesla v duchu
vdéku a pratelstvi.

Brezen 2025, Barvirskd. Aktivni dopoledne v duchu zdravi a pohybu
— seniofi z Harmonie se vydali na zahradu, na Pochod pro mozek,
ktery rozproudil krev i dobrou néladu. Kazdy krok znamenal posileni
téla i mysli.

12
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Unor 2025, J. Wolkera. Turnaj ve cvrnkané —
veseli, soustredéni i soutézivost zaplnily mist-
nost béhem oblibeného, tradi¢niho turnaje ve
cvrnkani kulicek. Usmévy se stfidaly s napétim
a smichem — a nejvétsim vitézstvim byl spo-
lecné straveny Cas.

Duben 2025, Albrechtickd. Viné jara a barvy
Velikonoc se promitly do tvorivého dne. Oby-
vatelé penzionu pro seniory se s chuti pustili
do vyroby velikonocnich dekoraci — a spo-
lecna radost z krasnych vyrobk{ rozzéfila cely
penzion.



Duben 2025, Barvifskd. Carodéjnické veseli
— kouzelny den plny smichu a fantazie. Viné
grilovani a pratelska atmosféra vytvorily ne-
zapomenutelné odpoledne.

Duben 2025, J. Wolkera. Veselé kostymy, caro-

déjnické Usmévy a pratelska atmosféra naplnily

zahradu domova. Paleni carodéjnic pfineslo < C

smich, dobrou naladu a krasné chvile spolecné Duben 2025, Ke Koupalisti. Turnaj v kuzelkach — soutézni duch

prozitého jarniho dne. a smich zaplnily spole¢enskou mistnost pfi velkolepém turnaji. Pa-
daly skvélé vykony, vitézem byl kazdy, kdo si uzil pratelskou atmo-
sféru a radost ze hry.

N =Y £ - ' o, x'.hl ¢ L
Duben 2025, Komoranskd. Zahrada penzionu se proménila v caro-

déjnickou slavnost. Kazdy si odnesl vzpominku na den, kdy fantazie
a humor vladly svétu.

13
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Kvéten 2025, J. Wolkera. Soutézni duch, napéti i radost z pohybul!
Seniofi se zapojili do turnaje v curlingu, ktery prines| pratelské
zapoleni, smich a hfejivy pocit spolecného Uspéchu. Kazdy presny
hod znamenal radost a povzbuzeni ostatnich.

Kvéten 2025, Barvirskd. Soucasti Dne pro rodinu byla i ukazka
cykloterapie. Seniofi si vyzkouseli jizdu s vétrem ve vlasech
a s Usmévem na tvari.

Kveten 2025, Barvii'skd. Den pro rodinu — den
plny Gsmévda, her a spolecnych zazitkd. Akce
spojila seniory s jejich blizkymi. Pratelska at-
mosféra a smich zaznivaly z kazdého koutu.

14
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Kvéten 2025, Barvifskd. Hudba, tanec a ba- V-
revné radovanky a mezigeneracni setkani - to
bylo leto$ni Minitechnohrani. Seniofi si uZili
veselou atmosféru i rytmy, smich a energie

vladly celému dni.

Kvéten 2025, Albrechtickd. Tradicni Paleni Caro-
déjnic prineslo do zahrady viini ohné. Kostymy
i dobra nalada dodaly dni kouzelny nadech
a pripomnély, Ze spolecné chvile jsou tim nej-
vétsim kouzlem.

Kvéten 2025, Barvirskd. Kvétinova dilna proménila bézné odpoledne
v zézitek plny inspirace. U¢astnici si vyzkouseli praci s kvétinami
a odnesli si vlastni aranzma — a predevsim dobrou néladu a radost
z tvoreni.
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Cerven 2025, Fr. Malika, Komofanskd. Setkani déti a seniord
s pejsky prineslo spoustu radosti a néhy. Canisterapie spojila
generace — Usmévy, doteky a psi pritomnost naplnily den klidem

a srdecnosti.

Cerven 2025, Barvifskd. Akce ,Pro pamétniky
aneb Jan Werich” se uskutecnila pfi pfilezitosti
120. vyroci narozeni Jana Wericha. Ucastnici se
prenesli do doby elegance, humoru a moud-
rosti, ktera byla pro Jana Wericha tak typicka.




.

Srpen 2025, Hipodrom Most. Letni setkani se-
niorl s motem ,Energie mame dost” prilakalo
Ucastniky z blizka i zdaleka, vcetné hostli z Ma-
rienbergu. Ani dést’ nezkazil den plny atraktiv-
niho programu, radosti a pratelstvi, ktery spojil
generace i srdce vsech zdcastnénych.

Cerven 2025, Wolkera. Dopoledne pIné klidu a védomého pohybu.
Pod vedenim Sary Jislové si seniofi vyzkouseli jogu prizplsobe-
nou jejich moznostem — s Usmévem, trpélivosti a radosti z pohybu.
Vzduch byl prosycen harmonii a vdécnosti za spolecné straveny cas.

17
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Zari 2025, Ressl Most. Kroky lesni cestou a smich, ktery se nesl
krajinou. Tradicni Seniorska Slapota byla nejen o pohybu, ale
i 0 setkani, sdileni a radosti z pfirody. Po vyslapu cekalo na Ucastniky
malé prekvapeni — stanovisté se zajimavostmi o prirodé a lesni zvéri
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Srpen 2025, Barvirskd. Slune¢né odpoledne
u kostela se proménilo v misto pratelského
setkani a rozhovor(. Viné kavy a smich do-
provazely chvile, kdy se zastavil ¢as a prostor
naplnila letni pohoda a lidska blizkost.
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Zari 2025, Rudolice. Dojemné setkani se Ctyf-
nohymi mazlicky v Utulku pro opusténa a za-

TR WS G Vi toulana zvifata Most — Rudolice. Seniofi z Do-
Zari 2025, Ressl Most. Zavér Seniorskeé Slapoty — vystoupeni ,Jsem mova pro seniory J. Wolkera pfinesli darky
v dlchodu” pobavilo vechny pfitomné. Rytmus a humor vytvorily i pohlazeni, naopak si odnesli pocit, Ze laska-
neopakovatelnou atmosféru. vost a radost z pomoci zvifatlim hreje nejvice.
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Kvéten 2024. Barvirskd. Hudba, tanec a smich naplnily spolecensky sal pfi hudebné zabavném programu. Seniofi si
zazpivali znamé pisné a spolecné prozili chvile, které prozafily den optimismem a energii.

Kveten 2024. Barvirskd. Slune¢né dopoledne
na zahradeé patfilo tradicni cvrnkané. Soutézni
duch, smich a povzbuzeni znély z kazdého
kouta. Hra spojila obyvatele i personal v po-
hodové atmosfére, kde Slo hlavné o radost ze
spole¢ného casu.

Duben 2024. Barviiskd. Na zahradé domova se
objevila hvézda dne - ponik Elvis! Seniofi ho
s radosti hladili, krmili a obdivovali jeho rozto-
milost. Zooterapie — zvifeci pfitomnost pfinesla
klid, smich i spoustu dojemnych okamzik.
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SPOLECNE TVORIME PRIBEH DUSTOJNEHO STARI

KAZDA FOTOGRAFIE Z TETO VYSTAVY JE ViC NEZ OBRAZ — JE TO ZASTAVENI, DOTEK, TICHY DIALOG
MEZI TEMI, KDO DAVAJi, A TEMI, KDO PRIJIMAJI. ZA KAZDYM USMEVEM, POHLEDEM A GESTEM STOJI
LIDE, KTER{ VERI, ZE PECE O CLOVEKA NEKONCi{ NAPLNEN{M POVINNOSTI. ZE SKUTECNA POMOC
ZACINA AZ TAM, KDE ZACiNA LIDSKOST. VYSTAVA ,,CHCETE SVE STARi PREZIT, NEBO PROZIT?“
VZNIKLA DIKY STOVKAM DROBNYCH CINU, NAPADU A GEST, KTERE

\Ik SE V NASi ORGANIZACI DEJi KAZDY DEN.

T TENTO PROJEKT NENi JEN O FOTOGRAFII. JE O SPOLECENSTVi, KTERE

DRZi POHROMADE — O MESTE, KDE LIDE PECUJI O LIDI. O SRDCI,
| KTERE BILJE KLIDNE, ZKUSENE A S NADHLEDEM. NASE PRACE MA
j MNOHO PODOB — OD UKLIDU A VARENI PRES PRiMOU PECI AZ PO
' VEDENi DOMOVU, PROJEKTU A SPOLECENSTVIi. ALE VSECHNY MAJI
a2\ JEDEN SPOLECNY JMENOVATEL: POMOC, KTERA MA DUSI.

Ing. Lubos Trojna
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