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HARMONIE TRETIHO VEKU

SLOVO REDITELE

FILMARI POKRTILI MORE NA DVORE
ANEB ZAHRADU DOMOVA PRO SENIORY HARMONIE
JSME PROMENILI V TERAPEUTICKOU OAZU

Jak dostat more do Mostu? Nékdy staci voda, zelen,
lidska fantazie, dobry film a chut vytvofit misto, kde
je lidem dobre.

Pravé s touto myslenkou uspéla uzivatelka Domova
pro seniory Harmonie pani Jarmila Vaclavovicova se
svym projektem ,Harmonie vody a pfirody, ktery byl
podporen v rdmci participativniho programu Hejbni
Mostem 2025.

Ve stfedu 24. Cervna 2026 se zahrada Domova pro
seniory Harmonie stala déjistém vyjimecné udalosti —
slavnostniho Kftu More na dvore. Symbolicky tak bylo
otevieno nové zahradni terapeutické jezirko, které po-
nese nazev Mofre na dvore podle stejnojmenného las-
kavého filmu s pany Ondfejem Vetchym a Jifim Lang-
majerem. Jezirko bude slouzit jako misto odpocinku,
setkavani, vzpominek i mezigeneracnich pribéhd.

Celd udalost navic ziskala mimoradny rozmér diky
spolupraci se spolecnosti BONTONFILM a samotnymi
tvarci ¢eského filmu More na dvore, jenz dal ,mostec-
kému mofi” nazev. Pravé podle tohoto filmu bylo nové
zahradni jezirko pojmenovano. Do Domova pro seni-
ory Harmonie pfijeli osobné producent filmu Tomas
Hoffman, rezisér Martin Horsky a reditel spolecnosti
BONTONFILM Martin Palan, ktefi spolecné se seniory
symbolicky uvedli nové misto do Zivota.
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TOMAS HOFFMAN
MARTIN HORSKY
MARTIN PALAN

NAZEV MISTA:
v v

ZAHRADNi TERAPEUTICKE JEZIRKO

DATUM KRTU:
24.6.2026

TOTO MISTO BYLO POJEMENOVAND PODLE FILMU MORENADVORE
A BYLO UVEDENO DO ZIVOTA JAKO PROSTOR PRO SETKAVANi, KLID A SDILENi PRIBEHU.

Soucasti slavnosti byl také podpis originalniho Krest-
niho listu More na dvore, stylizovaného jako filmova
klapka. Dokument pfipomina, ze nové misto bylo po-
jmenovano podle filmu More na dvore a uvedeno do
Zivota jako prostor pro setkavani, klid a sdileni pribéhu.
Jeho hlavni poselstvi zni: ,At" Mofe na dvofe nikdy
nevyschne.”

Pro seniory Domova Harmonie tak nevznikl jen novy
vodni prvek v zahradé. Diky BONTONFILMU a tvar-
cim filmu se z bézného otevreni zahradniho jezirka
stal maly filmovy pfibéh pfimo uprostfed domova pro
seniory — pfibéh o vodé, vzpominkach, laskavosti, fan-
tazii a lidském setkani.

Noveé vznikajici terapeuticka zahrada neni pouze es-
tetickou Upravou areélu. Jeji filozofie vychazi z pre-
svédceni, Ze kvalitni socialni sluzba nekonci za dvermi
budovy. Kontakt s pfirodou, vodou, zeleni a moznost
pobyvat venku maji pro seniory pozitivni vliv na fy-
zické zdravi, psychickou pohodu i kvalitu kazdoden-
niho Zivota.

Projekt postupné pfinese nové prvky podporujici re-
laxaci, jemny pohyb, terapii i spolecné traveni casu.
Zahrada bude slouzZit nejen obyvatellm domova, ale
také jejich rodinam, navstévnikiim, dobrovolnikdm
a détem pfi mezigeneracnich setkavanich.

.Mofe si vétsina lidi spojuje s klidem, odpocinkem
a pozitivni energii. My jsme chtéli alespon symbolicky



prfinést kousek této atmosféry prfimo mezi nase se-
niory. Diky spolupraci se spole¢nosti BONTONFILM
a tvurci filmu More na dvore se z tohoto napadu stal
krasny pfibéh.

Dnesni Kfest Mofe na dvore neni jen otevienim je-
zirka. Je to vyjadreni myslenky, ze i zdanlivé malé
zmény prostifedi mohou vyznamné ovlivnit kvalitu

zivota Clovéka,” uved| feditel MSSS v Mosté Ing. Lu-
bos Trojna.

Projekt zaroven navazuje na dlouhodobou snahu
Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — prispév-
kové organizace, kultivovat prostredi svych zafizeni
tak, aby podporovala dlstojné starnuti, aktivni zivot
seniorl a pfirozené propojeni s verejnosti.
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MSSS Domovy HARMONIE

Méstska sprava socialnich sluzeb ul. Barvirska 495
v Mosté — pispévkova organizace 434 01 Most

2. rocnik akce

PRO PAMETNIKY
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Zazitkove dopoledne pro seniory a klienty
MSSS v Moste - p. o.

24. cervna 2026 v case 9:00 - 12:00 hodin

zahrada Domovu Harmonie

PROGRAM OBCERSTVENI e
| tematické workshopy a ukazky | domaci kolace z nasi kuchyné
.Jak se zilo na vsi” | skvarkové placky
| hudebni vystoupeni - Simon Peéenka | regionalni potraviny
| fotokoutek | trdelnik

| doprovodny program se zviraty | kava
| vystoupeni déti z Malikovky
| ukazka cykloterapie

Organizator porizuje z této akce fotodokumentaci a videozaznam.
Akce je urcena pouze pro zvané hosty Zmeéna programu vyhrazena

Podame ruku vsem, kteri nas potrebuji



NV MSSS

PRO PAMETNIKY ANEB ZIVO/T NA VSI

Ve stfedu 24. Cervna 2026 se zahrada Domovid Harmonie béhem néhoz si navstévnici mohli vyzkouset tradicni
proménila v misto plné vzpominek, viiné venkova, tra- zpracovani ovcCi viny — praci s kolovratkem, tkalcovskym
dicnich femesel, zvifatek a mezigeneracniho setkavani. stavem i techniku filcovani. Velkou pozornost si ziskaly
Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova také ovecka s berankem, ktefi se stali milymi spolecniky
organizace zde usporadala jiz 2. ro¢nik akce PRO PAMET- malych i velkych navstévnikd.

NiKY, letos s tématem ZIVOT NA VSI.
Prijemnym zpestfenim byl workshop student( Stiedni

Akce se zucastnilo celkem 350 Gcastnikd, z fad seniord, skoly technické Most, z oboru zahradnické prace, ktefi
klient(l stacionarl, déti z jeslicek, rodinnych prislusnikd nabidli moznost ozdobit si dfevénou dekoraci. Obli-
a zaméstnanc, ktefi si spolecné uzili dopoledne inspi- beny fotokoutek WhiteBox pak zachytil spolecné chvile

rované zivotem na ceském venkove.

Celym dopolednem provazel oblibeny moderator a hu-
debnik Simon Pecenka, ktery svym vystoupenim vytvo-
fil pfijemnou atmosféru a postaral se o dobrou néaladu
vsech pritomnych. Navstévnici se mohli zapojit do tema-
tickych soutéznich disciplin — cvrnkani kulicek a sbirani
vajicek z kurniku, které mnohym pripomnélo détska léta
a zivot na venkové. Zajem vzbudila také ukazka cyklote-
rapie, béhem niz se nékteri Gcastnici vydali na projizdku
kolem Jezera Most.

Farmicka u Kacky Kliny pfivezla sovicku Rozarku, zatimco
ANDALUSIA Farm predstavila ponika a lamu. Farma
u Klouckd pripravila program ,0d ovecky ke svetru”,




HARMONIE TRETIHO VEKU

a vytvoril krasné vzpominky na cely den. Milym zpest-
renim programu bylo také vystoupeni déti z jeslicek. Je-
jich bezprostrednost, nadseni a détsky Usmeév vykouzlily
radost na tvarich seniord i ostatnich hostd a podtrhly
mezigeneacni charakter celé akce.

O obcerstveni bylo postarano diky domacim chodskym
kolaclm pripravenym zaméstnanci kuchyné, tradi¢nim
skvarkovym plackam z Pekarny Oertelt. Navstévnici mohli
ochutnat také regionalni produkty prezentované Okresni
agrarni komorou Most, vychutnat si Cerstvé trdelniky
nebo osvézujici farmarskou zmrzlinu Drmalku z Farmy
Drmaly.

Nabidku obohatila také AMA SCHOOL, zakladni skola
a materska Skola montessori o. p.s., jejiz studenti pfijeli
s food truckem Deni’s Café a pripravili pro navstévniky
vybér dobrot spolu s kavou.

Vyznamnou soucasti letosniho rocniku bylo slavnostni
otevieni terapeutické zahrady ,Mofe na dvore”. Soucasti
programu bylo symbolické spusténi nového jezirka s uzi-
vateli domova pro seniory za Ucasti vedeni organizace
a hostu. Jezirko se stalo dominantou zahrady a symbo-
lem mista, které bude slouzit k odpocinku, relaxaci, ak-
tivizaci i mezigeneracnimu setkavani. Nové vytvoreny
prostor prispiva ke zkvalitnéni Zivota senior( a podporuje
jejich kontakt s prirodou.

Piinosem byla Gcast student(i z VOS, OA, SPgS a SZ$
Most, ktefi se s empatii zapojili do pomoci s doprovodem
senior( a také zajisténi bezbariérové dopravy Dopravnim
podnikem mést Mostu a Litvinova, a.s.

Na zavér bychom chtéli vyjadfit upfimné podékovani
vSem partner(im, ktefi nasi akci podporili, ale také vsem
zaméstnanctm, ktefi se podileli na jeji organizaci.
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HARMONIE TRETIHO VEKU

PRIBEH JARMILY VACLAVOVICOVE

NAVRHOVATELKY PROJEKTU ( =
HARMONIE VODY A PRIRODY A b5 S ARSI, 2

HEJBNI

(TERAPEUTICKA ZAHRADA) | BaSad

Kazdy den potkava seniory, ktefi cely Zivot pracovali, vy-
chovali rodiny a budovali nase mésto. Dnes jim casto
udéla nejvétsi radost néco zdanlivé obycejného — po-
sedét pod stromem, poslouchat zpév ptak(, pozorovat
vodni hladinu nebo si jen popovidat s blizkymi na cers-
tvém vzduchu.

Pravé proto se Jarmila Vaclavovicova rozhodla prihla-
sit do projektu Hejbni Mostem navrh Harmonie vody

a pirody. Harmonie vody a pfirody

(terapeuticka zahrada)

|arenea YAcawralond ¢ Darnoy pro seniory ul Bamalfsky ¥ SO0 000 xe

Nevymysli atrakci. Nevymysli luxus. Chce vytvofit misto,
které bude kazdy den pomahat lidem Zzit lépe.

Terapeutickad zahrada ma byt prostorem, kde se bu-

kav niofri, jejich rodiny, déti i zaméstnanci. i

dc3u setka at,se ofi, jejic odiny, dét a es'F anci - ke piiiodiylh o 200.000 K&

M|§tem, které nab|vdn<3 ka|d, E)qhyb, \v/,zpon)mky i noveé s ;

zazitky. Voda, zelen, vané kvétin a prirodni prvky totiz

nejsou jen krasnou kulisou. Odborné zkusenosti i ka- o o

v , v s v Sy . Jarmila VACLAVOVICOVA

zdodenni praxe potvrzuji, ze pobyt v pfirodé pomaha _ -

v . . .. ve Domov pro seniory, ul. Barvifska

zlepSovat psychickou pohodu, podporuje aktivitu a pfri-

nééi Ildem radOSt‘ Cilem projektu je vytvofit piijemne a skologicky udrEiteing venkovni
prostredi, které podpof fyzicke i dusevni zdravi seniord prostrednictvim

Jarmila dobre vi, ze péce nekondci za dvefrmi budovy. Po- kontaktu s piirodou. Stavajici zahrada bude vylepéena o prvky, které

kra(\fuje vSude tam, kde se ¢lovék citi bezpeéné, vitané umazni aktivri traveni Sosu, relaxaci a mezigeneroéni setkavani

a m(ze prozit obycejné krasny den. Soucasna zahrada je vyuzivana, avéok jeji potencial neni piné rozvinut
Pobyt v pfiradé a zohradni aktivity prokazatelné podparuiji pohyb seniorlia

Jeji sen je jednoduchy - aby zahrada Domova pro zlapéuji psychickou pohodu. Nové prvky v zahradé nabidnou nsjen

seniory Harmonie nebyla jen mistem mezi budovami' estetickou hodnotu, ale | moZnost aktivnino zopojeni seniond,

ale mistem, kam budou lidé chodit za Zzivotem. ¢

-
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OD MORE NA DVORE K PECI,
KTERA PRICHAZ{ AZ DOMU

Mili ctenari,

toto Cislo Harmonie tretiho véku je predevsim obrazovym
ohlédnutim za jednim krasnym letnim dnem. Zahrada
Domova pro seniory Harmonie se proménila v misto
setkavani, vzpominek, radosti a také v malé ,More na
dvore”.

Na fotografiich uvidite seniory, déti, zaméstnance, rodiny
i nase hosty. Mozna pravé ony nejlépe ukazuji, pro¢ ma
smysl| prostredi nasich sluzeb neustale ménit a rozvi-
jet. Nejde totiz jen o nové jezirko, lavicku, kvétiny nebo
péknou zahradu. Jde o ¢lovéka a o podminky, ve kterych
mUze dobre Zit.

A pravé zde se zdanlivé rozdilné pfibéhy tohoto cisla
Spojuji.

Dlouhodobé rikame, ze kvalitni socialni sluzba nekonci
za dveimi budovy. Pokracuje na zahradé, pfi setkavani
s rodinou, v kontaktu s pfirodou — ale také v domacnos-
tech lidi, ktefi chtéji co nejdéle zlistat ve svém pfirozeném
prostredi.

Pro nékoho je dobrym mistem k Zivotu nas domov pro
seniory, pro jiného je jim stéle jeho vlastni byt ¢i dim.
Kazdy clovék ma jiny Zivotni pribéh, jiné potreby a jinou
predstavu o tom, kde a jak chce Zit. Nasim Ukolem neni
rozhodovat za néj, ale hledat cesty, jak jeho rozhodnuti
co nejdéle a bezpecné podporovat.

A pravé tady se dostavame od zahrady k terénni péci.
Proto na zavér tohoto vydani otevirdme jesté jedno téma.
Tentokrat nikoli prostfednictvim fotografii ze zahrady, ale
pohledem do budoucnosti terénnich socialnich sluzeb.
Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova
organizace, je zapojena do projektu Digitalizace peco-
vatelskych sluzeb v Usteckém kraji. Moderni techno-
logie samy o sobé péci nenahradi — a ani to neni jejich
Ukolem. Mohou vsak pomoci lidem zUstat déle doma,
podporit jejich blizké a neformalni pecujici a soucasné
dat pracovnikiim socialnich sluzeb dalsi nastroje pro bez-
pecnou a kvalitni péci.

Digitalizace pro nas proto neznamena, ze mezi ¢lovéka
a pecovatele postavime obrazovku nebo techniku. Pravé
naopak. Technologie ma ¢lovéku slouzit, nikoli clovék
technologii. Ma pomoci tam, kde mize zvysit bezpedi,
usnadnit orientaci, predavani informaci nebo kazdodenni
péci. A pracovnikim mize uvolnit vice prostoru pravé
pro to, co zadny pfistroj nahradit nedokaze - lidsky kon-
takt, rozhovor, vSimavost a porozumeéni.

Stejné dlleziti jsou pro nas lidé, ktefi o své blizké pecuji
doma. Casto jsou to manzelé, manzelky, déti, pfibuzni,
pratelé nebo sousedé. Mnohdy se do role pecujiciho do-
stanou ze dne na den a musi se naucit véci, se kterymi se

o @& ePége
sstecky kraj

nikdy predtim nesetkali. Jak bezpecné pomoci ¢lovéku
vstat? Jak ho presunout? Jak upravit domacnost? Jak rea-
govat v obtizné situaci? A také — jak pfi dlouhodobé péci
nezapomenout sami na sebe?

Pravé proto v tomto Cisle predstavujeme také Uzivatel-
sky manual integrovaného vycvikového centra pro
neformalni pecovatele. Jeho smyslem neni nahradit
odborniky, ale nabidnout pecujicim praktické znalosti,
vetsi jistotu a podporu pfi kazdodenni péci o clovéka,
ktery je jim blizky.

Vniméam to jako dlezitou soucast budoucnosti socialnich
sluZzeb. Nejen poskytovat péci tam, kde ji clovék potre-
buje, ale také predavat znalosti, podporovat rodiny
a vytvaret podminky, aby péce mohla bezpecné po-
kracovat i doma.

A tim se vlastné vracime zpatky k nasemu ,Mofi na
dvore”.

Na prvni pohled jsou terapeuticka zahrada a digitalizace
dva UplIné jiné svéty. Jeden voni travou, kvétinami a vo-
dou, druhy pfinasi nové technologie, informace a nové
zpUsoby prace. Ve skutecnosti vsak maji spolecny cil.
Vytvaret podminky, ve kterych mize clovék zit bez-
pecné, distojné a pokud mozno podle svého.
Socialni sluzby se budou ménit. Budou pfichazet nové
technologie, nové formy péce i nové pozadavky. Jedno
bychom vsak pfi vsech téchto zménach ztratit neméli:
schopnost divat se na svét ocima clovéka, kterému sluzbu
poskytujeme.

Protoze dobra socialni sluzba se nakonec nepozna podle
poctu budov, pocitacd ani projektl. Pozna se podle toho,
zda c¢lovéku pomaha zit jeho vlastni zivot.

Jednou k tomu pom0ze strom, voda a lavicka. Jindy lidska
ruka, dobra pecovatelska sluzba, podpora rodiny nebo
moderni technologie.

Podstatny vsak vzdy zustava ¢lovék.

Ing. Lubos Trojna
Feditel MSSS v Mosté - p. o.




Predmluva

Uvod

Vitejte v uzivatelském manudlu Integrovaného
vycvikového centra pro neformdini pecovatele.
Tento dokument je navrzen tak, aby vém poskytl
potfebné informace a ndstroje k efektivnimu vyuziti
centrq, které je klicovym zdrojem podpory pro osoby
pecujici o své blizké v domdacim prostredi.

Tento dokument wvznikl diky projektu "Digitalizace
pedovatelskych sluzeb v Usteckém kraiji' jenz usiluje
o zlepseni kvality a dostupnosti péce pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. V rdmci projektu
vznikne novy software pro pecovatelské sluzby
a uZivatelsky manudl pro integrované vycvikové
centrum. Soucdsti budou také moderni pomUcky
pro domaci pédi, které umozni seniordm setrvat déle
ve svém domdcim prostredi. Projekt rozsifi centra
pro prakticky ndcvik péce a zavede nové
technologie do pecovatelskych sluzeb, ¢imz prispé&je k transformaci a zvyseni kvality sluzeb,
a zéroven vyresi nedostatek kapacit pobytovych zafizeni. Celkové projekt zlepsi Zivot senior(
v regionu.

Cil Integrovaného vycvikového centra

Infegrované vycvikové centrum je vytvoreno s cilem ulehcit pecovatelsky zdvazek
neformdlnim pecovatelim, zlepsit kvalitu jejich Zivota a poskytnout vzdéldvaci a podpirné
sluzby. Centrum nabizi rdzné kurzy, semindfe a workshopy zamérené na ziskéni praktickych
dovednosti, zvyseni emociondini odolnosti a zajisténi bezpecného prostiedi pro vds i vase
blizké.

Pro koho je toto centrum uréeno

Centrum je uréeno predeviim pro rodinné prislusniky, pratele a sousedy, ktefi se starqji
o osoby se zdravotnimi obtizemi, starsi lidi nebo osoby se zdravotnim postizenim.
Bez ohledu na Uroven vasich zkusenosti Ci specifické
potfeby vém centrum poskytne podporu a znalosti,
které potfebujete.

Jak pouzivat tento manudl

Tento manudl je strukturovdn tak, aby védm pomohl
snadno najit informace, které potrebujete. Obsahuje
prehled nabizenych programu, ndavody
k registraci a UcCasti na kurzech a praktické tipy
pro aplikaci ziskanych dovednosti v kazdodennim
zZivoté. Doporucujeme zacit prohlédnutim obsahu
a ndsledné se zamérit na kapitoly, které odpovidaji
vasim aktudinim potfebdm. Doufédme, Ze tento
manudl  vém  poskytne  uzZitecné  informace
a podporu, abyste mohli Uspésné vyuzit viechny §
vyhody Integrovaného vycvikového centra a zlepsit
kvalitu péce, kterou poskytujete.

8
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Integrované  vycvikové  centrum poskytuje komplexni  vycvik,
ktery zahrnuje klicové oblasti potiebné pro efektivni a udrzitelnou péci o blizké.

Zakladni pecovatelské dovednosti
e Techniky manipulace a presunu: naucite se, jak bezpecné a efektivné manipulovat
a premistovat pecovanou osobu, aby byla zgjisténa jeji bezpecnost i vase pohodii.
e Osobni hygiena a péce: osvojite si spravné metody pro asistenci pfi osobni hygienég,
oblékdni a dalsich kazdodennich cinnosti.
Zdravotni péce a prvni pomoc

e Zd&klady prvni pomoci: osvojite si znalosti poskytovdni prvni pomoci v pfipadé nouze.
e  Monitorovdni zdravotnino stavu: naucite se, jak sledovat zakladni zdravotni ukazatele,
jako je krevni tlak, puls a teplota, a jak rozpoznat varovné signdly zdravotnich problému.
Komunikace a interakce
e Efektivni komunikace: osvojite si techniky pro zlepseni komunikace s pecovanou
osobou a rodinnymi prislusniky, aby bylo zagjisténo, ze jsou potfeby a prdni jasné
vyjadreny a pochopeny.
e Empatie a podpUmé chovdni: naucite se poskytovat emociondini podporu a vytvéret
pozitivni prostiedi pro pecovanou osobu.
Emocni a psychologickda podpora
e 7Zvladddani stresu: osvojite si techniky pro zvidddni stresu a prevenci vyhoreni,
coz je klicové pro dlouhodobou péci.
e Podpora dusevniho zdravi: zjistite, jak pecovat o viastni dusevni zdravi a emociondlni
pohodu, coz je zasadni pro vasi schopnost efektivné pecovat o ostatni.
Pravni a finanéni aspekty péée
e Prdvni zdlezitosti: ziskate zdkladni informace o prdvech a povinnostech pecovatele,
vCetné zdlezitosti tykajicich se plné moci a spravy majetku.
e Financni pldnovdni: dozvite se, jak efektivné spravovat finance pecované osoby
a plédnovat budouci finané&ni potreby.
Zajisténi bezpeéného a podporujiciho prostiedi
e Bezpecnost domdcnosti: sezndmime vas s tipy a metodami pro Upravu domdciho
prostredi tak, aby bylo bezpe&né a pristupné pro pecovanou osobu.
e Udrzovani hygieny: osvojite si spravné postupy pro udrzovdni hygieny v domdcnosti,
aby bylo minimalizovdno riziko infekci a nemoci.
Lidé se syndromem demence

e Demence, Alzheimerova choroba: dozvite se, jak komunikovat s osobou se syndromem
demence.

Tento vycvik je navrzen tak, aby vybavil neformdlni pecovatele vsemi
potiebnymi znalostmi a dovednostmi pro efektivni a udrzitelnou péci o jejich
blizké, zlepsujici jak jejich vlastni kvalitu Zivota, tak kvalitu Zivota pecovanych
osob.
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