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1. ZAKLADNIi UDAJE

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — pfispévkova organizace (dale jen ,organizace”), je pfispévkovou organizaci
statutarniho mésta Mostu. Je zfizena na dobu neurcitou. Uplné znéni zfizovaci listiny G¢inné od 1. fijna 2014 bylo
schvaleno usnesenim Zastupitelstva mésta Mostu ¢. 709/29/2014 ze dne 25. zafi 2014.

Nazev organizace: Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté - pfispévkova organizace
Zfizovatel: statutarni mésto Most

Sidlo organizace: Barvirska 495, 434 01 Most

Telefon: 476 768 973

ID datové schranky: esw4siu

E-mail: sekretariat@msss-most.cz

Webové stranky: WWW.msss-most.cz

IC: 00831212

DIC: CZ00831212

Cislo bankovniho uctu: 1041437369/0800 (Ceska spofitelna, a. s.)
Statutarni zastupce organizace: Ing. Lubos Trojna

Pocet zaméstnancu k 31. 12. 2022: 291

2. POSLANI A CILE ORGANIZACE

Poslanim organizace je zabezpeceni zalezitosti, které jsou sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlasky MPSV
dle § 35 zakona €. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni poz- ¢ 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
déjsich predpisl v zajmu mésta a jeho obcant, predevsim zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich pred-
za Ucelem uspokojovani potfeb obcanli v oblasti social- pist. Cilem organizace je poskytovat kvalitni sluzby ve
nich sluzeb podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich vSech oblastech jejiho pusobeni.

3. VYMEZENi HLAVNiHO UCELU
A TOMU ODPOVIDAJICIHO PREDMETU CINNOSTI
Hlavni pfedmét cinnosti organizace je:
v" poskytovani socialniho poradenstvi, MSSS v Mosté - p. o.

V" poskytovani socialnich sluzeb formou sluzeb :

zvysuje bezpecnost pro klienty i zaméstnance

obytovych, ambulantnich a terénnich X o
\F/)pFi)éIuér):ych zafizenich socialnich sluzeb, VSEC]—,INA LUZKAV MSSS,JSO,U
V' provozovani zdravotnickych zafizeni, NYNI VYBAVENA SPECIALNI
v’ zajisténi provozu penziond pro seniory, POD]_O?KOU PRO EVAKUACI
v zajiSténi provozu zafizeni ,Péce o déti do tfi let [MOB]LNECH OSOB

véku v dennim rezimu”.
MSSS vybavila vSechna IGzka v domovech pro seniory,

Mezi odpovidajici predmét Cinnosti pati: domoveé se zvlastnim rezimem a domové pro osoby se
v sprava majetku ve vlastnictvi zfizovatele, zqravotnim polstiiven/im podloik{ou pro evakuaci imobil-
piedaného smlouvou o vypUjéce, nich osob ve stisnénych prostorach. o
v pronajmy nebytovych prostor véetné vnitfniho | v pobytovych sodialnich sluzbach se mize stat, ze je
vybaven, pptreba resit krizovou S|tuaC|.le\l/akuaC| mnf)vhdy |m0b|/|—
v prondjmy pozemkd nich osob nebo OSOvblpohybUJISICh ses obtlze[nl. Po na-
v hostinska dinnost ! kupu 293 ks eyakuvacnlch pqdloze.lfvzav303 tis. Kacvna konci
Lo t . roku 2021 ma nase organizace jiz vSechna lizka v do-
v mvaser§|v<e, re,kgndlcm a regeneracni sluzby, movech pro seniory — DpS Jifiho Wolkera, DpS Barviiska,
v prednaskova cinnost, DpS Antonina Dvoraka, domové se zvlastnim rezi-
v' zprostredkovani obchodu a sluzeb, mem a domové pro osoby se zdravotnim postizenim —
V' ubytovaci sluzby, DZR a DOZP Barvifska — vybavena.
V" pUjc¢ovani kompenzacnich pomacek.




PODAME RUKU VSEM, KTERI NAS POTREBUJI

Organizace je registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb. K 31. prosinci 2022 méla registrovany nasledujici
socialni sluzby:

Piehled zaregistrovanych socialnich sluzeb

Druh sluzby a misto poskytovani Kapacita Cilova skupina
Domov pro seniory pobytova 273 seniofri
Most, Barvirska 495
Domov pro seniory pobytova 35 seniofi
Most, Antonina Dvoraka 2166
Domov pro seniory pobytova 96 seniofi
Most, Jifiho Wolkera 404
Domov se zvlastnim rezimem pobytova 33 osoby s chronickym duSevnim onemocnénim
Most, Barvirska 495
Domov pro osoby se zdravotnim pobytova 6 osoby s télesnym postizenim
postizenim osoby se zdravotnim postizenim
Most, Barvirska 495
Denni stacionar pro mentalné ambulantni 1 osoby s kombinovanym postizenim
postizené klienty, pfip. kombinované osoby s mentalnim postizenim
handicapované obcany s ukoncenou osoby s télesnym postizenim

skolni dochazkou
Most, Jifiho Wolkera 404

Denni stacionar pro seniory ambulantni 4 seniofi
a handicapované obcany osoby s kombinovanym postizenim
Most, Barvirska 495 osoby s mentalnim postizenim
osoby s télesnym postizenim
Denni détsky rehabilitacni stacionar ambulantni 12 osoby s kombinovanym postizenim
Most, Frantiska Malika 973
Pecovatelska sluzba terénni 294* osoby s chronickym onemocnénim
Most, Komoranska 818 osoby s télesnym postizenim
osoby se zdravotnim postizenim
seniofi
Odborné socialni poradenstvi ambulantni 570** obéti doméaciho nasili
Most, Komoranska 818 obéti trestné ¢innosti
osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych
latkach
osoby v krizi

osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou
timto zpUsobem Zivota ohrozeny

pachatelé trestné cinnosti

rodiny s ditétem/détmi

seniofi

* Celkovy pocet klientd, kterym byla poskytnuta pecovatelska sluzba za rok 2022
** Celkovy pocet konzultaci v roce 2022

Mimo rezim socialnich sluzeb zajiStuje organizace v rdmci hlavni ¢innosti provoz tfi penzionl pro seniory a stiediska
denni péce o déti do tfi let véku.
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4. ORGANIZACNI STRUKTURA A ZAMESTNANCI

Statutarnim organem organizace je feditel, kterého do funkce jmenuje zfizovatel (Rada mésta Mostu). Rediteli jsou
podfizeni vedouci pracovnici jednotlivych zafizeni a vedouci technického a ekonomického useku.

Organizacni struktura

Reditel MSSS v Mosté - p. .

Ekonomicky Usek Zarizeni . 3

Technicky Usek Zarizeni ¢. 4

Zarizeni ¢. 1 Zarizeni €. 5

Zarizeni €. 2 Zarizeni €. 6

Zafizeni ¢. 1

Domov pro seniory, Barvirska 495, Most

Domov se zvlastnim rezimem, Barviiska 495, Most

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, Barvirska 495, Most

Denni stacionar pro seniory a handicapované obcany, Barviiska 495, Most

Zafizeni ¢. 2

Domov pro seniory, Jifiho Wolkera 404, Most

Denni stacionar pro mentalné handicapované klienty, pfip. ob&any s ukoncenou skolni
dochéazkou, Jifiho Wolkera 404, Most

Zafizeni ¢. 3
Penzion pro seniory, Albrechticka 1074, Most
Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

Zafizeni ¢. 4
Domov pro seniory, Antonina Dvoraka 2166, Most

Zafizeni ¢. 5
Stredisko denni péce o déti do tfi let véku, Frantiska Malika 973, Most
Denni détsky rehabilitacni stacionar, Frantiska Malika 973, Most

Zafizeni €. 6

Penzion pro seniory, Komoranska 818, Most

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Komoranska 818, Most
Pecovatelska sluzba, Komoranska 818, Most



VYROCNI ZPRAVA MSSS

5. PECE O ZAMESTNANCE A PERSONALNI ZAJISTENI

Personalni zajisténi

Pro rok 2022 méla organizace schvéleny limit poctu za-
méstnancu ve vysi 291. Zaméstnanci organizace poskytuji
sluzby uzivatelim pobytovych sociélnich sluzeb, klientlim
v terénnich i ambulantnich sluzbach. Na chodu organi-
zace se podili i ostatni zaméstnanci, napf. zaméstnanci
udrzby a ekonomického Useku, stravovaciho provozu,
uklidu, pradelen a recepce. Personalni zajisténi vychazi
z potreb uzivatelQ, volna pracovni mista jsou zverejno-
vana a vybér zaméstnancl probiha pravidelné za ucasti
vedoucich zaméstnancd.

Vzdélavani zaméstnancu

Organizace klade velky ddraz na kvalitni a pfinosné
vzdélavani svych zaméstnancd. Organizace pro profesi
pracovnika v socialnich sluzbach a socialniho pracovnika
zpracovava rocni plan vzdélavani. V roce 2022 bylo zor-
ganizovano pro zaméstnance 18 akreditovanych kurzd
poradanych pfimo v prostorach organizace a 22 akredi-
tovanych kurz mimo organizaci.

Déle se zaméstnanci zucastnili 23 skolicich akci nebo kon-
ferenci v oblasti pracovnépravni, dichodového a nemo-
cenského pojisténi, Ucetnictvi prispévkovych organizaci
a danové problematiky, registru smluv a nakladani s od-
pady ve zdravotnictvi. V roce 2022 organizace umoznila
7 zaméstnanctm pracujicich v primé péci ziskat kvalifikaci
pracovnika v socialnich sluzbach Gcasti na kvalifika¢nim
kurzu.

Supervize zaméstnancu

Supervize je podplrna metoda, ktera slouzi k zajisténi
a zlepsSeni profesni prace nejen pro zacinajici zamést-
nance. Pomaha zaméstnanciim zvladat narocnou praci
k jejich vSeobecnému profesionalnimu rozvoji a rozsifo-
vat jejich dovednosti. Cilem supervizi je upevnéni kompe-
tenci, tim zvyseni kvality a efektivity prace a slouzi také
jako prevence profesniho vyhoreni. Organizace umoz-
novala supervize zaméstnancu prostfednictvim dvou
externich supervizor(. Celkem se supervizi v roce 2022
zUcastnilo 95 zaméstnancd.

Praxe a staze studentu

Organizace spolupracuje s Vyssi odbornou skolou eko-
nomickou, socialni a zdravotnickou, Obchodni akademii,
Stfedni pedagogickou skolou a Stfedni zdravotnickou
Skolou v Mosté. Studenti obord socialné pravni ¢innost
a maséfi ve zdravotnictvi navstévuji nase zafizeni v ramci
souvislé praxe. Dale umoznujeme vykonavat praxi Za-
km Stredni skoly EDUCHEM, a.s. oboru oSetrovatelka,

6

studentdim Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem, obory ergoterapeut a socialni prace nebo Zapa-
doceské univerzity v Plzni, obor specialni pedagogika.

Ve spolupréci se vzdélavaci agenturou Seduca — CZE,
s.r.0., umoznujeme vykonavani praxe frekventantiim
kvalifikacniho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach.

Benefity pro zaméstnance a péce o zaméstnance

V roce 2022 byly zaméstnancim poskytovany rGzné
benefity, a to v souladu s vyhlaskou Ministerstva financi
¢. 114/2002 Sb., o fondu kulturnich a socialnich potreb,
ve znéni pozdéjsich predpis a uzavienou kolektivni
smlouvou:

a) stravovdni — zaméstnavatel zaméstnancim v pra-
covnim pomeéru ve véech sménach zajistuje stravovani
prostiednictvim centralni kuchyné v objektu Barvif-
ska 495. Zaméstnanclim je poskytovan prispévek na
jedno hlavni jidlo denné. V roce 2022 byl prispévek
poskytnut ve vysi 151 795 K¢.

b) prispévek na penzijni pfipojisténi/doplrikové
penzijni spofeni — na zakladé danych kritérii mo-
hou zaméstnanci ziskat prispévek do vyse 6 000 K¢
rocné. V roce 2022 byl prispévek poskytnut ve vysi
1033 200 K¢.

¢) dary — penézni dary se poskytuji pfi pfilezitosti
pracovniho vyrodi, zivotniho vyrodi a pfi prvnim pfi-
znani starobniho nebo invalidniho dtGchodu pro in-
validitu tretiho stupné. V roce 2022 bylo vyplaceno
226 000 K¢. Nové smlouvy o zapujcce podepsali
v roce 2022 celkem 4 zaméstnanci. Vyuzili maximalni
Castku pro Cerpani, tj. 20 tis. K¢.

benefity poskytované v ramci Cafeterie:

* rekreace — v roce 2022 byl pfispévek poskytnut
ve vy&i 219 672 K¢

* kultura - v roce 2022 byl prispévek poskytnut
ve vysi 111 857 K¢

« télovychova a sport — v roce 2022 byl prispévek
poskytnut ve vysi 85 290 K¢

* zdravi - v roce 2022 byl prispévek poskytnut
ve vysi 849 543 K¢.

Indispozi¢ni volno
Tento tfidenni benefit je uréen véem zaméstnancim.
Je chapan jako vyhoda s plnou ndhradou mzdy a ur-
Cen predevsim pro ucely feseni kratkodobych zdra-
votnich problémd.
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BOZP a PO

Péle o zaméstnance v organizaci je zamérena i na bez-
pecnost a ochranu zdravi zaméstnanct pfi praci. Orga-
nizace spolupracuje s bezpecnostnim technikem, ktery
pravidelné provadi preventivni kontroly jednotlivych
objektd a ve spolupraci s vedoucimi zafizeni zajistuje
i pravidelné proskolovani v réamci BOZP a PO.
Dlvodem prohlidek objektd je nejen jejich kontrola
po strance dodrzovani bezpecnosti prace, ale také
prevence pred vznikem pracovnich uraz{l. Organizace
disledné dba na to, aby se zaméstnanci pravidelné
zUcCastnovali nejen preventivnich pracovnélékarskych
prohlidek, ale také mimoradnych.

Z celkového poctu 291 zaméstnancd absolvovalo
v roce 2022 celkem 52 zaméstnanct preventivni pro-
hlidku a 20 zaméstnanct bylo z divodu dlouhodobé
pracovni neschopnosti odeslano na mimoradnou pra-
covnélékarskou prohlidku.

Clenéni zaméstnancii podle pohlavi k 31. 12. 2022

Muzi

Zeny

Clenéni zaméstnancii podle profesi k 31. 12. 2022

Profese Muzi Zeny Celkem
THP 1 22 23
Stredni zdravotni personal 0 25 25
Ergoterapeut, fyzioterapeut 2 8 10
Pracovnik v socialnich sluzbach 5 161 166
Socialni pracovnik 2 12 14
Délnické profese 8

Struktura vzdélani zaméstnancu k 31. 12. 2022

Nejvyssi dosazené vzdélani Muzi Zeny Celkem
Zakladni 5 56 61
Stredni s vyucnim listem 7 112 119
Stredni s maturitou 2 73 75
Vyssi odborné 1 13 14
Vysokoskolské 3

Dobrovolnici

Dobrovolnici vyplnuji volny ¢as uzivatell socialnich slu-
Zeb — doprovazeji je na prochazky, preditaji, pomahaiji
pfi spolecnych aktivitach. Soucasné tak supluji rodinné
prislusniky u uzivateld, o které pribuzni nejevi zajem,
nebo zadné nemaji. Dobrovolnik se tak stane nepfimo
adoptivnim pfibuznym. Senior tak ma i nadale pocit, ze
se mu nékdo vénuje a Ze stale nékam patfi. Dobrovol-
nictvi je nedilnou soucasti socialnich sluzeb a je velice
potrebné.

Dobrovolnictvi je mezi uzivateli i zaméstnanci organizace
velmi kladné pfijimano, v roce 2022 v organizaci pUsobilo:
Domov pro seniory Barvifska — 5 dobrovolnikd,

Penzion pro seniory Albrechticka — 2 dobrovolnici,
Penzion pro seniory Ke Koupalisti — 1 dobrovolnik.
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PODAME RUKU VSEM, KTERI NAS POTREBUJI

Vékova struktura zaméstnancu k 31. 12. 2022

Vékova struktura Muzi 2eny Celkem _

do 24 let 1 10 11

25-29 let 1 8 9 o

30-34 let 0 11 11 o

35-39 let 2 17 19 0

40-44 let 2 34 36 . J
45-49 let 3 | 54 57 _l _. _l

50-54 let 4 59 63 ‘ Goat 3 o3 om0t 3 S0t Seom cod
55_59 |et 1 58 59 fei I|| (5] feeit fei s el
60 a vice let 4 22 26 =mull @Zeny

Struktura doby zaméstnani k 31. 12. 2022

Pocet odpracovanych let Muzi Zeny Celkem

do 5 let 19 121 140

do 10 let 3 64 67

do 15 let 1 49 50

do 20 let 3 25 28

do 25 let 0 17 17

do 30 let 0 16 16

do 35 let 0 8 8

do 40 let 0 2 2 _l _l o -

nad 40 let 0 0 0 do5 dol0 do15 do20 do25 do20 do3s do4ad nad 40

= puki m Feny

MSSS v Mosté - p. o., realizuje projekt
JEZISKOVA VNOUCATA NA PODPORU ZAHRADNICENI

Projekt je realizovan za pomoci Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Jeziskova vnoucata
ZAHRADNICENi V DOMOVECH PRO SENIORY

Nase zadost byla vybrana mezi 25 Gspésnych z celkového
poctu 118 prijatych zadosti. Mame radost, Ze nase zahrady
a terasy budou zdobit kvétiny a provoni je bylinky. Mobilni
a vyvyseny zahon nam umozni vyuzit nasi krdsnou zahradu
nejen k potése oka, ale i k uzitku — tak jak vétsina nasich uzi-
vatell z Mostu méla moznost vyuZivat své vlastni zahradky
dfive. A k uzitku budou tim padem i uzivatelé. Byt k uZitku,
to je zakladni lidska potieba. Mésto Most ma projekt Hejbni
Mostem. MSSS v Mosté — p. 0., tento projekt doplnila o pod-
titul Hejbni mozkem. Pfiroda je krasna a jeji krasu jesté zna-
sobi, kdyz se o to pricinime sami, respektive nasi klienti.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

0
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6. HOSPODARENI A FINANCNI SITUACE ORGANIZACE

Hospodareni organizace se fidi zakonem ¢. 250/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech Gzemnich rozpoctd, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Pro rok 2022 byl usnesenim Zastupitelstva mésta Mostu
schvalen organizaci provozni pfispévek od zfizovatele ve
vysi 40 190 000 K¢. V prabéhu roku byl provozni pfispé-
vek upraven na konecnou ¢astku 43 356 923 K¢.

Dalsim zdrojem financovani provozu organizace byla ne-
investi¢ni dotace ze statniho rozpoctu na registrované
socialni sluzby v celkové vysi 69 541 800 Kc.

Vlastni vynosy dosahly ¢astky 99 010 909,81 K¢.
Organizace v roce 2022 nevedla zadny spor, spravni nebo
rozhodci fizeni, které by mohlo mit vyrazny vliv na jeji
financni situaci.

Majetek je vyuzivan k pIlnéni povinnosti vyplyvajicich ze
zfizovadi listiny. Dlouhodoby hmotny investicni majetek je
Ucetné odepisovan na zakladé odpisového planu schva-
leného zfizovatelem. Organizace vlastni k 31. 12. 2022
majetek v celkové hodnoté 73 462 474,79 KC.

Naklady, vynosy, vysledek hospodareni rok 2022

Movity i nemovity majetek ve vlastnictvi zfizovatele je
vymezen smlouvou o vypujcce. Tento majetek byl organi-
zaci predan do vypUjcky a je veden v podrozvahové evi-
denci (stejné tak i majetek v hodnoté do 2 999 K¢ vcetné).

Naklady, vynosy, vysledek hospodareni

Naklady roku 2022 dosahly vyse 211 763 581,73 K¢, vy-
nosy dosahly vyse 211 909 632,81 K& Hospodarsky vy-
sledek roku 2022 = 146 051,08 K¢.

Nejvétsi podil na celkovych nakladech organizace pred-
stavuji mzdoveé néaklady a zakonné socialni pojisténi (cel-
kovy podil 72,80 %). Primérny plat v organizaci za rok
2022 - 31 572 K¢.

Nejvétsi podil vlastnich vynos( tvofi pfijmy za sluzby
a ubytovani v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb.

(v tis. K¢)

skutecnost 2022

podil v %

spotreba materialu 19 890 9,39
spotfeba energie 15091 712
opravy a udrzba 8337 393
ostatni sluzby 7 090 3,34
mzdové néaklady 115 409 54,49
zakonné socialni pojisténi 38304 18,08
jiné socialni pojisténi 453 0,21
zakonné socialni naklady 3276 1,54
odpisy 1669 0,78
naklady z DDM 1644 0,77
ostatni naklady 601 0,35
vinosveelem | s | wee |
vynosy z ¢innosti 99 011 46,72
dotace statni rozpocet 69 542 32,81
prispévek zfizovatele 43 357 20,47
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7. PROVOZOVANA ZARIZENI
7.1 DOMOVY PRO SENIORY

Domov pro seniory, Barviiska 495, Most

Poslanim pobytové sluzby domova pro seniory je pod-
pora seniorl, ktefi z ddvodu véku, zdravotniho stavu
a socialni situace jsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby
a nemohou zit ve svém pfirozeném prostredi. Svou ¢in-
nosti podporujeme uzivatele v sobéstacnosti, distojném
zpUsobu Zivota a dosavadnich spolecenskych kontaktech.
Cilovou skupinou jsou seniofi od 65 let véku.

K datu 31. prosince 2022:

» kapacita zafizeni 273 l0zek

= v prGbéhu roku 2022 sluzbu vyuzilo 370 uzivatell

» k 31. prosinci 2022 umisténo 257 uzivatell (né-
ktefi uzivatelé obyvaji dvoupokojovou obytnou
jednotku), z toho 173 Zen a 84 muzi

» pocet uzivatel zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni | — 53
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Il - 67
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni lll - 56
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni IV — 26
pocet uzivatell trvale upoutanych na lGzko - 82
pocet uzivatelll mobilnich za pomoci druhé osoby
nebo technickych pom(cek — 133

* pramérny vék uzivatelG — 81,9 let.

Uzivatelé pobytovych sluzeb mohou vyuzivat ke kultur-
nim, spolecenskym a relaxacnim Gcelim spolecné pro-
story zafizeni, tj. klubovny, spolecenské mistnosti, remi-
niscencni mistnost, télocvicnu, ergoterapeutickou dilnu,
mistnost pro rehabilitaci. Objekt obklopuje oplocena
zahrada, v prostoru zahrady jsou uzivatellim k dispozici
dvé pergoly, venkovni krb, venkovni posilovaci stroje
a hristé pro petanque. Zahrada, stejné tak jako vnitrni

Podlozka ANUMECARE

vhodné uzplsobené prostory, slouzi nejen k aktivnimu
i neaktivnimu odpocinku a relaxaci, ale predevsim ke
spolecenskym ucellim, realizaci aktivizacnich ¢innosti
a kulturnich akci. Vybér akci uskuteénénych v roce 2022 -
Trikralové sportovni dopoledne, Masopustni kavarnicka
a masopustni kviz, Kavarnicka k MDZ, Turnaje v ,Clovéce,
nezlob se”, Velikonocni trhy, Paleni ¢arodéjnic se zaba-
vou, mezigeneracni setkani ,Den pro rodinu”, Zahradni
slavnost, Minitechnohrani, zapojeni do celostatni vystavy
,Sikovné ruce nasich seniorl” v Lysé nad Labem, Mikulas-
ska nadilka, adventni vystoupeni déti z MS, zapojeni do
celostatni akce ,Cesko zpiva koledy”, Vanoéni trhy a va-
nocni posezeni. Participace na spolecnych akci organi-
zace: ,Seniorska Slapota 2022" a ,Letni setkani senior(”.
Majoritni udalosti byla vyhra v participativnim rozpoctu
mésta Mostu ,Hejbni Mostem” s projektem ,Osobnosti
pro seniory po cely rok”. V rdmci vystoupeni znamych
osobnosti navstivili v roce 2022 Domov Harmonie: Ursula
Klukova, Jan Rosak, Pavlina Filipovska a Josef Zima.

V rdmci zvySovani kvality poskytovanych sluzeb byly
zakoupeny drtice 1ékd (pro osoby s poruchou polykani),
kluzna prostéradla a kluzné podlozky, multifunkéni an-
tidekubitni polohovaci pomlicky (pro snazsi a pro imo-
bilni uzivatele komfortnéjsi manipulaci a efektivni polo-
hovani), sprchové a toaletni zidle, pro rehabilitaci vysoka
choditka a relaxacni a masazni kreslo (fyzioterapie), nové
servirovaci voziky pro rozvoz stravy, manipulacni voziky
a klece na pradlo a bioodpad, stitkovaci systém ke zna-
Ceni pradla a dalsi.

Z dard, které jsme obdrzeli, byla pofizena multifunkéni
ploSina pro zajisténi efektivniho vyvazeni stravy z cent-
ralni kuchyné (sledovani hygienickych a fyzikalnich pa-
rametrd pfi vykonu dané cinnosti), pofizen motomed na
ruce a nohy a rehabilitacni elektrické masazni lehatko,
dva elektrické zvedaky nové generace a odlehceny in-
validni vozik pro komfortni manipulaci a pfepravu imo-
bilnich uzivateld. Byly nam darovany mobilni zahradky,
které uzivatellm zpestfily jarni, letni i podzimni mésice
pfi aktivizacnich Cinnostech — zahradniceni.

Vystupem sledovani novych informacnich technologii
prospésnych pro socialni sluzby bylo zajisténi aplikace
virtualni reality, kdy integrace této techniky pfinasi po-
zitivni vliv na mentalni i fyzicky stav vybrané skupiny
uzivatelQ, zabavu, zazitky a radost. Vyznamny potencial
zvySovani kvality socialnich sluzeb pfinasi zapojeni do
védy a vyzkumu v rdmci vyvoje podlozek ANUMECARE
(vyvojovy tym Univerzity v Hradci Kralové). Jedna se
o podlozky, které pfi umisténi do Iizka monitoruji bio-
logické funkce uzivatelll a umoznuji tak vzdalené sledo-
vani zdravotniho stavu. Zpétna vazba a konkrétni vystupy



a naméty v ramci spoluprace budou v budoucnosti
kladné limitovat kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb.

Vyznamné akce v rdmci oprav a udrzby byly tyto:

« Rekonstrukce (zfizeni) a vybaveni kuchynky pro
Castecné imobilni uZivatele ve 12. patre (kuchynka
slouzi jako jidelna pro uzivatele, ktefi si nemohou
dojit do centralni jidelny, ale hlavné jako misto, kde
si mohou uzivatelé v ramci aktivizacnich ¢innosti
a za asistence personalu pfipravit jednoducha jidla
¢i upéci oblibené moucniky).

«  Kompletni rekonstrukce a revitalizace ergoterape-
utické mistnosti v 8. patre.

« Vymalba vstupnich prostor v zafizeni ¢. 1, kde
je umisténa kantyna a jedna se o spolecensky
frekventované misto, vyznamné vyuzivané pro
setkavani. Objekt Barvifskd 495 — spolecensky sdl

» Rekonstrukce a revitalizace dennich mistnosti per-
sonalu na 1. a 5. stanici, rozsireni vstupnich prostor
(zarubni) do mistnosti pro snazsi pohyb imobilnich
uzivatell (sesterny). Domov Harmonie - letecky pohled
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PODAME RUKU VSEM, KTERI NAS POTREBUJI

Domov pro seniory, Jifiho Wolkera 404, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora seniord, ktefi
potiebuji pomoc druhé osoby. Cilovou skupinou jsou
seniofi ve véku od 65 let.

K datu 31. prosince 2022:

» kapacita zafizeni 96 lUzek

= v pribéhu roku 2022 sluzbu vyuzilo 82 uZivatell

» k 31. prosinci 2022 umisténo 69 uzivateld (nékteri
uZzivatelé obyvaji dvoupokojovou obytnou jed-
notku), z toho 54 zen a 15 muzd

» pocet uZivatelll zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni | — 11
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Il - 16
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni lll - 10
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni IV — 4
pocet uzivateld trvale upoutanych na IGzko — 15
pocet uzivateld mobilnich za pomoci druhé
osoby nebo technickych pomucek - 32

» pramérny vék uzivatell — 84,1 let.

V roce 2022 se v oblasti zlepSovani podminek pro bydleni
realizovaly projekty rekonstrukce tfi bytovych jednotek
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vCetné bytovych jader, vybudovani bezbariérového vy-
chodu do zahrady zafizeni a vybudovani bezbariérového
socialniho zafizeni u bezbariérového vychodu.

V zafizeni byla vybavena novym nabytkem sesterna tak,
aby vyhovovala pozadavkiim na nardstajici pocet uziva-
tell, kterym je poskytovana odborna osetrovatelska péce.
Do domova pro seniory byl zakoupen elektricky zvedak
s vahou, novy rollboard, kluzna prostéradla a podlozky
pro snadnéjsi manipulaci s imobilnimi uzivateli.

V roce 2022 byly zfizeny dvé nové pracovni pozice — Use-
kova sestra a fyzioterapeut, které maji za cil dale zkva-
lithovat péci o uzivatele. V souvislosti s tim byla zfizena
a vybavena nova kancelar jako zédzemi pro tyto pracov-
niky. Do zafizeni byly zakoupeny nové technické potreby
(pocitace, monitory, tiskarny).

V zafizeni zacala v roce 2022 probihat jednou tydné ca-
nisterapie — mame navazanu spolupraci s jiz 5 caniste-
rapeuty. Probihaly pravidelné aktivity, mezi néz patfila
skupinova cviceni, kvizy, sportovani i ergo dilny. Dale
mimoradné aktivity, mezi néz patfilo napf. grilovani, ¢a-
rodéjnicka kavarna, mezigeneracni klani, turnaj v curlingu,
mikulasska zébava a rlizna hudebni vystoupeni, vanocni
trhy, navstéva vystavy apod.



Domov pro seniory, Antonina Dvoraka 2166, Most

Poslanim domova pro seniory je podpora senior(,
ktefi potrebuji pomoc druhé osoby. Cilovou skupinou
jsou mladsi seniofi (65-80 let) a starsi seniofi (nad 80
let).

K datu 31. prosince 2022:

= kapacita zafizeni 35 lGzek

= v prGbéhu roku 2022 sluzbu vyuzilo 40
uzivatell

=k 31. prosinci 2022 umisténo 35 uzivateld,
z toho 29 Zen a 6 muzd

= pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fy-
zické osoby ve stupni | -9
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fy-
zické osoby ve stupni Il - 8
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fy-
zické osoby ve stupni Ill — 11
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fy-
zické osoby ve stupni IV -2
pocet uzivatel( trvale upoutanych na Iizko — 7
pocet uzivateld mobilnich za pomoci druhé
osoby nebo technickych pomcek — 28

» primérny vék uzivatell — 85 let.

V souladu se stanovenymi cili poskytované socialni
sluzby Domova pro seniory, Antonina Dvoréka 2166,
Most doslo k naplnéni v oblasti podpory vlastni vile
uzivatele, podpora a pomoc v sobéstacnosti i k vy-
tvoreni podminek pro aktivni traveni volného casu.
Z hlediska naplnéni cile podpory pocitu bezpeci uzi-
vatell budeme nadale usilovat o realizaci a dokonceni
vymény vsech vchodovych dvefi do budovy.

V zavéru roku 2020 byly predlozeny zadavaci pod-
minky k vypracovani projektu na vyménu bocnich
vchodovych dvefi, které slouzi pro bezbariérovy pfi-
stup a pro zasobovani. V roce 2022 probéhla vyména
vstupnich dvefi u bezbariérového vchodu z boku
budovy. Dvefe funguji na pohybové cidlo. Pro nase
imobilni uzivatele velmi vyrazny pocin. Z budovy i do
budovy vchazeji bez pomoci druhé osoby.

V roce 2022 byla dokonéena rekonstrukce dalSich ctyr
bytovych jednotek. Napldnovéna je rekonstrukce dal-
Sich Ctyr bytovych jednotek v roce 2023. V soucasné
dobé je zcela zrekonstruovano 20 bytovych jednotek
z puvodnich 35.

Z velkych akci:

Zahradni slavnosti, kterd se uskutecnila 13. zari 2022,
se zUcastnilo 16 uzivatell z celkového poctu 31 uzi-
vatell pfitomnych v zafizeni. Zahrada domova pro
seniory se proménila v jednu velkou havajskou party.
Kromé vyzdoby si uzivatelé vytvorili typické kvétinové
vénce a napekli si vlastni pohosténi. Motivovali jsme
uzivatele k vhodné aktivizacni ¢innosti. BEhem pfiprav

Interiér objektu Antonina Dvordka 2166, Most

i pfi konani akce byly prohloubeny vzajemné vztahy
mezi uzivateli i personalem. Nasi uzivatelé maji tedy
moznost se na kvalité sluzby podilet a jeji pribéh ak-
tivné ovlivnit.

V dubnu 2022 bylo vybrano Sest uzivateld k Gcasti na
skupinové reminiscencni terapii na téma: ,M6da mého
mladi”. Se véemi uzivateli nejdfive probéhl individualni
rozhovor pod vedenim klicového pracovnika. Terapie
probéhla v reminiscen¢ni mistnosti. Byla vyhotovena
reminiscencni nasténka, ktera byla k dispozici i dalsim
uzivatelim zafizeni po dobu 14 dni, a tematicky kviz.
Setkani bylo pro vsechny pfijemné. Navazali jsme te-
maticky na rozhovory, které byly vedeny s klicovymi
pracovniky, a probihala volna diskuse, k niz jsme vyu-
zili obrazky zachycené na nasténce. Jelikoz byl pro uzi-
vatelky pfipraven kratky a jednoduchy kviz, pfipomnéli
jsme si trosku historie, ktera se tykala mody 40. az
70. let. Téma ozivilo vzpominky uzivatelek na modu
a zpUsob oblékani v dobé, kdy byly mladé. Nejvice
se dokazaly rozvasnit pfi vzpominani na svatebni Saty.
Vzhledem k tomu, ze vékové slozeni uzivatelek bylo
rdzné, méli jsme zastoupeni svatebnich Satl v kazdé
dekadé a médni trendy, které tehdy viadly, se promitly
pravé v téchto modelech. Pfes médu jsme se nako-
nec dostali az ke spolecenskym udéalostem, jako jsou
plesy a vecerni réby a liceni. V zavéru jsme se spole¢né
pustili do zdbavného kvizu, jehoz vyhodnoceni jsme
si zprijemnovali kratkymi historkami, na které si uzi-
vatelky vzpomnély pfi vysloveni otazky a odpovédi.
Dal$im nosnym tématem v roce 2022 pro reminis-
cencni terapii bylo téma ,Nejkrasnéjsi nevésta“. V fijnu
byly osloveny zaméstnankyné a uzivatelky domova
pro seniory se zadosti o zapUjceni svatebnich foto-
grafii. Do této aktivity se zapojily Ctyfi zaméstnankyné
a Ctyri uzivatelky. Z fotografii byla vytvorena nasténka
v reminiscencni mistnosti.
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Reminiscencni mistnost

Soucasné probihala anketa, do které se mohli zapo-
jit nejen uzivatelé, ale také zaméstnanci, ktefi tajné
hlasovali pro svého favorita. Vyhodnoceni ankety
nasledné probéhlo pfi Halloweenském posezeni dne
31.10. 2022. Zde byla také predana cena vitézce. Do
ankety se zapojilo celkem 20 uzivateld a zaméstnancd.
K Ucasti na skupinové reminiscencni terapii na téma
.Nejkrasnéjsi nevésta” bylo vybrano Sest uzivatelek. Se
vsemi nejdfive probéhl individualni rozhovor pod ve-
denim klicového pracovnika, ktery mél za ukol ziskat
potiebné odpovédi a informace. Socialni pracovnice si
pripravila skupinovou reminiscencni terapii, ktera pro-
béhla 24. 10. v reminiscen¢ni mistnosti. Navazali jsme
tematicky na rozhovory, které byly vedeny s klicovymi
pracovniky, ale probihala i volna diskuze, k niz jsme
vyuzili fotografie na reminiscencni nasténce. Toto téma
ozivilo vzpominky na zasnuby, pribéh hostiny, obrad,
fotografovani, ale i starosti, které s pripravami vyvstaly.
Uskutecnénim tohoto kratkodobého cile doslo k na-
plnéni cile sluzby v oblasti prace s uzivatelem. Zamé-
rem bylo naplnit cil v individualnim pfistupu k uziva-
teli s ohledem na jeho potreby, podpore vlastni vile
uzivatele a vlastni seberealizaci a vytvoreni podminek
pro aktivni traveni volného Casu.

Koncertni dopoledne se uskutecnilo 29. 3. 2022. Sku-
te¢nost, Ze se seniofi prevlékli do SatQ, které stan-
dardné nenosi, v nich vyvolala pocit, Ze si za kulturnim
zazitkem nékam dosli a osobné se zucastnili. Bylo to
zpestreni jinak vsednich dni. Smyslem této akce bylo
vytvoreni podminek pro aktivni traveni volného casu
uzivateldm zarizeni.

Ve stiedu 1. 6. 2022 se v domové pro seniory usku-
tecnil jiz 4. ro¢nik tradi¢nich Antickych her. Hry byly
zahajeny zapalenim pochodné, ohen horel po celou
dobu her i pohosténi. Uzivatelé, ktefi se zUcastnili, ab-
solvovali tfi soutézni discipliny: zapaleni olympijského
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ohnég, slozeni puzzle, na kterém byla vyobrazena an-
ticka bohyné a bourani chramu. U kazdé discipliny
si mohli uzivatelé vyzkousSet bystrost, odhad, silu
a soustfedéni. Kazdy si svou silnou stranku nasel
v jiné soutézi, ¢cimz byly vysledky velmi vyrovnané.
Antickych her se zUcastnilo 17 uzivatel(, ktefi se za
pomoci personalu aktivné zapojili do pfipravenych
soutézi. Akce probéhla v prijemné atmosfére, kdy se
uzivatelé navzajem v soutézich podporovali a fandili
si. Byli vyhlaseni tfi nejlepsi sportovci. Kazdy Ucastnik
si odnesl pamétni list. Nejvétsi potéseni vsak sklidilo
pohosténi, na kterém se uzivatelé sami podileli v ramci
skupinové aktivizace. | pfi naplhovani cile této aktivity
jsme naplnili kritérium pro vytvoreni podminek pro
aktivni traveni volného casu, kritérium v individualnim
pfistupu k uzivateli s ohledem na jeho potreby, pod-
pore a respektovani vlastni vile a vlastni seberealizaci.
Adventni obdobi jsme si zpfijemnili aktivitami, které
jsou s timto ¢asem Uzce spojeny. Dne 24. 11. jsme
spolecné na zahradé naseho zafizeni rozsvitili vanocni
strom s ochutnavkou dobrého vanocniho punce. Dne
7. 12. jsme se zGcastnili spolecné akce ,Cesko zpiva
koledy” s Deniky Bohemia a Ceskym rozhlasem. Ve
Ctvrtek 8. 12. jsme usporadali Adventni trhy, kde pro-
béhla burza nasich spole¢nych vyrobkd, véetné vanoc-
niho posezeni s malym obcerstvenim, kdy byli pozvani
i rodinni pfislusnici nasSich uzivatel(. Dne 16. 12. pfisly
nase seniory potésit déti péveckého sboru Kristalek pfi
7. ZS pod vedenim Mgr. Jany Weissové. Dne 20. 12. se
konalo krasné dopoledne ve spolecnosti Krusnohorské
dudacké muziky v doprovodu naméstkyné primatora
Ing. Markéty Staré, ktera kromé prani predala nasim
uzivateldm nadherny darkovy kos plny dobrot. Po vy-
stoupeni nasledovala slavnostni tabule plna pohosténi,
na jejiz pripravé se podileli i uzivatelé.
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7.2 DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvlastnim rezimem je soucasti objektu Bar-
virska 495. Poslanim domova se zvlastnim rezimem je
podpora uzivateld, ktefi se z divodu Alzheimerovy cho-
roby ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potrebuji pomoc
druhé osoby.

Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym dusenim one-
mocnénim ve véku od 55 let.

K datu 31. prosince 2022:

» kapacita zafizeni 33 l0zek

= v prabéhu roku 2022 sluzbu vyuzilo 43 uzivatell

» k31 prosinci 2022 umisténo 31 uzivatel(, z toho
28 Zen a 3 muzi

» pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Il -7
pocet uzivateld zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni lll - 8
pocet uzivateld zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni IV — 14

* pramérny vék uzivatell — 85,4 let.

V roce 2022 byla provedena rekonstrukce centralni kou-
pelny v Domové se zvlastnim rezimem. Podrobnéjsi
informace o stravovani, spolecenskych aktivitach a exis-
tenci nového vybaveni a pomicek uvedené v souvislosti
s pobytovou sluzbou Domov pro seniory jsou relevantni
i pro pobytovou sluzbu Domov se zvlastnim rezimem.
U této socialni sluzby je s ohledem na jeji specifika jesté
vyznamnéji kladen ddraz na posouzeni a zohlednéni in-
dividuélnich potreb a zdravotniho stavu uzivatell pro
zajisténi jejich bezpecdnosti a ochrany.

V souvislosti s poskytovanou sluzbou je k dispozici také
bezplatna poradna pro osoby trpici demenci, Alzheime-
rovou chorobou a jejich pecujici, kterou v uplynulém
roce kontaktovalo a poradenstvi bylo poskytnuto ve 33
pripadech.

7.3 DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je soucasti
objektu Barvirska 495. Jeho poslanim je podpora uziva-
teld, ktefi se z dlivodu télesného nebo zdravotniho posti-
Zeni ocitli v nepfiznivé socialni situaci a potrebuji pomoc
druhé osoby. Cilovou skupinou jsou osoby s télesnym
a zdravotnim postizenim ve véku od 40 let.

K datu 31. prosince 2022:

» kapacita zafizeni 6 l0Zek

» v prGbéhu roku 2022 sluzbu vyuzilo 8 uzivatell

=k 31. prosinci 2022 umisténo 6 uzivateld,
z toho 5 muzd a 1 Zzena

» pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Il - 2
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni Ill -3
pocet uzivatell zavislych na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni IV — 1
pocet uzivatell trvale upoutanych na lizko - 1
pocet uzivateld mobilnich za pomoci druhé
osoby nebo technickych pom(icek — 5

* pramérny vék uzivatell — 58,2 let.

Podrobnéjsi informace o stravovani, spolecenskych akti-
vitach a existenci nového vybaveni a pom(icek uvedené
v souvislosti s pobytovou sluzbou Domov pro seniory
jsou relevantni i pro pobytovou sluzbu Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim. Také v pfipadé této sluzby plati,
Ze jsou ve vsech smérech zohlednovana jeji specifika a in-
dividualni potreby uzivateld.
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7.4 DENNI STACIONARE

Denni stacionar pro seniory a handicapované obcany, Barviiska 495, Most

Klientlim je zajistovana péce v rozsahu zakladnich ¢in-
nosti — pomoc pfi zvladani béznych Ukonl péce o vlastni
osobu, pomoc pfi osobni hygienég, poskytnuti stravy, vy-
chovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné terapeu-
tické Cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajm( a pfi obstaravani osobnich zélezitosti. Veskeré
vnitini prostory zafizeni jsou bezbariérové. Uzivatelé
sluzby mohou v misté vyuzivat klubovnu, odpocinkovou

mistnost a jidelnu, dale také spolecenské prostory, kom-
pletné zrekonstruovanou ergoterapeutickou mistnost
Ci aktivizacni kuchynku. Pfi svém pobytu a na zakladé
dohodnutého pfistupu mohou uzivatelé dale vyuzivat
v ramci aktivizacnich ¢innosti volnocasovych aktivit v po-
dobé aplikace canisterapie, virtualni reality a za¢astnit se
vSech poradanych kulturnich akci.

V roce 2022 vyurzilo sluzeb stacionare 9 uzivateld.

Denni stacionai pro mentalné postizené klienty, prip. kombinované handicapované obcany,

Jiriho Wolkera 404, Most

Mezi pravidelné aktivity stacionare patfi vycvik mozko-
vych funkci, ziskavani novych dovednosti ¢i udrzovani
téch stavajicich.

Klienti v rdmci tréninku sobéstacnosti obvykle 1x tydné
vari, Casta je vytvarna cinnost, kondicni cviceni, plavani
Ci rlizné spolelenské aktivity (navstéva divadla, vystav,
navstéva restaurace). V zafizeni se v roce 2022 zacala
realizovat canisterapie.

S klienty byly v roce 2022 realizovany vylety do mést-
ského Gtulku v Mosté, v Litvinové, vylet viakem Svestko-
vou drahou, vylet do Zatce, LitoméFic, vareni pro rodice
a spolecné posezeni, bowling, Laser game aréna, na-
vstéva kina aj.

V roce 2022 vyuZilo sluzeb stacionare 16 uZivatel(.

Denni détsky rehabilitacni stacionar, Frantiska Malika 973, Most

V rehabilitacnim stacionafi se poskytuje kvalifikovana
komplexni péce détem ve véku 1-17 let s kombinova-
nym postizenim, zejména s poruchami hybnosti, détem
prevazné postizenym détskou mozkovou obrnou a détem
s dusevni poruchou. Kapacita sluzby pro denni pobyt je

Objekt Frantiska Malika 973 — denni mistnost, herna

12 klientd, v roce 2022 vyuzivalo sluzeb denniho pobytu
16 klientd.

V roce 2022 doslo k zatepleni obvodového plasté budovy
zafizeni, v ramci néhoz probihaly také prace na vzducho-
technice. Loznice détského stacionare byla vymalovana




Denni détsky rehabilitacni staciondr — socidlni zarizeni

a vybavena novym nabytkem poté, kdy byl stavajici na-
bytek poskozen pfi zavadé na radiatoru.

V roce 2022 se zarizeni zapojilo do projektu Hejbni Mos-
tem!, ve kterém se navrh na vybudovani nového pisko-
viSté na zahradé détského stacionare umistil na prvnim
misté. K realizaci projektu dojde na jare roku 2023.

Od cervence 2022 byla rozsifena nabidka oSetreni dét-
skych klientd v Détskeé |écebné rehabilitaci o metodu ACT.
Jedna se o moderni terapii pfi oSetreni asymetrického
vyvoje novorozencu a ostatnich détskych klientd, kterou
Ize vyuzit jako alternativu k reflexni lokomoci dle Vojty.
Rodice zavedeni nové rehabilitacni metody vitaji a jevi
o moderni terapii zajem.

V rdmci zkvalithovani sluzeb pro nase détské klienty se
zdravotnim postizenim byla zajiténa pravidelna caniste-
rapie, ktera bude v zafizeni probihat dle potfeby i néko-
likrat v mésici.

V priibéhu roku 2022 se uskutecnilo v détském stacionari
hned nékolik vydarenych akci. Jednou z nich byl Dét-
sky den, ktery probihal na zahradé zafizeni spolecné se
zakonnymi zastupci déti, a svou navstévou nas potésila
naméstkyné primatora Ing. Markéta Stard, ktera détem
prinesla darecky. Na zavér akce jsme si pro déti prichystali
prekvapeni v podobé vystoupeni Hopsika.

V srpnu 2022 jsme pro déti zorganizovali celodenni vy-
let do zdbavniho parku Mirakulum, a to predevsim diky
financnimu daru od Nadacniho fondu Severoceska voda,
ktery ndm vénoval castku 10 000 K¢.

V prosinci se déti v nasem zafizeni mohly radovat z na-
vStévy Certa, Mikulase a andéla béhem mikulasské be-
sidky, které se zUcastnila Ing. Markéta Stara a Ing. Lucie
Budilova, hlavni metodicka organizace.

Béhem roku 2022 byly do détského stacionare zakoupeny
nové didaktické pomdcky a doslo k obméné téch stavajicich.
Vzdélavani pracovnic détského stacionare bylo radné
splnéno. Pracovnice volily prevazné kurzy zamérené na
specifika déti s postizenim tak, aby absolvované kurzy
prispély ke zlepseni stavu klientd.

Spolecenskd mistnost

V rdmci rehabilitace jsou détem ve stacionari poskyto-
vany cinnosti zamérené na rozvoj:

motorickych funkci - rozvijeni hrubé a jemné mo-
toriky prostiednictvim riiznorodych her a fyziote-
rapie dle ordinace |ékare

navykl a sebeobsluznych dovednosti — nacvik
a upevnovani navyku v oblasti stravovani, osobni
hygieny, oblékani a svlékani

kognitivnich funkci - rozvijeni feci (popfipadé alter-
nativni formy komunikace), vnimani, mysleni, paméti,
pozornosti atd. s vyuzitim Sirokého spektra her, spe-
cidlné pedagogickych metod, bazalni stimulace atd.
socialnich dovednosti — prostfednictvim plano-
vanych spolecenskych akci, her a kazdodennich
interakci s ostatnimi détmi a s tetami v zafizeni
umoziujeme ditéti osvojit si pravidla spolecensky
zadouciho chovani.

Prostory rehabilitace
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Veskeré Cinnosti zajistuji kvalifikované pracovnice — fy-
zioterapeutky.

Aktivizace se neomezuje jen na spolupraci pfi rehabilitaci,
soucasné je nutné podporovat neuropsychicky vyvoj

ditéte, véetné psychologického a vychovného vedeni
i socialni adaptace. Soucasné s lécbou je détem posky-
tovana také vychovné-vzdélavaci a socialni péce. Tuto
pédi zajistuji specialni pedagog a pracovnice v socialnich
sluzbach.

Denni détsky rehabilitacni stacionar — prehled lé¢ebnych vykon( za rok 2022

Zdravotni vykon

Déti s pobytem ve stacionari

Déti dochazejici ambulantné Celkem

7.5 PECOVATELSKA SLUZBA

V roce 2022 vyuzilo sluzeb pecovatelské sluzby cel-
kem 294 klient(. Nejzadanéjsimi sluzbami byla pomoc
pri Ukonech osobni hygieny na lGzku, pfiprava, pomoc
a podpora pfi podavani jidla, bézny Uklid a bézné nakupy.
Béhem roku 2022 nové uzavrelo smlouvu o poskytovani
pecovatelské sluzby 49 osob. Nékolik stavajicich uzivatell
si sluzbu rozsifilo o dalsi Ukony — doprovody k lékafi a na
nakupy a osobni hygienu. Od poloviny roku méme navy-
Seni navstév u klientl vicekrat denné + vikendy.

V loriském roce se na pfimé pédi o uzivatele pecova-
telské sluzby podilelo celkem 16 pracovnic v socialnich
sluzbach. Béhem roku 2022 byl ukonéen pracovni pomér
s jednou pracovnici z terénu, za kterou byla pfijata nova
pracovnice. V této dobé se na pfimé péci o uzivatele pe-
Covatelské sluzby podilelo 11 pracovnic v terénu. Déle
sluzby zajistovaly socialni pracovnice na 0,2 pracovniho
Uvazku, vedouci Useku terén a vedouci zafizeni. V tomto
personalnim obsazeni byla viem uzivatelim, ktefi maji
uzavienou smlouvu o pecovatelské sluzbé, plné poskyt-
nuta kvalitni odborna péce.

Vedouci Useku terén se socialni pracovnici spolupraco-
valy se socialnimi pracovnicemi jinych instituci, jedna se
predevs$im o zaméstnance Magistratu mésta Mostu a Ne-
mocnice Most.

Pracovnice stale nabizeji rozsifeni poskytovanych sluzeb
dle potfeb uzivateld. Letaky s informacemi o pecovatel-
ské sluzbé byly dle moznosti dopliovany u praktickych
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Individualni cviceni 782 483 1265
Vojtova metoda 871 1991 2862
Virivka 13 8 21
Konzultace 4 16 20
Kontrolni vySetreni - 2 2
Individualni LVT - 48 48
Kineziologicky rozbor - 2 2
LTV individuélni, na pfistrojich, pod dohledem - - -
Mobilizace patere - - -
Vstupni vysetreni 4 51 55
Mékké techniky 99 37 136

|ékarl a predany socialni pracovnici Nemocnice Most.
Nékolik uzivateld ndam bylo doporuceno pracovnicemi
Magistratu mésta Mostu.

V pribéhu minulého roku také probéhla revize viech
standard( kvality socialnich sluzeb a vnitfnich pravidel.
Déle byly vytvoreny nové pracovni postupy a probéhla
revize stavajicich pracovnich postupd.

Od Unora nové zapUjcuje pecovatelska sluzba kompen-
zacni pomicky (nabizime mechanické voziky a choditka).
V Unoru 2022 byla uzaviena smlouva s Asociaci posky-
tovatel(i socialnich sluzeb Ceské republiky, z.s., 0 pro-
vedeni certifikace ,Znacka kvality v socialnich sluzbach”.
Nasledujici mésice jsme se pfipravovali a dne 23. 9. 2022
probéhla na pecovatelské sluzbé certifikace. Rozhodnuti
o udéleni ZNACKY KVALITY a ziskani 5 hvézd z maxi-
malné 5 moznych jsme pfijali 22. fijna 2022.

Dne 16. 2. 2022 probéhlo slavnostni predani vozu Da-
cia Lodgy v ramci projektu ,Socialni automobil” uréeny
pro pecovatelskou sluzbu. V dubnu jsme uspéli s zadosti
o dotaci na ziskani novych elektromobil{.

Harmonie tietiho véku vydala v ¢ervnu ¢lanek o pecova-
telské sluzbé, kde se vedouci Useku terén a vedouci zafi-
zeni snazily priblizit chod pecovatelské sluzby verejnosti.
Ve spolupraci s Dopravnim podnikem mésta Mostu
a Litvinova, a. s., bézel nékolik mésicl spot pecovatelské
sluzby v MHD.
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Pecovatelska sluzba Pecovatelska sluzba
— poskytnuté zakladni sluzby v hodinach za rok 2022 - poskytnuté tkony v kg za rok 2022
Pocet hodin  Pocet klientt Mnozstvi Pocet klientt
poskytnuté  vyuzivajicich pradlavkg  vyuzivajicich
sluzby sluzbu sluzbu
bézny nakup 699 42 prani a Zehleni pradla 135 28
bézny Uklid a Gdrzba 881 57
domécnosti Pecovatelska sluzba - poskytnuté ukony za rok 2022
doprovod k lekafi, na 32 8 Ukony pecovatelské sluzby ~ Pocet Gkonl  Pocet klientd
Instituce vyuzivajici
pochuizky 271 28 sluzbu

priprava, pomoc a podpora 1397 41 dovézka obéd 14 092 144
pri podavani jidla a piti

pomoc pfi oblékani 3
a svlékani

pomoc pfi prostorové 35
orientaci pohybu ve vnitfnim
prostoru

pomoc pfi Ukonech osobni 1396
hygieny
pomoc pfi zajisténi velkého 176
tklidu
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7.6 STREDISKO DENNIi PECE

Poslanim strediska denni péce je poskytovani vychovné
a zdravotné preventivni péce détem ve véku od 16 mé-
sict do 3 let véku. Kapacita strediska je 23 mist. Stredisko
bylo v priibéhu roku 2022 v provozu 234 dni, v priméru
dochéazelo denné 12-13 déti. K 31. prosinci 2022 bylo za-
psano k denni dochazce 23 déti.

V roce 2022 probéhlo zatepleni obvodového plasté bu-
dovy zafizeni, v ramci kterého také probihaly prace na
vzduchotechnice. Doslo k obnoveni stavajiciho vybaveni
loznice Strediska denni péce o déti do tfi let véku, kdy
byly zakoupeny nové détské postylky a Ulozné skfiné.
Loznice jesli byla nové vymalovéna.

Dne 23. brezna 2022 byla pracovnice v socialnich sluz-
bach Strediska denni péce o déti do tfi let véku ocenéna
za svou praci s détmi v jeslich pfi pfilezZitosti Dne ucitelG.
V Cervnu 2022 jsme ziskali finanéni dar od Nadacniho
fondu Severoceska voda v hodnoté 10 000 K¢, ktery byl
vyuzit k uhrazeni dopravy na vylet s détmi do zabavniho
parku Mirakulum.

Stredisko denni péce o déti do tfi let véku se spolecné
s Dennim détskym rehabilitacnim stacionafrem zapojily
do vyzvy Hejbni Mostem!, kdy se navrh na vybudovani
piskovisté na zahradé zafizeni umistil na prvnim misté.
Realizace projektu bude probihat na jare 2023.

V zafi 2022 byla navazana spoluprace s Aquababy Most
a pro déti byly zajistény kazdy patek lekce plavani.

V listopadu 2022 byla zajisténa pro déti, které dochazeji
do jesli, canisterapie, pfi které se vyuziva hra se psem,
polohovani, Cinnosti spojené s péci o psa, jako je krmeni,
Cesani atd. Canisterapie slouzi ke zlepseni psychického
i fyzického stavu ditéte, uplatiiuje se také pfi vychové
a vzdélavani déti.

Stfedisko denni péce — herna

Déti dochazejici do strediska (spole¢né s détmi z denniho
détského rehabilitacniho stacionare) se zdcastnily mnoha
akci, napf.:
* Den déti
* Bily den
* Ponozkovy den - vyzva pro lidi na podporu lidi
s Downovym syndromem
* Dynovani
» Den otevienych dvefi
* Masopustni rej
*  Mikulasska nadilka
= Cekéni na Jeziska — akce presunuta z divodu
vysoké nemocnosti déti na leden 2023
= Velikonoce
= Halloween
» Aquababy Most - lekce plavani
» Fotbalovy turnaj
» Kloboukova promenada a dalsi.
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7.7 PENZIONY PRO SENIORY

Penziony pro seniory jsou urceny pro bydleni osob, které
jsou ve starobnim didchodu nebo osoby pobirajici inva-
lidni dichod pro invaliditu tretiho stupné, které nepo-
trebuji pomoc druhé osoby. Ve vsech penzionech pro

Penzion pro seniory, Albrechticka 1074, Most

= kapacita zafizeni 60 bytovych jednotek
(z toho 4 jednollzkové, 56 dvoullizkovych)
=k 31. prosinci 2022 umisténo 69 obyvatel,
z toho 44 Zen a 25 muzl
= pramérny vék obyvatel - 75 let.

V roce 2022 byla dokoncena posledni faze zatepleni objektu
vCetné bezbariérovych bytovych jednotek. V ramci projektu
.Hejbni Mostem” doslo k zGtulnéni zahrady zafizeni, kdy
obyvatelé vyhrali difevéné zastreSeni posezeni u ohnisté.
Navrhovatelkou byla predsedkyné vyboru obyvatel.

Rok 2022 byl plny kulturnich akci a aktivit. Dne 9. 3. se
uskutecnila oslava k Mezindrodnimu dni zen, kterou oby-
vatellm zpfijemnily déti z materské skoly v Albrechtické
svym tanecnim programem. Dne 27. 4. probéhla ,Jarni
zabava’, kterou zpfijemnilo svou hudbou Duo Silver. Kon-
cem kvétna probéhl tdborak opét s programem, ktery si
pripravili zaci 14. ZS. V &ervnu se jako kazdoroéné oby-
vatelé nechali odvést na ,Seniorskou Slapotu”, aby stravili
pfijemné dopoledne v pfirodé s malym obcerstvenim.
Dne 6. 6. probéhl na zahradé zafizeni ,Détsky den pro MS
Albrechticka”, ktery byl plny aktivit ve spolupraci s hasici

seniory jsou sluzby poskytovany v ramci pecovatelské
sluzby (napt. nakupy, doprovody na vysetreni, prani pra-
dla, Uklid, dovoz stravy).

a zachrannou sluzbou. V srpnu se aktivné ucastnili ,Let-
niho setkani seniord”, kde stravili prijemné dopoledne pfi

krasném kulturnim programu. V zafi probéhla za spo-
luprace s pani naméstkyni vychazka obyvatel na jezero

Most, ze které byli obyvatelé velice nadsSeni a 15. 9. se

uskutecnil vylet do Karlovych Vard. Podzimni mésice za-
koncili konanim ,Vaclavské tanecni zébavy s tombolou”.
Na konci roku nastava vanocni cas a 30. 11. se v nadherné
nazdobeném zafizeni rozsvitil vanocni stromecek a va-
noc¢ni naladu nam zpfijemnily déti ze zakladni umélecké

Skoly svym hudebnim vystoupenim. Pfi této pfilezitosti

navstivila zafizeni ndméstkyné priméatora Ing. Markéta

Stard, ktera predala obyvatelim pod stromecek darkovy

kos. Kazdy konec mésice byl ve znameni kavarnicek, kde

si obyvatelé popovidali pfi dobré kavé a zavzpominali na

staré Casy. Po cely rok 2022 se obyvatelé pravidelné se-
tkavali ve spoleCenské mistnosti pfi jednoduchém cviceni

s balony, soutézili mezi sebou ve cvrnkané a kuzelkach,
hrali kvizy, karty a Sipky ve spolecenské mistnosti. Dale se

setkavali v keramické dilné a vyrabéli dekorace, které se

v ramci prodejnich trh(i prodavaly. V dilné se také konalo

posezeni pfi kytarach a zpévu.
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Penzion pro seniory, Komoranska 818, Most

» kapacita zafizeni 86 bytovych jednotek

=k 31. prosinci 2022 umisténo 94 obyvatel,
z toho 69 Zen a 25 muzi

» prlmérny vék obyvatel - 79 let.

V roce 2022 byla v penzionu zrekonstruovana vstupni
hala v rdmci projektu Hejbni Mostem! Byly vyménény
staré zarivky za Usporné kruhové, dockali jsme se kom-
pletni nové vymalby. Natfeny byly také zarubné skle-
nénych dvefi vedoucich ke schrankam a byl vyménén
veskery nabytek. Misto starych korkovych nastének byly
instalovany moderni barevné, diky nimz se obyvatelé
|épe orientuji ve zverejiovanych informacich. Ke konci
roku byly také nainstalovany nové postovni schranky.

Béhem roku probéhla v penzionu také spousta akci.
Kazdy rok se poradaji tfi zabavy, 23. 3. probéhla Josefov-
ska, kdy ndm k poslechu a tanci hrélo Silver duo, stejna
kapela nam zahrala i 29. 9., kdy se konala Vaclavska za-
bava. Na Mikulasskou zébavu, konanou 1. prosince, jsme
si pozvali oblibenou kapelu Sortiment. Dne 28. 4. jsme
oslavili svatek vsech ¢arodéjnic spole¢nym posezenim
u ohné a pecenim buftd, spolecné jsme si vytvorili také
majku, ktera zdobila vchod pred nasim penzionem az
do konce kvétna. V zafizeni déle probéhlo vystoupeni
déti z MS Komoranska na Den matek, dne 30. 5. nas
svym zpévem potésil sbor Podkrusnohorského gymnazia
v Mosté, tzv. SMoG, ktery nam zazpival pisné moderni,
stfedovéké i pisné z pohadek. Dne 24. 6. jsme stravili
krasné dopoledne na nasi zahradé s détmi z jeslicek

v ul. Frantiska Malika, které nam zazpivaly, zatancily,
a pak jsme si vSichni spolecné uzili ovocny piknik. Dne
3. 10. nase zahrada ozila navstévou 4 lamich klukd Ro-
gera, Freddieho, Jerryho a Sancha, které si nasi obyva-
telé mohli pohladit, vodit a dozvédéli se néco o jejich
chovu. Dne 6. 10. ve vecernich hodinach jsme na za-
hradé zazili neskute¢nou ohnivou show v podani skupiny
2 Much Fire plnou ohné a svételnych efektl. Dne 3. 11.
jsme se opét sesli na nasi zahradé na Halloweenském
posezeni, kdy jsme si upekli spolecné bufrty, popovidali
a predevsim vydlabali dyné, které pak zkraslily vchod
naseho penzionu. Dne 9. 11. nas navstivila kapela PDF,
kterd nam zpfijemnila podzimni odpoledne svym hu-
debnim vystoupenim, kdy zaznély oblibené hity Hany
Zagorové, Heleny Vondrackové a Karla Gotta. Dne 15. 11.
jsme se celé dopoledne vénovali tvorfeni podzimnich
dekoraci s détmi z MS U Cachovny, které nam i zazpivaly
krasné podzimni pisnicky. Zavér roku byl akcemi pfimo
nabity. Zacali jsme dne 28. 11, kdy jsme za pfitomnosti
naméstkyné primatora Ing. Markéty Staré rozsvitili va-
nocni jedlicku a poté si uzili poslech krasnych melodii
oblibené Krusnohorské dudacké muziky. Dne 1. 12. jsme
si zatancovali na jiz zminéné Mikulasské zabavé, dne
6. 12. jsme si poslechli vanocni pisné a koledy v podani
sboru Podkrusnohorského gymnézia v Mosté, dne 7. 12.
nam zazpival sbor cirkve bratrské Zpivej. S navstévami
na nas nezapomnély ani déti, dne 8. 12. k ndm pfisly na
vanocni besidku déti z MS U Cachovny a dne 14. 12. déti
z MS Komoranska.
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Po cely rok probihaly v zafizeni pravidelné kavarnicky
obyvatel, které jsou rizné tematicky zamérené a obyva-
telé pak podle toho voli i vhodné obleceni. Jedna se napfr.
o kavarnicku puntikatou, kloboukovou nebo s tématem
.Jedeme na hory” a tak podobné. Zde se obyvatelé kromé

Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180, Most

= kapacita zafizeni 99 bytovych jednotek

(z toho 77 jednollzkovych, 22 dvoultdzkovych)
=k 31. prosinci 2022 umisténo 115 obyvatel,

z toho 80 Zen a 35 muzd
» pramérny vék obyvatel - 75 let.

V roce 2022 probéhlo rozsifeni kamerového systému
o dvé kamery. Jedna je umisténa u hlavniho vchodu
a druha sméfuje na zahradni altan. Uskutecnily se prace
spojené s vyménou odpadnich trubek v suterénu budovy
A. Misto starych zérivek byly instalovany Usporné zarivky
na sluzebné zafizeni a v kancelafi vedouci zafizeni.

Rok 2022 byl plny kulturnich akci a aktivit. Dne 10. 3. se
uskutecnila ,Tanecni zabava ke Dni Zzen", kdy k poslechu
a tanci zahrali manzelé Hvozdovi. V dubnu se poradal
jiz Sesty rocnik turnaje v kuzelkach pro celou Méstskou
spravu socialnich sluzeb v Mosté, p. o. Dne 28. 4. vybor
obyvatel usporadal taborak s opékanim burtli a s oslavou
svatku carodéjnic.

V Cervnu se jako kazdorocné obyvatelé nechali odvést na
,Slapotu”, aby stravili pfijemné dopoledne v piirodé s ma-
lym obcerstvenim. V srpnu se aktivné Gcastnili ,Letniho

spolecné konverzace u obcerstveni vénuji i riznym sou-
tézim a hrani binga.

V zafizeni plsobi také Komoranky, které se schazeji jed-
nou za 14 dni ve Ctvrtek a v ramci ergoterapie vyrabi
rGizné tematické vyrobky.

° 1

setkani senior(”, kde v kategorii penzionu ziskali prvni
a druhé misto. V zafi probéhla za spoluprace s pani na-
méstkyni vychazka obyvatel na jezero Most, ze které byl
obyvatelé velice nadseni a podzimni mésice zakoncili ko-
nanim ,Jifinkové tanecni zabavy".

Na konci roku nastava vanocni ¢as a 1. 12. se v nadherné
nazdobeném zafizeni rozsvitil vanocni stromecek, pfi kte-
rém si obyvatelé zazpivali koledy. Nasledné se konala dne
7.12. ,Mikulasska zébava", na které obyvatelim predala
darkovy ko$ naméstkyné primatora Ing. Markéta Stara.
Kazdy konec mésice byl ve znameni tematickych kavar-
nicek, napt. pruhovand, klobouckova, bila, maskarni nebo
kucharska. Pro obyvatele jsou oblibenou akci. Manzelé
Bauerovi vzdy vtipnym zplsobem obyvatele pobavili a na
zakonceni roku pfipravili ,Silvestrovskou kavarnic¢ku”.

Po cely rok 2022 se obyvatelé pravidelné setkavali v télo-
cvicné pri jednoduchém cviceni, soutézili mezi sebou ve
cvrnkané a kuzelkach, hrali karty ve spolecenské mistnosti
a hrali ping pong v malé télocvi¢né. Déle se setkavali
v keramické dilné a vyrabéli dekorace, které se v ramci
prodejnich trhd prodavaly.
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PODAME RUKU VSEM, KTERI NAS POTREBUJI

7.8 PORADNA PRO RODINU, MANZELSTVi A MEZILIDSKE VZTAHY

Hlavnim poslanim poradny bylo v roce 2022 poskytovani
sluzeb odborného socialniho poradenstvi. Poradna pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy ma v roce 2022
narlst 50 % na zadatelich o sluzbu oproti roku 2021.
Sluzba je poskytovana jednotlivclim, parim, manzelim
a celym rodinam, které se ocitly v nepfiznivé socialni si
tuaci a z rliznych pficin ji nezvladnou resit vlastnimi silami.
Poradna spolupracovala se Ctyfmi externimi pracovniky.
Problematika, se kterou klienti pfichazeji, je velmi pestra.
V roce 2022 se fesila v poradné problematika osobni, pa-
rova, rodinna.

Bylo provedeno 570 konzultaci z toho:
s osobni problematikou 286

s parovou problematikou 109

s rodinnou problematikou 175

se socialni problematikou 0.

7.9 OSTATNI CINNOSTI

Stravovaci sluzby

Stravovaci sluzby zajistované centralni kuchyni v objektu

Barviiska 495 byly poskytovany ve standardni kvalité.

V roce 2022 bylo z centralni kuchyné odebrano 172 980
obédu.

Pro uzivatele v pobytovych sluzbach je kuchyni zajisto-
vana celodenni strava (v roce 2022 bylo vydano 120 956

snidani, 116 280 svacin a 115 350 veceri).
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V lednu probéhla v poradné exkurze pro studenty Stredni
zdravotnické Skoly v Mosté.

Schiizka Oblastniho sdruzeni Severni Cechy Asociace
manzelskych a rodinnych poradcl se uskutecnila 14. fijna
2022. Soucasti byla i odborna prednaska na téma ,Dité
v rodiné”.

S Okresnim soudem v Mosté probihéa dle potfeb spolu-
prace prevazné ohledné reseni vychovy déti pred a po
rozvodu.

Stejné jako v loriském roce se i letos poradna zapojila do
Komunitniho planovani socialnich sluzeb v Mosté.
Oddéleni socialné-pravni ochrany déti a oddéleni soci-
alni prace pfi Magistratu mésta Mostu nas kontaktuje se
Zadosti o objednani svych klientl a konzultuji s ndmi, zda
jsou tito klienti nasi cilovou skupinou.

Spolupracujeme také s Linkou dusevni tisné, K-centrem
a Proba¢ni a mediaéni sluzbou CR.
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Aktivizacni cinnosti pro klienty ze vsech zaFizeni provozovanych MSSS v Mosté - p. o.

Rok 2022 byl pro aktivity senior(i v oblasti kulturni, sportovni,
spolecenské, vzdélavaci, tvorivé, védomostni, ale i rekreacni
poznamenan uvolnénim moznosti pro konani aktivit po
dvouleté covidové pauze. Byly podporovany aktivity, které
rozvijeji sobéstacnost, sebeobsluznost, jemnou motoriku,
pamét, pohybové moznosti, ale i spolecensky kontakt.
Seniorlim byly nabizeny rGzné kvizy, kfizovky, tréninky
paméti, soutéze, jako je Clovéce nezlob se, Bingo, cvrn-
kani kulicek, kuzelky, curling. Oblibené jsou také karty
jako spolecenska hra.

Jemna motorika se procvicuje v ergoterapeutickych dil-
nach. Svymi vyrobky se seniofi prezentuji na rdznych
vystavach jako napfiklad v Lysé nad Labem — Sikovné
ruce nasich seniord, dale pri velikonocnich a vanocnich
trzich na namésti v Mosté, ale také na Dnech policie nebo
Dni seniord v Radni¢nim parku. Neméné zasluznou praci
je také reminiscence, to je vzpominani a pfipominani si
starych ¢asd. Novinkou roku 2022 byla nabidka moznosti
vyuziti virtualnich bryli pro imobilni uZivatele, pro perso-
nal moznost vyzkouseni si gerontoobleku, aby si perso-
nal mohl predstavit, co prozivaji nasi seniofi, se kterymi
pracuji. Oblibené jsou také kavarnicky a tanecni zabavy.
Dllezitou aktivitou je pohyb. Procvic¢ovani pohybu
udrzuje nase seniory v mobilité. V nasich zafizenich se
pravidelné celoro¢né se seniory cvici. Seniory v pohybu
podporujeme napfiklad chlzi. A to chlzi po chodbach
zarizeni, v zahradé, oblibenou akci je ,Seniorska slapota”,
kde seniory vyvezeme do pfirody. V roce 2022 se konal
jiz 21. rocnik této akce. Dalsi pohybovou aktivitou je jizda
na rotopedech. Dalsi aktivitou je plavani v mosteckém
Aquadromu, zvlasté fada seniord z penzion( tuto aktivitu
vyuziva. Oblibeny rekondi¢ni pobyt se uskuteénil v Ces-
kém raji, hotel Ort LiboSovice. Na rekondi¢nim pobytu
je o0 nase seniory postarano od rannich hodin az do noci
nabidkou rliznych pestrych aktivit.

Seniofi ziji také kulturou. Nasi seniofi maji moznost na-
vstévovat divadlo, bud formou pravidelného predplat-
ného, nebo na jednotliva predstaveni. K tomu patfi i Mos-
tecké hudebni pondélky, 8 koncertl Big Bandu Zdenka
Tolga v letnich mésicich v Radni¢nim parku. Za seniory
dojizdéli se svymi predstavenimi herci Docela velkého
divadla Litvinov, Divadlo VeTFi, Duo Silver, pévecky sbor
SMoG, zaci ZUS F. L. Gassmanna, ale také Podkrusnohor-
ska dudacka kapela nebo manzelé Hvozdovi. Oblibené
jsou Mostecké hudebni pondélky orchestru Nalady Petra
Macka a nebo také Ceska mie vanocni v divadle nebo
v dékanském kostele Nanebevzeti Panny Marie. Novin-
kou roku 2022 byla soutéz Hejbni Mostem!. Urcita castka
je vénovana aktivitam seniord, coz napfiklad v Domové
pro seniory Harmonie umoznilo uskutecnit 10 kulturnich
predstaveni, kde se predstavili znami herci a zpévaci.
Déle pokracovala spoluprace s Magistratem mésta Mostu,
ktery seniory nasich zafizeni maximalné podporuje. Mezi
dalsi subjekty, se kterymi byla navazéana spoluprace, jsou

materskeé Skoly, zakladni skoly (napf. zékladni Skola Louny,
14. zakladni skola Most, Stfedni skola diplomacie a ve-
rejné spravy Most, Podkrusnohorské gymnazium Most).
Pokracovala spoluprace s preventisty Méstské policie
v Mosté, Méstskou knihovnou v Mosté, Dopravnim pod-
nikem mést Mostu a Litvinova, a.s., a dalSimi.

Vyborné funguje také méstsky klub senior(. Zhruba na
150 senior( klubu cislo 8 tvori seniofi organizace. Zde se
nabizeji seniorlim riizné prednasky, vzdélavaci akce, tré-
ninky paméti, vylety. V roce 2022 to byl napfiklad vylet
do divadla Broadway v Praze na divadelni predstaveni
Laska nebeska, dale vylet do Botanické zahrady v Tepli-
cich, oslavy Dne seniorl v Litoméficich, navstéva pivovaru
Prazdroj a zidovské synagogy v Plzni. Dale maji nasi seniofi
moznost navstévovat sportovni klub seniord. Vyuzivat zde
mohou napfiklad bowling, badminton, ping-pong, mi-
nigolf nebo tenis. Vyvrcholenim je poradani déletrvajici
bowlingové ligy senior(, ktera je velmi oblibena. Druzstvo
nasich seniorl pod vedenim kulturné vychovné pracovnice
vyhralo v roce 2022 okresni a krajské sportovni hry senior(
a postoupili do mezinarodnich celorepublikovych sportov-
nich her seniord, kde se umistili na 12. misté. Pravidelné se
také nasi seniofi Ucastni celostatni akce ,Preplavme svij
La Manche”. V roce 2022 to byl jiz 8. rocnik. Pfi organizaci
pUsobi také skupina seniorek Babci mazoretky, které re-
prezentuji nasi organizaci napfiklad na Dni seniord nebo
pfi rdznych jinych prileZitostech.

Moc dulezity je také socialni kontakt mezi jednotlivymi
zarizenimi nasi organizace. Seniofi pak maji pfi riznych
akcich a aktivitdch moznost se potkavat, sdélovat se své
dojmy, navzajem spolu komunikovat nebo tfeba soutézit.
Takovym pfikladem je ,Seniorska Slapota”, jiz 22. rocnik
Letniho setkani na hipodromu v Mosté a tfeba mezige-
neracni védomostni klani s zaky stiedni skoly, hrani si
s détmi z materské skoly nebo spolecné tvoreni se zaky
zakladni skoly.
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8. POSKYTOVANi INFORMACIi PODLE ZAKONA €. 106/1999 SB.,
O SVOBODNEM PRISTUPU K INFORMACIM

V souladu s § 18 odst. 2 zakona ¢. 106/1999 Sb., o svo-
bodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti (dale jen ,zékon"), zverejiujeme Udaje o své Cinnosti
v oblasti poskytovani informaci.

Podané zadosti
V roce 2021 nebyly podany zadné pisemné zadosti o po-
skytnuti informace dle zakona.

Rozhodnuti o odmitnuti Zadosti
Rozhodnuti o odmitnuti zadosti nebylo v roce 2022
vydano.

Odvolani proti rozhodnuti
Odvolani proti rozhodnuti o odmitnuti zadosti nebylo
v roce 2022 podano.

Rozsudek soudu
Rozsudek soudu ve véci prezkoumani zakonnosti rozhod-
nuti o odmitnuti zadosti nebyl v roce 2022 vydan.

Vycet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odtvod-
néni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence
V roce 2022 nebyla poskytnuta zadna vyhradni licence.

Stiznosti na postup podané podle §16a zakona
V roce 2022 nebyla podana zadna stiznost na postup pfi
vyfizovani zadosti o informace dle § 16a.

Dalsi informace vztahujici se k uplatnéni zakona
Bez dalSich informaci.

9. SEZNAM POSKYTOVATELU DOTACI A DARU V ROCE 2022

Sluzby a cinnost MSSS v Mosté - p. o.,
v roce 2022 byly finanéné podporeny:

Statutarni mésto Most
(zfizovatel organizace)

Ustecky kraj:
(poskytovatel dotace na podporu socialnich sluzeb)

Nadace CEZ

grantové fizeni na podporu region(, vyse prispévku
200 000 K¢ (podpora projektu ,Cykloterapie u jezera
Most, nova energie pro seniory”)

Nadace CEZ
grantové fizeni na podporu region(, vyse prispévku
80 000 K¢ (podpora projektu ,Virtualni realita pro seniory”)

Nadace CEZ

grantové fizeni na podporu region(, vyse pfispévku
51 567 K¢ (podpora projektu ,Oranzové kolo na Mostecké
slavnosti — podpora MSSS v Mosté”)

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

sbirka Jeziskova vnoucata, vyse nadacniho prispévku
14 912 K¢ (podpora projektu ,Zahradniceni v domovech
pro seniory”)

Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu

sbirka JeziSkova vnoucata, vyse nadacniho prispévku
32 100 K¢ (podpora projektu ,Zvifeci navstévy v zarize-
nich pro seniory”)
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Nadacni fond Severoceska voda

program ,Ziva voda”, vyée nadacniho piispévku 10 000 K¢
(podpora kulturni akce pro déti ve stacionari a jeslickach
v roce 2022)

Nadacni fond Severoceska voda

program ,Ziva voda®, vyée nadacniho piispévku 15 000 K¢
(kulturni vystoupeni a spolecenské vyziti pro obyvatele
Penzionu pro seniory, Komoranska 818, Most v roce 2022)

MSSS v Mosté - p. o., obdrzela v roce 2022
sponzorské dary, at jiz vécné, nebo financni,
od nize uvedenych darcu:

Ceské Lékarna Holding, a.s.
Ladislav Dolejska

Jitka Hejdukova
Kimberly-Clark, s.r. 0.
Molik reality, s.r. 0.

Karel Skopec

Arco truhlafstvi, s.r. 0.
ALTRYSS, s.r. 0.

DERSTAV CZ, s.r. 0.

Aa Group, s.r. 0.

TZMO Czech Repubilic, s.r. 0.
Jifi Dvorak

Hana Rodova
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10. ZAVEREM

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, uzivatelé, rodinni pfi-
sludnici, partnefi a darci,

socialni sluzby obecné jsou casti aktivit statu, samospravy
a nestatnich subjekt(. ReSeni problém(i jednotlivcd, rodin
a skupin obcant pozitivné ovliviuje socialni klima celé
spolecnosti. Bez socialnich sluzeb by se ¢ast obcand ne-
mohla podilet na viech strankach zivota spolecnosti, bylo
by znemoznéno uplatnéni jejich lidskych a obcanskych
prav a dochézelo by k jejich sociadlnimu vylouceni.

To vse je mozné zajistit v nasi organizaci pouze prostied-
nictvim dobrého personélu. | proto jsme rok 2022 na-
zvali rokem rozvoje péce o zaméstnance. Napreli jsme
potiebné sily ke spravedlivému a dobrému odmeénovani,
posilili jsme budovani dobrych vztaht a vyznamné jsme
zapracovali na vytvoreni dobrych pracovnich podminek.
Znamena to tymovou praci, synergie, dulezitost konkrét-
nich cild, ale i vize, které se dnes zdaji snem. ZaleZi na
sebeduvére jedincli i kolektivu, iniciativé, predstavivosti,
nadseni, které ale musi byt ovladano a usmérfiovano,
zvyku délat vice, nez se po nas chce, uméni vystoupit ze
své komfortni zony. A toho je kolektiv méstské spravy
schopen.

Organizace je financovana z verfejnych rozpoctd, proto
je nezbytna proaktivni spoluprace se zfizovatelem a dal-
Simi relevantnimi subjekty. Podpora zfizovatele je pfi fi-
zeni a rozvoji MSSS zasadni. Jsme vzdy otevreni a Casto

i iniciujeme nezbytnou diskusi s potfebnou snahou o zis-
kani relevantnich podnétt ke konkrétnimu, ambiciéznimu,
realistickému, akceptovatelnému a terminovanému feseni
problematiky spadajici do gesce MSSS v oblasti socialnich
sluzeb.

Nase organizace zasadné rozsifila konkrétni spolupraci
s jinymi organizacemi, napf. Méstskou knihovnou Most,
Méstskou policii Most, 1. a 2. matefskou skolou, Most, pfi-
spévkovou organizaci, Stfedni Skolou diplomacie a ve-
rejné spravy s.r.o., Stredni primyslovou Skolou a Stredni
odbornou skolou gastronomie a sluzeb, Most, p. 0., Vy3si
odbornou skolou ekonomickou, socialni a zdravotnic-
kou, Obchodni akademii, Stfedni pedagogickou skolou
a Stredni zdravotnickou skolou, Most, pfispévkovou orga-
nizaci, zakladni Skolou z Loun. Cilem této spoluprace byly
predevsim aktivity pro seniory, mezigeneracni setkavani
a spolecné prozitky seniorl s détmi.

Rok 2023 jsme nazvali rokem rozvoje péce o uzivatele
a jejich rodinné prislusniky. Bude se toho dit hodné. Ni-
kdy by to neslo bez podpory, bez pochopeni, bez zajmu,
bez energie, bez toho, aniz by se chtélo.

DEKUJI!
Ing. Lubos Trojna
reditel organizace

MSSS v Mosté - p. o., navazala od bfezna spolupraci se
spolecnosti Kaleido, a to v rdmci pilotniho projektu ,Kdyz
nemohou seniofi do svéta, prijde svét za
- nimi az do pokoje.” Kaleido pfinasi za-
Zitky tvofené presné na miru potie-
bam a pfanim seniort ve spolupraci
s aktivizacnimi tymy. Prochazky le-
sem, relaxace na plazi, ¢eska i evrop-
ska mésta s ¢eskym privodcem, ale také
tfeba koncert violoncella v barokni za-
hradé nebo prohlidka galerie.
Tento projekt ndm umozniuje vyuzivat
virtualni bryle u klientl s rdznou
Urovni mobility a kognitivnich
schopnosti. Budeme sdilet po-
stiehy jak s uzivateli a za-
méstnanci, tak i s ostatnimi
obdobnymi zafizenimi na-
pri¢ republikou.

MSSS v Mosté - p. o., realizuje projekt
VIRTUALNI REALITA PRO SENIORY

Projekt uspél ve vyhlaseném grantovém fizeni Nadace CEZ Podpora regiondi.

RADOST, POHYB A VZPOMINKY — KOUZELNE BRYLE
BEROU UZIVATELE MSSS NA VYLETY.

Nejsme nemocnice, ale princip je podobny. Kognitivni
terapie — kognitivni tréning znamend odborné vedené
procvicovdni mozkovych schopnosti zdbavnou a pro ne-
mocné ldkavou formou v dobé hospitalizace. Seniofi po akut-
nich onemocnéni a pfi delsich hospitalizacich rychle ztrdceji
v monoténnim a socidlné omezeném nemocnicnim prostredi
mentdlni schopnosti, pfedevsim pamet, orientaci, pozndvaci
a organizacni schopnosti. Kognitivni tréning je jednou z moz-
nosti jak ztracené mentdlni schopnosti nemocnému vratit.
Ctenafi Mosteckych listti se mohli z ¢lanku ,Prohlidka sta-
rého kralovského mésta Most ozije jiz letos” dozvédét, ze
projekt se vefejnosti, prostrednictvim bryli pro virtualni rea-
litu, zpfistupni v mostecké knihovné

v pribéhu roku 2022. S podékova- EEE

nim panu Martinu Spoulovi a fedi-

teli mostecké knihovny je mozné jiz I I I
nyni sdélit, Ze moznost budou mit .

i uzivatelé MSSS v Mosté — p. o. NADACE CEZ
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MSSS v Mosté - p. o., rozsituje své sluzby

PREVENCE A TERAPIE
ASYMETRICKEHO
MOTORICKEHO VYVOJE
U KOJENCU A BATOLAT DO 3LET
METODOU ACT
V DENNIM DETSKEM
REHABILITACNIM STACIONARI
V UL. FRANTISKA MALIKA

Projekt je realizovan z vlastni iniciativy organizace

prohloubenim kvalifikace fyzioterapeutického
tymu u firmy REHASPRING centrum s.r.o.
a ACT Centrum s.r.o.

Rozsifujeme nabidku organizace k oSetreni détskych paci-
entd o ACT metodu. Prohloubili jsme spolupraci s pedia-
try a odbornymi lékafi. Zacali jsme oslovovat nové klienty
s nabidkou alternativniho pfistupu nové terapie. Ziskali jsme
a zacali vyuzivat novy pohled v hodnoceni psychomotoric-
kého vyvoje ditéte a nasledného vytvoreni terapie.

MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosteé - prispévkova organizace

MSSS v Mosté - p. o., uzivatelsky pratelsky web

ROK 2023 JE ROKEM ROZVOJE PECE O NASE UZIVATELE
A JEJICH RODINNE PRISLUSNIKY

RVWMSSS g,

Grde v wardey v Akigsiry = Feapelers e s Kkl

—rr—

Aktuality:

Swltek Al udlfl eyl Fim Bullisnech b speirfoesh

L] el s Frpy
j B B s e a1

Adresa www.msss-most.cz je ve zbrusu novém, moder-
nim kabatu a béZzi na technicky aktualnim a responzivnim
systému, ktery spliuje vSechny aktualni trendy a potieby
takového webu. Velkou osetfenou slabinou je predevsim
plna kompatibilita webu s prostfedim mobilnich telefonl
a tablet(. Myslenka potfeby nového webu a posileni kva-
lity a dosahu v oblasti internetu a socialnich siti v organizaci
vznikla jiz za¢atkem roku 2022. DileZitost této specifické
oblasti je v dnesni dobé naprosto jasna a béhem roku 2022
ruku v ruce s aktivnim zapojenim pravé socialnich siti za-
Cal vznikat projekt novych webovych stranek. Nasim cilem
bylo mit optimalizované, prehledné, designové a plné ak-
tudlni webové prostredi, které bude nasim stavajicim uziva-
teldm, jejich rodinam, ale i vsem dalSim ctenarim dobrym
privodcem a kvalitni mapou vsech nasich sluzeb a ¢innosti.

PODAME RUKU VSEM,
KTERI NAS POTREBUJI

WWW.MSSS-MOST.CZ

WWW.FACEBOOK.COM/MSSSVMOSTE

Vyroba: WWW.TISKARNAKB.CZ



