PODAME RUKU VSEM, KTERI NAS POTREBUJI

8. PrROVOZOVANA ZARIZENI

Protoze se do vyrocni zpravy

Pobytové sluzby tvofi vyznamnou soucést systému soci- nemtiZe vejit vie,

alni péce ve mésté. Jejich cilem je poskytovat bezpecné, v piipadé potieby a zajmu
odborné a distojné zazemi osobam, které se ocitly v ne- o dalé informace
priznive socialni situaci a potfebuji pravidelnou podperu si maZete vice precist zde
druhé osoby.

V navaznosti na zpracovani vyroCni zpravy Mestské spravy
socialnich sluzeb v Mosté - pfispévkové organizace, si Vam
dovoluji predlozit doplniujici material, ktery rozSifuje pohled na

¢innost jednotlivych zafizeni.

Vyrocni zprava ma své formalni i obsahové limity, a proto neni

mozné zahrnout vSechny podrobnosti v plném rozsahu.

Tento dokument je proto doplnénim, které zachycuje praci

zarizeni v SirSich souvislostech.

Texty byly zpracovany vedoucimi jednotlivych zafizeni a jsou
predkladany v plném znéni, bez redakénich uprav, aby byla
zachovana jejich vécna i obsahova autenticita a co nejlépe

odrazely realnou praxi.

Véfime, Ze material prispéje k lepSimu porozumeéni fungovani

nasich sluzeb i naro¢nosti prace nasich zaméstnancd.
Podrobnosti jsou uvedeny v pfilozenych dokumentech.
S uctou Ing. Lubos Trojna

feditel MSSS v Mosté - p. o.



Ing. Jitka Vlasakova
vedouci zafizeni
Domov pro seniory, Domov se zvlaStnim rezimem,
Denni stacionar pro seniory a handicapované obcany,
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Barvifska 495, 434 01 Most

Domov pro seniory

Poslanim pobytové sluzby domova pro seniory je podpora senior(, ktefi z ddvodu véku,
zdravotniho stavu a socialni situace jsou zavisli na pomoci jiné fyzické osoby a nemohou Zzit ve
svém pfirozeném prostiedi. Svou ¢innosti podporujeme uzivatele v sobésta¢nosti, distojném
zpUsobu Zivota a dosavadnich spolecenskych kontaktech. Cilovou skupinou jsou seniofi od 65
let véku.

K datu 31. prosince 2025:
= kapacita zafizeni 268 l0zek
= v prabéhu roku 2025 sluzbu vyuZilo 278 uZivateld
= pramérny vék uzivatel( — 83,3 let.

Uzivatelé pobytovych sluzeb maiji k dispozici Siroké spektrum spoleCnych prostor, které slouzi
ke kulturnim, spole¢enskym i relaxaénim aktivitam. Patfi mezi né zejména klubovna v 8. patie,
dalSi spolecenské mistnosti, ergoterapeutickd a aktivizacni zazemi v€etné malého salu
a kuchynky ve 12. patfe, prostory uréené k rehabilitaci a v neposledni fadé také bezprostfedni
okoli budovy Domov( Harmonie.

Soucasti arealu je oplocena zahrada, ktera predstavuje vyznamny prostor pro odpocinek
i aktivni traveni volného ¢asu. Zahrada je koncipovana s ohledem na potfeby seniorl i osob se
zdravotnim handicapem a nabizi moznosti pro pohybové a aktiviza¢ni ¢innosti, klidnou relaxaci
i prosté vnimani podnétl pfispivajicich k potésSe smysll a celkové psychické pohodé. Pfijemné
exteriérové prostiedi podporuje uvolnéni a regeneraci uzivatelll a vytvafi pfirozeny prostor pro
setkdvani s rodinou a prateli. Toto prostiedi je dlouhodobé a systematicky rozvijeno
a zkvalitiovano. V roce 2025 byla zahrada obohacena o nové prvky podporujici smyslové
vnimani, pohybovou aktivitu i esteticky prozitek, mimo jiné o senzomotoricky chodnik,
zvonkohru, hmyzi domecek, vertikalni pexeso, uméleckou skulpturu a jezirko, které dale rozSifily
moznosti vyuziti zahrady v ramci aktiviza€nich, relaxaCnich i terapeutickych ¢innosti.

Vhodné uzplsobené vnitini i venkovni prostory slouzi nejen k aktivnimu a pasivnimu odpocinku,
ale predevSim k realizaci spolecenskych, kulturnich a aktivizaénich program(, které jsou
nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota v Domovech Harmonie.

V predni ¢asti budovy je navic umistén herni prvek uréeny détem, ktery zpfijemnuje pobyt
nejmladsim navstévnikim. Tento prostor podporuje mezigeneraéni setkavani, posiluje rodinné
vazby a pfispiva k vytvafeni otevieného a pratelského prostredi, jez pozitivné ovliviiuje kvalitu
Zivota obyvatel Domov( Harmonie.

V ramci aktiviza¢nich ¢innosti byly zajiStény a realizovany nadstandardni kulturné-spolec¢enské
programy, které vyznamné pfispély k obohaceni kazdodenniho Zivota uzivatelll. Na primarni
spolecny projekt uzivatelll ,,Osobnosti seniorlim po cely jeden rok“, jenZ byl realizovan diky
podpofe participativnino projektu mésta Most ,Hejbni Mostem®, navazala vzhledem
k mimoradnému zajmu ze strany uzivatel(l celd fada dalSich hudebné-zabavnych program.
Tyto aktivity nabidly moznost osobniho setkani s pfednimi osobnostmi ¢eského kulturniho
Zivota a byly doplnény o dalSi hodnotna a atraktivni vystoupeni.



Mezi dalSi vyznamné aktivity patfily rozsahlé spoleCenské akce a zahradni slavnosti
koncipované na principu mezigeneraéniho setkavani, realizované za UucCasti rodinnych
prislusnikd a blizkych osob uzivatelll. Programy byly tematicky zaméreny napfiklad na sport,
hudbu, zooterapii, tanec Ci koncertni vystoupeni. Za zminku stoji rovnéz setkani pofadana
u prilezitosti vyznamnych svatkl, vystoupeni déti z matefskych, zakladnich i stfednich skol,
stejné jako pfiprava a realizace velikonoc¢nich a vanoc¢nich trhi a dalSich doprovodnych akci.

V zahradach Domov(l Harmonie se uskutecnil nulty roénik setkani uzivatelll pobytovych
socialnich sluzeb ,,PRO PAMETNIKY aneb JAN WERICH, ktery se setkal s velmi pozitivnim
ohlasem. Mezi tradi¢ni a dlouhodobé oblibené akce patfila také ,,Seniorska Slapota 2025“.
Kazdoroc¢né realizované MiniTechnohrani, pofadané méstem Most v ramci podpory technického
a polytechnického vzdélavani, probéhlo na zahradé Domov( Harmonie za aktivni Gcasti nasich
uzivateld.

V roce 2025 pokracoval rovnéz druhym ro¢nikem projekt ,Nas kreativni svét“, jehoz instalace
tentokrat vhodné doplnila vyjimecnou vernisaz ,,Chcete své stafi prezit, nebo prozit“ — putovni
vystavu reprezentujici aktivni, tvofivy a smysluplny Zivot seniord.

Stabilni soucasti portfolia aktivizaénich ¢innosti z(stava vyuzivani bryli pro virtualni realitu, které
uzZivateldm umozZiuji prozit nové zazitky a stimulovat kognitivni funkce. Za pfiznivych
povétrnostnich podminek je rovnéz nabizena velmi oblibena cykloterapie. Pravidelné byla
aplikovana takeé terapie v multismyslové mistnosti Snoezelen — MSE (Multisensory Environment).
Tato specializovana relaxaéni mistnost poskytuje klidné, bezpecné a zaroven podnétné
prostfedi, navrzené ke stimulaci jednotlivych smysli - zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu ichuti -
a k podpore celkového uvolnéni a psychické pohody uzivatelll. V tomto prostoru kvalifikovany
personal aplikuje specifické terapeutické postupy zamérené na senzorickou stimulaci, relaxaci
a harmonizaci psychického stavu. Soucasti terapeutického konceptu je rovnéz mobilni
Snoezelen, tedy premistitelna varianta multismyslového prostfedi, ktera umoznuje aplikaci
téchto terapeutickych metod pfimo v pokojich zcela imobilnich uzivatell. Diky tomuto pfistupu
mohou i tito klienti plnohodnotné vyuzivat pfinosi smyslové stimulace a relaxace, aniz by byli
nuceni opoustét své pfirozené prostredi.

V oblasti zajisténi duchovnich a spiritudlnich potfeb uZivateld Domovl Harmonie byla
systematicky vénovana pozornost zejména doprovazeni uzivatelll v obdobi obtizi, nemoci,
utrpeni ¢i umirani a podpofe lidsky dlstojného zvladani jejich Zivotni situace, véetné procesu
odchazeni. Tato podpora je poskytovana na individualné dostupné urovni viry jednotlivych
uzivatell, s respektem k jejich osobnimu pfesvédéeni a s otevienou perspektivou mozného
dalSiho duchovniho rozvoje.

V navaznosti na tuto filozofii byl realizovan a vysvécen duchovni prostor — kaple, ve které se
konaji pravidelné bohosluzby. Tento prostor je zarovenn volné a neomezené pfistupny
uzivateldim, jejich rodinnym pfislugnikdim i zaméstnancim a slouZzi jako misto ztieni, duchovni
podpory a osobni reflexe bez ohledu na vyznani.

Soucasné byla nadéle rozvijena spoluprace s Centrem paliativni péce, z. 0., a to zejména
v oblasti systematického uplatfiovani paliativniho pfistupu. V této souvislosti byla nastavena
prakticka aplikace paliativnich principl, metodicka podpora a pilotni prostredi, které umoznuje
postupné ukotveni paliativni péce jako pfirozené soucasti poskytovanych socidlnich sluzeb.
Nosnym inspiraénim vychodiskem této oblasti péce je citat zakladatelky moderni hospicové
péce Cicely Saunders: ,,Zalezi na vas, protoze jste tim, kym jste, a zalezi na vas az do konce
vaseho Zivota. Udélame vSe, co mlZzeme, abychom vdm pomohli nejen pokojné zemfit, ale také
zit, dokud nezemrete.*

Tento citat vystihuje zakladni filozofii péce Domovl Harmonie, kterda je zaloZena na
nasledujicich principech:



o Komplexni pFistup — dliraz na tlumeni fyzické, psychické, socialni i spiritualni bolesti
(tzv. total pain),

e Dustojnost - podpora kvality Zivota i v jeho zavérecné fazi,

¢ Individualni potieby - respekt k jedineCnosti kazdého clovéka az do posledniho
okamziku jeho Zivota.

V souladu se zaméfenim na poskytovani komplexni a individualizované péce, ktera presahuje
rémec pouhého uspokojovani zakladnich potfeb uzivatelll, je cilem organizace vytvaret
prostfedi podporujici fyzickou i psychickou pohodu seniord a dlouhodobé pfispivat ke zvySovani
kvality jejich Zivota. V tomto kontextu bylo v pribéhu roku pofizeno dal$i moderni vybaveni,
které zvySuje komfort, bezpe€nost a efektivitu poskytované péce.

Soucésti nového vybaveni jsou llZka nové generace s lateralnim naklonem ve vSech smérech.
Ergonomické a bezpecénostni prvky téchto l0zek pfispivaji k minimalizaci rizika padd, vzniku
dekubitli a dal$ich nezadoucich pfihod. Funkce lateralniho naklonu, ktera se stava standardem
moderni oSetfovatelské péce, snizuje fyzickou zatéz pecujiciho personalu az o 67 % a zaroven
zvySuje komfort uZivateld pfi pobytu na lGzZku i pfi manipulaci s nimi.

DalSim pofizenym vybavenim je hygienicka zidle Calypso s integrovanou vahou, ktera umoznuje
bezpecény a komfortni pfesun uzivatel( z lzka, kifesla ¢i voziku do vany, sprchy nebo na toaletu
a zpét, a to bez nutnosti ruéniho zvedani a nadbytecnych pfesunl. PouZiti této Zidle zvySuje
bezpecnost uzivatell i personalu a zaroven umoziuje pribézné sledovani hmotnosti imobilnich
uzivateld komfortnim a dlistojnym zplsobem.

Pro potfeby rehabilitace bylo zakoupeno elektrické masazni — rehabilitacéni lehatko. Jedna se
o moderni dvoudilny stacionarni rehabilita¢ni stlil s ergonomickym provedenim, véetné otvoru
pro oblicej a komfortni loZzné plochy, ktery umoznuje kvalitni provadéni rehabilitacnich
a relaxacénich procedur a podporuje celkovou fyzickou i psychickou pohodu uZivatel(.

V oblasti hygienické péce bylo dale pofizeno mobilni sprchovaci a toaletni kfeslo ovladané
asistentem, ur¢ené ke zmirnéni nebo kompenzaci funkéniho omezeni v dlsledku poranéni Ci
invalidity. Kfeslo umoziuje provadéni hygienickych ukon( ve spr$e, u umyvadla nebo na toaleté,
stejné jako bezpecny presun uzivatelll do a z mistnosti uréené k hygiené, ¢imz pfispiva
k zachovani dlistojnosti uZivatell a k vy$Si bezpecénosti poskytované péce.

V pribé&hu roku 2025 byl ve vestibulu zafizeni instalovan interaktivni informaéni panel AMOS
vision, ktery slouzi jako moderni komunikaéni a informacni nastroj pro uzivatele sluzeb,
zameéstnance i navstévniky. Panel umoznuje prehledné zobrazovani aktualnich informaci o déni
v zafizeni, dennich programech, akcich a dalSich sdélenich. Diky jednoduchému ovladani
a prehlednému zpracovani obsahu prispivda AMOS vision ke zlep$eni orientace uzivateld,
podporuje jejich informovanost a zaroven napomaha oteviené prezentaci Cinnosti organizace
vici vefejnosti.

Vyznamné akce v oblasti oprav a udrzby

Elektronicka pozarni signalizace (EPS). V pribéhu roku byl realizovan systém elektronické
poZarni signalizace. EPS vyznamné pfispiva k zajisténi bezpecnosti uZivatelll, zaméstnancl
i navstévnik( zafizeni, nebot umoznuje vcasné zjisténi vzniku pozaru a rychlou reakci na
mimoradnou udalost. V prostfedi pobytovych socialnich sluzeb ma tento systém zasadni
vyznam zejména s ohledem na ochranu osob se sniZzenou schopnosti pohybu a orientace.

ZlepSeni pracovniho prostfedi socidlnich pracovnikl. Pozornost byla vénovana pracovnim
prostoram socialnich pracovnikli, a to z hlediska jejich Ucelnosti, ergonomie a celkového
komfortu. Tyto mistnosti slouzi nejen jako pracovisté zaméstnancd, ale jsou zaroveri mistem
setkavani s uzivateli sluzeb a vefejnosti. Upravy prispély ke kultivovanému a dlistojnému
prostfedi, které podporuje kvalitni poskytovani socialni prace a otevienou komunikaci.



Malovani spole€¢nych spojovacich chodeb. V ramci pravidelné udrzby objektu probéhlo
malovani spolec¢nych spojovacich chodeb s vyuZitim vyraznéjsi barevnosti. Tyto Upravy mély
pozitivni dopad na hygienicky standard zafizeni a celkovou estetiku spole¢nych prostor
a zaroven vyznamné podpofily orientaci uzivatelll v objektu. Barevné odliSené a prehledné
prostfedi pfispiva k lepSi orientaci, pocitu bezpeci a vy§Simu komfortu pfi pohybu po zafizeni,
zejména u osob se snizenou orientacni schopnosti.

Novy orientacni systém. Soucasti modernizace objektu bylo zavedeni nového orientacniho
systému, ktery odpovida soucasnym trenddm v pobytovych socidlnich sluzbach. Systém
zvySuje prehlednost vnitfnich prostor, usnadfiuje orientaci uzZivateldm, zaméstnancim
i navstévnikiim a podporuje samostatnost osob se sniZzenou orientaéni schopnosti.

Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem je soucasti objektu Barvifska 495, Most. Poslanim domova
se zvlastnim reZimem je podpora uZivatell, ktefi se z dlvodu Alzheimerovy choroby ocitli
v nepfiznivé socialni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby.

Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym dusenim onemocnénim ve véku od 55 let.
K datu 31. prosince 2025:

= kapacita zafizeni 33 lGzek

= v prabéhu roku 2025 sluzbu vyuZzilo 39 uZivateld

= pramérny vék uzivatell — 83,5 let.

V prlbéhu roku byla realizovana vymalba chodeb na oddéleni DZR se zaméfenim na specifické
potfeby osob s Alzheimerovou chorobou a dalSimi formami pokrocilé demence. Byla zvolena
bila barva, ktera spliuje vysoké hygienické a estetické pozadavky a zaroven podporuje
prehlednost prostoru. Neutralni svétlé odstiny pfispivaji ke snizeni smyslového pfetizeni,
omezuji vznik dezorientace a napomahaji klidnéjSimu vnimani prostfedi. Odborna praxe
dlouhodobé doporucuje u osob s kognitivnim postizenim vyuZivat jednoduché a barevné
neutralni Fe$eni prostor, které snizuje riziko zmatku a podporuje pocit bezpeéi. Uprava prostiedi
tak pozitivné ovliviiuje orientaci, psychickou pohodu i komfort uzivatel( pfi pohybu po oddéleni.

Probéhla rekonstrukce kuchynky, jejiz soucasti byla zejména vymeéna kuchynské linky
a souvisejiciho vybaveni. Upravy vedly ke zlep$eni hygienickych podminek, bezpeé&nosti
a funkénosti prostoru. Byla realizovana revitalizace klubovny pro uzivatele, ktera zahrnovala
pofizeni nového nabytku a celkové zkvalitnéni vybaveni prostoru. Cilem uUprav bylo vytvoreni
komfortniho, bezpetného a podnétného prostfedi pro spolecna setkavani, volnocasové
a aktivizaéni ¢innosti. Obnovené vybaveni pfispivd ke zvySeni kvality pobytu uZivateld
a podporuje jejich socialni kontakt a aktivni traveni ¢asu.

Podrobné informace o persondlnim zajisténi, spole¢enskych akcich, duchovnich aktivitach,
novém vybaveni a pomUckach, které jsou uvedeny v souvislosti s pobytovou sluzbou Domov pro
seniory, jsou relevantni také pro pobytovou sluzbu Domov se zvlastnim rezimem. Tato sluzba
vSak klade, vzhledem ke svym specifikiim, je$té vétsi daraz na dikladné posouzeni a zohlednéni
individualnich potfeb a zdravotniho stavu uZivatelll, aby byla zajiSténa jejich maximalni
bezpetnost a ochrana.

V rdmci poskytovanych sluzeb je k dispozici také bezplatnd poradna pro osoby s demenci,
Alzheimerovou chorobou a jejich pecujici. Tato poradna nabizi podporu, informace a praktické
rady, které mohou usnadnit zvladani naro¢nych situaci spojenych s péci o tyto osoby.



Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je soucasti objektu Barvifska 495, Most. Jeho
poslanim je podpora uZivatell, ktefi se z dlvodu télesného nebo zdravotniho postiZzeni ocitli
v nepfiznivé socialni situaci a potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou skupinou jsou osoby
s télesnym a zdravotnim postizenim ve véku od 40 let.

K datu 31. prosince 2025:
= kapacita zafizeni 6 lOZek
= v pribéhu roku 2025 sluzbu vyuZilo 8 uZivatel(

= pramérny vék uzivatel( — 60 let.

Podrobnéjsi informace o persondlnim stavu, spoleCenskych akci a duchovnich aktivitach,
existenci nového vybaveni a pomUcek uvedené v souvislosti s pobytovou sluzbou Domov pro
seniory, jsou relevantni i pro pobytovou sluzbu Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.
| vtomto pfipadé jsou ve vSech oblastech peclivé zohlednovana specifika sluzby a individualni
potfeby uzivatell, coz zajistuje poskytovani kvalitni a cilené péce.

Denni stacionar pro seniory a handicapované ob¢any

V pribéhu roku byly vybudovany zcela nové prostory denniho stacionare, které svym modernim
feSenim, vybavenim a dispozi¢nim uspofadanim plné odpovidaji narokim této socialni sluzby.
Prostory jsou esteticky pfijemné, kompletné bezbariérové a navrzené s dlirazem na bezpeénost,
komfort a prehlednost prostredi. Klientlim je zde poskytovana komplexni péce zahrnujici pomoc
pfi zvladani béznych Ukonl péce o vlastni osobu, osobni hygienu, zajiSténi stravy, vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, socialné terapeutické ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se
spole¢enskym prostfedim i pomoc pfi uplathovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti.
Uzivatelé sluzby mohou zaroven v ramci zafizeni vyuzivat dalSi spole¢né prostory, vcetné
ergoterapeutické mistnosti, aktivizacni kuchynky, klubovny, jidelny a spoleCenskych prostor,
coz umoznuje realizaci Siroké nabidky volnoCasovych a aktiviza¢nich aktivit. Nové vybudované
prostory denniho stacionare tak vytvareji dlistojné a podnétné prostfedi podporujici kvalitu
poskytované sluzby a aktivni zapojeni uzivatel(. V roce 2025 vyuZili sluZzeb stacionare 3 klienti.



Mgr. Lenka Makovcova, DiS.
vedouci zafizeni
Domov pro seniory, Denni stacionaf pro mentalné postizené klienty,
pfipadné kombinované handicapované obCany s ukoncenou Skolni dochazkou,
ul. Jifiho Wolkera 404, 434 01 Most

Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory je podpora seniorU, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou
skupinou jsou seniofi ve véku od 65 let.

K datu 31. prosince 2025:
= kapacita zafizeni 96 lizek
= v prabéhu roku 2025 sluzbu vyuzilo 83 uZivatel(
= pramérny vék uzivatell — 84,4 let.
V roce 2025 se v oblasti zlepSovani podminek pro seniory realizovaly nasledujici projekty:

- rekonstrukce centralni koupelny vsuterénu zafizeni pro snadnéjSi a moderni péci
o imobilni uzivatele, soucasti této koupelny je kvalitni manipulaéni prostor pro sprchova
lGZka a dale elektricka vana s bo¢nimi dvifky pro snadny vstup do vany.

- zajiStovani revizi elektrospotiebicl, lGzek, zvedak(, keramické pece a cvi¢ebnich
pomuticek

- zakoupeni antidekubitnich pomlcek a aktivnich antidekubitnich matraci, dale
zakoupeni kluznych prostéradel a podlozek pro usnadnéni manipulace s imobilnimi
bariatrickymi uzivateli

- realizace instalace elektrické pozarni signalizace a poZarnich rozhlasd v souladu
s pozarnimi pravidly

- zahdjeni opravy stfechy nad obytnou ¢asti budovy.

Vroce 2025 se navySil pocet pracovnik(l vsocidlnich sluzbach z15 na 16 pracovnik(
v socialnich sluzbach. Vroce 2025 pokradovala spoluprace s VysSSi odbornou Skolou
ekonomickou, socialni a zdravotnickou, Obchodni akademii, Stfedni pedagogickou Skolou
a Stfedni zdravotnickou Skolou, Most, pfispévkovou organizaci. V ramci odborné praxe do
zafizeni dochazeli studenti
oboru Masér ve zdravotnictvi, ktefi poskytovali vramci své praxe uZivateldm provadéni masazi
zdarma. V souvislosti s tim byly zajiStovany prostiedky a pomtcky pro maséaze.

V zafizeni se vroce 2025 realizovaly pestré aktivity pro uzivatele zamérené na vycvik kognitivnich
funkci, zlepSovani dusevni a fyzické kondice, udrzovani sobéstacnosti a kulturni aktivity pro
zabavu. Uspésné jsme zapoijili do aktivit a kulturnich akci i rodinné pfislusniky. Pokragovala
spoluprace s Matefskou Skolou Bélehradska. Spoluprace spocivala v predevsSim
v mezigeneracnim setkavani seniorl s détmi, byly realizovany spoleéné akce. Déle pokracovala
i spolupréce s Dobrovolnickym centrem Diakonie CCE, jehoZ dobrovolnici si pfipravovali pro
uzivatele kulturni programy a fungovala i spolupraci individualnich navstév dobrovolnik{. V roce
2025 pokracovala spoluprace s canisterapeutkou a jeji fenkou Miou, které uZivatele
navsStévovaly kazdy tyden. Probihaly pravidelné aktivity, mezi néz patfila skupinova cviceni,
kvizy, sportovani i ergo dilny. Dale mimofadné aktivity, mezi néz patfilo napf. grilovani,
¢arodéjnicka kavarna, vylet k Jezeru Most, vylet do Parku Stfed, turnaj v curlingu, mikulasska
zabava a rlizna hudebni vystoupeni, vanoéni trhy, navstéva vystav, knihovny, divadla a apod.
Aktivity byly zaméfeny i na imobilni uzivatele, se kterymi byly uskutec¢novany individualni aktivity
a vychazky ven. Nedilnou soucasti péce o imobilni uzivatele je fyzioterapie, ktera provadéna
fyzioterapeutem a v zastupu ergoterapeutkou. Frekvence vykonavani je uréena predevSim



potfebnosti a stavem uzivatele a cilem je udrzeni ¢i zpétné ziskani ztracenych funkci. Jsou
provadény predevsim pasivni ¢i aktivni cviceni v l0zku, postizometrické relaxace, vertikalizace,
nacviky chlize, dechova gymnastika.

Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, pfip. kombinované handicapované obcany

Vroce 2025 uskuteCnovala sluzba denniho stacionafe mimo pravidelnych aktivit, které jsou
prezentovany na webu organizace, vylety dotovanym elektrovozidlem. UzZivatelé zaZili vylety na
nejrliznéjsi pamatky, do pfirodnich rezervaci, za kulturnimi a sportovnimi aktivitami.

Pracovnici realizovali s uzivateli pestré vylety a aktivity, v€etné navstév galerii, muzea, pamatek,
sportovnich aktivit jako bowling, plavani apod. Vramci tréninku sobéstaCnosti uzivatelé
s pracovnikem obvykle 1 x tydné vafili, Casta byla vytvarna Cinnost, kondi¢ni cviceni, plavani Ci
rlizné spolecenskeé aktivity. | nadale v zafizeni probihala canisterapie.

Do stacionafe dochazeli studenti oboru Masér ve zdravotnictvi, ktefi provadéli zajemclm z fad
uZivateld masaze zdarma, zaroveil uzivatelé mohli vyuzivat fakultativni sluzby masaze od
fyzioterapeuta. ZacCala byt opét vyuzivana fakultativni sluzba doprava, kterda umoziuje
uzivateldm dopravu do zafizeni a pfipadné i zpét.

V roce 2025 ziskala socialni sluzba certifikat Znacky kvality APSS se tfemi hvézdiCkami kvality.
Tato zkuSenost posunula sluzbu denniho stacionafe k ziskani odbornych pracovnikiim, ktefi se
budou uzivateldim sluzby vénovat z hlediska specialni pedagogiky.

V roce 2025 vyuzilo sluZzeb stacionare 14 klient(.



Bc. Venuse Zaspalova, DiS.
vedouci zafizeni
Domov pro seniory

ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

Domov pro seniory

Poslanim domova pro seniory je podpora seniord, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby. Cilovou
skupinou jsou mladsi seniofi (65 — 80 let) a starSi seniofi (nad 80 let).

K datu 31. prosince 2025:
= kapacita zatizeni 35 l0zek
= v prabéhu roku 2025 sluzbu vyuZilo 41 uZivateld
= pramérny vék uzivatel( — 86,9 let.

V roce 2025 ziskalo nase zafizeni pod z&stitou Asociace poskytovatel(l socidlnich sluzeb Ceské
republiky, z. o. certifikaci ,Znacka kvality“ ohodnocenou celkové tfemi hvézdickami.

V daném obdobi jsme se zaméfili na zkvalitnéni skupinovych aktivizacnich a fyzioterapeutickych
¢innosti, které vramci sluzeb nase zafizeni poskytuje. Kromé aktivizacnich Cinnosti jako je
arteterapie, reminiscencni terapie Ci trénovani paméti a hrani spoleCenskych her jsme rozsifili
nabidku skupinové fyzioterapie o cvi¢eni s overbally, s ¢inkou a gumou, dechova ¢i protahovaci
cviceni. Spolecenskou mistnost pro aktivity nechdvdme nasim uZzivateldm volné pfistupnou
i vodpolednich hodinach. Do zafizeni nadale dochazi pravidelné canisterapeutka. Zfidili jsme
stabilné mistnost pro knihovnu, kde maji naSi uzZivatelé moZnost si vybrat na zakladé
zvefejnénych seznamU knih za pomoci pracovnikll vhodnou knihu ke ¢teni.

Z velkych akci:

23. ledna 2025 probéhl 1. roénik ,Vystavy diamantovych obraz(“. Vramci vystavy byla
prezentovana tvorba jedné znaSich uzivatelek, kdy jsme naistalovali na chodbé zafizeni
vysledky jeji prace jako vystavu verejné pfistupnou v8em navstévnikam.

27. kvétna 2025 se na nasem zafizeni uskutecénily ,,Antické hry“. Uzivatelé se opét zapojili do
tradi¢niho klani ve tfech disciplinach: Hod diskem, Skladani puzzle v motivu boha Dia, Bourani
antického chramu. VSichni zu¢astnéni soutézili se zapalem sobé vlastnim a ti nejlepsi obdrzeli
i medaili a drobny upominkovy darek.

»Zahradni slavnost®, ktera se uskutecnila 2. zafi 2025, se bohuzel z divodu nepfiznivého
pocasi konala ve vnitfnich prostorach domova. Tématem byl tentokrat ,,Cirkus®. Na slavnosti
kromé dalSiho bohatého programu vystoupil mostecky kouzelnik David Cordero Kozlok.

V ramci projektu ,,Vzpominky jsou soucasti naseho Zivota“ se vroce 2024 konaly pravidelné
reminiscencni terapie. Ta prvni byla na téma ,,Vareni, peCeni a kutilstvi“ a uzivatelé vzpominali
na vytvory souvisejici nejen s kuchafskym uménim, ale tfeba jak pracovali na svych zahradkach,
¢i co dokazali uplést nebo uhackovat pro své blizké. DalSi téma reminiscencni terapie se
zabyvalo vzpominkami na ,,Pé¢i o déti a vSe kolem nich“ velmi citlivé téma a blizké vSem
matkam uzivatelkdm. Poslednim tématem byla ,Kultura a volny ¢as“. S danym tématem se
uzivatelm vybavili vzpominky na kulturni zazitky, které si mohli ve svém pfedchozim Ziti proZit.



Bc. Denisa Benesova, DiS.
vedouci zafizeni
Denni détsky rehabilitacni stacionaf a Stfedisko denni péce o déti do tfi let véku
FrantiSka Malika 973, Most

Stfedisko denni péce

Stfedisko denni péCe o déti do tfi let véku, jako souCast Méstské spravy socialnich sluzeb
v Mosté, zajistovalo v roce 2025 odbornou celodenni péci o déti ve véku od 18 mésicl do tii let.
Kapacita zafizeni Cinila 22 déti. Zafizeni bylo v provozu 228 dni a primérné jej navstévovalo 14
déti denné. Sluzba byla poskytovana rodi¢am, ktefi z pracovnich ¢&i studijnich divodd nemohli
zajistit celodenni osobni péci o dité.

Poskytovana pécCe byla zamérena na vytvareni bezpecného, stabilniho a podnétného prostredi
podporujici harmonicky vyvoj déti s ohledem na jejich individualni potreby.

Péce o déti probihala prostfednictvim planovanych kazdodennich ¢innosti odpovidajicich jejich
véku a schopnostem. Vychovné- vzdélavaci proces se zamérfoval zejména na rozvoj
samostatnosti, jemné i hrubé motoriky, smyslového vnimani, komunikace a socialnich
dovednosti. Aktivity byly realizovany pfirozenou a véku pfiméfenou formou s ddrazem
na adaptaci ditéte kolektivu.

V pribéhu roku byl v ramci doplikovych rozvojovych aktivit do péce zafazen krouzek vareni
s nazvem Babychef, urCeny détem zjesli a Denniho détského rehabilitacniho stacionare.
Krouzek probihal pravidelné kazdé pondéli a déti se v jeho ramci hravou a bezpecnou formou
seznamovaly se zaklady pfipravy jednoduchych pokrmu.

Soucasti €innosti zafizeni byla realizace tematickych a spole¢enskych akci, z nichz fada
probihala ve spolupraci s Dennim détskym rehabilitaénim stacionafem. Spolec¢né aktivity
pfispivaly krozvoji socidlnich dovednosti déti, posilovaly vzajemné vztahy a podporovaly
pfirozené propojeni sluzeb. Déti se tak v prlbéhu roku zapojovaly do celé fady tematickych dn(
a akci, mezi které patfily napfiklad Bily de, Masopustni rej, Velikono¢ni jarmark, Den rodiny, Den
déti, Halloween, MikulaSska besidka, Vanocni posezeni srodi¢i a dalsi aktivity vychazejici
zro¢niho obdobi a aktualnich témat. Spole¢né jsme také navstivili Méstskou knihovnu v Mosté,
Divadlo rozmanitosti a nechybély ani vylety s détmi do blizkého okoli.

V letnich mésicich se uskutecnil celodenni vylet do lesoparku v Chomutove, ktery byl dalSim ze
spoleénych zazitk mimo prostiedi zafizeni. V horkych dnech mély déti mozZnost osvézeni pfi
koupaniv bazénech na zahradé zafizeni, coz pfispélo k jejich fyzické pohodé i radosti z pohybu.

Vyznamnou udalosti bylo rozlouéeni s détmi, které v pribéhu roku odchézely do matefskych
Skol. Pro déti byl pfipraven bohaty program, v jehoz rdmci vystoupila kamaradka Alice spole¢né
s maskoty Tlapkové patroly. Soucasti zabavného odpoledne bylo také malovani na obli¢ej pro
déti a pfekvapeni v podobé Balénkové Evicky, kterd détem z nafukovacich baldnk( vytvarela
postavicky na pfani. Celd akce byla realizovana diky finanénimu daru Nadacniho fondu
Severoceska voda ve vysi 10.000,- K¢.

Velky dliraz jsme vroce 2025 také kladli na mezigeneracni setkavani déti a senior(l. Spolecné
s obyvateli Penzionu v ulici Komofanska jsme stravily spolec¢né chvile plné rozmanitych aktivit,
které pfispivaly k rozvoji empatie, vzajemné komunikace a pozitivnich vztaht mezi generacemi.
Za tuto spolupraci obdrzelo zafizeni certifikat ,,Mezigeneracné” od organizace Mezi nami, o.p.s,
ktery byl slavnostné pfedan za ucasti nameéstkyné primatora mésta Mostu.

Rok 2025 lze ve stiedisku hodnotit jako obdobi plné rozvoje, spolecnych zazitkd a aktivni
spoluprace. Prostfednictvim pestré nabidky aktivit, tematickych akci se dafilo vytvaret
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bezpelné, stabilni a podnétné prostredi, které podporovalo pfirozeny vyvoj déti a zaroven
poskytovalo rodi¢iim potfebnou jistotu kvalitni péce.

Stiredisko denni péce - krouzek vareni pro déti Babychef , akce Rozlouceni s détmi
z jeslicek

Stiedisko denni péce - certifikat Mezigeneracné

B ity v i (O

e

Mezi ndmi

-“

Mezi ndmi, 0.ps. timto udéluje

Mezi nami._
mwxg(/n&mmw

MSSS v Mosté — p. o., StFedisko denni péée o déti
do I¥i let véku a Denni détsky rehabilitaéni stacionaF

178/2025/M S Vs M) 74,2025
oprivnanic redeia toordnitorta datom

Pr pojujeme generace

Déti dochazejici do stfediska (spole¢né s détmi z denniho détského rehabilitatniho stacionare)
se zUc¢astnily mnoha akci, napf.:

e Bilyden

e Ponozkovy den -vyzva pro lidi na podporu lidi s Downovym syndromem
e Dynovani

e Carodgjnicky slet

e Den otevienych dvefi

11



e DenDéti

e Rozloucenis détmi zjeslicek
e Masopustnirej

e MikulaSska nadilka

e Velikonoce

e Halloween

e Mezigeneracni setkavani

e Den plySovych kamaradd

Denni détsky rehabilitacni stacionar

V rehabilitacnim stacionafi se poskytuje kvalifikovana komplexni péce détem ve véku 1 - 17 let
s kombinovanym postizenim, zejména s poruchami hybnosti, détem pfevazné postizenym
détskou mozkovou obrnou a détem s duSevni poruchou. Kapacita sluzby pro denni pobyt je
12 klientd, v roce 2025 vyuZivalo sluzeb denniho pobytu 16 détskych klienta.

Denni détsky rehabilitacni stacionafr, FrantiSka Malika 973, Most - relaxa¢ni mistnost

V prabéhu roku 2025 byla ve stacionari zajiStovana odborna péce prostfednictvim Sirokého
spektra terapeutickych, rehabilitacnich a podplrnych c¢innosti zaméfenych na rozvoj
psychomotorickych, kognitivnich a socidlnich dovednosti déti. PéCe byla poskytovana
individualné i skupinové a byla zajiStovana kvalifikovanym multidisciplindrnim tymem,
sestdvajiciho se zfyzioterapeutek, socialni pracovnice, specidlnim pedagogem a pracovniky
v socialnich sluzbach.

Soucdasti poskytované péce byla pravidelna rehabilitace, individualni terapie vedené specialnim
pedagogem a Siroka nabidka stimulacnich aktivit podporujicich rozvoj jemné i hrubé motoriky,
komunikace, pozornosti a smyslového vnimani. Vroce 2025 doslo ke zkvalitnéni hudebni
vychovy svyuZitim prvkd muzikoterapie, a to prostfednictvim pofizeni novych hudebnich
nastrojd, jako jsou kalimba, destova hlilka, tamburiny, ¢inelky a nastroje Tongue drum BYLA.

Tyto pomUcky pfispély k rozvoji rytmického citéni, koordinace, smyslového vnimani i emoc¢niho
prozivani.

Za Ucelem podpory kognitivniho rozvoje, jemné motoriky a digitalnich kompetenci byly pro
potfeb déti pofizeny dva nové tablety, které byly vyuzivany v ramci individualnich i skupinovych
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edukacnich a volnoCasovych aktivit pod vedenim personalu stacionafe. Prace s digitalnimi
pomuUckami pfispivala k rozvoji koncentrace, logického mysleni a jemné motoriky.

V prlbéhu roku byly do terapeutického programu zarazeny také prvky zooterapie. Déti se
zapojily do canisterapie, pfi niz stacionaf opakované navstivil pes Benji se svym psovodem.
Zajimavym zpestienim byla také navstéva dvou suchozemskych zelv, pfi které si déti mohly
zvitata nakrmit, pohladit a seznamit se se zaklady péce o né.

Vyznamnym rozvojovym krokem roku 2025 bylo vybudovani nové relaxacni mistnosti vybavené
multisenzorickymi prvky, jako jsou projekéni platno a projektor, svitici herni prvky, aromalampy,
noc¢ni projektor, zavésna houpacka, sedaci vak, vodni valce a dalsi. Prostory relaxacni mistnosti
jsou vyuzivany k pravidelnym terapiim zaméfenym na cilenou stimulaci smysll, relaxaci
a podporu psychické pohody.

Velka pozornost byla vénovana také socialnimu rozvoji déti a jejich zapojeni do spolecenského
prostredi. Déti se béhem roku 2025 ucastnily celé fady tematickych, kulturnich a spole¢enskych
akci, a to jak vramci zafizeni, tak i mimo néj. Mezi realizované aktivity patfily napfiklad Bily den,
Masopustni rej, velikono¢ni jarmark, carodéjnicky slet, Den déti, Halloween, mikulaSska
besidka, vanoc¢ni posezeni srodi¢i, navStéva Divadla rozmanitosti, knihovny v Mostég,
mezigeneracni setkavani se seniory, vylety do blizkého okoli i lesoparku v Chomutove.

V oblasti zkvalitiovani poskytovanych sluzeb byl kladen diraz na systematické vzdélavani
zaméstnancl. Pracovnice stacionare se v pribéhu roku zucastnili odbornych kurz(l a skoleni
zamérenych mimo jiné na metody AAK, praci s détmi sporuchami autistického spektra,
individualni planovani, zvladani naro¢nych situaci, hygienické a bezpecnosti standardy a prvni
pomoc. Pravidelné vzdélavani zaméstnancl pfispivalo ke zvySovani odbornych kompetenci
a kvality poskytované péce.

Vyznamnym Uspéchem roku 2025 bylo ziskani certifikatu kvalitu APSS se Ctyrhvézdickovym
hodnocenim, ktery potvrdil vysokou Uroven poskytované sluzby, a to zejména v oblasti
dostupnosti sluzby, persondlniho zajisténi, kvalifikace personalu, organizace sluzby,
materialniho vybaveni, kvality péCe o déti, volnoCasovych aktivit, spokojenosti zakonnych
zastupcl i déti ¢i celkové Urovné prostiedi zafizeni.

Ke zkvalitnéni materialniho vybaveni stacionafe prispél také sponzorsky dar od hokejového
klubu Mostecti lvi ve vysi 17.500,- K&, ktery byl vyuzit k pofizeni stezky pro bosé nohy. Jeji
instalace na zahradé zafizeni je pldnovana na jarni mésice roku 2026 a pfispéje k dalSimu rozvoji
smyslového vnimani a motorickych schopnosti déti.

Rok 2025 lze vDennim détském rehabilitatnim stacionafi hodnotit jako obdobi vyrazného
posunu v oblasti kvality poskytovanych sluzeb, rozvoje terapeutickych moznosti a prohlubovani
spolupréace srodinami déti. Systematicka prace s détmi, rozSifovani vybaveni, odborny rist
zaméstnanc( a aktivni zapojeni déti do spoleéenského Zivota pfispély k vytvareni bezpeéného,
podplrného a respektujiciho prostfedi, které z(istava prioritou zafizeni.

Denni détsky rehabilitacni stacionar Fr. Malika 973, Most - Pfedani Certifikatu znacky
kvality APSS naméstkyni primatora Ing. Markétou Starou
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V ramci rehabilitace jsou détem ve stacionafi poskytovany ¢innosti zaméfené na rozvoj:

7
0.0

motorickych funkci - rozvijeni hrubé a jemné motoriky prostfednictvim riznorodych her
a fyzioterapie dle ordinace lékare

% navykli a sebeobsluznych dovednosti - nacvik a upeviiovani navykd v oblasti
stravovani, osobni hygieny, oblékani a svlékani

< kognitivnich funkci - rozvijeni feCi (popfipadé alternativni formy komunikace), vnimani,
mysSleni paméti, pozornosti atd. svyuZitim Sirokého spektra her, specialné
pedagogickych metod, bazalni stimulace atd.

Y/

% socialnich dovednosti - prostfednictvim planovanych spoleéenskych akci, her
a kazdodennich interakci s ostatnimi détmi a stetami v zafizeni umoznujeme ditéti
osvojit si pravidla spoleCensky zadouciho chovani.

Veskeré Cinnosti zajisStuji kvalifikované pracovnice - fyzioterapeutky.

Objekt FrantiSka Malika 973, Most - prostory rehabilitace

o4

Denni détsky rehabilita¢ni stacionafr - pfehled lé¢ebnych vykon( za rok 2025

el vl Nestsionti | ambuanng | Covem
NFP 621 1323 1944
Analytické metody 258 480 738
k:::;\ilti)(:;:;:’e Nacvik lokomoce 0 35 35
LTV na pfistrojich 0 0 0
Instruktaz 1 19 20
Komplexni kineziologické vySetreni 0 0 0
Kineziologické vySetfeni 10 70 80
Kontrolni kineziologické vySetfeni 0 7 7
Vodolécba 24 0 24
Techniky mékkych tkani 24 70 94
Mobilizace patere 3 7 10
Celkem vykont 941 2011 2952
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Miroslava Holeckova, DiS.
vedouci peCovatelské sluzby
ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Pecovatelska sluzba

V prlbéhu roku 2025 nové uzavielo smlouvu o poskytovani pecCovatelské sluzby 45 osob.
Néktefi stavajici uzivatelé si sluzbu rozsifili o dalsi ukony — bézné nakupy, osobni hygienu,
podani jidla a piti. Nékolika uzivatellm zajiStujeme sluzbu vicekrat denné - o vecerech,
vikendech a svatcich. Stavajici personalni obsazeni terénni pecCovatelské sluzby neni schopno
pokryt poptavku, zejména v odpolednich a vecernich hodinach, o vikendech nebo svatcich.
Tento stav ma nepfijemny dopad na potencidlni uZivatele, kterym nemuUze byt poskytnuta péce
v potfebném rozsahu. Jednim zkliCovych feSeni je zavedeni sménového provozu, kterého
budeme chtit dosahnoutv roce 2026.

Socialni pracovnice s vedouci PS vpribéhu roku mapovaly nepfiznivé socialni situace
stavajicich uzivatell PS, provadély kontrolni socialni Setfeni, zejména u uZivateld, ktefi odebirali
pouze stravu. Déle aktualizovaly individualni plany uZivatel(, nabizely rozsifeni sluzeb terénni
PS s ohledem na vyhodnocenou situaci konkrétniho uzivatele.

V ramci navySeni poctu hodin pfimé péce byla realizovana pfednaska o terénni PS na internim
oddéleni Nemocnice Most a prohloubila se spoluprace se socialnimi pracovnicemi jak interniho
oddéleni, tak oddéleni nasledné péce. Déle dosSlo k navazani intenzivnéjsi spoluprace s domaci
péci Sestficka.cz. Letaky jsou pravidelné doplihovany u praktickych lékafl, pfedavany socialni
pracovnici Nemocnice nasledné péce v Mosté, na oddéleni mostecké nemocnice a domaci pédi
- Sestficka.cz.

Vedouci zafizeni se socidlni pracovnici spolupracovaly se socidlnimi pracovnicemi jinych
instituci. PfedevSim se zaméstnanci Magistratu mésta Mostu a Nemocnice nasledné péce
v Mosté. Velmi dobra spoluprace se Sestfickami.cz (domaci péce). Terénni pecovatelska sluzba
je élenem Ceské asociace pedovatelské sluzby (CAPS). V prabéhu roku do$lo k setkavani a
pravidelnému pfeddvani aktualnich informaci. Spoluprace vramci projektu Zavadéni
digitalizace pfi zefektiviiovani pedovatelskych sluzeb na tzemi Usteckého kraje pokrac¢ovala i
vroce 2025. V pribéhu roku dochéazelo k pravidelnym konzultacim s koordinatory, spoluprace
s lektory a pravidelné schlizky se zastupci Krajského uradu Usteckého kraje. Nejzasadné&jsim
pfinosem digitalizace je navySeni Casu, ktery mohou pracovnice stravit v pfimé péci o uzivatele.
Diky eliminaci zbyte¢né administrativy a optimalizovanym trasdm se provozni kapacita
preorientovava z logistiky a papirovani na samotnou sluzbu.

V prvnim pololeti roku 2025 probéhla aktualizace sazebniku uhrad, v rdémci které byla pro terénni
pecovatelskou sluzbu zavedena jednotnd vySe uhrady.

Terénni pecCovatelska sluzba zacala komplexné vyuzivat IS CYGNUS 2, v€éetné jeho mobilni
verze. Dosavadni ¢tecky ¢arovych kédd nahradily mobilni telefony s datovym tarifem, které
pracovnicim v terénu umoznuji plnohodnotnou digitalni praci. Souc¢asneé jsme v systému zahdjily
efektivni planovani dennich harmonogrami s dlrazem na logistické propojovani tras, ¢imz
dochazi k minimalizaci ¢asovych ztrat pfi pfesunech mezi uzivateli.

Pravidelny monitoring jizd vSech vozidel v sytému Commander, nam umoznuje zajiStovat plné
efektivni spravu vozového parku. NaSim cilem je v nadchazejicim roce nejen posilit tym
pecCovatelek, ale také adekvatné navysit pocet elektrovozidel.

V pribéhu minulého roku také probéhla aktualizace nékterych standardl kvality socialnich
sluzeb.
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V ramci pUjcovny kompenzacénich pomutcek bylo v loriském roce uzavieno celkem 11 smluv.
ZvySeny zajem o zapUjceni pomUcek (mechanicky vozik a ¢tyfkolové choditko) je v obdobi

letnich mésicd.

NaSim cilem je pecovatelskou sluzbu poskytovat efektivné, kvalitné a odborné, aby vedla
knaplnéni potfeb uzivatelll (ksetrvani vdomacim prostiedi, spoluprace s neformalnimi
pecujicimi osobami, rozvoj péce vdomacim prostiedi i pro osoby s vySSim stupném zavislosti

na pomoci druhych, apod.).

Pecovatelska sluzba - poskytnuté zakladni sluzby v hodinach za rok 2025

Ukony Pocet hodin poskytnuté | Pocéet klientl vyuZivajicich
sluzby sluzbu
bézny nakup 573 39
velky nakup, napf. tydenni nakup 9 7
bézny uklid a udrzba domacnosti 661 39
doprovod k lékafi, na instituce 279 18
pochUizky 55 14
pfiprava, pomoc a podpora pfi 1744 28
podavanijidla a piti
pomoc pfi oblékani a svlékani 57 4
Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo 1 13
vozik
pomoc pfi prostorové orientaci 2 1
pohybu ve vnitfnim prostoru
pomoc pfi ukonech osobni hygieny 1387 59
pomoc pfi zajisténi velkého uklidu 30 15
dohled nad jednanim osoby zavislé 313 17
na pomoci
Pomoc pfi uplathovani prav, 1 1
opravnénych zajmu a obstaravani
Pecovatelska sluzba - poskytnuté tukony v kg za rok 2025
L’jkon Mnoist\"' pra’dla v kg Pocet klientﬁ Vyuil’vajl'cl’ch
sluzbu
prani a Zzehleni pradla 32 2
Pecovatelska sluzba - poskytnuté tkony za rok 2025
Ukony peéovatelské sluzby Poéet tikon( Pocet klienti vyuZivajici
sluzbu
dovéazka obédu 12800 96
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Ing. Sarka Simanova
vedouci zafizeni
Penzion pro seniory,
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Penzion pro seniory
e kapacita zafizeni 86 bytu
e v pribéhu roku 2025 sluzbu vyuzilo 104 klientd
e prlimeérny vék obyvatel - 80,2 let.

Vroce 2025 byla zrekonstruovana mistnost pro pohybové aktivity obyvatel v ramci projektu
Hejbni Mostem!. Vtéto mistnosti se pravidelné konaji cviceni pod vedenim aktivizacni
pracovnice. Nové upraveny prostor je vybaven tak, aby podporoval bezpecny pohyb. Je vybaven
masaznim kfeslem pro moznost relaxace. Nechybi rotopedy ani rlizné balanéni a cvidici
pomuticky pomahaijici rozvijet koordinaci svald, stabilitu a celkovou fyzickou Uroveri. Nakoupeny
byly také nové spolecenské hry podporujici aktivitu senior(l. Diky tomu se tak i $patné se
pohybujicim seniorlim dopfeje moznost pravidelné aktivity.

V penzionu byly také instalovany nové Cistici zony pfed penzionem i uvnitf penzionu pro

vnitfniho prostredi.
V ramci co nejvétsi bezpecnosti obyvatel byl také opraven chodnik vedouci na zahradu.

Bé&hem roku probéhla v penzionu taktéz spousta akci. Kazdy rok se poradaji tfi zabavy, dne
20. 3. 2025 probéhla Josefovska. Obyvatelé penzionu se seSli v pfilemné atmosfére, kde si
uzivali hudbu, tanec a spole¢nost svych sousedl. Hudebni skupina Sortiment, kterd je mezi
naSimi obyvateli znama a dosti oblibena, vytvofila skvélou naladu svymi melodickymi rytmy,
které vybizeli ktanci a zpévu. Na Vaclavské zdbavé dne 25. 9. jsme pfivitali kapelu PDF a na
MikulaSskou zabavu spojenou s mikulaSskou nadilkou konanou dne 2. prosince jsme si pozvali
oblibenou kapelu Frantisek a Posledni kovbojové.

Prvni vétsi akci roku 2025 bylo 20. unora masopustni veseli, kdy jsme se stylové obleceni
pobavili pfi poslechu hudby. Obyvatelé se zapoijili do tfi soutéZznich disciplin, ve kterych méli
moznost pomeéfit své dovednosti a kreativitu. Ti nejlepsi si odnesli vécné ceny. Na stolech se
objevily nejen dobroty zakoupené, jako jitrnice, tlacenka a prejt, ale také domaci pochoutky,
které napekly samotné obyvatelky penzionu.

Na$e zafizeni také pravidelné navstévuji déti z MS Komoranskd a déti z nasich jeslicek v ul.
F. Malika. S jeslickami jsme se zapojili do mezigeneracniho setkavani pod zastitou organizace
Mezi nami. Na zakladé dlouhodobé spoluprace jsme prevzali certifikat stvrzujici tuto
mezigeneracni spolupraci.

Ve cCtvrtek 13. Unora probéhlo prvni z oblibenych mezigeneracnich setkani, jehoz cilem je
propojit svét déti a seniorll prostiednictvim spolecnych aktivit, a mélo opét kouzelnou
atmosféru. Zapojenim se do projektu Ninin sen, ktery podporuje kreativitu a spolupraci mezi
generacemi, jsme zazily krasné chvile u stavéni z Lega, beéhem kterého jsme si spolec¢né
zazpivaly oblibené pisnicky.

V patek 7. bfezna se uskutecnila krasna akce k oslavé Mezinarodniho dne zen. Déti z nasSich
jeslicek a denniho stacionare pfiSly svou navstévou udélat radost obyvatelkdm penzionu
a spolecné stravily nezapomenutelné dopoledne. Akce zacala spole¢nym barvenim sadrovych
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srdicek a poté déti seniorkdm predaly ruéné vyrobena pranicka ve tvaru jarniho tulipanu. Na
zaver akce si déti pfipravily nadherné tanecni vystoupeni, které vSechny potésilo.

V patek 25. dubna se uskutecnilo sportovni dopoledne plné soutéZzeni. Tato akce byla
organizovana dobrovolniky z Diakonie v Mosté, ktefi pfipravili pestry program.

Dne 29. 4. jsme oslavili svatek vSech ¢arodéjnic spoleCnym posezenim u ohné a pec¢enim buftd.
Spolecné jsme si vytvofili rovnéz majku, ktera zdobila vchod pfed nasim penzionem az do konce
kvétna. Tradice s majkou nam pomaha se téSit z pfichodu jara, oslavit pfirodu a navodit veselou
atmosféru

V pondéli 5. kvétna jsme v naSem penzionu opét pfivitali malé kamarady z jeslicek. Spolec¢né
s koordinatorkou projektu Mezi nami nas cekalo veselé dopoledne plné tvoreni z barevnych
kosti¢ek a plnéni hravych ukoll. Na zavér nam déti predvedly, co nového se naudily — zazpivaly
pisni¢ky a zatancily.

V zafizeni déle probé&hlo vystoupeni déti zMS Komoranskd na Den matek. Dé&ti si pfipravily
basnicky a rytmické pisnicky a zavérem rozdaly kazdé pfitomné obyvatelce vlastnorucné
vyrobené pranicko a kvétinu.

Dne 6. 5. nas svym zpévem potésil sbor Podkrusnohorského gymnazia v Mosteé tzv. SMoG, ktery
nam zazpival pisné moderni, stftedoveké i pisné z pohadek.

V ¢ervnu jsme stravili krasné dopoledne na zahradé jeslicek F. Malika. Nase seniorky se aktivhé
zapojily do her a pomahaly détem se soutéZzemi. Celé dopoledne navic obohatila mila navstéva
—feneCka Zuzanka, ktera pfiSla potéSit malé i velké v ramci canisterapie.

Koncem Cervna se v naSem penzionu konala velmi zajimava a poucna akce s nazvem Spolecné
bezpecné®, kterou pfipravili dobrovolni hasici JSDH Bilina spolu se svym détskym kolektivem
mladych hasicl. Celé odpoledne se neslo v duchu poZarni ochrany a bezpecénosti v krizovych
situacich. Seniofi z penzionu méli moznost nejen sledovat komentované ukazky, ale také si
mnohé véci osobné vyzkouset.

Ve c¢tvrtek 30. fijna jsme se s nasSimi obyvateli seSli u taboraku, abychom si spoleé¢né uzili
podzimni halloweenské odpoledne. Nechybély halloweenské masky a vyfezavali se také dyng,
které zdobily vchod do penzionu. Kromé tradiéniho peceni buftll obyvatelé napekli sladké
dobroty a také cukrovi.

Ve Ctvrtek 6. listopadu jsme se seniorkami navstivili kavarnu se zvifecim koutkem Javorka. Bylo
to nadherné dopoledne v pfijemném prostfedi — a hlavné s Uzasnymi zvitaty. Méli jsme moznost
zblizka vidét prekrasné plazy, chameleona, agamu nebo pagekona.

Dne 10. 11. jsme si v naSem penzionu mohli uzit opravdu vyjime¢né odpoledne. Pfijela k nam
oblibena country kapela FrantiSek a Posledni kovbojové, a postarala se o pofadnou davku
hudby, smichu i tance.

Zavér roku byl akcemi pfimo propéchovany. Svym vystoupenim nas potésili herci mosteckého
divadla Tadeas Horehled a Lukas Kominek, vanoc¢ni pisné zaznély také od sboru cirkve bratrské
Zpivej. Adventni obdobi nam zpestfilo vystoupeni oblibeného sboru SMoG, za jejichz zpévu jsme
dne 1. 12. slavnostné rozsvitili vanoc¢ni stromecek. Hned druhy den néasledovala Mikulasska
zdbava za pfitomnosti pani nameéstkyné Ing. Markéty Staré, ktera popfala vSem krasné a
spokojené vanocni svatky a prfedala zastupcim obyvatel darkovy ko$ od Statutarniho mésta
Most. Slavnostni veCer poté rozzafila navstéva MikulaSe s Certem a andélem a milym
pfekvapenim programu bylo tanecni vystoupeni, které si pro obyvatele penzionu pfipravil
personal spolu se ¢lenkami samospravy.

O hudebni doprovod se po cely vecer starala osvédcena kapela FrantiSek a Posledni kovbojové.
Zaznély znamé westernové hity od Michala Tuéného, ale i novéjSi pisné, které vybizely k tanci.
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https://www.facebook.com/javorkamost?__cft__%5b0%5d=AZWcG1AGiDPkKe6cmMiHKWZOCVNkCWeOGlUwsBmOA9QR6oqt5yT3NezUc5PGMjgw3_o-0LCxIYTnGowg_hSoWAqTRcoR0Ttmfk3KF_SIYFO24oGzkjDO59lBTrC7ovcWIqRs3F29hLpMNMm6x36SrLPI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MichalTucnyrevival

V dal§im tydnu nam adventni obdobi zpfijemnilo vystoupeni déti z Matefské Skoly Komoranska a
zavitala k nam dal$i mila navstéva — talentovani zpévaci a zpévacky ze ZUS F. L. Gassmanna
v Mostsé.

Vanocni obdobi jsme si mohli vSichni uzit i diky vybornym Stoldm, cukrovi a zakuskdim, které
tésné pred adventem napekly naSe seniorky spolu s aktivizaéni pracovnici.

Nasi seniofi si krasné oslavili i posledni den vroce, kdy se seSli na silvestrovské kavarnicce,
ktera se protahla az do brzkych rannich hodin.

Po cely rok probihaly vzafizeni rovnéz pravidelné kavarni¢ky obyvatel, které jsou rlzné
tematicky zamérené a obyvatelé pak podle toho voli i vhodné oblec¢eni. Jedna se napf.
o kavarnicku vloc¢kovou, srdickovou, Sateckovou nebo kloboukovou. Zde se obyvatelé kromé

v v

spolecné konverzace u obcéerstveni vénuiji i rliznym soutézim a hrani binga.

V zafizeni také ¢astecné plsobi aktiviza¢ni pracovnice, ktera s nasimi seniory kazdé pondéli
cvi¢i a hraje s nimi rzné sportovni hry, nejoblibenéjsi jsou kuzelky. Nezapomina ani na
védomostni hry a hry na cvi¢eni paméti. Pro naSe seniory rovnéz pravidelné porada vychazky
a vylety. Nasi obyvatelé se tak méli moznost podivat napf. do solné jeskyné v Teplicich, do

klastera v Dubi nebo na Zahradu Cech v Litoméficich.

V zafizeni plsobi také Komoranky, které se schazeji jednou za 14 dni ve Ctvrtek a v ramci
ergoterapie vyrabi rlizné tématické vyrobky.

Objekt Komoranska 818, Most — spolec¢né prostory
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Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Hlavnim poslanim poradny bylo i vroce 2025 poskytovani sluzeb odborného socialniho
poradenstvi. Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy eviduje v roce 2025 nardst
prvokontaktd. V roce 2024 bylo prvokontakt(l 192, v roce 2025 jiz 264. Doba objednani klient(
se vzhledem ke zvySujicimu zajmu o nase sluzby prodlouZila na dobu pfiblizné tfi mésicl. Na
zékladé dosavadniho vyvoje poptavky po naSich sluzbach jsme museli zavést poradnik lidi
¢ekajicich na uvolnény termin v pfipadé, Ze se pivodné objednany klient nem(zZe dostavit.

| v dalSich letech predpokladame narlst v Zadatelich o sluzbu oproti minulym letdim. Rozsifil se
nejen okruh problému, se kterymi se klienti na poradnu obraci, ale klienti potfebuji podporu
delSi dobu. SluZba je poskytovana jednotlivedim, parim, manzellim a celym rodinam, které se
ocitly v nepfiznivé socialni situaci a z rliznych pficin ji nezvladnou fesit vlastnimi silami.

Poradna spolupracuje se tfemi externimi pracovniky, ktefi maji plnohodnotné vzdélani, spoustu
dopliujicich kurzG a mnoho zkus$enosti s ohroZzenymi lidmi. Problematika, se kterou klienti
pfichazeji, je velmi pestra. Vroce 2025 se feSila vporadné problematika osobni, parova
i rodinna. Ve vétsi mife feSime problémy adolescentll a déti, at uz se jedna o Uzkosti,
sebeposkozovani ¢&i vychovné problémy. V posledni dobé se zvysSil pocet mladistvych
s poruchou pfijmy potravy, depresemi, sebevrazednymi sklony. ZvySil se také pocCet déti.
Z tohoto dlivodu mame k dispozici détsky koutek s hrackami a také vytvarnymi potfebami.
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Poradna v roce 2025 vyrazné rozSifila zaméfeni sluzeb. Misto primarniho zaméfeni na
manzelské problémy se stale Castéji zabyva komplexnimi rodinnymi krizemi, duSevnim zdravim
mladistvych a psychosocialnimi problémy jednotlivc.

Pro lepsi komfort pfichazejicich klientd jsme také zutulnili prostory obou konzultoven
dekoracnimi pfedméty a obrazy. Do obou konzultoven byl zakoupen novy nabytek.

Bylo provedeno 821 konzultaci z toho:
s osobni problematikou 583

s parovou problematikou 23

s rodinnou problematikou 215.

Pocet konzultaci je o 136 vySsi, nez v pfedchazejicim roce. V roce 2025 vyhledalo nasi pomoc
266 Zen, 138 muzl a pocet mladistvych ¢inil 66 klientd. Tento trend potvrzuje zvySujici se
povédomi o dllezitosti duSevniho zdravi a kvalitnich mezilidskych vztahd.

Mezi dalsi aktivity poradny patfi:

S Okresnim soudem v Mosté probiha dle potfeb spoluprace prfevazné ohledné feSeni vychovy
déti pfed a po rozvodu.

Stejné jako kazdy rok se i loni poradna zapojila do Komunitniho planovani socialnich sluzeb
v Mosté a pravidelné se zU¢astriuje schlizek komunitniho planovani. Poradna se také zapoijila do
tymu pro obéti trestnych ¢ind, ktery iniciovala probacéni a mediacni sluzba.

Oddeéleni socialné-pravni ochrany déti a oddéleni socialni prace pfi Magistratu mésta Mostu nas
kontaktuji se zadosti o objednani svych klientd a konzultuji s nami, zda jsou tito klienti nasi
cilovou skupinou. Prohloubila se také spoluprace s OSPOD v Litvinove, jejiz klienti jiz tvofi
nemalou cast naSi klientely. Spolupracujeme také s Linkou duSevni tisné, Focus Labe,
K-centrem a Probaéni a mediaéni sluzbou CR. Nové také spolupracujeme s organizaci SOFA,
ktera se vénuje tématu dusSevniho zdravi. Zapojili jsme se také do nové vznikajiciho sdruzeni
rodinnych poraden Usteckého kraje.

Vramci propagace poradny byly uskutecnény dvé exkurze pro studenty Podkrusnohorského
gymnazia v Mosté v ramci studia oboru psychologie a jedna pro Stfedni zdravotni Skolu, obor
socialni ¢innost.
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Mgr. Veronika Jakubcova
vedouci zafizeni
Penzion pro seniory ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most
Penzion pro seniory ul. Ke Koupalisti 1180, 434 01 Most

Penzion pro seniory, Ke Koupalisti 1180
e kapacita zafizeni 99 bytovych jednotek
e v pribéhu roku 2025 sluzbu vyuzilo 111 klientd
e prlimeérny vék obyvatel — 78 let.

Vroce 2025 probéhla modernizace zaméfena na bezpelnost a komfort zafizeni. V ramci
zjednoduseni provozu byly pofizeny nové davkovace uklidového materialu do vSech pater
zafizeni a byl pofizen novy chytry telefon, pro zlepSeni komunikace s klienty a jejich rodinnymi
prislusniky.
V pribéhu roku byla pofizena nova pocitaCova technika, zajiStujici lepSi kybernetickou
bezpecnost.

V ramci participacniho rozpocCtu byla vysoutézena pojezdova brana, ktera zvysila bezpecnost
obyvatel a personalu a zajistila tak pocit soukromi a klidu.

Po kontrole technickych zavad probéhla vyména ventilll u pozarnich hydrantd a oprava
nahradniho zdroje.

V podzimnim obdobi doSlo krekonstrukci stfechy vsekci C a byla pofizena kryci plachta
k zakryti obvodu altanu.

Posilenim personalu o létajici uklizeCku bylo odlehdeno pracovnicim v socidlnich sluzbach,
které se tak mohly vice vénovat klientim a jejich individualnim potfebam. V souvislosti s tim byl
pofizen novy uklidovy stroj usnadnujici praci létajici uklize€ky.

Pofizenim kompenzacénich pomtcek pro pracovniky v socialnich sluzbach dos$lo k usnadnéni
manipulace s imobilnimi klienty.

Kulturni Zivot byl pestry — probéhly tanec¢ni zabavy Ke Dni Zen, paleni Carodéjnic a turnaj
v kuzelkach. Navazanim spoluprace s matefskou Skolkou byly posileny socidlni vazby
a zapojenim se do projektu Mezi ndmi vznikla rozsahlejsi spoluprace. V pribéhu roku se seniofi
zapojili do velkych spoleéenskych akci jako napf. Den pro pamétniky s Janem Werichem, Letni
setkani seniorll a Slapota. VSechny tyto akce byly plné hudby, smichu a pohybu. Nemalé
potéSeni jim pfindSely mésicni tematické kavarnicky s oslavami narozenin. Zavér roku byl plny
vanocnich akci, které s sebou vzdy pfinasi radost, pohodu a klid.
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Penzion pro seniory, Albrechticka 1074
e kapacita zafizeni 60 bytovych jednotek
e v pribéhu roku 2025 sluzbu vyuzilo 67 klientt
e prlimeérny vék obyvatel — 78 let.

Zarizeni vroce 2025 disponovalo 60 bytovymi jednotkami a bylo uréeno senioridm a osobam
sinvalidnim dlchodem IlIl. stupné, ktefi nevyZzadovali stalou asistenci. Obyvatelé tak mohli
vyuzivat pecCovatelskou sluzbu pro nakupy, osobni hygieny, doprovody k lékafi, uklidy ¢i dovoz
stravy.

Vroce 2025 probéhla modernizace zameéfena na bezpenost a komfort zafizeni. V 56 bytovych
jednotkach dosSlo k vymeéné protipozarnich dvefi véetné zarubni a probéhla vymeéna ventilll
u pozarnich hydrantll. Nasledna vymalba spole¢nych prostor a volba vhodnych barev prispéla
k psychické pohodé obyvatel zafizeni.

Vramci zjednoduSeni provozu byly pofizeny nové davkovace uklidového materialu do vSech
pater zafizeni a byl pofizen novy chytry telefon, pro zlepSeni komunikace s klienty a jejich
rodinnymi pfislusniky.

V pribéhu roku byla pofizena nova pocitaCova technika, zajiStujici lepSi kybernetickou
bezpecnost.

Posilenim personalu o létajici uklizeCku bylo odlehéeno pracovnicim v socialnich sluzbach,
které se tak mohly vice vénovat klientdim a jejich individualnim potfebam. V souvislosti s tim byl
pofizen novy uklidovy stroj usnadnujici praci létajici uklizeCky.

Pofizenim kompenzacénich pomUcek pro pracovniky v socidlnich sluzbach dos$lo k usnadnéni
manipulace s imobilnimi klienty.

Kulturni Zivot byl bohaty — seniofi se Uc¢astnili turnaji ve cvrnkané, v ¢lovéce nezlob se a rlznych
kviz(. Probéhla Masopustni zabava, Majova zabava a Svatovaclavska zabava s obcerstvenim. Po
cely rok néds priibézné navstévovaly déti z MS Albrechticka, pro které byl za odménu pfipraven
zébavny détsky den. Aktivni seniorky ve spolupraci s aktivizacni pracovnici napekly kolacky a
vanocéni cukrovi. Kazdy mésic probihaly tematické kavarnicky s malym pohosténim. V pribéhu
roku se seniofi zapojili do velkych spoleCenskych akci jako napf. Den pro pamétniky s Janem
Werichem, Letni setkani senior(l a Slapota. Skupinka senior(i se Ucastnila vyletd na Moldavu,
Jezero Most, Zahradu Cech do Litoméfic a vystavy na Zamku Valdstejn@ v Litvinove.
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