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S prichodem prvnich teplejsich dni se v nasich
aredlech zacind probouzet nejen priroda, ale
i venkovni Zivot senior(. Zahrady, terasy a okol-
ni zelen nejsou pouze estetickym doplnkem zafri-
zeni — jsou prirozenou soucasti kazdodenni péce
o fyzickou i psychickou pohodu uzivatel(.

Pobyt venku, kontakt s dennim svétlem a moznost
sledovat promény roc¢nich obdobi maji pro senio-
ry vyznamny terapeuticky efekt. Odborné studie
dlouhodobé potvrzuji, Ze pravidelny kontakt s pfi-
rodou prispiva ke snizeni napéti, podpore orienta-
ce v Case i zlepseni nalady.

V predjarnim obdobi se seniofi zapojuji do drob-
nych aktivit — pfipravy truhlikd, kontroly zahont
nebo jen do spole¢nych prochazek po arealu. Pro
mnohé z nich je zahrada navratem k celozivotnim
zkusenostem, vzpominkam na vlastni domovy
a zahradky.

.Zelen vnimame jako prirozenou soucast péce.
Pobyt venku podporuje nejen fyzickou kondici,
ale i psychickou stabilitu. Predjafi je vzdy obdo-
bim, kdy se probouzi nejen pfiroda, ale i radost
z jednoduchych véci,” rika reditel MSSS v Mosté -
p. 0., Lubos Trojna.

V ramci postupné modernizace zafizeni je pro-
to vénovana pozornost také kultivaci venkov-
nich prostor - jejich bezpecnosti, bezbariérovosti
a moznosti vyuziti i pro méné pohyblivé klienty.
Cilem je, aby zahrady a venkovni prostiedi byly
skutecné pristupné véem uzivatelim.

Predjafi tak v mosteckych socialnich sluzbach
neni jen prechodem mezi zimou a jarem. Je pfi-
pominkou toho, Ze péce o seniory zahrnuje nejen
odborné sluzby, ale i prostredi, které podporuje
klid, distojnost a pocit domova.
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2. rocnik akce PRO PAMETNIKY aneh ZIVOT NA VSI
MSSS Domovy HARMONIE

Méstska sprava socidlnich sluzeb u I- Ba errSka 495
v Mosté — pFispévkové organizace 434 01 Most

2. rocnik akce

PROPAMETNiKY

43 s _;#

' Zazitkové dopoledne pro seniory a klienty

MSSS v Mosté - p. o.
24. cervna 2026 v case 9:00 - 12:00 hodin

zahrada Domovu Harmonie

b

PROGRAM OBCERSTVENI e )

| tematické workshopy a ukazky | domaci kolace z nasi kuchyneé
.Jak se zilo na vsi” I Skvarkové placky

| hudebni vystoupeni - Simon Peéenka | regionalni potraviny

| fotokoutek | trdelnik

| doprovodny program se zviraty | kava

| vystoupeni déti z Malikovky

| ukazka cykloterapie

Prihlasky do 15. kvétna 2026

Vstupné 50 K€ zaplatite u vedouci zafizeni

Organizator porizuje z této akce fotodokumentaci a videozaznam.
Akce je urcena pouze pro zvané hosty Zména programu vyhrazena

Podame ruku vsem, kteri nas potrebuji
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KDYZ MESTO JESTE SPi, U KUCHYNI SE VARI PRO STOVKY LIDI

Kdyz vétsina mésta jesté spi, v kuchyni Domova
pro seniory na Barvirské uz zacind novy pracovni
den. Néktefi zaméstnanci nastupuji do prace
kratce po ctvrté hodiné rano, aby mohli zahjjit
pfipravu jidel pro stovky stravniku.

Centralni kuchyné Méstské spravy socialnich slu-
Zzeb v Mosté totiz kazdy den zajistuje stravovani
nejen pro uzivatele pobytovych sluzeb, ale také
pro klienty pecovatelské sluzby a dalsi zafizeni
organizace. Denné se zde pfipravuje v priméru
kolem 500 porci obédu.

Tim ale prace kuchyné zdaleka nekondi. Pripra-
vuje se zde celodenni strava - od snidani pres
dopoledni a odpoledni svaciny az po vecere.
Ty jsou podavany jak ve studené, tak teplé
varianté. Pro uzivatele s diabetem je navic
zajiStovana také druha vecere.

Jakmile se kuchyné naplno rozbéhne, pfipomina
to dobie sehrany tym. Nékdo pripravuje zeleninu,
jini porcuji maso, dalsi kolegové chystaji prilohy

nebo polévku. Kazdy ma svou ulohu a bez
vzajemné spoluprace by pfiprava stovek porci
jidla denné nebyla mozna.

Velkou pozornost je pfitom nutné vénovat také
dietnimu stravovani. Néktera jidla se pfripravuji
s omezenim soli ¢i cukru, jinde je potreba upravit
konzistenci stravy napfriklad pro uzivatele s obti-
Zemi pfi polykani.

Kdyz se blizi poledne, prichazi dalsi dulezita cast
prace — rozvoz jidel. Obédy musi véas dorazit
na jednotliva oddéleni, do dalsich zafizeni orga-
nizace i k lidem, ktefi je maji objednané domi
prostfednictvim pecovatelské sluzby.

Centralni kuchyné na Barvifské tak predstavuje
jeden z dilezitych pilifG fungovani celé organi-
zace. Podoba jidelnicku nevznika jen v kuchyni.
Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté se pfri
planovani stravovani opira také o nazory klient(
a zaméstnancu.
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Kazdy mésic se proto konaji stravovaci komise,
kterych se ucastni zastupci klientt, vedouci
domovl pro seniory i zaméstnanci z pfimé
péce. Spolecné zde hodnoti podavanou stravu,
predavaji podnéty a navrhuji pripadné upravy
jidelnicku.

Pravé diky témto setkanim je mozné prabézné
reagovat na prani uzivateli a zaroven zachovat
nutri¢ni vyvazenost i technologické moznosti
pfipravy stravy. Nékteré Gpravy jidelnicku pfitom
vznikaji pravé na zakladé téchto podnéta.

CTVRTLETNIK UZIVATELU

Pro mnoho seniorG neni jidlo jen naplnénim
nutricnich potreb. Je také soucasti kazdodenniho
rytmu, chvili setkavani a jednim z malych radost-
nych okamzikd dne.

Za kazdym jidlem tak stoji prace celého tymu
lidi, ktefi svou praci zacinaji ve chvili, kdy vétsina
mésta jesté spi.

Jana Nechvapilova
vedouci provozniho useku

Kuchyne v ¢islech rok 2025

® 170863 obédu
® 114160 snidani
® 110415 svacin
® 110 105 veceri

KDYZ VZNIKAJi POSTREHY SENIORU: redakéni rada se opét sesla

Dne 13. brezna se v sidle MSSS v Mosté - p. o.,
uskutecnilo setkani ¢len( redakéni rady casopisu
Postrehy senioru.

Setkani probéhlo v prijemné atmosfére, clenové
redakéni rady se sesli u kavy a spolecné projed-
nali obsahové zaméreni a pripravy tohoto disla
casopisu. Nechybély ani informace o aktualnim
déni v jednotlivych zafizenich, které tvofri stézejni
soucast casopisu.

Soucasti setkani byla také spole¢na prohlidka
putovni fotografické vystavy ,Chcete své stari
prezit nebo prozit?”, ktera byla v té dobé
umisténa v Harmonii. A protoze jaro uz pomalu
klepalo na dvere, nechybéla ani prochazka
rozlehlou zahradou, s pfijemnou zastavkou
u terapeutickych prvka.

Setkani redakéni rady se neslo v pozitivnim duchu
sdileni, inspirace a spolecné pfipravy dalsiho
vydani, které opét pfinasi zajimavé pribéhy
a pohledy ze Zivota nasich seniora.

Michaela Stahlova
asistentka, clenka redakcni rady
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Domovy HARMONIE, ul. Barvirska 499, 434 01 Most
Povidani o sovickach

V pondéli 19. ledna jsme na velkém sale Harmonie

privitali pani Katefinu Mocko z Farmicky u Kacky

Kliny se svoji krasnou sovickou Rozarkou.

Sovicka vyrecka bélolicého od naseho posledniho
shledani malicko povyrostla a zkrasnéla.

farmi¢ce — Hugovi, Salvince, veverkach a dalSich.

Na zavér jsme se mohli vsichni vyfotit s Rozarkou,
ktera ochotné vSsem zapézovala.

Dékujeme za krasné povidani o sovickach a pfiro-
dé okolo nas.

Hana Bruchtilova

ergoterapeutka
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

V Domové pro seniory v ul. Jifiho Wolkera
se netrpélivé ocekavalo Velikonocni pondeéli.
Zastupci nasSi muzské casti, pan Zdenék a pan
Jifi, se i leos rozhodli omladit pomlazkou nase
seniorky a zaméstnankyné, které byly tento
den v praci. Spolecné s nasi kolegyni obesli cely
domov a vykoledovali si kosik plny dobrot.

Nejvétsi radost jim vsak udélal usmév na tvari

nasich seniorek. Obéma kolednikiim patfi velké

podékovani za zachovani velikonocnich tradic.

Jak si velikono¢ni pomlazku oba uzili, se mizete
podivat na porizenych fotografiich.

Véra Hampejsova

ergoterapeutka
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

V Domové pro seniory v ul. Antonina Dvoraka
se uskutecnila 4. anora vyjimecna udalost — jedna
z uzivatelek, pani Oldfiska Kfivankova, zde
oslavila své 100. narozeniny.

Oslavenkyné je i ve svém uctyhodném véku ob-
divuhodné aktivni, rada chodi na prochazky a je
velkym vzorem pro ostatni obyvatele domova. Na
slavnostni oslavu dorazila jeji rodina, kamaradky
z domova, personal zafizeni i zastupci mésta, ktefi
ji prisli osobné popfat k tomuto krasnému jubileu.

Nechybéla mila slova, kvétiny ani drobné darky.
Oslava se nesla v pratelské a srdecné atmosfé-
fe a oslavenkyni velmi potésila a udélala velkou
radost. Byl to den plny UsmévQ, dojeti a spolec-
nych vzpominek, na ktery budou vsichni dlouho
vzpominat.

Za Domov pro seniory, Antonina Dvoraka, Most

Petra Hreriukovd, socidlni pracovnice

‘\__
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most
Konec zimy a zacatek jara

Predpokladam, ze v dobé, kdy ctete tyto radky,
je jaro v plném proudu.

T ——
IR NN
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Kondici zima nas zastihla v pfipravé na Masopust- — TEEESL R o
ni veseli, které u nas v penzionu probéhlo v patek —
13. dnora. Ani tohle povérami povéstné datum
u nas nevyvolalo obavy z neuspéchu. Dopoledne
penzion provonéla vané vanilky, jak dévcata pfi-
pravovala tvarohové koblizky se svou ergotera-
peutkou Janickou. Odpoledne jsme konecné mohli
zacit. Bohuzel, jen malo odvazlivci se seslo v mas-
kach. Ale i tak se postupné zabava rozproudila.
Kdo se nevrhl do viru tance, pfizvukoval manze-
IGm Hvozdovym, nasim pravidelnym muzikantim.

Prvni breznové setkani bylo v predvecer MDZ.
V sobotu odpoledne panové hezky obesli vsech-
ny damy v penzionu, aby je podarovali ¢okoladou,
pranickem a nékdy navic polibkem.

V pondéli k nam zavitali predskolacci z mater-
ské skoly ze stejnojmenné ulice se svym pasmem
fikanek, pisni¢ek a taneckd nejen pro maminky.
Na zavér nas podarovali i vlastnoruéné vyrobeny-
mi pranicky. Radost byla na obou stranach velika.
Paprsky zacalo hrat slunicko. Vétsinu z nas vytahlo
ven z bytl, abychom se potésili pomalu se pro-
bouzejici zahradou.

Béhem zimy a jara jsme se také schazeli kazdé
sobotni odpoledne k hrani riiznych spolecenskych
i sportovnich her, které jsou tréninkem pro souté-
Ze v ramci penzionu i méstské spravy.

K jaru patfi i Velikonoce. Ty jsou pro cirkev nejvét-
Sim svatkem v roce. A tak se s nami 25. bfezna po
kavarnic¢ce o svou radost z Kristova zmrtvychvstani
prisel podélit sbor Zpivani. Navstévuji nas opako-
vané a jejich pritomnost vzdy potési nase veérici.
My ostatni si radi poslechneme jejich pisné.

Vsichni uz cekdme na teplo, které nebude salat
jen z nasich radiatord, ale pfinesou nam ho i dalsi
poslové jara.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Rok 2026 jsme privitali spole¢né na veselém
silvestrovském posezeni a dne 2. ledna novoroc¢ni
vychazkou na Sibenik.

[T

Ve stiedu 14. 1edna byla po delsi dobé a rekon-
strukci slavnostné oteviena nase télocvicna. Akce
se, kromé vedeni a obyvatel penzionu, zicastnila
také pani Markéta Stara, naméstkyné primatora.
Nechybéla ani autorka napadu z projektu progra-
mu Hejbni Mostem, pani Jitka Novakova. Télo-
cvi¢nu fada z nas vyuziva ke cviceni i sportovnim
hram, proto jsme si nékteré z novych cviceb-
nich pomticek ¢i novych sportovnich her rovnou
vyzkouseli.

Unor jiz tradiené pattil masopustu. Pochutnali
jsme si na zabijac¢kovych vyrobcich, ale i na slad-
kostech, které upekly nase obyvatelky. Béhem
odpoledne jsme se pobavili nejen u kvizu o po-
jmech spojenych s tradi¢ni zabijackou, ale také pfi
sportovnich soutézich o ceny. Cenu, kromé vitéza,
obdrzel i ten nejvétsi smolar.

Breznova zabava byla vénovana oslavé svatku
vSech Josefi a Pepikl. BEhem oslavy jsme si po
chutném obcerstveni spolecné zazpivali a také
trochu zatandili pri zivé hudbé, kterou si pro nas
pripravila kapela PDF.

eésici Il t II t k k I Il i

Byly to pravidelné kavarnicky, spolu s détmi
z jeslicek jsme si pripomnéli krasnym vytvarnym
tvorenim svatek zen — MDZ, spole¢né s nékolika
obyvateli penzionu Ke Koupalisti jsme se vlakem
vypravili do Loun, kde jsme navstivili méstské
muzeum a také mistni restauraci a cukrarnu.

Jiz nyni se pripravuje bohata nabidka akci na dalsi
Ctvrtleti, mame se na co tésit.

Jitka Capkovd
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Kavamitka je pro nage obyvatele Penzionu pro
seniory, ul. Ke Koupalisti kouzelné slovo. Ne je-
nom viné kavy a sladké dobroty prilaka k poseze-
ni s prateli. Dalezity je také program, ktery navodi
spravnou atmosféru a obohati o zazitky. Podivej-
te, jak se nam to dafi. Prvni nase letosni kavarnic-
ka byla 26. ledna. Program — gratulace oslaven-
cli, hudebni hadanka (melodie z film{), oblibené
bingo prinese napéti. Nase kavarnicky doprova-
zi pomalu jiz 10 let na8 maskot BARCA, které si
hledime a radi ji paradime. Letos dostala nové
boticky, které ji uhackovala pani Karla Brisudova.
To bylo radosti.

26. \IN0rA - tuto kavarnicku jsme zahajili pietou —
vzpominkou na pani Drahusku Liskovou, ktera jiz
neni mezi nami. V nasem penzionu prozila kras-
nych dvacet let. Byla ¢lenkou nasi prvni samospra-
vy a zalozila nasi prvni kroniku. Kavarnicka pokra-
covala védomostnim kvizem a oblibenym bingem.

Ve Cturtek 27. (In0ra se nékolik nasich seniorek
z naseho penzionu spolecné s détmi ze skupinky
U Zajickd navstivilo galerii ART POINT v knihov-
né v Mosté. Zde jsme spolecné s détmi ozdobily
posledni volna mista na zdech i na zemi i svymi
kreativnimi vytvory.

6. bFezna slavime MDZ. Jaro klepe na dvefe
a s nim i tanecni zabava v nasem penzionu, kte-
rou porada samosprava ke Dni zen. Sal vyzdobeny
srdicky, nac¢ancané obyvatelky a hudba zacne
hrat. Krasny podvecer se pfisla uzit i nase 92leta
Julinka Schlegelova. Rada si poslechne a zazpi-
va pisnicky svého mladi. Nasi muzi Lada a Pavel
roznasi zendm s gratulaci k MDZ: TOFFIFEE.
Sladky darek od samospravy. Roztanceny vecer,
spokojeni obyvatelé, takova byla tanecni zabava.

26. hFezna se uskutecnila velikonoéni dilnicka
s détskou skupinkou U Zajickl. Kreativni dilnic¢-
ka byla pro nas a nase malé kamarady zabavna.
Vyrabéli jsme velikonocni zapichy, vénecky, zdo-
bili slepicky, malovali vajicka. Jsme pfipraveni
na velikonoce.

26. bFezna se konala kavarnicka, ktera prekvapila
velikonocni vyzdobou ve spolecenské mistnosti.
Vsude jsou poslové jara - zajicci, kuratka, motyilci,
kvétiny. VSichni se usmivame a jsme plni ocekava-
ni hezkych dnd. Po gratulaci oslavenciim byl pro
pfitomné seniory pripraven kviz - slova opacné-
ho vyznamu. Kavarni¢ku ukoncilo nase oblibené
BINGO s novymi hernimi kartami, které vyrobili

manzelé Bauerovi. Marta Zajickovd

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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OKENKO Z ANTICKE KNIHOUNY SENECA O DOBRODINICH

MUj nejmilejsi Liberale, fekl bych, Zze dvé z mnoha rozmanitych chyb lidi Zijicich lehkomysiné a neroz-
vazné se takrka od sebe nelisi, totiz Ze neumime ani poskytovat, ani pfijimat dobrodini. V disledku toho dobrodini
Spatné poskytnuta jsou Spatnym dluhem a pozdé si nafikame, Ze ndm nebyla oplacena. Takova dobrodini byla totiz
ztracena uz ve chvili, kdy byla poskytnuta. A neni divu, Ze mezi tolika velkymi poklesky zadny neni ¢astéjsi nez ne-
vdécnost. To ma podle mého nazoru vic pficin. Prvni pficinou je, Ze si nevybirame osoby hodné toho, abychom jim
dobrodini prokazali. Kdyz chceme puijcit penize, peclivé si ovérujeme dluznikilv majetek a Zivot, pfi setbé nezaséva-
me osivo do pudy vycerpané a neplodné, avsak dobrodini spi$ bez vybéru rozhazujeme, nez poskytujeme. Kdybych
mél fici, zda je hanebnéjsi zapfit dobrodini, nebo je pozadovat zpatky, nebylo by to pro mne snadné. Jde totiz
o takovy dluh, pfi némz Ize pfijmout zpét jen tolik, kolik je vraceno bez nuceni. Vyhlasit Upadek je pak nejohavnéjsi
pravé proto, ze k tomu, aby se ¢lovék zbavil dluhu, staci, aby jej nepfijal.

KR IZ““KA Perské prislovi: Nemas-li rad kasi, ... dokonceni v tajence.

CLEN
Prislovi | VETVICKA | SKUPINY | _. 5| B
BEATLES |PISMENER [ ZiZEN SVOD ROSTLIN | BOLESTI

NAZEV | HASIT | STRESNI | PRVT [ cmosL | oo ol e RUSKA [ LANO
REKA | (NAR)

NESCHOP-

NOST VIDET 2l

: 2. dil
1. dil tajenky

tajenky AEROSOL

_LoTYS.
JINOVATKA SACHISTA
(NAR.)

CHVAT

MADARSKE
RASA SiDLO

FRANC. ¢ .
NARODNI VYPOMOCI

LIDOVE DIVA- .
DLO (ZKR.) KAZDY

. PLANETA .
HOLANDSKA ZNACKA

HRA CYKLO- POGITACU VYLUXOVAT
HEXANONY

) SibLo
ANEZKA SUDANU

(DoMm.) SVoJl

DELAV, EEK, MYSL PYTLOVINY

LINA, MENS, |  KLAMY |71 ESTON DOMACKY
TELOM KORUNY ADOLF

AUSTRAL. UDIV (KNIZ.)

PLAVKYNE

SPZ
0LOMOUC

3. dil
tajenky

OBRAZY

SVATYCH AT

Tajenku z této kfizovky - zasilejte do konce kvétna na e-mailovou adresu sekretariat@msss-most.cz.
Ze vsech spravnych odpovédi budou vylosovani dva vyherci, ktefi ziskaji cenu: VESELE KRIZOVKY.
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