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LETNI SETKANI SENIORU - 25. ROCNIK

Letni setkani seniord na mosteckém hipodromu
je tradi¢ni akce, kterou pro své seniory porada
Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispév-
kova organizace, za podpory statutarniho mésta
Mostu. Mistem konani je krasné prostredi hipodro-
mu. Ve stiedu 19. ¢ervna se konal jiz 25. rocnik této
oblibené akce. Pri této prilezitosti se sejdou seniofi
z jednotlivych zafizeni, at se jednd o domovy, pen-
ziony, stacionar pro handicapované klienty, détsky
rehabilitacni stacionar a ostatni nase zarizeni. Hosty
tohoto setkani byli seniofi z mosteckych klub( se-
nior(i a Ctveraci z Patokryji. Se seniory se pfisli po-
zdravit i predstavitelé mésta Mostu primator Marek
Hrvol, naméstkyné primatora Markéta Stara, dalsi-
mi hosty byly napriklad clenky Rady mésta Mostu
Ivana Hvézdova, Jana Falterova Zudova a Patricie
Prokesova. Za nasi organizaci se se seniory pfivitala
a pozdravila zastupkyné reditele Lenka Manakova.
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Nosnym tématem letosniho setkani byla pfriroda,
zahrada, bylinky. K tématu byly pfizpisobeny i sou-
tézni discipliny. Ty si peclivé pripravovala vSechna
nase zarizeni, vedeni mosteckych klubu seniort a sa-
mostatnou disciplinu mél i magistrat mésta Mostu.

Kromé seniorli MSSS v Mosté - p. o. se setkani
zUcastnilo i sedm mosteckych klubi seniori a seniofi
z Patokryji Ctveraci. Celkem bylo na setkani prihlase-
no 406 osob véetné Ucinkujicich. Soutézni klani bylo
rozdéleno do dvou kategorii, a to domovy pro seni-
ory, penziony pro seniory a kluby seniord. Vyhod-
nocena byla vzdy prvni tfi druzstva v dané kategorii.
Vitézové obdrzeli pohar, diplom, medaili, darkovy
kos a poukaz na skupinovou aplikaci metody snoeze-
len. VSem vitézim blahoprejeme.
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Kromé soutézi bylo pro seniory pfipraveno hudeb-
ni vystoupeni v podani pana Simona Pecenky, ten
provazel celym dopolednem. Dale déti ze Strediska
denni péce (jesli) a Denniho détského rehabilitacni-
ho stacionare ul. Frantiska Malika predvedly Zraloci
tanec. Program pokracoval nékolika vystoupenimi
Tanecniho studia Kamily Hlavacikové. Zde se prezen-
tovaly déti od téch nejmensich az po velké slecny,
které tancily sola. Nasledovalo vystoupeni skupiny
déti Kacata. To je pripravka ze Sboru dobrovolnych
hasicli v Mosté. Déti si pripravily komentovanou
ukazku ze svého vycviku. Moc hezkym dopiné-
nim byla sovicka Rozarka z Farmicky u Kacky Kliny.
O doplnéni programu se postarala Agrarni komora
Most prodejem regionalnich potravin a prezentoval
se zde i vcelar Vit Loukota se svym medem. Zajem
byl i o vyrobky nasich seniord.

A protoze jsme na hipodromu, tak bylo mozné
navstivit i staje a koné. Kin Misa s doprovodem
byl pfipraven na setkani s pfitomnymi. Bylo moz-
né si ho prohlédnout a z blizka i pohladit. DalSim
lakadlem byly vyborné domaci kolace. Za né mu-
sime podékovat zaméstnanciim nasi kuchyné.
Za grilované poloparky zase dékujeme nasim
udrzbaiim. Ale podékovani patfi veskerému per-
sonalu, obsluze stankt, doprovodnému personalu,
dévcatlim u disciplin, a vSem ostatnim, ktefi se na
pripravé a hladkém pribéhu setkani podileli.
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Musime podékovat i Dopravnimu podniku mést
Mostu a Litvinova, a. s., ktery se postaral o bezbari-
érovou prepravu osob. Podékovani patfi také Hipo-
dromu Most, a. s. za poskytnuti arealu. A v neposled-
ni fadé i studentkam Stfedni zdravotni Skoly v Mosté,
které nase seniory doprovazely.

Sice rano trosku prselo, pak se ale pocasi umoudfilo.
Tak tim nebyla narusena dlouhodoba tradice téchto
setkani. Potkavaji se pfi ném ,stafi zndmi” z domovti
i penziond, ktefi nemaji béhem roku moc moznosti
se potkat. A navic si spolecné uziji spoustu zabavy
v krasném prostredi. Pfiprava a realizace této akce
je velmi narocna. Ale stoji za to nase seniory vyvézt
ze svych domovi do trochu jiného prostredi. Setka-
ni ma kromé soutézniho, kulturniho i spolecensky
a socialni vyznam.

A kdo vlastné vyhral? Vitézové jsou vypsani na vy-
sledkové listiné. Ale v podstaté vyhrali vsichni,
protoze si uzili krasny den plny zabavy, setkavani,
soutézeni v krasném prostredi mosteckého hipodro-
mu. To potvrzuji i kladné ohlasy po ukoncéeni akce.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice
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fez spolecnymi aktivitami senioril za 2. ¢turtleti roku 2024

29. duben je Mezinarodnim
tinem tance

V Mosté jsme tuto akci oslavili v amfiteatru na Be-
nediktu. Soucasti oslav bylo i vystoupeni seniorek
z MSSS v Mosté — p. o., souboru Babci mazZoretky.
Jen bych vam chtéla poprat, abyste mohli takovy-
to den zazit. Pres 500 Gcastnikl a Babci mazZoretky
mezi nimi. Super.

ma uz u nasich senioru svoji tradici. Opét jsme le-
tos vyrazili 1. kvétna na prochazku Zizkovkou. Méli
jsme zrovna stésti na krasné jarni pocasi. Prochazka
byla velmi pfijemna. Podafilo se nam cestou potkat
i lami kluky. Nechybél ani polibek pod rozkvetlym
stromem a dobry obéd v Restauraci U Svejka.

Vylet seniorii na Majovy jarmark
v Biliné Kyselce

Dalsi tradici zac¢atku mésice kvétna je navstéva
Majového jarmarku v Biliné Kyselce. Opét krasné
pocasi, krasné prostredi, hudba, klobaska, langos,
pivo nebo malinovka, Leos Mares, Michal David,
dal$i hudebnici, prezentace nadhernych barev-
nych papouskd, legrace a bezva parta, jizda vla-
kem - prosté to nema chybu.

rozdavali béhem mésice kvétna a cervna Tadeas
Horehled, Lukas Kominek a Sidonie Smetakova
prifezem vsemi nasimi zafizenimi. Zaznély hity
60. a 70. let jako napfiklad Praminek vlasq,
Oliver Twist, Sladké mameni, Inzenyrska, Gina
a starsi pisni¢ky jako napfiklad Skoda lasky,
Ta nase pisnicka ceska a dalsi. Tolik vzpominek,
pohody a dobré nalady, bezva volba repertoaru.
Prosté jsme se domluvili na pokrac¢ovani vzajemné
spoluprace. Mame se pred Vanocemi na co tésit.

Dvanact disciplin 22. rocniku soutézi v tomto
domové, bezvadna organizace, prijemné setkani
se seniory z Jirkova, Mastova, Kadané, Usti nad
Labem, Zatce, Loun, Libochovic, Kolesova, Vroutku,
Podboran a vzajemné porovnavani sil bylo
opét naplni kvétnového vyjezdu nasich seniorid
a reprezentovani Méstské spravy socialnich
sluzeb v Mosté — prispévkové organizace. Tento-
krat se nase zastupkyné, seniorky z Domova
pro seniory, ul. Jitiho Wolkera, umistily ve stredu
tabulky, ale to nic nezménilo na krasném setkani
s ostatnimi vrstevniky.

Snoluprace se Severoceskou
filharmonii Teplice

pokracovala v mésici cervhu dvéma koncerty
v Krusnohorském divadle Teplice.

Prvni z koncert( — tenor Stefan Margita, dirigent
Petr Vronsky byli zarukou kvality. Prvni polovina
koncertu klasika, druha polovina lidovky, cimbal
a housle. Uzasné. Celé divadlo zpivalo.

Druhy koncert hostil mladé dirigenty ucastniky
mistrovskych dirigentskych kurzG Teplice 2024.
Tento koncert se konal ve spolupraci s Musikhoch-
schule Franz Liszt Weimar. Zde zaznéla klasika,
jako napriklad Bedfich Smetana, Sergej Prokofjev
a dalsi skladby. Exceloval nadéjny klavirista Emir
ligen. Oba tyto koncerty byly soucasti 59. rocniku
Hudebniho festivalu Ludwiga van Beethovena.
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Ve stfedu mésta Mostu sidli kavarna The Most
Café. V soucasné dobé je jeji venkovni prostor
ohrani¢en plotem rekonstruovaného Repre,
ale presto kavarna funguje a Zije svym Zivotem.
Ve ctvrtek 6. cervna navstivily tuto kavarnu na
pozvani i Babc¢i mazoretky. Promital se zde prvni
z dokumentl festivalu Jeden svét s nazvem
Zivot zacina po stovce. Tématem byl svét seniord,
jejich mozna aktivizace, uzivani si Zivota ve stafi,
vénovani se svym konic¢kiim i ve vyssim véku. To je
to, jak ja rikam, Zivot stafim nekonci. Vystoupeni
seniorek bylo v tomto pfripadé na misté. Sesli
se zde mladi i starsi. Toto setkani obohatilo obé
strany. A to bylo na tomto setkani moc milé
a hezké.

Domovy HARMONIE, ul. Barvirska 4995, 434 01 Most
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Turnaj seniorii v curlingu

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera byl
v Cervnu hostitelem hry zvané curling. Hru jsme
obdrzeli pred nékolika lety od zfizovatele statu-
tarniho mésta Mostu a vyuzivame ji dodnes. Hra
je prizplisobena moznostem senior(, hraci deska
je umisténa na stole. Je pristupna i vozickar(im.
Hraji triclenna druzstva. Zde je dilezity cit pro
presnost a odhad. Je to urcité zabavna hra. Mimo
sportovni casti svij vyznam ma i spolecné setka-
vani seniorQ. Tim je plnéna i oblast spolecenska
a socialni.

Helena Houskova
aktivizacni pracovnice

Mésic kvéten ma i u nas v zarizeni S\lﬂll tradici - nen nro I'II("IIII

Letos byl v Harmonii poradan v poradi jiz 3. roc-
nik setkani uzivateld s rodinnymi pfrislusniky
na dané téma. V predchozich rocnicich to byl Den
pro rodinu s elektroauticky, vloni Den pro rodi-
nu zaméreny na animoterapii a podporu Utulku
pro opusténa a zatoulana zvifata v Mosté — Rudo-
licich. Letosni rocnik byl inspirovan Olympijskym
festivalem, ktery se bude konat o prazdninach
na jezefe Most, nazvany Sportovni festival aneb
setkani s Asterixem a Obelixem.

V ramci odpoledne jsme méli moznost potkat
na zahradé Harmonie opravdového Asterixe
a Obelixe a bohyni Janicku, kterda nam cely
festival zahajila spolecné s pani vedouci Jitkou
Vlasakovou. Zahrada se nam zaplnila uzivateli,
kteri si spolecné s malymi fotbalisty z FK Blazim
u Mostu mohli vyzkouset pripravené sportovni
discipliny v duchu olympiady - curling, strelba,
hod na cil apod.

Malé prekvapeni mél pro uzivatele pfipraven
ergotym, ktery si pro uzivatele secvicil Poupata
a pro velky uaspéch jej nékolikrat zopakoval.
K posezeni nam hrala reprodukovana hudba,
podavala se kava a ovocny kolaé. V prabéhu
odpoledne mezi nas zavital i pan reditel Lubos
Trojna a Zaci ze ZUS F. L. Gassmanna s pfiprave-
nym hudebnim programem.

Odpoledne se skutec¢né vydarilo, pocasi nam
pralo a tésime se na dalsi shledani.

Hana Bruchtilova
ergoterapeutka
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most
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Jaro prislo do mésta
jako slicna nevésta.
Kvetou stromy i zahrada
a k nam jde dobra nalada.
Tak se vsichni dobre méjte,
radosti a slunicka uzivejte.

Co je unas noveho?

Pofad néco. Béhem jara jsme méli mnoho
spolec¢nych akci. Slavnostni stavéni majky,
carodéjnicky rej, vystoupeni hercli a zpévak
z Méstského divadla v Mosté. Zpivali jsme
spolecné, smali se, byl to opravdu zazitek.
Dékujeme.

Déti z materské sSkoly nam prisly zazpivat,
zatancit a recitovat ke Dni matek. To jsme si ra-
dosti poplakali. U¢astnili jsme se sportovniho
klani v Podboranech. Nasi zastupci nas vybor-
né reprezentovali. A nesmim zapomenout na
majové grilovani. To se povedlo. Mistfi kuchafri
(Véruska a Helenka) nam pripravili velké Spizy
na grilu. To byla mnamka, jen jsme se olizovali.
S hudbou z magnetofonu jsme zpivali, prosté
Uzasné odpoledne a posezeni na zahradé.

Dékujeme Vérusce, Helence, Lenicce, Alence
a Monicce.

Prozili jsme pékné jaro. Tak vdam vSem prejeme
pékné léto a samé radosti ve zdravi.

Jde korpulentni ddama po ulici a zpiva si:
.Kdybych byla jahodu”,
a za ni se ozve: ,To by bylo dzemu.”

AII -I-d-vk

mésic cerven byl pro mé plny radosti a pék-
nych zazitkd. Predevsim jsem slavila osmdesaté
narozeniny.
V domové mi dévcata pripravila oslavu, plus
Véruska, Helenka a Ondra kulturni péveckou
vlozku.
Co mlzu povidat, profesionalové. Tak pékné
narozeniny snad ani nepamatuji.
Dale jsme navstivili park Stfed v Mosté. Byl
to zazitek. Je tu vSe, co v parku ma byt. No,
pohoda.
A jesté jedno potéseni - vylet k jezeru Most,
ktery pro nas pripravila pani naméstkyné Mar-
kéta Starad za pomoci naseho personalu. Prijem-
né prostredi, mild spole¢nost a jesté mnamka
kava a zmrzlina. No, co vic si clovék muze prat.
Musim se zminit i o nasem Uspéchu v souté-
Zi na Letnim setkani seniorli na hipodromu.
| kdyz se uz o tom hodné psalo, ale jsme hrdi,
ze Wolkerovka zvitézila.
Uz je té chvaly dost, tak preji pékné prazdniny,
dovolenou nebo jen posezeni na zahradce.
Na shledanou na podzim.
Vase babicka Krista
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

Antickeé hry

Ve stredu 29. kvétna se v Domové pro seniory,
ul. Antonina Dvoraka konaly jiz tradi¢ni Antic-
ké hry.

Tentokrat se jednalo o 6. roc¢nik této oblibené
akce. Celkem se soutézilo ve tfech soutéznich
disciplinach, a to v bourani feckého chramu,
skladani Diovych puzzli a hodu diskem. Této
akce se celkem zuUéastnilo sedmnact uzivateld,
ktefi mezi sebou bojovali o nejvyssi pozice.

Musime vsSechny ucastniky her pochvalit,
s jakou vervou se do soutézeni pustili a snazili
se vysoutézit si, co nejvice bod{. Vitézna mista
jsou bohuzel ale jen tfi, tudiz rozhodoval kazdy
ziskany bod. A jak to celé dopadlo?

1. misto zaslouzené vyhrala Marie Hostasova,
2. misto ziskala Danuse Murckova,
3. misto si vybojovala Veronika Urbanova.

Po naro¢ném sportovnim klani si vSichni
zucastnéni zaslouzili pestré obcerstveni, které
si mohli za doprovodu feckych tona vychut-
nat. Jsme moc radi, Zze nam tento den pocasi
skvéle pralo a ze si vSichni mohli spolecné uzit
aktivni kvétnové odpoledne.

Tatdana Machova

socidalni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most

Kdyz jsem se nastéhovala do naseho penzionu,
pozvala mé sousedka Kvéta na pravidelné cviceni,
které probiha kazdé pondéli a ctvrtek.

A tak jsem se seznamila s pani Nad'ou Miillerovou.
Ta zasvétila cely svij Zivot pohybu. Jesté nedavno
travila sviij volny ¢as béhem roku vyjizd’kami na kole,
které v zimé vymeénila za bézky. Zdravotni problémy
vsak jeji cinnost omezily a zGstalo ji jen zdravotni cvi-
ceni. V mladi byla okresni vedouci cvicitelek rodict
s détmi, nékolikrat je pripravovala na spartakiadu
a po sametové revoluci i na sokolsky slet.

Nyni se vénuje nam, seniorim v Penzionu pro se-
niory v Albrechtické ulici. V pondéli cvicime na zid-
lich, které ve ctvrtek vyménime za mice.

Vim, ze pravidelny pohyb zpevni nejen ochablé
svaly, zlepsi celkovou koordinaci a hlavné zvysi
prokrveni mozku a tim je i nejlepsi prevenci proti
demenci. Spolecné prozité chvile s vrstevniky maji
kladny vliv i na psychickou pohodu.

Pani Nada byla v minulém roce vyhodnocena jako
jedna z nejlepsich a rozhodné nejdéle pracujicich
dobrovolniki Charity Most.

Jsme radi, ze ji mame.

Svatky jara

Pro vétsi mnozstvi jarnich akci bych zacala az mési-
cem kvétnem. Pied jeho za¢atkem nam odpoledne
30. dubna dévcata Jana Berkova a Marie Volfova
(byvalé pracovnice penzionu) vztycila v atriu pent-
lemi ozdobenou MAJKU. Akci doplnila kratkou
scénkou. Poté jsme se presunuli na zahradu, kde
jsme chtéli palit carodéjnice, ale Zzadna se nedala.
Opekli jsme si tedy alespon Spekacky.

Ve ctvrtek 9. kvétna nas znovu navstivili panové
Lukas Kominek a Tadeas Horehled'. S sebou tento-
krat privedli pani Sidonii Smetakovou a spolecné
nam zahrali a zazpivali nejen ceské pisné. Vsechny
jsme znali a s chuti si vétSinu zazpivali s nimi.

Protoze netravime vSechen cas jen v prostorach
naseho penzionu, vyjeli jsme 17. kvétna, i pres
nepriznivé pocasi, na vylet na zamek Jezefi.
Nejdfive jsme si prohlédli upravené prizemni
a sklepni prostory. V prvnim patre nas prekvapil
krasné zrekonstruovany divadelni sal. Také jsme
si prosli rozkvetlou zahradu.

Dne 24. kvétna nam k tanci na Majové zabavé za-
hrali manzelé Hvozdovi. Komu se nechtélo rozhy-
bat v rytmu télo, ten si zpocatku pobrukoval a poz-
déji i hlasitéji zazpival znamé hity rlizného zanru.
Vyvrcholenim vecera byla bohata vyherni vystava.
Na pozvani organizatorG 59. hudebniho festivalu

Ludwiga van Beethovena jsme se 30. kvétna vydali
do Krusnohorského divadla v Teplicich na koncert
Stefana Margity. Vsechny nas oslnil nejen svym
zpévem, ale pfijemné prekvapil i mluvenym slovem.

Posledni kvétnovy den patiil kaceni Maje. Odpo-
ledne nam opét zpestrili Maruska s Janickou, ten-
tokrat prevlecené za babu a dédka. Sehraly kratkeé,
témér divadelni predstaveni, které ndm az vehnalo
slzy ze smichu do oci.

A prisel 5. cerven. Na nasi zahradu jsme uz tra-
dicné pozvali déti z protéjsi materské skoly. Le-
tos je doplnili mali dobrovolni hasici, ktefi nejen
jim predvedli, co se naucili. Spolecné pak zapolili
v pInéni raznych ukold, kde se o né postarali oby-
vatelé penzionu. Pani vedouci a aktivizacni pra-
covnice jim malovaly obrazky na oblicej. Nejvétsi
zajem vzbudila navstéva kozicek s kuzlatky. Tato
navstéva zpestrila dopoledne i ndm dospélym.

Hned 6. ¢ervna probéhla druha navstéva teplické-
ho divadla, tentokrat se predvedli absolventi diri-
gentského kurzu. Pod jejich taktovkou zahral opét
symfonicky orchestr skladby Vysehrad od Antoni-
na Dvoraka, Koncert pro klavir ¢ moll Ludwiga
van Beethovena a symfonii D dur od Sergeje
Prokofjeva, pfri které je doprovodil i mlady klaviri-
sta Emir llgen. Pro vSechny to byl prekrasny vecer.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most

Kytickova kavarnicka
Dne 16. dubna jsme méli kytickovou kavarnicku
v nasi nové spolecenské mistnosti a byla moc pri-

ma. Nova malba mistnosti vytvorila pocit pravé
Parizské ulicky s kavarnickami. Bylo to super.

Dne 30. dubna se v nasem penzionu palily caro-
déjnice a vecer jsme stavéli majku. VSechno nam
vyslo na jednicku, pocasi i Ucast nasich obyvatel.

Zasterkova kavarnicka
Dne 14. kvétna jsme v Komoranské usporadali zastér-
kovou kavarnicku, ktera byla moc pékna a zabavna.

\ylet do Prithonického parku

V sobotu 18. kvétna sice prselo, ale nam to vibec
nevadilo a vyjeli jsme si na vylet do Priihonického
parku a udélali jsme dobre. Kdyz jsme pfijeli, tak
jesté chvilku poprchavalo a poté bylo celé odpole-
dne krasné. V parku bylo naddherné, rododendro-
ny zarily ve vSech barvach a cely park byl krasné
rozkvetly a barevny. Zakoncili jsme vylet dobrym
obédem U Fleka. VSichni jsme byli spokojeni.

Turnaj v kuzelkach

Ve ctvrtek 16. kvétna jsme se zucastnili sportovni-
ho souboje v kuzelkach a ziskali jsme bronzovou
medaili.

-

Dne 21. kvétna nas moc potésil pévecky sbor
mosteckého gymnazia SMoG. Jejich vystoupeni
je vzdy moc krasné.

Dne 11. ¢ervna jsme méli posledni kavarnicku pred
prazdninami, byla koralkova a byla moc hezka. Po
kavé a dobrém kolaci, které upekla nase obyvatel-
ka, si kazdy vybral zabavu. Hralo se bingo, Clové-
Ce, nezlob se!, karty a pexeso. UzZili jsme si hezké
odpoledne a tésime se na pristi kavarnicku.

Prvni pracovni den v ¢ervnu jsme byly pozvany do
jeslicek v ul. Frantiska Malika na oslavu détského
dne. Bylo velmi hezké pocasi, tak se oslava konala
na zahradé. Byl to opét jeden z moc krasnych dnq,
s détmi jsou vSechny dny krasné.

Letni setkani seniorii

Dne 19. cervna jsme se zucastnili Letniho setkani
seniort, které se konalo tradi¢né na mosteckém
hipodromu. Pocasi nic moc, ale vydrzelo bez des-

té. Byl to nakonec hezky den.
Vlasta Bundova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most
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OTS, PTA, Ti MINCE NOST ZKR. JASU
V dubnu se konala tradi¢ni kavarna. Probéhla sou- .
téz ve znalostech ovoce a zeleniny. Zahrali jsme GASTIVOZU KOD LETIS- ﬁmohm,
e s T A TE PORT —
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ticich. Klid a pohodu rozzafily ¢arodéjnice, které O T
se predvedly v plné krase. Jedna skoncila i na SITY SPOJ CHEMLZN.
hranici. VSem se odpoledne velice libilo. RADIA
\ ovs LEPENKY
1RY MAYZOT\‘?E cizi SPORTOVN(
ol 2LAzY ZNACKA KLUB ZKR.
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. ] L ] ZKR. UMEL. INIC. HER. OKR. VETER.
Nas prvni letosni vylet Svestkovou drahou s oby- SKoLY RAZLOVE ZARIZENI
vateli Penzionu pro seniory, ul. Ke Koupalisti ASOCIACE SIBIRSKA
v . v , , . v CESKYCH KUNOVITA
se uskutecnil 2. kvétna. Cilem bylo kralovské més- ZAHRAD- SELMA
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at j Stivili ristalovy CITOSLOVCE
rii Te?tokrvaft. jsme navstivili muzeum ,,Krls'fallovoy RGEN TVOuI STROMO- | w21
dotek”. Zazili jsme dotek ruky slavnych velikand, MOJI OO RADI | TANTALL
mezi které patii Karel Gott, Anastacia, Jaromir SOUHLAS JMENO P3A MN. C.
Jagr, Ringo Starr, Vaclav Havel a dalsi. PIni krasnych PRIZNAT
zazitk(l a dobrého obéda jsme se vraceli doma. DOVEDNY KA\T”EN;NA
DOMACKY
MUZSKE ALENA
ZKRATKA | " jmENoD DOMACKY
VOJENSKE f— - —
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OBRANY PREDLOZKA
] OBLA
1.DIL BLA
STRESNI
TAJENKY CRYTINA
MALO phrionl HOLANDSKA
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V utery 21. kvétna se v penzionu konala dalsi
kavarni¢ka. Na jejim zacatku nam zahrali a za-
zpivali pani Sidonie Smetakova a panové Tadeas
Horehled s Lukasem Kominkem. Zahrali a zazpi-
vali pisnicky naseho mladi a néktefi z nas si také
zazpivali. Pak jsme si zahrali nase oblibené bingo
a spéchali domu na hokej, bylo to pfijemné odpo-
ledne. V tento den se také zjistilo, Ze se v nasem
penzionu sesly Ctyfi spoluzacky ze zakladni skoly.

Dne 19. Cervna se 23 obyvatel naseho penzionu
zGcastnilo Letniho setkani seniord.

Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

INVYNINOAYZ I O1 3r 13INVd
OKENKO Z ANTICKE KNIHOUNY Lucius Annaeus Seneca - 0 dusevnim klidu

Zkoumali jsme, co je to hnéy, zda se vyskytuje u jiného tvora kromé ¢lovéka, ¢im se lisi od hnévivosti, kolik je druhti hnévu.
Nyni zkoumejme, zda je hnév ve shodé s pfirozenosti, zda je uzitecny a zda se slusi, abychom jej aspon z ¢asti v sobé drzeli.
Zda je ve shodé s prirozenosti, to se jasné ukaze, jestlize prozkoumame clovéka. Co je mirnéjsiho nez clovék, je-li stav jeho
ducha vyvazen? A na druhé strané, co je krutéjSiho nez hnév? Ktery tvor vic miluje druhé nez clovék? A co je naproti tomu
nepratelstéjsi vaci druhym nez hnév?

Lidé jsou stvoreni k vzajemné pomoci, hnév ke zkaze; lidé se chtéji sdruzovat, hnév rozejit, lidé chtéji prospivat, hnév skodit;
clovék chce prijit na pomoci neznamym, hnév chce zasahnout i nejdrazsi; clovék je pripraven dokonce i obétovat se zajmim
druhych, hnév je hotov i vrhnout se do nebezpeci, jen kdyz s sebou strhne druhé. Kdo je tedy horsim znalcem pfirozenosti
véci nez ten, kdo jejimu nejlepsimu a nejdokonalejSimu vytvoru pfisuzuje tuto divokou a zhoubnou chybu?

Jak jsme fekli, hnév dychti po trestu, a aby takova touha tkvéla v nejmirumilovnéjsim srdci clovéka, to vilbec neodpovida
jeho prirozenosti.

Lidsky Zivot je zaloZen na dobrodini a svornosti a pouta jednoty a vzajemné pomoci nevytvafi hriiza, ale vzajemna laska.
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Zapojte se do soutézniho kvizu a vyhrajte darkovy
poukaz do nové oteviené kavarny v parku Stred.

1. Kava pochazi ze zemé, kde se nachazi
divoce rostouci kere kavovniku. O jakou
zemi se jedna?

a) Etiopie b) Kanada c) Japonsko

2. Jaky je hlavni Géinek kofeinu v kavé?

a) Zvysuje teplotu téla b) Povzbuzuje c) Uspava

3. Jak se nazyva napoj pripraveny z kavy
a mlécné pény?

a) Cappuccino b) Most ) Horka éokolada

4. Jaké mnozstvi kofeinu obvykle obsahuje
salek kavy?
a)10mg b) 100 mg c) 1000 mg

Spravné odpovédi a vyherce uvedeme v pristim
vydani c¢asopisu Postiehy senioru €. 6.

KViz s VUNi KAvY

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Otazka c. 1. 2. 3. 4.
Odpovéd’

. Zaslanim odpovédniho
- se zpracovanim osobnich Udaja ve smyslu Nafizeni

V patek 7. cervna se sesla redakéni rada casopi-
su POSTREHY SENIORU, tentokrat v nové zre-
konstruovaném parku Stred, kde seniofi posedéli
u kavy v mistni kavarné.
Pan reditel Lubos Trojna predstavil novy osmi-
mistny automobil Volkswagen Caravelle, ktery
slouzi predevsim za ucelem realizace vyletl uzi-
vateld MSSS v Mosté — p. o. Clenové redakéni
rady si tak mohli vyzkouset jizdu pravé timto
vozidlem.
Dale byla vylosovana vyherkyné ,Soutézniho
kvizu nejen pro zahradkare”, pani Jana Cerna
z Domova pro seniory v ul. Jifiho Wolkera. Od
pana reditele prevzala darkovy balicek s péstitel-
skymi produkty.
Clenové redakéni maji moznost pravidelné se
seznamovat s materialy predlozenymi redakci
a pripominkovat je, projednavat napln jednotli-
vych cisel casopisu, navrhovat reseni ke zlepseni
¢i podilet se na propagaci Casopisu.
Michaela Stahlova
asistentka, clenka redakcni rady

Odpovédni listek doructe do dne 31. srpna

2024 na sekretariat Méstské spravy socialnich
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