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__ |KULTURA, VEDENI, KONICKY
NAPRIC GENERACEMI NEJEN V NASEM REGIONU
Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniortim 2024

TISKOVA ZPRAVA
Pozvanka na akci ,,Most ve hie: Sport a zdravi pro vS§echny generace*

Most, 4. listopadu 2024 - Statutarni mésto Most a Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace, Vas srde¢né zvou na akci ,,Most ve hie: Sport
a zdravi pro vSechny generace*, ktera se uskutecni ve stredu 20. listopadu 2024 od
9:00 do 11:00 hodin ve Sportovni hale Most, na adrese ti. Budovatelli 112/7.

Pfijdte stravit pfijemné dopoledne plné pohybu, zdbavy a inspirace ve spole¢nosti pfatel
i rodiny. Pfipojte se k ndm a uzijte si den, ktery propoji generace a pfinese radost
z pohybu! Den plny zazZitkd nabidne jedine¢nou moznost propojeni rliznych generaci pfi
zabavnych aktivitdch a soutézich.

Spolecné se setkaji seniofi z MSSS v Mosté — p. o, déti z matefskych a zakladnich skol,
ale i Siroka vefejnost. Cely program je zameéfen na podporu pohybu, zdravi
a mezigeneracniho porozumeéni.

Sportovni aktivity pro vSechny vékové kategorie

Hlavni ¢asti programu jsou interaktivni pohybové aktivity, které budou vhodné pro
vSechny ucastniky bez ohledu na veék ¢i fyzickou kondici. Na pfikladech zabavnych
cvi¢eni a her se UCastnici zaméfi na rozvoj rovnovahy, sily a koordinace, coz jsou kliCové
dovednosti pro zdravy Zivotni styl.

Prezentace modernich rehabilitacnich pomicek

V rdmci programu budou predstavovany razné rehabilitacni pomuicky a cvicebni
pomdcky, které napomahaiji zlepseni pohybovych dovednosti a podporuji aktivni zZivotni
styl. Mezi nimi najdete napfiklad balanéni podlozky, které pomahaji posilovat stabilitu
a rovnovahu, valecky pro masaze a posileni svalll, nebo dal$i zajimavé nastroje
vyuzivané v moderni rehabilitaci.
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Cviceni pod odbornym vedenim

Kazdy ucastnik bude mit moZnost vyzkouset si rizné formy cvi¢eni pod vedenim
zkusenych profesionalt z fad MSSS v Mosté - p. o.

Celou akci budou doprovazet ergoterapeuti a fyzioterapeuti, ktefi poradi s technikou
cvikd, vysvétli, jak spravné pracovat s pomUlickami, a zodpovi otazky tykajici se zdravého
pohybu. Diky jejich vedeni se kazdy muze naucit néco nového, zlepSit svou kondici
a osvojit si spravné pohybové navyky.

Svou ucast potvrdila i lektorka jégy Sara Jislova.

MladSi generace si bude také moci vyzkouset tzv. gerontooblek, ktery na akci zdarma
predvede a umozni jeho vyzkouSeni vzdélavaci spolecnost SEDUCA. Ucastnici ziskaji
vlastnim zazitkem praktickou zkuSenost, jak se starnouci ¢lovek citi, jak se musi poprat
s pohybovym omezenim, a s jakou trpélivosti musi vyrovnavat zmény ve smyslovém
vhimani.

Zdravotni dozor zajistuji profesiondalové z fad Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého
kraje.

Vstupenky na akci jsou zdarma v recepci sportovni haly od 4. listopadu 2024.

Pro vice informaci navstivte oficialni stranky nebo sledujte socialni sité mésta ¢i MSSS
v Mosté - p. o.

Digitalné podepsal Ing. Lubos Trojna

Ing. Lu bos TrojNa patum 20041104 154010 0100
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