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__ |KULTURA, VEDENI, KONICKY
NAPRIC GENERACEMI NEJEN V NASEM REGIONU
Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniortim 2024

TISKOVA ZPRAVA

Tiskova zprava - Akce ,,Most ve hre: Sport a zdravi pro vSechny generace*
zaznamenala obrovsky tispéch

Most, 20. listopadu 2024 - Statutarni mésto Most a Méstska sprava socialnich
sluzeb v Mosté (MSSS), ve spolupraci s partnery usporadaly uspésnou akci ,,Most
ve hie: Sport a zdravi pro vSechny generace“. Akce probéhla ve Sportovni hale Most
a prilakala desitky uc¢astnik( napfi¢ generacemi, od nejmensich déti az po seniory.

Cilem této akce bylo nejen podpofit zdravy zivotni styl a pohybové aktivity, ale také
vytvofit prostor pro setkavani a porozumeéni mezi generacemi. Sportovni hala se stala
mistem, kde se potkali seniofi, déti, rodi¢e i prarodi¢e, aby spole¢né objevovali nové
aktivity a uzivali si spole¢né chvile.

Bohaty program pro kazdého

Ugastnici méli moznost zapojit se do rlznorodych aktivit, od cviéeni s modernimi
rehabilitacnimi pomulckami, jako jsou balanc¢ni podlozky a overbally, aZz po zazZitkové
workshopy s vyuZitim gerontoobleku. Tento specidlni oblek umoznil navstévnikiim na
vlastni kZi pocitit omezeni, kterym celi seniofi, a pfispél k hlubSimu pochopeni jejich
potreb.

Soucasti programu byla také ukazka fyzioterapie a ergoterapie pod vedenim odbornik( z
MSSS v Mosté. Velky uspéch méla lektorka jogy Sara Jislova, kterd nabidla cvi¢eni
zamérené na relaxaci a posileni téla.

Program byl vytvoren s cilem propojit generace a zd(raznit dalezitost zdravého Zivotniho
stylu.

Hlavni aktivity a zazitky na stanovistich:

1. Ukazky cviéeni a pomucek pro pohybovou terapii:
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Ugastnici mohli vyzkou$et balanéni podlozky, gymnastické mige a dalsi cvicebni
pomUcky. Stanovisté bylo zaméfeno na rozvoj koordinace, rovnovahy
a posilovani dalezitych svalovych skupin.

2. Mechanoterapie:
Predstaveni modernich rehabilitacnich zafizeni, jako jsou motomed a trenazér,
bylo doplnéno o moznost si tyto pom(icky vyzkouset.

3. Interaktivni pomucky a virtualni realita:

Virtudlni realita nabidla unikatni zazitek simulace prostiedi, kterda mUzZe byt
vyuzita pfi terapii a podpofe senzorickych dovednosti.

4. Zazitkovy gerontooblek:

Ugastnici se diky specidlnimu od&vu mohli vcitit do fyzickych a smyslovych
omezeni, ktera zazivaji seniofi. Tato zkuSenost pfispéla k hlubSimu pochopeni
vyzev starnuti.

5. Sportovni aktivity:

SoutéZze a hry zahrnovaly hod na terg, slalomovou drahu na invalidnim voziku,
aktivity na postfeh se semaforem nebo koordinaci s palkou a mickem.

6. Terapeuticky padak a balanéni deska:

Tyto aktivity zaméfené na tymovou spolupraci a koordinaci byly dostupné ve
stoje i v seds.

7. Cykloterapie:
Stanovisté nabidlo moZnost vyzkouSet si specidlni kola a benecykly, které
podporuji pohybovou aktivitu i pro osoby se snizenou pohyblivosti.

8. Muzikoterapie:
Relaxacni cviceni s hudbou, vedené profesionaly, poskytlo klidné zakon&eni
kazdé hodinovky.

9. Prezentace Zdravotnické zachranné sluzby Usteckého kraje:

Stanovisté s ukazkou prace zachranari prildkalo pozornost mladsi i starsi
generace, kterd se mohla dozvédét vice o praci zachranaill a moznostech
zapojeni do této profese.

10. Obcerstveni:
K dispozici bylo obc¢erstveni zdarma, véetné népoja a balenych donutl, coz
pfispélo k pfijemné atmosfére.

Cela akce byla podpofena odborniky z fad MSSS, ktefi nejen dohliZzeli na hladky pribéh
aktivit, ale také poskytovali poradenstvi v oblasti zdravého pohybu
a rehabilitace. Atmosféru dotvarela vyborna organizace, promitani fotografii a videi na
velkoplosné obrazovce a pratelsky pfistup organizatorQ.
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Ohlas ucastnikil a organizatort

»Jsme nad$eni z tak velkého zajmu o tuto akci. U8astnici ocenili pratelskou atmosféru
a moznost vyzkousSet si nové formy pohybu. Propojeni generaci bylo pfesné tim, o co
jsme usilovali,” uvedl Ing. LuboS Trojna, feditel MSSS v Mosté - p. o.

Navstévnici chvalili nejen bohaty program, ale i perfektni organizaci. ,,Bylo skvélé vidét,
jak si déti i seniofi spolecné uzivaji aktivity. Navic jsme se dozveédéli mnoho zajimavosti
o tom, jak pecovat o své zdravi,“ sdilela pani Jana, jedna z i¢astnic.

Podékovani a vyhled do budoucna

Tato akce byla realizovana diky podpore z dotace ,,Obec pratelska rodiné a seniorlim
2024,

Organizatofi planuji na uspéch navazat a usporadat dalSi podobné akce, které budou
podporovat aktivni zivotni styl a mezigenerac¢ni spolupraci.

Dalsi informace o akcich najdete na webovych strankach mésta Most a MSSS v Mosté -
p. 0., pfipadné na jejich socialnich sitich.

Digitalné podepsal Ing. Lubos Trojna

|ﬂg. Lubos Trojna Datum: 2024.11.20 11:42:49 +01'00
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