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__ |KULTURA, VEDENI, KONICKY
NAPRIC GENERACEMI NEJEN V NASEM REGIONU
Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniortim 2024

TISKOVA ZPRAVA
Zavérecna tiskova zprava o projektu
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Most, listopad 2024 - Projekt ,,Kultura, védéni, konicky napfi¢ generacemi nejen
v nasem regionu¥, realizovany v ramci celostatniho programu Obec pratelska rodiné
a senioriim 2024, Uspésné zavrsil svou realizaci. Tento ambicidzni projekt, zaméreny na
posilovani mezigeneracni spoluprace a komunitni soudrznosti, pfinesl bohaty program
kulturnich, sportovnich a vzdélavacich aktivit, které spojily uUcastniky napfic
generacemi.

Projekt si kladl za cil:
Propojit rtizné vékové skupiny prostfednictvim sdilenych zazitk(, poznatk( a aktivit.

Podpof¥it zdravy Zivotni styl a vzdélavani formou interaktivnich workshop, prednasek
a sportovnich aktivit.

Posilit komunitni vazby a sniZit socialni izolaci senior(.

Béhem fijna a listopadu 2024 probéhly Ctyfi klicové akce:
1. Workshopy a prednasky v muzeu - ,,Most skrze ¢asy: Odkaz a inovace*

Ugastnici méli moznost nahlédnout do historie mésta prostfednictvim prednések
odbornikl, sdileni vzpominek a soutéznich aktivit. Akce pfildkala desitky ucastniku, ktefi
ocenili interaktivni formu a zaméfeni na propojeni minulosti s pfitomnosti.

2. Generace v dialogu: Mostecké kulturni kfizovatky — knihovna

V ramci oslav Mezinarodniho dne seniori probéhly v Méstské knihovné workshopy
a diskuse, které se zameéfily na sdileni zajmU a rodinnych tradic. Program zahrnoval
soutéze, vytvarné dilny a kulinarské aktivity, které prilakaly kolem 200 ucastnik(.
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3. Most ve hie: Sport a zdravi pro vSechny generace - sportovni hala

Interaktivni sportovni aktivity, v€etné vyuziti gerontoobleku a virtualni reality, vytvofily
prostor pro pohyb i zabavu. Akce se setkala s pozitivnim ohlasem diky zapojeni
fyzioterapeutl, modernich rehabilitacnich pomucek a Siroké Skale soutézi.

4. Filmové promitani -, Most ve filmech: Mosty mezi generacemi“

Promitani historickych i sou¢asnych filma o Mostu bylo doplnéno diskusemi s odborniky
a mistnimi pamétniky. Akce zdlraznila kulturni hodnoty regionu a posilila komunitni
povédomi.

Vysledky a ohlasy

Projekt zapojil vice nez 800 ucastnikii, od déti z matefskych Skol po seniory
zdomovt a klubd.

Uéastnici ocenili pratelskou atmosféru, kvalitni organizaci a pfilezitost ke sdileni
zkuSenosti.

Partnefi projektu, jako Sportovni areadly Most, Méstska knihovna Most a Oblastni
muzeum a galerie, vyjadfili zajem o dalSi spolupraci na podobnych aktivitach.

Dopad na komunitu
Projekt prokazal svou kliCovou roli pfi posilovani komunitni soudrznosti a inspiraci
k dalSim iniciativam:

o Prispél ke zvySeni povédomi o kulturnim dédictvi Mostu a dlleZitosti

mezigeneracniho dialogu.

e Podpofil dlouhodobou udrzitelnost komunitnich aktivit diky efektivni
propagaci a zapojeni novych partnerd.

Podékovani a vyhled do budoucna
Dékujeme vSem partneriim, uUcastniklm a organizatorim, ktefi prispéli k uspéchu
tohoto projektu.

Planujeme na tento Uspéch navazat a rozvijet podobné aktivity, které budou dal
posilovat mezigeneracni spolupraci a zdravy komunitni zivot.

Pro vice informaci o projektu a budoucich aktivitach navstivte webové stranky mésta
Most a MSSS nebo sledujte jejich socialni sité.

Digitalné podepsal Ing. Lubos Trojna

Ing' LUbO§ TrOJna Datum: 2024.11.20 13:53:19 +01'00'
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